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Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

Интересно,
выгодно и полезно!

odnoklassniki.ru/mixmarkt

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

Top-Angebote der Woche
Gültig von Mo. 15.07.2019 bis Sa. 20.07.2019*

Schweine-Bauch wie 
gewachsen, 1 kg

Buchweizen
geröstet 
800 g Pack.,
1 kg = 1,19

Lachsbauch-
abschnitte „ZAR“ 
300 g Pack., 
1 kg = 7,17

Getränkepulver „Kissel“
versch. Sorten, 
je 240 g Pack., 
100 g = 0,25

Birkensaft
„Na100jaschij“ 
oder Birkensaft,
gezuckert, mit
Zitronensaftkonzentrat,
je 0,95 L Pack.,
1 L = 1,15

Vodka „Hlibny Dar“ 
versch. Sorten, 
40% vol., je 0,7 L Fl., 
1 L = 11,42

Eis „Plombir“
mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher,
6 x 130ml 
780 ml Pack.,
1 L = 2,30
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3,99
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2,15
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0,59
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1,79
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1,09
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7,99
TV

Frisch, gut
noch dazu! & günstig 
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Прием объявлений:

Наши люди в Германии
www.ok.ru/mixmarkt

Нас уже более 130.000 
interessante 

themen
aktuelle 
angebote

aktionen 
gewinnspiele

interessante 
themen

aktuelle 
angebote

aktionen 
gewinnspiele

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Нас уже более 100.000 

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuro-
päischen Produkten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren 
Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. Im europäischen Einzelhandel 
mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa sind wir führend und suchen zum nächstmögli-
chen Termin eine/n 

Ihre Aufgaben:
 • Rechnungsprüfung
 • Einscannen von Dokumenten
 • Bearbeitung von schriftlichen Anfragen und Aufträgen
 • Reklamationsbearbeitung
 • Pflege und Eingaben von Kundendaten

Ihr Profil:
 • Kaufmännische Ausbildung oder entsprechende Berufserfahrung
 • sicherer Umgang mit dem PC und MS-Office-Anwendungen
 • sehr gute Kenntnisse der deutschen Rechtschreibung
 • freies Formulieren von Korrespondenz
 • Belastbarkeit und Flexibilität
 • perfekte Russisch - Kenntnisse
 • Sie sind kommunikativ
 • absolute Kundenorientierung ist für Sie selbstverständlich

Finden Sie sich in der Stellenbeschreibung wieder?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige
Onlinebewerbung:

a.voelker@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

mit russischen Sprachkenntnissen
Bürokaufmann / - frau

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuro-
päischen Produkten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren 
Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. Im europäischen Einzelhandel 
mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa sind wir führend und suchen für unsere Zentrale in 
Herrenberg bei Stuttgart zum nächstmöglichen Termin eine/n

 • Mitarbeit bei der Erstellung des Jahresabschlusses
 • Erstellung von Umsatzsteuer-Voranmeldung
 • Pflege diverser Aufstellungen und Statistiken, Verwaltung der Kasse

Was sollten Sie mitbringen?
 • Berufserfahrung als Buchhalter/in
 • DATEV – Kenntnisse, gute Kenntnisse des MS Office-Pakets
 • Kenntnisse in der Personalabrechnung
 • Sehr gute russische Sprachkenntnisse in Wort und Schrift
 • Flexibilität, Loyalität und eigenverantwortliches Arbeiten

Was bieten wir Ihnen?
 • Ein freundliches Team, in dem Sie sich schnell wohlfühlen werden
 • Leistungsgerechte Vergütung
 • Schnelle Übernahme von Verantwortung

der/die für uns schwerpunktmäßig die Buchung der Kreditoren- und Debitorenrech-
nungen, Gehaltsabrechnung sowie die Abwicklung des kompletten Zahlungsverkehrs 
übernimmt. Darüberhinaus sind Sie für folgende Aufgaben verantwortlich

 Falls Sie Interesse gefunden haben, dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg
a.voelker@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

mit russischen Sprachkenntnissen
Buchhalter (w/m)

TraubenGesundheitstipp МалинаПолезные советы

Süß und prall liegen sie jetzt im Handel und 
warten darauf, vernascht zu werden. Aber nicht 
nur kulinarisch lohnt sich bei Weintrauben das Zu-
greifen: In ihnen steckt die gesammelte Kraft eines 
langen Sommers und mit ihrer geballten Ladung 
nützlicher Substanzen werden Sie zu einem echten 
Gesund-Snack.

Warum Weintrauben gesund sind? Wer jetzt eine 
Kur mit Trauben macht, bereitet den Körper optimal auf 
den restlichen kalten Winter vor. Schon ein, zwei Tage, an 
denen wir uns mit den süßen Beeren satt essen, können 
eine ganze Menge bringen: Die reichlich enthaltenen Bal-
laststoffe in Schalen und Kernen putzen uns von innen so 
richtig durch und stärken damit auch das Immunsystem. 
Gute Gründe also, warum Weintrauben gesund sind. Der 
hohe Kaliumanteil befreit gleichzeitig von überschüs-
siger Flüssigkeit und reguliert den Wasserhaushalt; die 
Fruchtsäure hilft dabei, Schlacken abzubauen. Wir füh-
len uns automatisch leichter – und sind es auch, denn 
das Entwässern kostet Pfunde. Wenn Sie es probieren 
wollen: Lassen Sie sich pro Tag bis zu 2 kg Weintrauben 
schmecken und trinken Sie dazu reichlich Wasser und 
Früchteoder Kräutertee. Eine solche Traubenkur kann 
übrigens auch ganz allgemein beim Entgiften helfen. 
Wichtig ist allerdings: Die Weinbeeren müssen ungespritzt 
sein! Kaufen Sie also am besten Bio-Trauben. Gründliches 
Waschen ist trotzdem oberste Regel, am besten unter 
fließendem warmem Wasser – so werden alle eventuell 
vorhandenen unerwünschten Stoffe abgespült. Übrigens: 
die manchmal vorhandene  stumpfe Schicht auf der 
Schale ist kein Hinweis auf Pestizide. Sie entsteht durch 
Tau beim Temperaturwechsel zwischen Nacht und Tag, 
ist also gesundheitlich völlig unbedenklich.

Die beiden Inhaltsstoff en Resveratrol und OPC (oli-
gomere Procyanidine) bilden ein fast unschlagbares Team 
und machen die Weintrauben gesund: Sie wirken sich 

positiv auf die Durchblutung aus und beugen so Herz- 
und Kreislauferkrankungen vor. Am meisten OPC kann 
der Körper übrigens aufnehmen, wenn die Trauben mit 
Stielen und Kernen entsaftet werden. Weil bei rotem Wein 
oder Traubensaft – im Gegensatz zu weißem – auch dieser 
scheinbare Abfall mit verwendet wird, steckt darin am 
meisten von den beiden Wohltätern. Zugegeben: Auch 
wenn Weintrauben gesund sind – viel Vitamin C haben 
sie nicht zu bieten. Treibstoff fürs Immunsystem sind sie 
aber trotzdem, denn der hohe Gehalt des Pflanzenstoffs 
OPC schützt nachweislich vor Infektionskrankheiten und 
übertriff t als Zellschutzstoff sogar die Vitamine C und 
E um ein Vielfaches. Gleichzeitig kurbelt das OPC die 
Aufnahme der beiden Vitamine im Körper sogar noch 
an und hilft zusammen mit dem Resveratrol dabei, den 
Cholesterinspiegel zu senken. Weintrauben und alle 
Produkte daraus (wie z.B. Wein, Saft oder Kernextrakte) 
gelten darum bei Experten als zuverlässige Vorbeugung 
gegen alle Beschwerden und Erkrankungen, die durch 
eine Schädigung der Körperzellen entstehen. Sie kön-
nen auch den Alterungsprozess verlangsamen, für den 
hauptsächlich Zellschädigungen durch freie Radikale 
verantwortlich sind.

Darum sind Weintrauben gesund: Sie sind praktisch 
fettfrei, enthalten allerdings viel Fruchtzucker – je süßer 
sie schmecken, desto mehr steckt drin. Der Fruchtzucker 
kann Hungergefühle fördern und zum Essen anregen. 
Wenn Sie gerade Diät halten, naschen Sie also besser 
nicht allzu viel davon. Wer nicht so gern auf Kerne beißt, 
kann eine der vielen Sorten wählen, denen man die 
kleinen Störenfriede komplett weggezüchtet hat. Aber 
nicht vergessen: gut ein Drittel der wertvollen Wirkstoff 
e Resveratrol und OPC stecken in den Kernen – wer sie 
verschmäht, bekommt also etwas weniger davon ab. 
Ähnlich ist es mit der Farbe: Rote oder blaue Weintrauben 
enthalten deutlich mehr Antioxidantien als ihre hellen 
Verwandten.

Wir sind ein auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes,
europaweit führendes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen mit einem
stetigem Wachstum und suchen für Markt in Straubing ab sofort (in Teilzeit):

Senden Sie bitte Ihre aussage-
kräftigen Bewerbungsunterlagen
mit Lichtbild unter Angabe Ihres
frühestmöglichen Eintrittstermins
per E-Mail oder kommen Sie einfach
persönlich vorbei:

-> Berufserfahrung mit Lebensmitteln oder allgemein im Handel
-> Kenntnisse der russischen Sprache sind von Vorteil
-> Anfangsstundenlohn 12 €

Finkenstr. 17, 94315 Straubing
mixmarkt112@monolith-gruppe.com

Verkäufer/in
(Metzgereiverkäufer bevorzugt)

www.mixmarkt.eu Straubing

Wir sind ein auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes,
europaweit führendes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen mit einem
stetigem Wachstum und suchen für Markt in Straubing ab sofort (in Teilzeit):

St.-Ulrich-Str. 6, 94060 Pocking
mixmarkt149@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu Pocking

Senden Sie bitte Ihre aussage-
kräftigen Bewerbungsunterlagen
mit Lichtbild unter Angabe Ihres
frühestmöglichen Eintrittstermins
per E-Mail oder kommen Sie einfach
persönlich vorbei:

-> Berufserfahrung mit Lebensmitteln oder allgemein im Handel
-> Kenntnisse der russischen Sprache sind von Vorteil
-> Anfangsstundenlohn 12 €

Verkäufer/in
(Metzgereiverkäufer bevorzugt)

Эта ароматная и нежная ягода сочетает в себе 
огромную пользу, а также имеет превосходный 
вкус, за счет которого эта ягода приобрела ши-
рокое распространение в кулинарии.

Родиной малины считается Азия. Оттуда она 
постепенно распространилась по всему Средизем-
номорью, прижилась в Сибири и Европе, Северной 
Америке, а затем и по всему свету. Сейчас малина не 
растёт разве что во влажных джунглях, пустынях и 
северной тундре. Первыми культивировать малину 
начали греки. Позже выращиванием малины заня-
лись римляне, «заразив» этим занятием Британские 
острова. С 13 века ухоженные «малинники» появля-
ются на Британских островах, а к 17 веку культиви-
рованием малины занялись и другие европейские 
страны. К концу 18 века малину стали культивировать 
в Северной Америке, где до этого росли лишь дикие 
виды ягод.

Малина особенно полезна при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта, благодаря ей улучша-
ется пищеварение, работа почек и снимаются отеки 
мочевого пузыря. Она также обладает жаропонижа-
ющим, обезболивающим и потогонным средством, 
что очень помогает при простудных заболеваниях

Считается, что малина помогает при беспло-
дии, половом бессилии и неврастении, диабете и 
воспалениях суставов, гинекологических болезнях, 
восстанавливает сердечный ритм, влияет на кро-
ветворение, а также предупреждает лейкемию и 
малокровие.

Большим плюсом малины является также то, что 
она не калорийна. Ее калорийность составляет всего 
41 калорию на 100 граммов продукта.

Однако не следует употреблять эту ягоды без 
меры, так как она может вызывать сильную аллер-
гическую реакцию.

Для кулинарного применения эта ягода - насто-
ящая находка, так как она хорошо сочетается как 
со сладкими, так и с солеными продуктами. Также 
малина может использоваться и для приготовления 
соусов или уксуса. Малина отлично подходит для лег-
ких летних салатов и закусок. Лучше всего ее ягоды 
сочетаются с зеленым салатом и свежей зеленью.

Хороша малина и в салатах с мясными продукта-
ми (белым и красным мясом, колбасными изделия-
ми), а вот про ее сочетание с рыбой известно мало. 
Душистая сладковатая ягода только подчеркнет вкус 
солоноватого салата.

С малиной готовят и экзотичные паштеты из дичи, 
а также карпаччо из телятины. Также малину доволь-
но часто добавляют в мясные блюда. Она придает 
необычный аромат и вкус. Однако тут существует 
небольшой секрет. Ее нужно добавлять именно в 
конце готовки, чтобы ягода не утратила своего вкуса.

Самое большое применение малины конечно же 
в выпечке и десертах. Из нее получаются прекрасные 
летние десертные супы, муссы, сорбэ и т.д. Она пре-
красно сочетается с мороженым и другими фруктами 
во фруктовых салатах.

Из малины делают начинки для пирогов, варени-
ков и блинчиков. Малину также часто используют для 
приготовления сладких и соленых соусов, которые 
применяют к мясным блюдам и салатам.

Напитки с добавлением малины приобретают 
необыкновенный аромат и насыщенный цвет. Из 
малины варят компоты, делают соки, морсы, сиропы, 
алкогольные настойки, ликеры и вино, квас. Также 
малину используют при производстве некоторых 
видов крепких перегонных спиртных напитков.

Еще одной ценностью «медвежьей ягоды» счи-
тается то, что она отлично поддается термической 
обработке, при этом почти не теряя своих полезных 
свойств. Поэтому ее часто используют в заготовках.
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Mit einem Rekord-Umsatz von über 500 Millionen Euro, 1200 Beschäftigten, 3 Importeuren, 5 Auslie-
ferungslager, knapp 300 Mix - Märkten in Deutschland und 5 Ländern Europas ist die Monolith - 
Gruppe die Nummer eins im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa. 
Für Monolith Süd in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir zum nächstmöglichen Termin eine/n

Als Rechtsexperte m/w nehmen Sie im Unternehmen eine Einzelfunktion und berichten direkt an 
die  Gesellschafter. Sie sind der Ansprechpartner m/w für die gesamte Gruppe und die internen 
Abteilungen in allen Rechtsfragen. Sie bilden die Schnittstelle zu den Fachanwälten und bündeln alle 
rechtlichen Themen. Wir suchen jemanden, der nicht bis ins Detail auf Paragrafen reitet, sondern die 
Werte der Gruppe teilt und mit pragmatischer Lösungsorientierung nach vorne geht.

Ihre  AufgAben:

  Auskunftsgeber/in, Anlaufstelle und Koordinator/in für alle rechtlichen Fragestellungen
      im Unternehmen

  Kommunikation mit beratenden externen Fachkanzleien
  Ausarbeitung und Prüfung der Verträge mit Kunden, Partner und Lieferanten
  Mitwirkung bei wettbewerbsrechtlichen Fragen (Patent- und Markenstreitigkeiten)
  Erfassen und Aufbereiten von Statistiken sowie Pflege der Marken- und Patentdatenbanken
  Korrespondenz mit Behörden, Notaren und Rechtsanwälten
  „Übersetzen“ der Anwaltssprache und Anpassung juristischer Themen an die Unternehmenskultur

Ihr  ProfIl:

  Abgeschlossenes Studium oder Fachausbildung im Bereich Recht / Jura
  Pragmatische Arbeitsweise und hohe Lösungsorientierung
  Fließende Russischkenntnisse
  Authentisches Auftreten, Spaß an Teamarbeit, sportliche Einstellung
  Sehr gutes Kommunikationsgeschick, Diskretion und Zuverlässigkeit

mit russischen
Sprachkenntnissenrechtsexperte / Jurist (m/w)

Freuen Sie sich auf spannende
Aufgaben.

Bewerben Sie sich per e-mail:

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.eu 

Wir sind ein auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes,
europaweit führendes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen mit einem
stetigem Wachstum und zum 1. Juli suchen für unseren Markt in Reutlingen 
(in Teilzeit):

Kenntnisse der russischen Sprache sind von Vorteil. Senden Sie bitte Ihre aussagekräftigen Bewerbungs-
unterlagen mit Lichtbild per Post an folgende Anschrift oder per E-Mail an oder kommen Sie einfach 
persönlich vorbei:

Mix Markt 02, Olgastraße 9, 72770 Reutlingen - Betzingen
Telefon: 07121 - 304 34 38, mixmarkt2@monolith-gruppe.com

·  Mitarbeiter/innen für Metzgerei Reutlingen

Mit einem Rekord-Umsatz von über 335 Millionen Euro, 2500 Beschäftigten, 3 
Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 300 Mix-Märkten in Deutschland und 
5 Ländern Europas ist die Monolith-Gruppe die Nummer eins im europäischen 
Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  Für Monolith Süd in 
Herrenberg bei Stuttgart suchen wir zum nächstmöglichen Termin eine/n:

Interesse?
Dann senden Sie uns Ihre vollständigen Bewer-
bungsunterlagen mit Angabe des möglichen 
Eintrittstermins sowie Ihrer Gehaltsvorstellung 
schnellstens zu.
Bei Fragen steht Ihnen Herr A. Völker gerne zur 
Verfügung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith Süd GmbH
Ohmstr. 7
71083 Herrenberg
Telefon: +49(0)7032917800
a.voelker@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

www.mixmarkt.eu

•	 LKW-Fahrer Klasse CE 

•	 StaplerfahrerKenntnisse der russischen 
Sprache sind von Vorteil

Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz.
Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und 
Vertriebspartner (MIX-Märkte).

Mit einem Rekord-Umsatz von über 500 Millionen Euro, 1200 
Beschäftigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 300 
Mix-Märkten in Deutschland und 5 Ländern Europas ist die 
Monolith - Gruppe die Nummer eins im europäischen Handel 
mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa. Für Monolith 
International in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir zum 
nächstmöglichen Termin eine/n

Wir suchen eine engagierte, offene Persönlichkeit mit ausgezeichneten Kommunikationsfähigkeiten, Freude an 
der Teamarbeit, Organisationstalent, Belastbarkeit, hohe Flexibilität und Erfahrung im Umgang mit Kunden.

Wenn Sie Freude an der Arbeit haben, die Fähigkeit besitzen, selbstständig und strukturiert zu arbeiten und auch 
in Stresssituationen nie Ihr Lächeln verlieren, dann möchten wir Sie gerne kennenlernen. Wir freuen uns auf Ihre 
aussagekräftige Onlinebewerbung. 

Ihre Aufgaben:
 • Annahme und Weiterleitung von Telefongesprächen
 • Bearbeitung der Eingangs- und Ausgangspost
 • Verteilung eingehender E-Mails an unsere Abteilungen
 • Empfang und Bewirtung von Geschäftspartnern und Kunden
 • Terminkoordination und Wiedervorlageaktivitäten
 • Unterstützung der Abteilungsleiter

            (Recherchen, Korrespondenz, Organisation)
 • Bestellung von Büromaterial
 • Dokumentenverwaltung (Ablage/Archivierung)

Das bringen Sie mit:
 • Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
 • Hohen Anspruch an die Qualität der eigenen Arbeit
 • Erste Berufserfahrung wünschenswert
 • Sicher im Umgang mit moderner Büro- und Kommunikationstechnik
 • Sehr gute Beherrschung Outlook, Word, Excel, Powerpoint)
 • Sehr gute Deutsch und Englischkenntnisse in Wort und Schrift
 • Weitere Fremdsprachen sind wünschenswert

Bürokaufmann /-frau
mit russischen Sprachkenntnissen

Internationale 
Unternehmensgruppe

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuro-
päischen Produkten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren 
Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ und „Mini Mix“ administrativ betreut. Im euro-
päischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa sind wir führend und 
suchen für unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart zum nächstmöglichen Termin eine/n 

Ihre Aufgaben:
 • Pflege der kompletten Produkt- und Preisstammdaten
 • Pflege des Warenwirtschaftssystems
 • Kommunikation mit nationalen und internationalen Kunden und Lieferanten
 • Kundenbetreuung und Beratung
 • Mitarbeit bei IT-Projekten 
 • Unterstützung bei allgemeinen administrativen Aufgaben 

Ihr Profil:
 • Sie verfügen über eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung oder eine gleichwertige Qualifikation 
 • Eine strukturierte Arbeitsweise, analytisches Denken sowie ein termingetreues und eigenverantwortliches Arbeiten zeichnen Sie aus 
 • Russische Sprache in Wort und Schrift
 • Sicherer Umgang mit MS Office
 • Gute kommunikative Fähigkeiten, Durchsetzungsstärke und Teamfähigkeit runden Ihr Profil ab 

Was bieten wir Ihnen? 
 • Ein motiviertes und freundliches Team, in dem Sie sich schnell wohlfühlen werden 
 • Leistungsgerechte Vergütung 
 • Schnelle Übernahme von Verantwortung und individuelle Karrieremöglichkeiten 

Falls Sie Interesse gefunden haben, dann senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per e-Mail. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, D-71083 Herrenberg
infomixzentrale@monolith-gruppe.com, www.mixmarkt.eu

www.mixmarkt.eu

mit russischen Sprachkenntnissen
Kaufmännischer Sachbearbeiter (m/w) 

Wir sind ein auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes,
europaweit führendes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen mit einem
stetigem Wachstum und suchen für Markt in Karlsruhe (in Teilzeit ca. 30 St.):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen mit Lichtbild 
unter Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per Post an folgende 
Anschrift oder per E-Mail an:

Mix Markt 66 oHG
Otto-Wels-Str. 29, 76189 Karlsruhe
Tel.: 0721 - 1832649
mixmarkt66@monolith-gruppe.com

Fleischverkäufer/in
für Metzgerei

Karlsruhe
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Наши люди в Германии
www.ok.ru/mixmarkt

Нас уже более 130.000 
interessante 

themen
aktuelle 
angebote

aktionen 
gewinnspiele

interessante 
themen

aktuelle 
angebote

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Нас уже более 100.000 

aktionen 
gewinnspiele

MPU-BERATUNG
В городах: 

 Бесплатная информация о MPU

Fachpsychologe für Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

Низкие цены, оптимальные сроки!
Мы предоставим Вам возможность подготовки

и сдачи Идиотентеста на русском языке

. Frankfurt. Darmstadt. Mannheim. Heilbronn. Stuttgart. Tübingen. Reutlingen. Kempten. Augsburg. München

NEU! Familientherapie

По горизонтали: 3. Фока. 5. Свидетель. 10. Шпиг. 15. Сивуха. 18. Измена. 19. Сеанс. 20. Полюс. 21. Шест. 22. Тарелка. 26. Торф. 27. Капюшон. 28. Страсть. 29. База. 31. Экватор. 32. Воин. 34. Зубрила. 36. Отшельник. 
37. Русалка. 41. Туше. 43. Сплав. 44. Корма. 45. Ужас. 47. Корыто. 48. Пиявка. 51. Вьюн. 52. Анаша. 53. Рояль. 54. Буян. 56. Шницель. 58. Коромысло. 62. Трактор. 66. Курс. 69. Клаксон. 71. Овод. 73. Планшет. 74. Инерция. 
75. Лото. 77. Скрипач. 81. Диво. 82. Метро. 83. Успех. 84. Шапито. 85. Радуга. 86. Кокс. 87. Коллектив. 88. Анна.
По вертикали: 1. Сирена. 2. Куст. 3. Фарватер. 4. Костюм. 6. Вест. 7. Дояр. 8. Трал. 9. Липа. 11. Пассат. 12. Гипотеза. 13. Шмат. 14. Шнурки. 16. Рапорт. 17. Платок. 23. Алкаш. 24. Есаул. 25. Клоун. 29. Буфет. 30. 
Амулет. 32. Вакуум. 33. Насос. 35. Испарение. 38. Самоволка. 39. Автобан. 40. Эксперт. 42. Убыль. 46. Армия. 49. Ананас. 50. Яблоко. 51. Веник. 55. Наряд. 57. Цыпленок. 59. Ролик. 60. Макси. 61. Смола. 63. Канистра. 64. 
Сиеста. 65. Канапе. 67. Урожай. 68. Снимок. 70. Брехун. 72. Отвага. 76. Офис. 77. Соло. 78. Реал. 79. Прок. 80. Чуни. 81. Дядя.

По горизонтали: 3. Ограничитель свободы собаки. 5. Молодая луна. 10. Зуб в особо крупных размерах. 15. Абрико-
сы, давшие себе засохнуть. 18. Плакат, призывающий к действию. 19. Игра в догонялки. 20. Пернатый патриот своего 
болота. 21. Неистребимый сорняк. 22. Обувь младенца. 26. Груда мала. 27. Проволочный серпантин. 28. Высокое назва-
ние Родины. 29. Русский перевод клавиши «Enter». 31. Охота за военными секретами. 32. Искусственный деревенский 
водоём. 34. Аванс в счет будущего товара. 36. Зарубежные страны. 37. Общее для десанта и рассады. 41. Корабль экспе-
диции аргонавтов. 43. Второе название невестки. 44. Мужской голос выше баритона. 45. Руслана для самых близких. 47. 
Снасть для рыбной ловли. 48. Специалист в анатомии. 51. Большой морской рак. 52. Высокое напольное зеркало. 53. 
Нечесанные волосы, патлы. 54. Волосатая протекция. 56. Отбитый, отломившийся кусок. 58. Ребенок с кучей вопросов. 
62. Радость сладкоежки в фантике. 66. Солнечный беспредел. 69. Сплошная дождливая грязюка. 71. Цветочная короле-
ва. 73. Инструмент альпиниста с клювом и лопаткой. 74. Государственный экономический бойкот. 75. Ущерб здоровью 
от курения. 77. Напарник лисы Алисы. 81. Врет и глазом не моргнет. 82. Напиток нового поколения. 83. Сказочный царь 
из семейства бобовых. 84. Ноги ярмарочного великана. 85. Остатки для вторсырья. 86. Единица мощности электролам-
почки. 87. Угнетенное психическое состояние. 88. Винтовой конвейер мясорубки.
По вертикали: 1. Наклонный типографский шрифт. 2. Международный политический договор. 3. Метка от кошки. 4. 
Офис-менеджер в старину. 6. И Мандельштам, и Дерибас. 7. Ущерб, убыток. 8. Зверек-полоскун. 9. Прозвище американ-
цев. 11. Длинная нотация, которую читают. 12. Ягода со сливками. 13. Болтливая деталь колокола. 14. Красная Шапочка 
для бабушки. 16. Зигзагообразный спуск на лыжах. 17. Брусок золота в сейфе банка. 23. Предвестник страха и паники. 24. 
Ерзающее чадо. 25. Спортивные перчатки мотогонщика. 29. Творческий сосуд Архимеда. 30. Разговор на двоих. 32. Виш-
невый символ Японии. 33. Показания часов. 35. Полигон для испытания танков. 38. Профессиональный физкультурник. 
39. И овощ, и питейное заведение. 40. Отдельная область деятельности. 42. Вселенский ум. 46. Сетка для улова рыбака. 
49. Монета, выпавшая на счастье. 50. Маэстро красноречия. 51. Антоним согласие. 55. Главная артерия кровеносной си-
стемы. 57. Око фотоаппарата. 59. Грива на лбу. 60. Юбка до пят. 61. Костяные или деревянные «бусы» мусульман. 63. Шест 
для подъема флага. 64. Творческий состав театра. 65. Протест от дипломата. 67. Обезболивающий укол при операции. 68. 
Напиток из сухофруктов. 70. Песчаный холм в пустыне. 72. Светило пленительного счастья. 76. Человек, с которым вы 
съели пуд соли. 77. Туалетный фонтанчик. 78. Царь Беловежской пущи. 79. Британский город и клуб, соперник «Челси». 80. 
Бенгальские штучки. 81. Одноглазое зло.

Кроссворд1

3
Кроссворд 2019: выпуск 29

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Reispfanne
Zubereitung

1. Der Reis wird der Anleitung nach gekocht.
2. Die Hähnchenfilets werden in kleine Stücke ge-
schnitten und reichlich mit Salz, Pfeffer, Chili- und 
Paprikapulver gewürzt. 
3.Die Zwiebel und Knoblauchzehe wird klein gehackt. 
Die Karotte wie auch die Zucchini klein geschnitten.
4. In eine vorgeheizte Pfanne wird ein guter Schuss 
Olivenöl gegeben. Darin werden die Hähnchenstücke 
angebraten, bis diese goldbraun sind.
5. In einer weiteren Pfanne werden ebenfalls in Oliven-
öl die Zwiebelstücke kurz angebraten. Nach wenigen 
Minuten werden die Knoblauchzehe, die Zucchini- und 
die Karottenstücke hinzu gegeben. Das Gemüse sollte 
unter Rühren ca. 10 Minuten lang braten. 
6. 2-3 Esslöffel Tomatenmark werden mit ca. 50 ml 
Wasser zu einer dickflüssigen Tomatensoße verrührt. 
Diese wird zum Gemüse in die Pfanne gegossen. 
7. Kurz darauf werden die Hähnchenstücke und der 
fertige Reis mit in die Pfanne gegeben und für ca. 3 
weitere Minuten angebraten

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

Quarkbällchen
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

  300 g Hänchenfilet

  Pfeffer, Salz

  Chilipulver, Paprikapulver

  1 Zwiebel

  1 Knoblauchzehe

  1 Zucchini 

  1 Karotte

  2-3 Esslöffel Tomatenmark

  150 g Naturreis

  400 g Mehl

  400 g Zucker

  1 Packung Backpulver

  1 Packung Vanillezucker

  Eine Prise Salz

  500 g Magerquark

  4 Eier

  50 g Zimt

  Sonnenblumenöl

1. Die trockenen Zutaten – Mehl, 250 g Zucker, Backpulver, 
Vanillezucker und Salz – werden in eine Schüssel gegeben 
und vermischt. Anschließend werden der Quark und die 
Eier hinzu gegeben. 
2. Die Mischung wird entweder mit einem Schneebesen 
oder einem Handrührgerät verrührt, bis ein gleichmäßiger 
Teig entsteht. 
3. In einen kleinen Topf wird das Öl gegossen, in welchem die 
Quarkbällchen frittiert werden. Das Öl sollte im Topf ca. 3-4 
cm hoch stehen. Dieses wird erhitzt. Um zu prüfen, ob das Öl 
heiß genug ist, wird ein Holzstäbchen hinein gehalten. Wenn 
sich feine Bläschen um das Stäbchen bilden, ist das Öl bereit. 
4. Mithilfe zweier Teelöffel werden aus dem Teig kleine 
Kugeln geformt und anschließend in das Öl gegeben. Diese 
sollten solange im Öl frittiert werden, bis sie von außen gold-
braun sind. Dann können sie vorsichtig aus dem Öl gehoben 
und zum Abtropfen auf Küchenpapier gelegt werden.
5. 150 g Zucker werden mit dem Zimt zu Zimtzucker ver-
rührt. Sobald die Quarkbällchen ein wenig abgekühlt sind, 
werden sie im Zimtzucker gewälzt. 
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  Eine passende Zeitung für Ihren Business! Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

При заказе
подарок
на выбор:
скидка до 
13% или
халат!

Курорты и отдых
Польша - Бад Флинсберг, Бад Вармбрун, Кольберг,
      Бад Полчин, Бад Кудова, Альтхайде
Литва    - Друскининкай, Поланга, Бирштонас, Тракай
Латвия   - Юрмала
Эстония - Тоила, Пярну, Хапсалу
Чехия   - Карловы Вары, Францисковы Лазни,
      Марианские Лазни, Яхимов

Доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше.
Групповые и индивидуальные заезды автобусом до дверей санатория.

уникальные курорты:
Польша - Бад Вармбрун, Кольберг, Полчин
Литва    - Тракай, Бирштонас, Эгле

Tel.: 0521 – 30 43 89 10, 0521 – 30 43 89 15

НА 2019/2020 ГОД

Bischof-Hermann-Kunst-Platz 8,  32339 Espelkamp
05772-93900

19 лет Вашего доверия
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компенсация от Krankenkasse трансфер до санатория

www. janz er- rei sen.de

Экскурсии по Европе: от 59 € Франция ; 
Италия ; Австрия +Чехия   ; от 199 € от 69 €
Швейцария ; и др. страны.от 89 €
СТРАХОВКИ  для Вас и Ваших гостей
ТУРИЗМ И ОТДЫХ в любой стране мира
Билеты НА АВТОБУС, ПОЕЗД (визы по маршруту)
Санаторно-курортное лечение:
Беларусь, Россия, Прибалтика, Чехия,
Польша, Венгрия, Германия. От 35 €/cутки

Семейный отдых в Италии, Испании, Греции - лето 2015

JANZER REISEN
ÀÂÈÀÁÈËÅÒÛ è ÂÈÇÛ ïî÷òîé.  Òåë: 05772-9156757

Gute Preise für Ihre ReiseJR

Абакан 199 €
Адлер 148 €
Астана 160 €
Анара 169 €
Aлматы 179 €
Aтурау 180 €
Актау 180 €
Актюбинск 225 €
Барнаул 169 €
Баку 129 €
Бишкек 185 €
Белгород 234 €
Волгоград 120 €
Воронеж 108 €
Вильнюс 79 €
Владивосток 370 €
Днепропетровск 110 €

Ереван  105 €
Екатеринбург 110 €
Иркутск 219 €
Ижевск 386 €
Казань 118 €
Караганда 199 €
Кемерово 239 €
Киев  110 €
Кишинёв 96 €
Краснодар 116 €
Красноярск 199 €
Калининград 105 €
Кустанай 210 €
Львов 110 €
Минск 99 €
Москва 88 €
Мурманск 129 €

Мин.Воды 126 €
Магнитогорск 149 €
Нальчик 126 €
Н.Вартовск 146 €
Н.Новгород 104 €
Новосибирск 158 €
Новокузнецк 164 €
Oш 182 €
Одесса 90 €
Омск 169 €
Оренбург 169 €
Павлодар 202 €
Пермь 139 €
Орск 164 €
Рига 83 €
Ростов 90 €
Самара 86 €

Санкт-Петербург 70 €
Саратов 246 €
Семипалатинск 230 €
Сургут 179 €
Таллинн 75 €
Ташкент 140 €
Тбилиси 90 €
Тель-Авив 100 €
Томск 169 €
Тюмень 119 €
Уфа 100 €
Улан-Уде 252 €
Усть-Каменогорск 172 €
Харьков 145 €
Хабаровск 370 €
Чимкент 180 €
Челябинск 118 €

180 €
110 €
180 €
120 €
250 €
265 €
210 €
230 €
150 €
118 €
110 €
130 €
120 €
110 €
62 €

427 €
150 €

80 €
120 €
150 €
245 €
110 €
285 €
150 €
60 €
90 €

110 €
120 €
110 €
250 €
61 €

105 €
95 €

130 €

120 €
160 €
120 €
150 €
120 €
110 €
180 €
152 €
120 €
110 €
140 €
180 €
112 €
82 €

108 €
110 €
80 €

140 €
110 €
160 €
70 €

128 €
90 €

105 €
180 €
120 €
120 €
320 €
278 €
95 €

427 €
250 €
130 €

Ереван
Екатеринбург
Иркутск
Ижевск
Казань
Караганда
Кемерово
Киев
Кишинёв
Краснодар
Красноярск
Калининград
Кустанай
Львов
Минск
Москва
Мурманск

Мин.Воды
Магнитогорск
Нальчик
Н.Вартовск
Н.Новгород
Новосибирск
Новокузнецк
Oш
Одесса
Омск
Оренбург
Павлодар
Пермь
Рига
Ростов
Самара
Санкт-Петербург

Саратов
Симферополь
Сургут
Таллин
Ташкент
Тбилиси
Тель-Авив
Томск
Тюмень
Уфа
Улан-Уде
Усть-Каменогорск
Харьков
Хабаровск
Чимкент
Челябинск

Абакан
Адлер
Астана
Анара
Aлматы
Aтурау
Актау
Актюбинск
Барнаул
Баку
Бишкек
Белгород
Волгоград
Воронеж
Вильнюс
Владивосток
Днепропетровск

ВЕСНА-ЛЕТО 2019 ! Звоните, не опоздайте !

Мы очень ценим 20 лет Вашего доверия!
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Тел.: 05772 - 93900
WhatsApp: 0175-8039945

Bischof-Hermann-Kunst-Platz 8, 32339 Espelkamp

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ 
Высылаем бесплатный каталог!

Большой выбор. 
Высокое качество. 

Гравировка портретов.
Работаем по всей 

Германии.
www.pamjatnik.de

*Festnetznummern werden zum Firmensitz nach Rinteln umgeleitet.
Paderborn, Detmold, Lippstadt 05252-93 51 92*

Linz an Rhein, Neuwied, Koblenz 02644-602 33 30*

Bremen, Hamburg, Bremerhafen   0421-161 036 16*

Wolfsburg, Braunschweig, Celle 05307-859 00 66*

Osnabrück, Münster, Rheine 0541-185 711 02*

Hessisch-Lichtenau, Kassel, Alsfeld 05602-91 31 389*

Gelsenkirchen, Essen, Dortmund 02091-77 09 137*

Köln, Bonn, Wuppertal 02205-89 45 508*

Frankfurt, Wiesbaden, Hanau 0691-339 85 87*

Rottweil, Freiburg, Singen 0741-174 898 75*

Augsburg, München, Ingolstadt 0821-209 78 07*

Regensburg, Dingolfi ng, Passau 0941-599 304 71*

Schweinfurt, Würzburg, Fulda 09721-730 67 99*

Berlin, Potsdam, Leipzig, Erfurt 030-206 537 22*

Высылаем каталог

ЛЮБОЕ ИЗДЕЛИЕ ВЫСОКОГО КАЧЕСТВА ИЗ НАТУРАЛЬНОГО КАМНЯ

www. team-stein.de
* e s  e r f o l g t  e i n e  W e i t e r l e i t u n g  z u m  F i r m e n s i t z  n a c h  * A u g s b u r g  * * N ü r n b e r g

Быстрое и высококачественное
изготовление

0911 / 13 01-4377Nürnberg
0821 / 248-64-71

0731 / 145 -30-152 

089  /   

Augsburg

Ulm

 

München 1212 -98-67  

   **

*
**

Amberg
Bamberg
Ingolstadt  0841 / 121- 20- 843 

0176  /  847 634 47 
0176  /  847 634 51 **

*

*

Mehr Infos auf 

ПАМЯТНИКИ

лестницы
-20%

s p a r e n

j e t z t  b i s  z u

2018-2019

Alexander Reisen Прямые полеты на Боингах и Аэробусах!
ИЗ ВСЕХ АЭРОПОРТОВ ГЕРМАНИИ!

Pauschalreisen !!!
Last Minute Angebote от 149 €

от 199 €
от 249 €
от 179 €
от 199 €
от 179 €
от 239 €
от 189 €

Астана  
Бишкек
Kараганда
Омск
Новосибирск
Павлодар
Семипалатинск
У.-Каменогорск  

www.alexanderreisen.de

и другие города + сборы аэропорта

от 249 €
от 149 €
от 199 €
от 479 €
от 149 €
от 249 €
от 179 €
от 199 €
от 199 €
от 249 €
от 149 €

от 99 €
от 249 €

от 99 €
от 149 €

от 99 €
от 189 €
от 199 €
от 199 €
от 149 €
от 149 €
от 249 €

Москва
Новокузнецк  
Ростов
Cамара 
С.Петербург
Тараз
Ташкент
Томск
Уральск
Уфа
 Чимкент

Актюбинск
Aлматы
Барнаул
Bладивосток
Екатеринбург  
Иркутск
Казань 
Кемерово
Красноярск 
Кустанай   
Мин. Воды

• ОТДЫХ у моря:

• и по Европе (Париж - от 99 €)
• Отели по всему миру !!!
• Санаторно-курортное лечение:
Чехия, Польша, Литва!
• ВИЗЫ для Вас
• Билеты для Вас и Ваших гостей!

Дубай, Майорка,   Болгария, Греция,  
Турция , Хорватия, Испания, Италия

Tel: 069 862750
Fax. 069 86710023       
Tel: 069 9218710
E-mail: info@alexanderreisen.de

   9 - 21 (без вых.)

10 - 20  (Пн.-Пт.)

Абакан !от 210*
Алматы ! !от 120*
Актюбинск !oт 270*
Aрхангельск ! !от 120*
Анапа                                 от 99*
Астана !oт 120*
Барнаул oт 140*
Баку oт 95*
Бишкек ! !oт 105*
Владивосток               oт 435*
Воронеж                          от 85*
Волгоград !oт 110*
Екатеринбург            ! !oт 85*
Ереван                               от 85*
Иркутск                          от 240*
Калининрад                   от 70*

Караганда ! !oт 295*
Кемерово     от 160*
Киев oт 99*
Краснодар ! !oт 70*
Красноярск    oт 180*
Кустанай ! !oт 275*
Казань    oт 90*
Мин.Воды ! !oт 110*
Москва   !oт 59*
Магнитогорск              от 195*
Новокузнецк               oт 200*
Новосибирск           ! !oт 120*
Одесса oт 95*
Омск ! !oт 135*
Оренбург    oт 119*
Павлодар ! !oт 199*

Пермь    oт 105*
Ростов ! !oт 65*
Самара    !oт 65*
Саратов    !oт 99*
Семипалатинск          oт 250*
Симферополь                oт 99*
Сочи     oт 65*
Ст. Петерсбург                oт 65*
Сургут oт 195*
Ташкент oт 155*
Тбилиси !oт 65*

Томск    !oт 120*
Тараз     oт 290*
Тюмень     oт 65*
Уфа  ! !oт 85*
У.  Каменогорск       !oт 195*
Уральск   !oт 110*
Челябинск   !oт 110*
Чимкент   !oт 275*

АВИАкАссы

ВИЗЫ от 75 €,
а также срочные и год.

Автобусные экскурсии 
по Европе от 89 €

Билеты ЖД, автобус по Германии и СНГ

Испания, Италия, 
Майорка, Крета, 
Доминиканская 
Республика, Греция,
Болгария, Турция, 
Канары, Хорватия, 
Крым, Сочи и т.д.

Польша
Литва
Латвия
Чехия
Венгрия

от 27 €/день
от 24 €/день
от 28 €/день
от 33 €/день
от 39 €/день

Отдых на море Курорты
>>>   до 45%!   <<<

0731-175999 50
www.reisecenter-ru.de

Auweg 23/2  ●  89233 Neu-Ulm

27 лет с Вами!

Не нашли ваш город
– ЗВОНИТЕ!

*туда и обратно + аэр.сборы
Трансфер от дома
до санатория от 69 €

АКЦИЯ! Каждый 14-й 
день БЕСПЛАТНО!

семейные скидки!

Билеты, курорты
и путешествия

В КРЕДИТ!
FrühbUcherrAbAtt


