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Top-Angebote der Woche ha'

Giiltig von Mo. 23.03.2020 bis Sa. 28.03.2020* Werbung

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00- 17:00

Putenfliigel Hahn, frisch 3 foi 4 5
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Argentinischer Seehecht ohne Kopf, ] Ly o :
tiefgefroren. 950 g Pack., E S WARENIK] Erfrischungsgetrank Vodka, Khortytsa Ice” 40% vol.

Tkg=4,20 mit Traubengeschmack 0,7LF,1L=1285
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Gemiisezubereitung,,Salat ovoschnoj” /
#kra letnjaja“pikant. je 350 g Gl.,
Tkg=386

odnoklassniki.ru/mixmarkt
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[{HORTYTSA

Heringsfiletstiicke, guch mit Dill
+Russkoe More” in Ol. je 200 g Schale,
1009=0,68

HHORTYTSA

190 €
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23538 R s Je kg 500 23t 24527 I 5.'1! E
Coporonsdnas koadaca “Wanekan®  Kpaxobokas koadaca “ubeprna gomamnas” “Rpaxobcrad cpuunatbing” “Honuénee péfpa”
Salami grob, gerauchert “Depebericrne koanyn” Leberwurst nach russischer Rezeptur,  BrOhwurst nach Krakauer Art, Schweinerippen, gepdckelt
ca. 250g Krakauer Ringe, gerauchert ca, 400g  schnittfeste Kochwurst ca. 500g gerauchert ca, 500g und gerduchert ca. 950g
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Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 500 Millionen Euro, 1200 Beschiftigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungs-
lager, knapp 300 Mix-Markten in Deutschland und mehreren Landern Europas gehdrt die Monolith - Gruppe
zu den Marktfiihrern im européischen Handel mit Lebensmitteln/Spezialitaten aus Osteuropa. Fiir Monolith
Siid in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir zum néchstmaglichen Termin eine/n

Sachbearbeiter Einkauf (m/w/d)

mit bulgarischen oder polnischen oder kroatischen Sprachkenntnissen
IHRE AUFGABEN:

@ Fiihren von Einkaufs- und Preisverhandlungen

@ Realisierung von EK-Preisreduzierungen

@ laufende Analyse der Lieferantenbeziehungen, Suche und Auswahl alternativer Lieferanten
@ Erstellung und Priifung von Einkaufsbetellungen

@ Beschaffung und Auswertung von Informationen iiber Preisentwicklungen

@ fortlaufende Optimierung der Einkaufsprozesse

IHR PROFIL:

@ Sie verfiigen iiber eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung oder

eine gleichwertige Qualifikation

@ Berufserfahrung im Einkauf

@ Eine strukturierte Arbeitsweise, analytisches Denken sowie ein termingetreues
und eigenverantwortliches Arbeiten zeichnen Sie aus

@ Gute kommunikative Fahigkeiten, ein sicheres Auftreten, Durchsetzungsstarke
und Teamfahigkeit runden Ihr Profil ab

WAS BIETEN WIR IHNEN?

@ Ein motiviertes und freundliches Team, in dem Sie sich schnell wohlfiihlen werden
@ Leistungsgerechte Vergiitung

@ Schnelle Ubernahme von Verantwortung und individuelle Karrieremaglichkeiten

Interesse?

Dann mdchten wir Sie kennenlernen
und freuen uns auf lhre Online-
Bewerbung!

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropdischen
Produkten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten
gefiihrten Supermérkte, Mix Markt” und, Mini Mix"“ administrativ betreut. Im europaischen Einzelhandel mit
Lebensmittel und Spezialitdten aus Osteuropa sind wir einer der fiihrenden Anbieter und suchen fiir unsere
Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart zum nachstmdglichen Termin eine/n

www.mixmarkt.eu

Bezirksbetreuer (w/m/d) im Einzelhandel

mit russischen Sprachkenntnissen

IHRE AUFGABEN:

@ Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmérkten im Siiddeutschland
@ Mitarbeit an der Planung und Er6ffnung von neuen Markten

@ Umsetzung von Verkaufsstrategien

@ Vorbereitung und Durchfiihrung von Inventuren

@ Beratung in der Warenprésentation

IHR PROFIL:

@ Kaufmannische Ausbildung

@ Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel

@ Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln

@ Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
@ Hohe Reisebereitschaft

WAS BIETEN WIR IHNEN?

@ Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
@ Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen

@ Personliche Entwicklungsmdglichkeit im Unternehmen

Interesse?

Dann mochten wir Sie kennenlernen
und freuen uns auf lhre Online-
Bewerbung!

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.eu
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Kenntnisse der russischen Sprache

sind von Vorteil. Senden Sie bitte

Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen mit Lichtbild
unter Angabe lhres friithestmdglichen
Eintrittstermins per Post an folgende
Anschrift oder per E-Mail an:

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten speziali-
siertes und in diesem Marktsegment eines der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunter-
nehmen. Zum néchstmdglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unseren Markt:

MITARBEITER (m/w/d)
flir Teilzeit und Basis

Mix Markt 17

Konzstra3e 25

68169 Mannheim
mixmarkt17@monolith-gruppe.com

Tomaten enthalten dreizehn Vitamine, siebzehn
Mineralstoffe sowie reichlich sekundare Pflanzenin-
haltsstoffe und

Fruchtsauren. Besonders das flir die rote Farbe
verantwortliche Lycopin ist fur die Gesundheit des
Menschen wertvoll. Deshalb empfehlen Erndh-
rungswissenschaftler den Verzehr von 250 Gramm
Tomaten taglich. Uber 1.000 verschiedene Sorten des
kalorienarmen Fruchtgemiises gibt es. Doch egal ob
Cocktail-, Kirsch-, Fleisch-, Flaschen- oder die normale
Rundtomate, ihnen ist eines gemein: ihr Verzehr hat
einen positiven Einfluss auf die Gesundheit.

Obwohl Tomaten zu 93 Prozent aus Wasser
bestehen haben es die roten Fruchte in sich. Sie
enthalten dreizehn Vitamine, siebzehn Mineralstoff
e, reichlich sekundare Pflanzeninhaltsstoffe und
Fruchtsauren. Besonders reich sind sie an Kalium,
Magnesium, Folsaure, Vitamin C und dem sekun-
déren Pflanzeninhaltsstoff Lycopin. Die bioaktiven

| B lone3Hble coBeTbl
®

Mnos (nepc. polov, y36ekck. palov, Typkm.
palov, Typ. pilav, Kpbim. pilav, TaT. nbinas, pilaw)
- 6no0 BOCTOUYHOW KYXHW, NpeAcTaBndawolee
coboi B nepBylo ouyepeb PUC C NPAHOCTAMMU,
NMPUrOTOBJIEHHBII 0OCO6BIM CMOCOOOM (B KaXaom
KyXHe CcBOMM cOb6CTBEHHbIM). B 3aBrcmocTu ot
BapuaLuu, NIIOB MOXKET FOTOBUTHCA C Pa3fINYHbIMU
KOMOMHAUUAMN TaKUX NPOAYKTOB, Kak KyCOUKM
MsAca (Kak npaBuio - 6apaHuHa), oBowm (Nyk,
MOPKOBb), 1 fake GPYKTbI.

TpaAVMUMOHHO NNOB FOTOBUTCA B NoCyAe
OCHOBHOW ANl KOYEBHUKOB - B MeTalInyeCcKom
Ka3aHe (KaBKa3CKue U pycckue 3emnepenblbl
cBon 6npa rotoBuMaAM B TPagMULUOHHON
KepaMnuyeckon nocyae - B roplioukax).
MNepBoOHayanbHO NOABUICA B Cpefie TIPKCKUX

Tomaten

Inhaltsstoffe der Tomaten tragen zum Schutz vor
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebs bei. Lycopin
gehort zur Gruppe der Carotinoide und ist fir die
rote Farbe des Fruchtgemiises mitverantwortlich.
Lycopin besitzt antikanzerogene und antioxidative
Eigenschaften und ist deshalb fiir den Menschen von
besonderer Bedeutung.

Es ist wirksam beim Abbau reaktiver Sauerstoff-
Verbindungen und kann so zum Schutz vor der Ent-
stehung von Krebserkrankungen und Herz-Kreislauf-
Krankheiten beitragen.

Oxidiertes LDL-Cholesterin ist fiir die Entstehung
der Arterienverkalkung von Bedeutung und entsteht
durch den Einfluss radikalischer Verbindungen. Eine
Verringerung des Gehaltes an oxidiertem LDL zeigte
sich nach dem Verzehr von Tomatenprodukten.
Weiterhin gibt es Hinweise darauf, dass Lycopin
die Aktivitdt eines Enzyms der Cholesterinsynthese
vermindert.

Der regelmésige Verzehr von Tomaten und
Tomaten-Erzeugnissen kann auch zum Schutz der
Erbsubstanz vor Schadigungen durch freie Radikale
beitragen, da sie nicht nur eine gute Quelle fir
Lycopin darstellen, sondern auch besonders gut
bioverfugbares Vitamin C enthalten. Die Zubereitung
beeinflusst die Verfugbarkeit des Lycopins. Zerklei-
nern und schonendes Erhitzen steigert diese, deshalb
wird der sekundare Pflanzeninhaltsstoffaus verarbei-
teten Tomaten-Erzeugnissen besser aufgenommen
als aus frischen Tomaten. Ideal ist Tomatensaft und
Tomatenmark.

Aber Achtung: Tomate ist nicht gleich Tomate.
Besonders der Reifegrad und das Anbauverfahren
beeinflussen den Geschmack sowie den Gehalt
an Lycopin und verschiedenen Nahrstoffen. Der
Reifegrad beeinflusst vor allem die sensorischen
Eigenschaften. Griin geerntete Tomaten reifen zwar
bei der Lagerung nach, jedoch erreichen Tomaten
nur ihr volles Aroma, wenn die Reifung an der
Pflanze erfolgt. Freiland-Tomaten sind Gewéchshaus-
Tomaten lberlegen. Sie haben nicht nur einen
hoéheren Lycopin- Gehalt, sondern sind meist auch
geschmacklichliberzeugender.

[1n086

KouyeBHNKOB CpepgHenn A3uun, TPagULUOHHO
BblpaLyMBaoLW X OBeL 1 TOpProBasBLwmnx ¢ Kutaem.
OpHaKko nereHpbl CBA3bIBAOT NPOUCXOXKAEHNE
nnosa c AnekcaHapom MakegoOHCKNM. B KyxHsAX, B
KOTOPbIX MI0B ABNAETCA TPaANLMOHHbIM 6/11040M,
CNOXNNOCb K HEMY 0COBEHHOE OTHOLIEHME,
KaK K Mpa3gHUYHOMY M KaK K CaMOMY CbITHOMY
KylWaHbto. M110B Ierko NPOHMK B KyXHU APYrux
HapooB, KMBYLNX MO COCEACTBY C TeMu, AN
KOTOpPbIX OH 6bln «cBOUM» 6ntogom. OT TypoK
njoB nonan K rpekam n apa6am. B «HoBbIx» ans
ceba KyxHAX NNOB JIerko afanTupoBasca K yxe
CYLLeCTBYIOLLUM B HUX TPaaMumMaAm. Tak, Hanpumep,
y Hac, HepeaKo MJIoB rOTOBAT C MACOM MNTULIbI U
CBMHUHBbI. CaMO CNOBO MIOB UMEET Nepcmackoe
NPONCXOXAEHME.
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It sinern Bekard-Umaats won dbser 500 MEllionen Eurg, 1.200 Bewchbfigten, 3 Importeuren, 5
Ausieferung sInger, knapp 00 Mix - BM&rkten in Deutschiand und menreren LAndern Eunopas
gehart die Nanalth - rupps o ddn MarkuRners im surapaischen Handel met Lebeasmirtel
wnA SpErialtaten Aus Oitturaps Fur Manaiith Lud i HErrsnbeng Bel STurtgar sushse wir
2am nichstmbglichen Termin sine’n

Verkaufssachbearbeiter Osteuropa
(m/w/d)

Ihre Aufgaben:

w Verkaul der Produkte des Sortirments tu vongegebenen Konditionen
= Qearbeitung der Kundenanfragen

= Eritellung van Angebaten

= Erstellung von Verkaufssmansken

= Unterititiung von WerbermnalBnahrmen

= Oberwachung der Bunden |28 TshlungiunlBhigkeit, Termine, HR)
= GEwinnung reuer Kunden

Ihr Profils

= Eine abgeschlodiens kaulmnnische Susbildung

= Berufserfabrung irm Vertrieb

& Kanntnisse siner der steuroplisdhen Sprachen (rugsisth, polnisdh, rumEnisch, serbisch,
foreansch) wiare von ol

= Gure Kommunikadonoiihigial ung Gberzeugends Gecprichofinrung am Telsfan

= Guie M3-Odfice-Kenninise

= Cigenschaften: Flexibilitdt, Verhandlungstechnilk, Teamfhighkeit,
Verantasriungsbawusttasin

Wir bleten:

= Ein rmotiviertes und Mreundiicheas Team, in dem Sie sich schnell wob IfOhlen werden

= Leistungsgenechbe WVengitung

= Schnelle Obernahime van Verantaortung wnd individusle
Karricremagiichkelten

Fallz 5ia inparecce pefunden haDen, dann cengen Sieuns
Ihie Bewedr bungiunlerlagen per E-Mail, Wir fréwen uns
auf |hre Bewerbungl

Monolith Sod GmbH
Qhmstr. 7

TUOHY HErrEATEng
Telefan: +49(0) 7032917800

Avoeiker@m enolith grupee com
B Monolith grUgRe.CY

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten speziali-
siertes und in diesem Marktsegment eines der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunter-
nehmen. Zum ndichstméglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unseren Markt (auf Teilzeit):

(m/w/d) Heidenheim
Kenntnisse der russischen Sprache ¢ KASS IE R E R
sind von Vorteil. Senden Sie bitte « VERKAUFER filir Fleischtheke
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen mit Lichtbild Mix Markt 22 oHG

Friedrich-Ebert-StraB3e 17, 89522 Heidenheim
Tel. 07321 277879
E-Mail: mixmarkt22@monolith-gruppe.com

unter Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per Post an folgende
Anschrift oder per E-Mail an:

A

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten speziali-
siertes und in diesem Marktsegment eines der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunter-

nehmen. Zum ndichstméglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unseren Markt:

. . « KASSIERER
Kenntnisse der russischen Sprache o - .
sind von Vorteil. Senden Sie bitte « VERKAUFER fiir Fleischtheke
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen mit Lichtbild Mix Markt 30 oHG

Hohenstaufenstr.18-20, 73033 Goppingen
Telefon: 07161 9564104
E-Mail: mixmarkt30@monolith-gruppe.com

unter Angabe |hres frithestmoglichen
Eintrittstermins per Post an folgende
Anschrift oder per E-Mail an:

A

Sachbearbeiter (m/w) mit kaufmannischen Kenntnissen
in Teilzeit (25-30 Std/Woche)

Ihre Aufgaben: Ihr Profil:
«Verwaltung des Lagerwirtschaftssystem - Erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

« Lagerbestandskontrolle « Oder gleichwertige Qualifikation

- Datenbankpflege und -administration « Technisches Verstandnis .

« Allgemeine kaufménnische Tatigkeiten + Gute PC- und MS-Office Anwenderkenntnisse
- 0POS Bearbeitung « Kenntnisse in Verkaufs- und Einkaufsabléufen
« Erstellung von Angeboten und Rechnungen « Kenntnisse in Vertragsabwicklung erwiinscht

- Unterstiitzung von EDV-Team bei den Geschaftsvorfallen + Kommunikationsstarke
« Sehr gute Kenntnisse der Russischen Sprache

« Mitwirkung bei der standigen Verbesserung der Kundenprozesse

Unser Angebot:
- Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
« Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen
« Personliche Entwicklungsmaglichkeit im Unternehmen

Monolith West GmbH

Zum Frenser Feld 4a

50127 Bergheim (Quadrath-Ichendorf)
i.neu@monolith-gruppe.com
http://www.monolith-gruppe.eu/

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme mit Angabe
des Gehaltswunsches und Ihres moglichen Starttermins.

Fiir unsere Niederlassung in BerghEim

suchen wir ab sofort eine/n

Kommissionierer ...

- in Vollzeit -

Wir sind: lhre Aufgaben: lhr Profil:
Mit einem Umsatz von iiber 500 Mio. Euro, « Kommissionierung der Ware - Gabelstaplerschein
wiinschenswert

1200 Beschaftigten, 3 Importeuren,

5 Auslieferungslager, Giber 300 Mix -
Markten in Deutschland und 5 Léndern
Europas zdhlt die Monolith Gruppe zu den
fiihrenden GroBhéndlern fiir den Import
und Vertrieb ausgewahlter osteuropdischer
Lebensmittel und Spezialitaten.

- Allgemeine Lagertatigkeiten . .
g g g « Russischkenntnisse

- Be-und entladen von LKW wiinschenswert

Nlonold

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung

per E-Mail oder per Post!

Monolith West GmbH

Irina Neu, Zum Frenser Feld 4 a, 50127 Bergheim

Tel: 02273-9495446, E-Mail: i.neu@monolith-gruppe.com

AL winem Rekord-Urniatz von aber 300 Millicrven Ewrg, 1.200 BeichsMagten, 3 Imporieunen, 5
Auglisferungiiager, knapp 500 Mix - MArcen in Deutschisnd und mehrenen Landermn Europas
EERATT die MARAITER - Grupps Tu AR MAFKIFASE im SUrapAIceRen HaRAs] mit LeBensmamsl
urd Sperialieaten aus Dsteuwrapa, Fir Manalith S04 in HEmeABerg Bal STUREArT SUChen wir
urn nfchstmaglichen Termin eine/n

Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)
AuBendienst im

Lebensmitteleinzelhandel

lhre Awlpalrens

AEQuUite worn Neukunden im Bersich Lebsnsmiftslsncsihands [LEM]
Betreuung won Bestandskunden

Eundenbesuche und Verkaufcgerpraiche vor Ot finren

Ein Verkaulsgebist genell entwickeln

Angebate erstellen und Kundenaufrlige nachwerfalgen

Einsats und Mitwirken suf Messen

LI B

Ihr Prafiz

= Eine sbgeschloiiene kaulmannitche Ambildung

» Erfahrung im kaufménnischen Bersich, optimalenseiss im Bereich Vertrieb im
Lt ntm i el hd ndel

* Liehsrer LImMgang mit BS Wand und Excel

Engagemant und Meotivaton

Crganisationigeichick wnd selbatstindige Arbetiweiie

w Fliefiends Deutschktnndnisse wnd S&hr gute Russiichksnntnisss

WA Bl ten:

* Eine spannende, viefalnge Aufgabe in ainem schnell wachiengdan Uniemenmen
= Yallpeitanstellung mit Festgehall und verkaulsabhdngiger Prdeeiison

w Line B0l Teamatmasphane und ofmens Linbermdhmsnsouier
# Ein Auto flr dén Aulendienst, sowie Handy wnd LARTon

FAlS Lie Irtenssie pefundin haben AsAn tenden Lie unt
Inre Bewerbungsunteriagen per E<Mail. Wir fregen ung
auf lhre Beveerbung!

Monadith S0 Sk
Ohmgtre. T

71083 Herrenbeng

TehEran- imﬂbjﬂﬁ?ﬂlm

poegslken@im onclith-grugne com
W monolith-grucoe ey
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Gefiillte Paprika

Kochstudio

Zubereitung

Immer glinstig!
1. Der Deckel der Paprikaschoten wird vorsichtig ab-

a9 Zeitung

Panna Cotta

D=y /mmer glinstig!

Zubereitung

1. Die Sahne wird mit Milch und Zucker in einen Topf

Einkaufszettel geschnitten und das Kerngehéuse entfernt. Einkaufszettel gegeben.
2. Zwiebel klein schneiden und in einer Pfanne mit 2. Vanilleextrakt wird zur Sahne-Milch-Mischung in den
ein wenig Ol anbraten. Sobald sie glasig geworden Topf gegeben.
ist, wird der Couscous mit in die Pfanne gestreut und 3. Die Sahne Mischung sollte nun bei schwacher Hitze ca.
¥ 5 Paprika mit ca. 200 ml Wasser abgeléscht. Der Herd sollte auf v 400 ml Sahne 15 Minuten lang kécheln. Damit nichts anbrat, sollte immer
¥ 150 g Couscous kleiqg Stufe gestellt werden. Man sollte immer wieder v 600 ml Milch wieder umgeriihrt werden.
v 1 Zwiebel umriihren. 4. Wahrenddessen wird die Blattgelatine in Wasser aufge-

3. Nach wenigen Minuten kdnnen die Oliven kleinge-
schnitten und mit in die Pfanne gegeben werden. Die
Flllung sollte nun gut gewtirzt werden.

4. Der Schafskase sollte klein geschnitten werden, er
wird ebenfalls in die Pfanne gegeben.

5. AnschlieBend werden die ausgehiillten Paprikas
grof3ziigig mit der Couscous Mischung befiillt.

6. Da die Paprikas noch mit Mozzarella tGiberbacken
werden, wird der Kase in kleine Scheiben geschnitten
und auf die Paprikaftllung gelegt.

7. Die gefiillten Paprikas werden in eine eingefettete
Backform gegeben und bei 200°C fiir ca. 20 Minuten
gebacken.

¥ 50 g Oliven (entkernt)
¥ 100 g Schafskase

Y 1 Mozzarella

Y Salz, Pfeffer, Chilipulver

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!
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Guten
Appetit!
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[Mo ropy3oHTanu: 3.TMo3opHas napa K CTbigy. 5. MepBbili napeHb Ha AepesHe ¢ rapMOLLKOM. 10. OH MOXET 6biTb FOSIOBHBIM W
HapARHbIM. 15. TepBblil peTeHAEHT Ha A6110K0. 18. Camblil KomtouNiA oTNPbICK. 19. [loka3aTenbcTBO HEMPUYACTHOCTI K MPECTYMIEHNIO.
20. [MIoYHbII NPOAYKT KpacHoro LigeTKa. 21. Camblil pacnpoCTpaHeHHbI 3neMeHT B aTMocdepe. 22. Mos3pocneswni Anelua. 26. Cymma
6ef; Ha ofuH oTBeT. 27. LibiraHckoe oxepernbe 13 MOHeT, 28. ML, rHe3aALanca B Yacax. 29. CBA3aHHaA OXanka OxaTbiX KONMocbes. 31.
bpopara-rug no aHomanbHo 30He. 32. LiBeTHoi LHYpOK No WwBy opexabl. 34. YaiiHaa B CpegHeit A3, 36. MaHp BefyLLero 3CTpagHblii
KOHLiepT. 37. MaTemaTuueckoe nonoxeHue, Tpebyloluee fokasatenbcts. 41. Hanutok n3 Monotbix 3epeH. 43. Mepsas, BTopas U HoYHas
Ha 3aBofie. 44. Tepmo3aKanka Kupnuya u KyBluWHa. 45. Toma-TbMyLLas, 601bLUIoe Konn4ecTBo. 47. Pa3mnHKa Tena uyxummn pykamu, 48.
Cnop 3a Kpyrmbim ctonom. 51. [noTok Kucnopoga. 52. HauanbHasa cTaguma waxmaTHor naptuu. 53. lepeBAHHbI TonyaH Ha nnsaxe. 54.
Pbixan Kpacka OCeHHX TOHOB. 56. BOMHCKas YacTb Ha oxpaHe rpaHuLbl. 58. YyBCTBO COGCTBEHHOMO AOCTOMHCTBA, CaMOYBaXKeHMA. 62.
bapabaHLuuk B pok-rpynne. 66. [pyaa, kotopas Mana. 69. Cteon konoca 1 LuBeTka. 71. Mpe3eHT cunbHoro nrpoka cnabomy. 73. Pasmaxu-
BalOLLMIA pyKamK [naBa opKecTpa. 74. Becbma 3HaumTenbHas Noxofka. 75. Benvkoe Bo3fepxaHie, cnepytoluee 3a Macnexuuei. 77. Coyc
B canare onuBbe. 81. BepHan nogpyra nHpeiua. 82. OteepcTiie BO Nbdy A1A pbibanku. 83. OnepaLyis, CBA3bIBAIOLLAA LMNO U MbIfO. 84.
LlaxmatHbif 3Tiog AnA petueHns. 85. Pabouee Mecto MawwmHucTa. 86. Yenosek, KoMy 3arap He nHTepeceH. 87. CTpaHa, OTKYAa BbILLN
aTnaHTbl. 88. YepHblit HaneT B AbIMOX0fe.

Mo BepTUKanu: 1. 06bluHOE COBEP)IMOE KaHNCTPbI. 2. I3MeHUNBaA OCOBEHHOCTb XameneoHa. 3. APMOPOYHbIN KNOyH. 4. Cronk-
HOBeHWe aBToMobUnelr. 6. [locTaBka MicbMa Mo BO3AyXy. 7. MOKoNneHHbIi BogoeM NbAHMLbI. 8. Mapka LokonagHoro 6atoHumka. 9.
Mnact Topta «Hanoneok. 11. Camblin GbICTPOPACTYLYWIA 3naK ANA YAoUeK. 12. PykoBoauTenb neyatHoro npaHna. 13. Camblii rasHblii
yenoBek Ha pupme. 14. CreLmanicT No NPOBOAKe CyAoB, 3Hatowwmii Gapsatep. 16. MaTpoH ans fetckoro nuctoneTa. 17. MaBHoe Ana
doTomogenu. 23. Yenosek, YacTo MeHstoLLmin pabory. 24. LLleliHoe ykpalueHme ¢ nogseckamu. 25. MpekpacHas BUHOBHILA TPOAHCKOM
BOVHbI. 29. MnaeneHas 3akycka. 30. Camoner, obxopsAwmiica 6e3 moTopa. 32. KyxHs fianbHero nnasaHms. 33. BbITAXHOE YCTPOIACTBO,
B KOTOPOe BblNeTaloT AeHbrut. 35. [a3006pa3Han obonouka 3emnu. 38. CopeBHOBaHNSA, peKknamupyemble C NOMOLLbIO NATY KoneL,. 39.
Mecto ans 3anoHKm Ha py6atuke. 40. Kop3uHa nog Bo3ayLHbIM WwapoMm. 42. MocToAHHaA 3apnnaTa Ha npow3soacTae. 46. Meccummnetn-
YecKuin My3blkanbHbii nag. 49. [naBHas 3aaya TenoxpanuTens. 50. Benvkan, youToii Jasngom. 51. JlaBposoe yKkpatueHue nobeautens.
55. CoMHUTENbHOE NpeanpuATIe NpoxuHaen. 57. Mpeamert, npuHocAwmin yaavy obnagatento. 59. YepHoe nocnanue IxoHa Cunbeepa.
60. Ipy3uHckoe bntofo 13 daconu. 61. NMpenmeTbl HXKHe ofexapl. 63. [loKyMeHT JOMKHMKa C ero aBTorpacdom. 64. Pbibalikas 0bMaHKa
Ha KOHLIe CIMHHIHTa. 65. Bbipes B oaexfie AnA pykaBa. 67. Pesynbtat oceHHelt cTpafpl. 68. becena apyr ¢ apyrom. 70. Cambli TAxenbiit
CMopTUBHbIN CHapAA. 72. Mobena nocne nopaxeHus. 76. lecTHUL, xoaALasn B nnasaHue. 77. Mecal ¢ kpacHoil BocbMepKoii. 78. Hayka
Ccnatb Ha rBo3aax. 79.JlenaHas kopka Ha cHery. 80. Bo3pywwHbiii wap cuHonTvka. 81. Tydnu bypatuHo.

v 100 g Zucker

¥ Vanilleextrakt

v 5 Blitter Gelatine

¥ 300 ml HimbeersoRe

weicht.

5. Sobald 15 Minuten vergangen sind, wird der Topf vom
Herd genommen und die eingeweichte Gelatine wird
in die Sahne Mischung eingertihrt, bis sie sich komplett
aufgelost hat.

6. Die Masse wird auf Férmchen verteilt. Alternativ kdnnen
auch Glaser verwendet werden. Diese werden nun fiir min-
destens 2 Stunden in den Kiihlschrank gestellt.

7. Sobald die Panna Cotta fertig sind, werden die Glaser
Uber einem Teller gekippt. Die nun feste Fillung sollte
einfach hinaus gleiten. Panna Cotta wird mit Himbeersofe
Ubergossen und serviert.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!
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Mo 2opuzoHmanu: 3. Apzo. 5. Annuzamop. 10. bnuH. 15. [TooHoc. 18. AuemoH. 19. Ocman. 20. Apxus. 21. [epy. 22. Aomupan. 26. Puiba. 27. [onyzadi. 28. LLinynmuk. 29. Cosa. 31. [nasape. 32. Celigp. 34. [xemnep. 36. Mopo3suska. 37.
AxmcmeH. 41. [pok. 43. COaya. 44. Amaka. 45. Ocom. 47. Bmecme. 48. Aspopa. 51. Xmom. 52. Busum. 53. Amnem. 54. bopw. 56. CepsaHm. 58. KuHoakmep. 62. [TlapmHep. 66. Typa. 69. OkcgpopO. 71. [laua. 73. [epbepa. 74. BemepaH.

75. bank. 77. nuccep. 81. [Nepo. 82. Jlapzo. 83. A2ama. 84. [anucpe. 85. Boimnen. 86. Tatim. 87. Teppapuym. 88. bonm.

Mo eepmukanu: 1. [Tomeno. 2. XHey. 3. AcmpoHom. 4. [nobyc. 6. Jluna. 7. Uztom. 8. Amyp. 9. Osan. 11. JlugeHs. 12. aymunyc. 13. ®emp. 14. Kosbodu. 16. Cmioap0. 17. Oxanka. 23. Junep. 24. N3803. 25. Akpusn. 29. Cupon. 30. AOXuka.
32. Cmexok. 33. ®nupm. 35. [Nladuepuya. 38. Takcomemp. 39. lanepme. 40. TapakaH. 42. Pasym. 46. Omeap. 49. Cmpena. 50. O6we30. 51. Kusom. 55. LLlemka. 57. Bunezpem. 59. Hakan. 60. AHgac. 61. TypHe. 63. Tepanesm. 64. Ky-

popm. 65. Tpenau. 67. YpazaH. 68. l0buned. 70. Jlekano. 72. Yepmex. 76. KnuH. 77. [ope. 78. icmp. 79. Céop. 80. Pazy. 81. lyma.

Frischhiseriegel mit

ng
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Vanillegeschmack
im Waffelbecher

THe el Farh, T ol = RS

Eis mit VaniBe-geschmack
imWaffelbecher

e el P, 1050 ol = 0,2

e BBD g Puch_ 100 g = 001

2 M DR O00E TT 2008 - BOED wWwrs marhabaar.ru




1 2 Y Zeitung 23.03.2020 - 29.03.2020 Nr. 13 (593)

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749 Zertung

B Eine passende Zeitung fiir Ilhren Business!

[ ’JR Gute Preise fiir Ihre Reise Mbi oueHb ueHum 20 net Bawero gosepus! \ . .
RR Zeit U A da!
LT TR ABMABWIETb w BU3blnowroitfiTen0s7r2ioisezs7 il (MO Zeitung nsere App ist da!
la""""‘““ de ﬁﬁﬁg‘ € EE:‘?:;VIHSVDI’ € mngaggr‘:;pCK 20¢ gaiﬂg;ononb 11?8 g E . . I
o PoxpectBo 1 Hosbiii og! HoBorogHme kanykymbl AcTaHa WpKyTck 13 Hanbumk 90€  Cypryr 140€ 5 Verpassen Sie keine Angebote mehr!
ans Beeit cembill! Anapa 90 €  xesck H.Baprosck Tanm 58€ N Ba Wy peKknamy y»Ke naBHO NLWYyT
 [pynnoBbie U MHAMBUAYanbHbIe Typbl: Mocksa &g;?a?;uua Hg;g‘z;o Vﬁ)ﬂm ;gmkem 1582 E - ._) Mit dieser Apo haben Sie einen Uberblick ib Filialnet
Cr-Metepbypr, Kapenus, Baitkan, TatapctaH, Kpbim y Kemepogo HoBokyaHeLK Ter”]’:{"::m fae ° B Hallewu ra3sete : iraieser pp aben sie ?lnen e.r. ICKU erunser. lllalnetz
. vasmmo;g#gg ; Jﬁ?% é:g‘ﬁaHe Mupa /éKT»o‘SMHCK Emea i 7 8LLI 160€  Tomox 1306 2 und finden einfach Ihre Mix Markt Filiale. AuBer Zugriff auf ak-
* Bunetbl (BU3b! 10 MapLLDYTY) apHayn MLUIMHEB necca TiomeHb 100€ & i i i
o CaHaTopHo-kypOpTHOE NeveHme: benapych, awy Kpackopep Ouox, Vb 108€ § Tel: 07032-917743 tqelle Angebotg bietet c_i|e App Zl_Jde_m Iec_kere Rezgpte sowie
Poccus, MpuBanTuka, Yexus, Monbiua, Berpus, pactosip DY Ynau-Ype 208€ & eine einfache Einkaufsliste, damit Sie bei lhrer Einkaufstour
Benropon KanunHrpaz [Maenopap Vero-KameHoropck 154 € S
Fepmanws, Vapauns, Mpyaws, YkpanHa Borrorpas Kycranait Mepw Yo P e € - Fax: 07032-9177439 nichts vergessen.
or Krankenkasse Tpacdep Ao OpOHEX TlbBoB 80€ Pura Xa6 4196 &
A v BunbHioc MuHck Pocros 30aPOBCK g
BnaavBocTok Mockea Camapa HumkeHT 20€ =

Ten.: 05772 - 93900 [lHenponieTposck  175€  Mypmarck CankT-Tetepbypr 80 €  Hensiouuex

WhatsApp: 0175-8039945 = ® Tupax
Bischof—Herr:aﬁn-I'()l?nst-Platz 8, 32339 Espelkamp 3MMA-”ET0 2020 !380Humel [ on03aaume ! g 240 TbicaY
e s B MecAL,
. ABUAKACCDbI A3pomnoPTOB ST, . conce
a e ABUABUJIETDI Ha Bce aBMakomnaHuy 1 HanpasneHus; : i ca MarasuHax
- ! Mix-Markt

Oc¢hopmnerue asuabunemos 011 Bawux
2ocmeli u3 CHI c onnamoli 6 lepmaxuu
e Kaxaylo

e BU3bl: CpouHble n nnaHoBble Hepenio ¢

Mol pabomaem ons Bac 7 JJHEU B HE/JEJTHO!

Aaponopt Fambéypr 040-22866035 [roccenbaopd 0211-749581090
LWryTTrapt 0711-21720330  aHHOBep 0511-16595310

nporpammon
Tenenepepnay

®paHkdypt 069-17326583 Bepnux 030-60987159
OHnaiiH-6poHupoBanue Ha caite WWW. letim.de

BO BCée CTPaHbl MUpPa
Yro sam nomoxker IIOBE]] MTB - : JIYYLLME KYPOPTBI N
'? . NO CHMXKEHHbIM LleHam ] WMM
KOPOHABMPYC ResERlR0 g e g,
TAbIX, BU3bl U KPYyU3bl o
i BepeT aMmnnoMupoBaHHbINM nmaparncuxosnor bepra AF+|.IEI1!Fl Tel u 0 5772_97 660 ﬁ
Ten.: 0261 988 71 031 unu 0176 24 75 81 90 (rawxe WhatsApp) - ¥

MOH.-ntaT. 9.00-18.00, cy6. 10.00-13.00 info@znachar.de - www.znachar.de

ABUABUNETbl =
._1\
(b

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de

" CTAHL BENLHECC- |
MACCAXWCTOM

TE EewEaaps m 17 EROOE MAOE N M Rt .-__.-'_.:h ;
EEHTENLES W CTRlH e, Vo ssid Kamam
Aatemrn, Thafensd, Aadpae e 20
¢ Niew e Oy e e £ AEEE s

PaFTE € TR F R "‘h,_'..."' "'i'.-"'
o P e Tk i il U s OOy o
v D Fpdbee Sl st P B aS e Spvi e

D wpar vl wmimpan 3 SiHy WYL
FAR. S EE - MACESWET & P ALHASE SHHEY ARFAHT

04141 529 701 « 0176 226 285 66

L Vaemdime anpec breeaduern « Sae pacTa e A

PABOTAEM [0 BCEW FEPMAHWU

Haluw TenegoHbl 06CyXNBaHNA:

02644 - 60 30 259 0931- 291 905 13"

0228 - 387 576 23" Mobil - WhatsApp:
0160 - 9157 4155

* |hr Anruf wird zum Firmensitz in Linz weitergeleitet.

KoanpoeaHue
OT ankoronuama, HapKoMaHum,
TabaKoKypeHUA, UTPOMaHUM. ..
CHweHwWe Beca 3a OOWH CeaHG rMnHo3aal

Ten.: 0261 29638201- 02631 8737676+-0178 1562290
www.bydtesdorovi.com

MP“ BERAT“NG KoIn, Bonn, Diisseldorf ULZaN\. Bz RN a1 201,97
- *KoHcynbTupyem y Bac goma! Pasymubie LeHbi!
=p= = ¢ Bbicbinaem HOBbIil KaTanor 6ecnnarHo!
Familientherapie ) .
*Pab6oraem no Bceil Fepmanun! g
B ropoaax: Biiro & Ausstellung: |

Am Donatushof 17 - 50765 Koln
(Am Friedhof KéIn-Chorweiler)

www.instein-gmbh.de

D 0221 - 599 996 30
£ 0170- 88 668 35

» Tiibingen
 Reutlingen

BbICbIJTAEM BECM/IATHO KATANOT

PaGoTtaem no Bcen lepmaHum I I AMHTHI/IKI/I :xir;sﬁ::pg AndreasAtzig ”aMﬂTH”l{” o Grabmale
Bbicbinaem 6ecnnaTHbIW KaTanor « Miinchen F;;I;psy};(ho}l]og:efur\éle)r:ehrspsy(hologle .
WWW. grabstelne'SChUIZ com Bbicbinaem 6ecnnatHbIv KaTtanor! (60F) Pycloge B0F) WWW.pomn'. de
Schlangen (Paderborn, Detmold, Lippstadt) 052 52-93 51 92 becnnatHaa vinthopmauua o MPU Berlin, Potsdam 030 - 551 593 70
Linz am Rhein (Neuwied, Koblenz) 026 44-6023 330 Hu3KMe LeHbl, ONTUManNbHble CPOKM! Koln, Bonn, Siegburg, Diisseldorf 0221 - 599 996 30
Achim (Bremen, Bremerhaven, Oldenburg)  04202-52 19 882 Mbi npepocraBum Bam Bo3MOXHOCTb NOAFOTOBKY Diiren, Aachen, Kerpen, Bergheim 02237 -974 63 05
Paderborn (Bielefeld, Lippstadt, Hameln) ~ 05251-693-13-46 Rinteln (Hannover, Soltau) 05751-92 15 653 U cAaUn VIpnoTeHTeCTa Ha pycckom Asbike Kassel, Gottingen, Hannover 0561 - 475936 57
KoIn (Aachen, Koblenz, Siegen) 0221-170-430-78 Braunschweig (Celle, Wolfsburg) 05307-85 900 66 Herford, Paderborn, Detmold 05221-87196 17
Eui;bu;g (Bot;rop, Dortmund, Hamm, 0201-437-59-844 Hessisch-Lichtenau (Kassel, Gottingen, Alsfeld) 05602-91 31 389 TeI.: 01 76 = 239 235 84 Niirmberg, Ingolstadt, Regensburg 0911 - 669 977 35
ecklinghausen Lohmar (K6In, Bonn, Diisseldorf, Wuppertal) 02205-89 45 508 - Hambura, Bremen. Oldenbur 0421-416 599 92
Miinster (Osnabriick, Rheine, Meppen) 0541-202-478-34 Hechingen (Reutlingen, Offenburg, Rottweil) 07471-93 00 183 WWWom pu m bs.de Stuttgar'?,Baden-Baden Karls?uhe 0711-518 669 38
Hannover (Hildesheim, Braunschweig, 0511-524-89-151 Augsburg (Miinchen, Ingolstadt) 0821-209 78 07 ) g 0 0
Salzgitter, Wolfsburg) Neustadt a.d. Donau (Regensburg, Dingolfing) 09444-87 09 676 f *PABOTAEM I
Diisseldorf (Monchengladbach, Krefeld) ~ 0211-230-405-26 Schweinfurt (Wiirzburg, Coburg, Fulda) 09721-730 67 99 I—-[A-% I H T H II KII BCEﬂ TEPMAHUN
Hamburg (Kiel, Lineburg, Flensburg) 040-300-84-859 Berlin (Potsdam, Brandenburg) 030-206 537 22 PAEOTAEM f10 BCEH FEPWANRIT
Kassel (Gottingen, Bad Arolsen) 0561-529-903-37 Pfedelbach (Stuttgart, Schwibisch Hal) ~ 07949-94 99 371 *Bbl MOXETE
Kaiserslautern (Saarbriicken, Heidelberg, 0631-370-92-634 in Rot -Regionalbilro in (...) Verkaufsbereich BPMH 3AKA3ATH
Offenbach am Main (Darmstadt, Worms) 0692-992-25-74 BbicoKoe KayecTBO. Tel. D471 « 490638 Tel. 030 = 5305TRET KATAJIOF
Miinchen (Augsburg, Ingolstadt, Regensburg) 0899-233-40-98 FpaBupoBKa NOPTPETOB. e -:Il:t bt Blire:
Stuttgart (Aalen, Heilbronn, Pforzheim) ~ 0711-838-83-205 o g ——— Lideriizsor & =] PRS0
Baden-Baden (Offenburg, Freiburg, Lahr)  07222-98-34-581 PaG?TaeM e el o iamaney %2121 - 599 996 30
Ulm (Reutlingen, Landsberg, Kempten) 0731-409-88-555 epM?HMM_' =2 0170-88 668 35
Berlin (Magdeburg’ LeipZig, Dresden) 030.206.707.1y WWW. pamjatnlk.de Baarnioraes Oecm ra sl Karr i aos MISTEIN




