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Weizengriitze / Gerstengriitze / Gerstengraupen Gelee Friichte Halbe Scheiben” mit Zitronen- und Spirituose , Alexandrion 7*“, 40% vol.
800/900 g Pack., 1kg =1,049/1,33 Orangengeschmack / Gelee-Bonbons-Mischung 0,7LFl, 1L=15,65

»Feeria” mit Fruchtgeschmack (Erdbeere, Apfel,
Schwarze Johannisheere, Aprikose),
240/245 g Btl., 1kg=5,63/5,52

Lecker durch
die Feiertage!

odnoklassniki.ru/mixmarkt
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hRegion variieren kann.

IRINRSPIR @@

“‘E‘J'ﬂ DI f oh e

69,5% // 0,35 1

ARGC; | OLD BAYAZET OLD/ARMENIAN
5 ]ahre // 0, 5 l 5 Jahre // 0,5 1 8 Jahre // 0,5 1

OPUTMHAN AP}

* Bitte beachten Sie, dass.der.\iiRr

KN // 40% // NPOVI3BELEHO U PA3INTO B APMEHUMN.

Tge"":’:gs h.‘-c_nv-u.:’é?mbm
NEere_y . ) SUPER AKTIONSPREIS! : :
IR

/ 4,55€ 15" IR PREIS
02653 (|8 - 4 99€ o R b
" v ' 8009/Pac.k - il

Teigtaschen mit Schweinefleisch- [z 00072 o T Cﬁl%/z &de%

MIONA-KEBAB KEBAB

Hackfleischf6lichen mit Paprlkastucken
t|efgefrt1/en /1 800g :

H 3 Kreuzwortrditsel Kochstudio
.-.- Seite 11 Seite 11
H B

Gesundheitstipp
Seite 2

TV-Programm
Seite 3-9




IMPRESSUM

Verleger und Herausgeber:

MIX GmbH Lebensmittelhandel

Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg, HRB 244827
Tel.: 07032 - 91 77 00, Fax: 07032-91 77 19
Geschaftsleitung: Eugen Henning

Werbung und Anzeigen: Andre Felde

E-Mail: mixzeitung@monolith-gruppe.com

Auflage / Erscheinung / Verteilung:

59 000 / wochentlich / kostenlos bundesweit

an Mix-Markte

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wieder. Fiir unverlangt eingesandte Ma-
nuskripte und Preisangaben wird keine Gewdhr iibernommen.
Ein Nachdruck aus anderen Quellen wurde mit Genehmigung
des Rechteinhabers unternommen. Fiir den Inhalt der Anzeigen
und PR-Artikel ist der Inserent verantwortlich. Fiir fernmiind-
liche und handschriftliche Anzeigenauftrédge und -angaben
tibernimmt der Verleger keine Haftung.

Mpnem o6bABNEHNA:

mixzeitung@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

6 Gesundheitstipp

Der Blumenkohl (in Osterreich auch Karfiol ge-
nannt), der zur Gattung Brassica und zur Familie der
Kreuzbliitengewdchse gehort, ist eine besondere
Kohlziichtung. Blumenkohl ist nicht nur reich an Vi-
taminen und Mineralstoff en, sondern wegen seines
niedrigen Kaloriengehalts auch ideal zum Abnehmen
geeignet. Dieses nur leicht kohlig schmeckende Ge-
miise wird von allen Kohlsorten am besten vertragen
und daher auch gerne zur Zubereitung von Schonkost
genommen. Dabei werden nur die wei3en Bliitenknos-
pen verwendet, denen der Blumenkohl seinen Namen
verdankt. Der Strunk und die du3eren griinen Blatter
miissen vor dem Kochen entfernt werden, wenn sie
nicht selbst als Gemiise oder in einer Suppe verzehrt
werden, was sich nur bei sehr frischem Blumenkohl
anbietet.

Die weil3e Farbe des Blumenkohls riihrt daher, dass
die dicken Blatter die Bliitenknospen so vor der Sonne
abschirmen, dass sich kein Chlorophyll bilden kann. In
Italien und Frankreich allerdings gibt es auch violetten und
griinen Blumenkohl (zum Beispiel Romanesco), der sich
nicht nurin der Farbe von unserem deutschen unterschei-
det, sondern auch dadurch, dass er einen hoheren Gehalt
an Vitaminen und Nahrstoff en enthélt. Die urspriingliche
Heimat des Blumenkohls ist der Mittelmeerraum. Mitt-
lerweile wird er aber iberall in der Welt angebaut, wobei
Europa - vor allem Frankreich, Italien und England - und
Asien (Indien) die Hauptlieferanten sind. Blumenkohl-
Saison in Deutschland ist von Ende Mai bis Ende Oktober.

Blumenkohl hat einen Wasseranteil von tiber 90 Pro-
zent und ist mit nur 23 Kalorien pro 100 Gramm ein sehr
kalorienarmes Gem(se, das sich gutzum Abnehmen und
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fiir Didten eignet, zumal Blumenkohl tiberhaupt kein Fett
enthdlt. Die weiteren Nahrstoffe sind zufolge 3 Gramm
Eiweill und 5 Gramm Kohlenhydrate pro 100 Gramm des
Lebensmittels. Beeindruckend ist der Gehalt an Vitaminen
und Mineralstoff en, die sich in diesem Kohl finden: So
besitzt Blumenkohl einen hohen Gehalt an denVitaminen
C, Folsdure, Panthothensdure und Provitamin A. Erweitert
diese Liste noch um die Mineralstoffe Calcium, Kalium und
Phosphor, sowie Kupfer, Nikotin und Zink. Ebenfalls von
gesundheitlicher Bedeutung ist das Senfdl, das eine hem-
mende Wirkung auf Bakterien und Viren haben kann und
daher zum Beispiel gegen Infektionen der Atemwege hilft.

Der Blumenkohl von allen Kohlsorten die am leich-
testen verdauliche ist. Daher wird Blumenkohl viel in Kran-
kenhdusern und Altenheimen verwendet. Der regelma-
Bige Verzehr von Blumenkohl ist nicht nur fiir Menschen
mit Magen-Darm-Erkrankungen hilfreich, sondern auch
fiir Nierenpatienten. Blumenkohl regt namlich wegen
seiner entwdssernden Wirkung die Nierentétigkeit an.
AuBerdem wird die Gemdse eine vorbeugende Wirkung
gegen Darmkrebs nachgesagt.

Blumenkohl wird Giberwiegend gekocht verzehrt und
ist eine ideale Beilage zu Fleischgerichten aller Art, aber
auch zu Fisch, Gefliigel, Eierspeisen und vegetarischen
Gerichten. Zur Zubereitung von Rohkost sind allerdings
nur die sehr jungen Gemisesorten geeignet. Blumenkohl
passt auch gut zu mit Kase Uiberbackenen Auflaufen. Mit
zerlassener Butter tibergossen oder zusammen mit einer
Sauce Hollandaise oder einer BéchamelsoRe serviert, ist
Blumenkohl ein leckeres und dezent schmeckendes Ge-
miise, das mit wenigen Kalorien viele wichtige Nahrstoff
e liefert und den Magen nicht belastet. Statt als Rohkost,
Gemisebeilage oder Auflauf kann Blumenkohl nattrlich
auch zu Suppen verarbeitet oder als Sauergemdse ein-
gelegt werden.

Rund um den Kauf von Blumenkohl gibt es wertvolle
Hinweise: Die Réschen des Blumenkohls sollten von
schneeweiler bis elfenbeinweiller Farbe sein und keine
dunklen Stellen aufweisen. Wird der Blumenkohl noch mit
seinen griinen Blattern verkauft, ist das ein Hinweis darauf,
dass es sich um frische Ware handelt, wahrend das Fehlen
der Blatter auf ein schon etwas alteres Gemiise hinweist.
Da Blumenkohl nicht allzu lange gelagert werden kann,
sollte er moglichst rasch zubereitet werden. Ungewaschen
und in einem perforierten Kunststoff beutel gekiihlt und
dunkel aufbewahrt, hélt er sich rund zehn Tage. Vor dem
Zubereiten bzw. Kochen des ganzen Blumenkohls oder
der einzelnen Rdschen empfiehlt es sich, das Gemiise
etwa 20 Minuten lang in Salzwasser zu legen, damit
eventuell vorhandene Schnecken, Maden und Wirmer
die Flucht ergreifen!

BOCTOYHOERPONENCKAS KYXHY

B 3TOW KHure Mbl cobpanu Hanbonee nonynAapHble PeLenTsl v Npuriallaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KYJIMHAPHYHO SKCKYpCKMio No BoctouHoi EBpone! Mbl npennaraem
BaM Ha PYCCKOM W HEMELIKOM A3blKe HECNIOXKHbIE Y NPOBEPEHHbIE PELIENTL! 13
LOCTYMHbIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCEMa MOXHO HalT1 B Mara3uHax Mix Markt.
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BbinonpaBunucb HeAaBHO 1 6bICTPO. YTo flenaTh,
4TO6bI NOCKOpee c6pocuTb cBeXKeHabpaHHble
Kunorpammbi? Huke 3HaKOMbTeCb CIPaKTMUYecKumu
coBeTamm,,6biBanbix”,

CmeHa coctaBa

Korpa Hy»KHO 3KCTPEHHO NnoxyaeTb, cBoAMTE A0
MUHUMYMa yrneBofbl U cTapaiitecb ecTb 6onblue
6enka. Mopg 3anpeTom Bce GPyKTbl, MUPOXKHbIE, Mef.
HuKakoro X&rnpHoro msAca, TonbKo KypuHble rpyaK/ Ha
napy, ¥ TO He Kaxkabli AeHb. MoXHO nonyyaTb 6enkum
13 NPOTENHOBOIO KOKTennA. Tak nutanTecb 2-3 fHA,
Pe3KO YyXOAUT KMAKOCTb, CAaHTUMeETpbI TatoT. Kak
TONBbKO BTAMMBalOCb, MOXHO Ha GErOBYI0 LOPOXKKY
1 snnunc. [IByx Hegenb B TaKOM peXuMe XBaTaer,
uTOObI BEPHYTbCA B NPEXHUI BEC.

Kpyrom Bosia

YT106bI 6BICTPO COPOCUTL BEC, HYMHO KaK MOXXHO
6onblue NUTb. B geHb He MeHblwe 10 CTakaHOB
UNCTOW HerasmpoBaHHOWM BOAbI. VI, KOHEUHO Xe,
TpeHupoBaTbca! Ecin HeT BpemeHun, TO XOTs Obl
no nosyaca yTpom 1 Be4epoM, 1 BbIK/I1aAblBaTbCA
MONTHOCTbIO.

Cnepgu 3a coboin

Mcnonb3yinTe Knaccnyecknin npuem: 3anmcbiBanTte
BCe, UTO Cbenu. Ecaiv 3aHOCKTb B GIOKHOTUK Kaxayto
KPOLWKY M BEeYepOM MepeunTbiBaTb 3TOT CMNCOK,
6yKBafIbHO KYCOK B rop/io He ne3eT. 3aTo Kakoe
yooBONbCTBME YOeanuTbCs, UTo Lenblii AeHb He
nepekycbiBana, NposABuUIa CUy BOAN U OTAEPHYyNa
PYyKy OT unncos!

Mocon cTponHocTn

BbicTpo HabpaHHbIe KMMOrpammbl — 3TO valle
BCero npocto Bofa. Ytobbl BbirHaTb €e, HY>KHO
OTKasaTbcA oT conu. [TONHOCTbIO, @ HEe MPOCTO
UrHOpMpPOBaTb ceneaKy Ui cbip Yeumn! Henb3a ectb
KeTuyn, MalioHes, 3anpaBKu ANA CalaToB, OBOLLHbIe
KOHCepBbl. W, KOHeYHo, H1nYero He conutb. Ecnn
CTpOro cyieloBaTb 3STOMY MPaBUY, MOXKHO 3aNpoCTo
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Tonbko B Ballem
Mix-Markt

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf

a2 Deutsch oder auf Russisch! Wir entfihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.
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Gewinnspiele

cbpocuTb 3-3,5 Kr.TonbKo HaTypanbHoe

MpocToi coBeT — NepecTaHbTe eCTb MPOAYKTHI,
KoTopble noABepranncb nepepabotke. Xneb,
roToBble Kaluy v nanuwy, nobble KOHCEPBbI 1 COKU B
nakeTax Ucktoyaem Hauncto. OT OJHOro 3TOro 3 Kr
ynayT He3aMeTHO B TeueHne mecAua.

lopctb nuwm

Cpasy nocne BBoguTe AniA cebs npaBusio: ecTb
TONIbKO 3 pasa B AieHb U He 6OoJblUe, YEM MOXET
NMOMEeCTUTbCA B PyKax, CIOMeHHbIX KOBLUMKOM. Ecnin
NafloHN He Kak 3KCKaBaTOpHble KOBLUW, pe3yfbTaTt
NPUXoAMUT 6bICTPO.

KokTteiinb ana noxyaeHuns

fl y3Hana oT Mambl peLenT 3TOro KoKTenna
CocTaB: yawka Kepurpa, NONOBUHKA NPOTEPTOro
A6noka, 1 4. n. meaa, ABa NwbbLIX (TONbKO He
rpeuKnx) opexa, 6 3IOMUHOK, 1 CT. N1. U3MENIbYEHHbIX
TbIKBEHHbIX cemeyek. Bce TwaTenbHO nepemeluaTtb.
Tpwn TakMx yawky — 3aBTpak, oben n yxuH. B
TeYeHve OHA NUTb MOXHO Kode 1 HeCnagKuin Yaim.
Knnorpammbl yxoaaT OTINYHO.

MTuua cyacTba

YcTpoliTe pa3rpy30uHblii eHb: KypuLa, oTBapHas
6e3 CoNn 1 Cneumnin, CHATb KOXY, YAANUTb KOCTU.
OcTaBlIeeca MACO B3BECUTb — HYXHO He 6osbLue
nonkuno. Bot 3tn 500 r Bam Ha BeCb fileHb — Ha
3aBTpakK, oben 1 yxnH. Kpome BoAbl, NUTb HeNb3A
HWYero, NOTOMyY UTO rAe Yal, TaM U caxap uiu meg.
MocnegHUn Nprvem NULWKM — He No3Xe 7 Beyepa.

lpynna nogpepxku

Monb3ynTecb NpoBepeHHbIM METOAOM — ellbTe
TONbKO A0 12 yacoB AgHA. MOXHO BCe, XOTb TOPT
«HanoneoH», Ho valle BbibMpato pbiby B asporpue,
canaTt, 06e3XNpPeHHbIN 3epPHUCTbIN TBOPOT 1
3eneHbln Yan. NocnegHnin npruem NULK — KNneTyaTka,
3anuTaa Kepupom, nocne Hee eCTb He XxoueTcA
oyeHb gonro. Bo3epalanacb K 06bIYHOMY pexumy
nuTaHna, obaA3aTenbHO NPUHUMANTE BUTAaMUHbI 1
JOMOJSTHNTENbHO MUHEPANbHbIV KOMIMIEKC.




10

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

@ & © Animaccord LTD, 2008 - 2024 wWww.mashabear.com

Vimen pekopaHblii obopot 6onee 600 MunanoHoB eBpo, 2500 COTPYAHUKOB, 5
cKnaackux niowwanok u bonee 300 marasuHoB Mix-Markt, rpynna komnanuii
Monolith ABNA€TCA OfHIM U3 BeAYLLX NOCTABLUMKOB NPOAYKTOB NUTAHMA U3
BOCTOYHOEBPONEIACKIX CTPaH B [epmanmio u cTpanbl EBponbl. B HacToAwmi
MOMEHT Mbl MLLEM COTPYAHUKOB ANA Halwero noppasgeneHua Monolith
International, koTopoe pacnonoxeHo B ropoge Herrenberg Bo3ne Stuttgart:

Bogutenb kateropun CE mwa

MbI npegnaraem npuBneKateNnbHyto paboTy Ha GonbLuerpyzHoM
aBTomobune mapku Mercedes Benz. HauanbHas 3apnnata 2 600
€ HeTTO, BKJI0YAs XNble anapTameHTbl

www.mixmarkt.eu

3anHTepecoBanucb?

Torzia CpOYHO BbILLAMTE HAM CBOM JOKYMEHTb
CyKa3aHueMm BO3MOXHOTO CPOKa Hauana
paboTbl 1 BaLLero NpeacTaBneHus 06 ypoBHe
3apnnarbl.

06a3aHHOCTU:
JlocTaBKa NPOAYKTOB NUTaHMA 1 HANUTKOB B TOPTOBbIE TOUKM
HaLLUX KNNEHTOB 1 B COOCTBEHHbIE Mara3iHbl Mix-Markt.

Ecnuy Bac ectb Bonpocb! - Hr. V.Hofmeister
0XOTHO OTBETHT Ha Hux. Ml bnarosapum Bac
33 BHUMaHMe K Hawemy 06bABneHto!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49(0) 162 4102210

v.hofmeister@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten
Supermarkte ,Mix Markt” administrativ betreut. Im européischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litdten aus Osteuropa sind wir einer der fiihrenden Anbieter und suchen fiir unsere Zentrale in Herrenberg bei
Stuttgart zum néchstmdglichen Termin eine/n

www.mixmarkt.eu

AuBendienstmitarbeiter im Einzelhandel / Bezirksbetreuer (m/w/d)
mit russischen, polnischen oder rumanischen Sprachkenntnissen

IHRE AUFGABEN:

@ Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmarkten
@ Mitarbeit an der Planung und Er6ffnung von neuen Markten
@ Umsetzung von Verkaufsstrategien

@ Vorbereitung und Durchfiihrung von Inventuren

@ Beratung in der Warenprésentation

IHR PROFIL:

@ Kaufmannische Aushildung

@ Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel

@ Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln

@ Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
@ Hohe Reisebereitschaft

UNSER ANGEBOT

@ Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
@ Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen

@ Personliche Entwicklungsmadglichkeit im Unternehmen

Bitte bewerben Sie sich online.

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.com
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Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

Teigtaschen mit
Fleischfiillung
"Pelmeschki Maljutki"

500 g Pack.
1kg=7,38

Wir suchen Personal
fiir alle Abteilungen
(m/w/d)

AB SOFORT

IN TEILZEIT ODER BASIS
/ MINI-JOB ( 520€ )

MIT UND OHNE
ERFAHRUNG

GLEICH BEI UNS
IM MARKT VORSTEL

Mix Markt 211 oHG

Am Hiigel 23-25, 32339 Espelkamp

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropédischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

» Metzger

» Mitarbeiter an der Theke
« Mitarbeiter Markt

» Kassierer

Mix Markt 194, Herr Fritzler
Sebastianusstr. 31, 52525 Heinsberg

mixmarkt194@monolith-gruppe.com m

www.mixmarkt.eu

Heinsberg
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Kochstudio

Gebackene Schweinelende

Zubereitung

Immer giinstig!

1. Marinade zubereiten: Ol, Zimt, Salz, Majoran und
Pfeffer mischen.
Y Schweinelende - 1,5 kg

Y Knoblauchzehen -3 St.
¥ Zimt-1,5EL

¥ Majoran-1TL

Y Pfeffer gemahlen - 1TL
v Pflanzend! - 40 ml

¥ Salz-2TL

¥ Nelken-3TL

2. Fleisch an der fettigen Lende kreuzweise an-
schneiden.

3. Die Lende mit dem OI-Mix von allen Seiten an-
pinseln. Mit Knoblauch fiillen.

4. Nelken in die Einschnitte stecken.
5. Bei 160 °C fiir 80 Minuten in den Ofen schieben.

6. Fleisch vom Knochen befreien. Kann sowohl heif
als auch kalt serviert werden.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!
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Mo rOPWN30HTAIN: 3. POMaHTWYHbI KOHAEHCAT. 5. B3gopHasa 6onTosHs. 10. Kapnukosas nowagpka. 15. CBafebHbI npu-
Kup HeecTbl. 18. 3BepuHel. 19. OpaHuy3ckas wipokaa ynuua. 20. Kasaunint odpuuepckmin unH. 21. ConepHuK Tombl. 22.
YueHWK BOEHHOrO yunnuia. 26. HaceneHHbIi NyHKT Tina fepeBHu. 27. ABCTpanuel| No OTHOWEHMIO K HaMm. 28. My»xcKoii
KOCTIOM 118 BeuepHero payTa. 29. [ocyaapcTBeHHas necHa. 31. Kanbmap, ocbMUHOT, KapakaTuua. 32. Tonnuneo, ncnonb3ye-
MOe B MPOM3BOACTBE YyryHa. 34. Kawwa ana capa. 36. Ckanonas. 37. Teopueckoe copeBHoBaHue. 41. Konowmin NHCTpyMeHT
CanoXHuKa. 43. MecTo BnafieH!s peKku B MOpe Wi 03epo. 44. YyBCTBO HE3aC/yKeHHO 0CKOpbeHHOTO Yenoseka. 45. OfnH
13 poguTeneir. 47. CBepHyTas ANs HOLLEHMA Yepes MNevo WnHeNb. 48. Kapkac fns Koppekuuni xeHckon ¢purypsl. 51. Mono-
caTblif XMLWHUK. 52. [Tpon3BoAHOE rpsA3m No noroBopke. 53. Kymup, 06beKT ana nogpaxaHus. 54. KaptHa B kKamopke nanbi
Kapno. 56. CBexas Kypara. 58. [pynna MopcKux oCcTpoBOB. 62. PABHOCTOPOHHMI NPAMOYTonbHYK. 66. KyTKaa xapa. 69. OHa
cnacet mup. 71. MonoxutenbHblii anekTpog. 73. YpeamepHoe 60ratcTBo. 74. Heunctas cuna. 75. OueHb MHOrO yero-nnbo.
77.J1eHTa C yKpalleHnAMy Ha ronose. 81. MeueHas 3arotoska ana Topta. 82. Crunb nnasaHumA. 83. CUnbHbIN XONOA, HK3KasA
Temnepartypa Ha ynuue. 84. Yacbl ¢ Kykywwkon. 85. My3blKanbHblin MHTEpBaN U3 BOCbMU HOT. 86. Bo3rnac, npn3biB K AencT-
suto. 87. Llapuua Erunta. 88. CocTosiHMe KpaiiHe CUbHOTO OMNbAHEHNA.

Mo BepTuKanu: 1. Bepwku ¢ monoka. 2. OauH u3 coctasnaiowmx CLUA. 3. OT3bIB KpUTHKA Ha aBTOPCKOE TBOPYECTBO.
4. Moxwnnon myxunHa. 6. Kanutan-nupart, conepHuk Mutepa MaHa. 7. [IBoHas HopMa Ha Tpowx. 8. 3axuratenbHas YyacTb
cnnykn. 9. KpacHbiid, 3eneHblid, cuHuin. 11. Jlerkaa Tyuka. 12. Mpepatens Poguubl. 13. Mex kospa. 14. YacTb 0bysw, nog,
KOTOPOIi HAXOAUTCA My Y XKeHbl. 16. JIoxKa npopyKTa, nopTALLero 604Ky mepa. 17. ABTOMaTUYeCKNiA BKIIOYATENb-BbIKIHO-
yatenb Tenesusopa. 23. lobblua waxtepa. 24. Virpa B foroHaAnku. 25. «Pykasuubl» Ana Hor. 29. TyweHoe Maco B coyce. 30.
Hepsuwku nowanwveatot. 32. MnoTHasa ToncTas 6ymara. 33. TkaHb 4N neTHero nnatbA. 35. Yuntens y ctaHka. 38. Hexsatka
AeHer B Kacce. 39. [iBopaHckui Tutyn a'ApTaHbaHa. 40. KopeHHoit xutenb Apbata. 42. [lanbHeBOCTOUHasA cenefka. 46.
ExoBas maTb. 49. YCNOBHbIN NpeaMeT, BbIHUMaeMblil Ha yaady npu cnope. 50. PyuHoi skckaBaTop AauHuka. 51. OH xe abiM-
yaThlii KBapy,. 55. MicnaHckmin cap. 57. Kyuep HaemHoro skmnaxa. 59. Kaskasckuii cyn. 60. My3bikanbHble cTuxu. 61. 1sepu
B yneit. 63. Xectokuii npasuTens. 64. [lepeBo, LuBeTyllee 6enbiMu «cBeYamuy. 65. ToHkas 06onouKa nerkux. 67. YynouHoii
matepuan. 68. (), {, [I. 70. O6bluHbIN NyTb MONHUK. 72. AoBUTaA efa. 76. BogouHblii copt A6MOK. 77. Jlesblit nputok [IHenpa.
78.Taby, 3anper. 79. CHexHoe Bpems roga. 80. KynupoH co ctpenamu. 81. PogcteeHHMLA 10cocs.

Zeitung

Pelmeni

e /mmer glinstig!

¥ Rinderhackfleisch - 500 g

¥ Schweinehackfleisch - 500 g
¥ Eier -2 St.

¥ Wasser - 150 ml

¥ Mehl - 800 g

¥ Pflanzendl - 50 ml

¥ Zwiebeln (grof) - 2 St.

¥ Salz-1-2TL

V¥ Pfeffer (gemahlen) - 2 TL

Zubereitung

1.Mehl durchsieben. Im Mehl eine Mulde formen und
2 Eier hinein schlagen. Langsam die Hilfte des Ols und
des Wassers hineingief3en. Teig anrihren.

2. Den Teig gut durchkneten. 20 Minuten lang im
Kiihlschrank stehen lassen.

3. Hackfleisch, Salz, Pfeffer und Zwiebeln anrihren,
bis eine glatte Masse entsteht. Die Masse in den
Kihlschrank stellen.

4.Teig ausrollen und gleich grole Kreise ausstechen.
5. Fullung in die Mitte der Kreise legen. Teig in
Halbmondform verschliefen, die Rénder fest zusam-
menkleben. Die Spitzen zusammenfiigen und fest
aneinander kleben.

6. 20 Minuten lang stehen lassen, damit die Pelmeni
etwas antrocknen. Pelmeni in kochendes Wasser
legen.

7. Herausnehmen, sobald diese an der Oberflache
schwimmen.

8. Mit viel Schmand und frischen Krautern servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Mo 2opuzoHmanu: 3. Mapa. 5. Kunozpamm. 10. [pad. 15. Koneyo. 18. Mcmoma. 19. locme. 20. 3anao. 21. Kyma. 22. Mycmane. 26. Houe. 27. Kacmure. 28. [TuaHucm. 29. Caxa. 31. O6enuck. 32. Myka. 34. Mopkose. 36. Pokuposeka. 37.
Xosatika. 41. Auda. 43. Konve. 44. AHoHC. 45. Awuk. 47. fony6e. 48. usska. 51. @apc. 52. KHuea. 53. Jlacco. 54. Jlama. 56. [IpoyeHm. 58. Benocuneo. 62. Kpanusa. 66. Pom6. 69. MatioHes. 71. UioHe. 73. [nomuHa. 74. JlumoHao. 75.
3aps. 77. bapabaH. 81. Koca. 82. [JomHa. 83. Omkoc. 84. JuHamo. 85. [Jonpoc. 86. Kpsx. 87. Akcenepam. 88. lOpma.

Mo sepmukanu: 1. Kobypa. 2. Tema. 3. [lonnasok. 4. Pezcama. 6. inem. 7. Ogpuc. 8. Pyda. 9. Mose. 11. PoduHa. 12. JuHacmus. 13. CmoH. 14. Cmei4ok. 16. KceHo3. 17. CnpuHm. 23. Y36ek. 24. Tanep. 25. Hocos. 29. CayHa. 30. Apomam. 32.
Makusx. 33. Apmek. 35. Omonnerue. 38. 3aHasecka. 39. lMeHbioap. 40. Pawnune. 42. VikoHa. 46. Vicnam. 49. Acmpeb. 50. MnasHu. 51. ®akup. 55. AMuHe. 57. einneHok. 59. JluaHa. 60. Cmona. 61. uena. 63. [upamuda. 64. LiyHamu.

65. Knuyka. 67. Osayus. 68. Cmyous. 70. MoHcmp. 72. Hacmodi. 76. Aman. 77. baHk. 78. Pene. 79. bese. 80. Hoza. 81. Konu.

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be Ihres frihestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

g LEER

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an oder
kommen Sie einfach personlich
vorbei:

g KAMEN

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil.

Wir kdnnen auch Wohnméglichkeit
anbieten. Senden Sie bitte lhre
aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmoglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

RHEINFELDEN

« FLEISCHEREIFACHVERKAUFER
(VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

Mix Markt 134 oHG

Heisfelder Strale 83, 26789 Leer
Hr. Gaun 0151/74609606
a.gaun@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

&izd 4

« MITARBEITER FLEISCHABTEILUNG
(IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres friithestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

KOBLENZ

Mix Markt 179 OHG Kamen
Konigsberger Stral3e 2a, 59174 Kamen
Tel: 02307-9104925

mixmarkt179@monolith-gruppe.com 1]
www.mixmarkt.eu

« KASSIERER

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropédischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

« METZGEREIFACHVERKAUFER

« AUSHILFE

Mini Mix 46, Inh.T. Dercho
Fecampring 44

79618 Rheinfelden

Tel. 07623 /741972
minimix46@monolith-gruppe.com

« MARKTLEITER
« FLEISCHER
« KASSIERER

Mix Markt 97 OHG
Henriette-Sontag-Str.4

56070 Koblenz
mixmarkt97@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néachstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

€Zis9
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B Eine passende Zeitung fiir Ihren Business!

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):
'——-'"‘I‘ Kenntnisse der russischen Sprache
|y sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

VOLL-, TEILEZEIT UND AUSHILFEN:

+ MITARBEITER
+ KASSIERER
« MITARBEITER FUR METZGEREI

Mix Markt 131 OHG
Eugenstr. 44, 73433 Aalen
mixmarkt131@monolith-gruppe.com

Aalen

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

» Metzger
» Mitarbeiter Theke

Mix Markt 120 OHG, Herr Keller
Adam- Opel- Str. 2, 41812 Erkelenz
Mixmarkt120@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu
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Erkelenz

Aktuelle Angebote
Interessante Themen
Aktionen
Gewinnspiele
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€S Zeitung

BEPT A Awnn. napancyxonor, KapMonor, 2O EBponeiflcxan BbIClllasd 330Tepuyueckas
SICHOBUALLIASA, MOTOMCTBEHHAd /. A
RpHCTVACKas LewTensivLa (2 wkona « ACTpasn»
¢ 2006 rosa 3 =/ obyueHue no npodeccuam
s ese KapmMorJior, macTep-KapmMmosnor,

B nporpamme MarVICTp—KapMOJlOI'

I Kypc - pacKpbITVe TaNaHTOB, Marvueckas KynvHapus,
OTCEUEHMe HEraTUBa, ONUHOYECTBA, Oe3eHeXbs U T. 1.

II KYyPC - aHrenonorvs, KapMonorus, XpucTraHckoe
LeNINTENbCTBO, ACHOBVAEHME, YDOBHUM acTpana U T. A.

Oe3pacoTub, 6e3neTHOCTH U Npoero III Kype - XWIEPOBCKME OTIEpaLY, KApMOJIOTHs,

PACCKAXY npotunoe, HacTosLee 1 GyayLuee

OMPELENH W CHIAMY 3aBuCTb, Cra3, nopyy,
NPOKNATHE, BAMNMPH3M, NPOrpamMy CaMOPaspyLLeHNs

[OMOI'Y n36aBuThCS OT POAOBOR THKENOIA KAPMbl,
CTPAXOB, KOMMEKCOB, JENPECCHM, 6e3AeHExbS,

b Eu Sk OTBEYY Ha nioGoit Bauw Bonpoc KPVCT&/UI0TEPATIASL, STPEropbl U T. i,

Ten.: 6261 988 71031, 0176 2475 8190 (rawxe whatsapp) WWw.znachar.de

Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? |hr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Méglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht'’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persénliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tGber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

_________________________________

IMNAMATHHUHRKH

GRANITHANDEL
BECNJIATHO!

Bbicbinaem kaTanor.

| f Grabsteine Schulz GmbH
KoHcynbTauusa Ha gomy.

ﬂAMﬂTHMKM

BECNJIATHO:
uw ¥ BbICblnaem
. KaTanor
v KoHcynbTauma Ha gomy
v paBupoBKa nopTpeTta

FpaBupoBka nopTperTa.
= 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64 LleHa oT pacxofa MaTepuana

® granit-1.de 2 Mpu 3akase namMATHUKA

/ SUDDEUTSCHLAND ot 4500,-€ ckuaka 10%
FapaHTuAa Ha paboty 25 ner

NAMATANKW | | rrrmieresm = e

Pa6otaem no BCEW lepmanum

& 07949-949 93 71 Tel.: 05292-93-23-700
©®0175-118 64 97 Mob.: 0157-830-40-182
BV Granit @ bv-granit.de =

(Bbicbinaem BECNJIATHBIA katanor ) www.grabsteine-schulz.com /

29.04.2024 - 05.05.2024 Nr. 18 (807)

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749 Zertung

Reiseveranstaltung R. Klassen e Beaywuii Typonepatop B lepmaHun

KWYEOENBI

Monbwa - bag dnuHcOepr, Ean BapmbpyH, Konsbepr, )
bap MonuwH, Bap Kynosa, AnbTxaiiae nodapox
=L JNlutBa - ApyckuHuHKai, Monawra, bupLutoHac, Tpakar Ha eabl60p
FRUHBUCHERRABATT BICILIC LY ] e
2024 cToHus - Touna, MspHy, Xancany )‘Zgnf;,{‘; u
Yexua - Kapnosbl Bapsl, ®paHumckosbl NasHu, )

MapwaHckie JlasHu, Axumos www.kur-fahrt.de
[pynnoBble 1 uHAMBHUAYanbHble 3ae3/bl aBT06YCOM 0 ABepeii caHaTopus. [loctaBum Bac ot Joma fio ABepeii caatopus B Yexuu u Nonbuue.

B7198ielefeld  )5291 - 93 44 690 ¢ 0521 - 30 43 8881

Lufthansa

ADPOMANOT 4
— )

o ABUABUNETbI 8 POCCMIO

m Bo Bce CTPAHBLI MUPA

oTAbIX Y MOPS

CAHATOPMUM * BU3bl

069-82 3275

BAOPoBbE HeJib3A KynuTb,

HO MOXHO nonpann'b'

HaiKVERPO PJAA X
l"IEX|/||/| I'IOJ'Ibl.UI/I BEHI'PUN,

JINTBbI, JIATBUU
HU3KUE LIEHDbI £}

ABUABMUINETHLI
ABTOBYCbI, BU3bl
[locTaBKa OT ;OMa 0 KypopTa

BECIMJIATHbIN KATAJIOI OTnblx Ha MOPE

www.osha-traveloffice.de

0541-40 75 70 30 ALK
HacC peKoMeHAOAYIoT APY3bAM

(CTAHL BENLHECC- |
MACCANXMCTOM

T8 pewenapa m 1 SRAE WESE SN B TR

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

ABUAKACCHI

KasaxcraH,Poccus, e o
Kuprususa n 1.a.

Buzbl B Poccuio n Benapycb

[AnAa 3KOHOMHbIX:

ABTO6YC B KanuHuHrpag v

Aanee aBMa- UK XA- 6unetbl B
nmo6oi ropog Poccum ot 150,-€

0731-175999 50
(@)

%Ek.ru/mixmarkt
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Aktuelle Angebote

I\/I DEYR= - Interessante Themen

’ .
WWW. facebook com/ \ Aktionen
Gewinnspiele

MamaTHuku - Grabhmale

Koln, Bonn, Diisseldorf

Am Donatushof 17, 50765 Kdln
(Am Friedhof KoIn-Chorweiler)

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43 030 - 551 593 70
Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127 0911 - 669 977 35

PABOTAEM M0 BCEI FEPMAHWUW / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

0221 -599 996 30

3aKas peKambl

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

BECNNATHbIA KATAJIOT

_I___I_ .I'I'!. h"i H T ]__[ 1‘1 K Il M0 TENE®OHY ( ZENTRALE):
FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

- 0221 - 599 996 30
- [240177-833 93 09
E3EaE

r

& Hmoasie wemii

& Bavanmoil smkry

# [ panmposk
o peta

BREME

B 042149 06 3%
& 0170-96 69 639

sTEINTIES

OrpomHbIif BbIGOP NAMATHHKOB Ha MOpTane: o

www.POMmMnIi.de
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