
TV-Programm
Seite 3-9

Gesundheitstipp
Seite 2

Kochstudio
Seite 11

Ausgabe 06.05.2024 – 12.05.2024 Nr. 19 (808)

Das überregionale wöchentliche mehrsprachige Anzeigenblatt        kostenlos        mit TV Programm 

Kreuzworträtsel
Seite 11

1 3

15

* B
itt

e b
ea

ch
te

n S
ie,

 da
ss 

de
r V

K P
re

is 
je 

na
ch

 Re
gio

n v
ar

iie
re

n k
an

n.
  

NEUHEIT

 02653
Бульмени

  Teigtaschen mit Schweinefleisch- und 
Butterfüllung, tiefgefroren //  1000g

M
ADE IN GERMANY
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HACKFLEISCHRÖLLCHEN  

MIT PAPRIKASTÜCKEN, 

TIEFGEFROREN   

  4,99€
             800g /Pack.

*

KENNENLERN-
PREIS

       Ideal zum
Grillen & Braten

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

Mix-Markt 

TOP der Woche
Kefirerzeugnis 2% Fett 1 kg 
Fl. zzgl. Pfand 0,25

Haferkekse versch. Sorten
je 500 g Pack., 1 kg = 3,98

Hefegebäckringe 
versch. Sorten „Flora“, 
je 300 g Btl., 
1 kg = 3,30

Schnittnudeln fein ( 2Ei ) / Fadennudeln 
nach Hausmacher Art / Nudelplatten 
„Lapscha dlja Beschbarmaka“, 
je 500 g Pack., 1 kg = 3,38

Vodka „Nemiroff - Original“ / „Nemiroff - 
Delikat“ / Aromatisierter Vodka „Nemiroff 
- Honig und Peperoni“,
40% vol., je 0,7 L Fl., 1 L = 12,65

Eingelegte Gurken
versch. Sorten
je 850 g Gl., 
Abtr. 1 kg = 4,58

1,99
TOPTOP

0,99
TOPTOP

1,69
TOPTOP

1,49
TOPTOP

1,99
TOPTOP

8,85
TOPTOP

Alles
Liebe
zum 

Muttertag!
Mo. 06.05. - Sa. 11.05.2024*

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325
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Прием объявлений:

Полезные советы  
У каждой хозяйки наверняка найдется немало 

кулинарных хитростей, которые просто незаме-
нимы при приготовлении того или иного блюда. 
Однако мы собрали еще несколько лайфхаков, 
которые точно помогут сэкономить время на 
кухне и позволят чаще радовать друзей и родных 
своими кулинарными шедеврами.

1. Если нужно сохранить вкус овощей при вар-
ке, тогда их необходимо опускать в кипящую (а не 
теплую) воду. А если хотите сохранить вкус бульона, 
тогда, наоборот, овощи нужно начинать варить в 
холодной воде.

2. Чтобы сохранить цвет и пользу овощей в пер-
вых блюдах, их необходимо чистить и мыть непосред-
ственно перед тем, как добавлять в суп.

3. Чтобы улучшить вкус вареной моркови, ее 
необходимо готовить на сильном огне 5−10 минут и 
солить только в конце варки.

4. Чтобы вернуть свежий вид увядшей зелени, 
необходимо на несколько минут опустить ее в воду, 
слегка разбавленную уксусом.

5. Чтобы сырой репчатый лук не горчил и стал 
вкуснее, его необходимо мелко нарубить, высыпать 
в дуршлаг и обдать кипятком. Обработанный таким 

способом лук идеально подойдет для салатов.
6. Чтобы яйцо не лопнуло при варке, его необ-

ходимо сначала хорошо промыть в холодной воде.
7. Если вы хотите приготовить пышный омлет, 

тогда необходимо сначала хорошо взбить яйца и пару 
ложек холодной воды, а затем уже эту смесь вылить 
на горячую сковороду.

8. Чтобы легко и быстро взбить белок в пышную 
пену, сначала необходимо к нему добавить немного 
(пару капель будет достаточно) лимонного сока и 
поставить на некоторое время в прохладное место. 
А вот чтобы быстро взбить желток, то к нему нужно 
добавить немного сахара и подержать некоторое 
время в тепле.

9. Если вместо дрожжей в тесто добавить пару ло-
жек коньяка, тогда оно станет ароматным, а выпечка 
получится намного вкуснее.

10. Чтобы соль в солонке не стала влажной, можно 
просто добавить туда несколько зерен риса (или пару 
зерен кофе).

11. Если вы хотите получить вкусное мясо с золо-
тистой корочкой, то перед обжариванием кусочки 
мяса можно обмакнуть в небольшое количество меда 
(для этих целей прекрасно подойдет цветочный мед).

12. Чтобы печень получилась мягкой и нежной, 

перед обжариванием ее необходимо посыпать не-
большим количеством сахара.

13. Чтобы куриное мясо получилось сочным при 
запекании в духовке, курицу необходимо сверху 
накрыть промасленной пергаментной бумагой или, 
например, запекать сразу в фольге. Тогда мясо точно 
пропечется и подрумянится.

14. Если кастрюлю (или ковш) ополоснуть холод-
ной водой и варить молоко на среднем огне, тогда 
оно точно не подгорит.

15. Чтобы молоко не убежало в процессе готов-
ки, нужно в кастрюлю бросить небольшой кусочек 
сахара-рафинада, накрыть крышкой и обязательно 
помешивать через каждые 3 минуты.

16. Если вам нужно, чтобы рис получился про-
зрачным, тогда опустите его в кипяток на 5−6 минут.

17. Чтобы получить рассыпчатый рис, достаточно 
замочить его в прохладной воде на 30 минут. После 
этого крупу можно варить как обычно.

18. Чтобы макаронные изделия или рис не слипа-
лись при варке, необходимо добавить в воду чайную 
ложку оливкового или растительного масла.

19. Если рис немного обжарить перед варкой, 
тогда крупа не разварится, но и, кстати, не увеличится 
в объеме.

Очень полезные кулинарные советы
20. Чтобы овощной суп получился более густым 

и ароматным, можно добавить в него слегка поджа-
ренную муку (в качестве заправки).

21. При мелкой нарезке луковицу лучше не доре-
зать до конца, тогда она не расползётся после того, 
как её нужно будет резать поперёк.

22. Капуста для начинки пирогов не потеряет 
красивый цвет, если правильно её приготовить. 
Нарубив капусту, следует обдать её кипятком, затем 
залить на минутку холодной водой. Отжать и жарить 
либо тушить на сковороде. Благодаря этому капуста 
не станет коричневой.

23. Разогревая в микроволновке пиццу, пирожки 
или круассаны, следует поставить рядом с ними 
стакан воды. Влага, которая будет испаряться, пре-
дотвратит образование сухих краёв, в результате 
выпечка будет такой же мягкой и сочной, как в день 
приготовления.

24. Многие знают о том, что свёклу приходится 
варить по 4 часа. Но лучше всего класть свеклу в 
уже кипящую воду. Так время готовки уменьшится до 
часа. А для экономии еще большего времени следует 
положить свеклу в кипящую воду, поварить полчаса, 
а затем положить свёклу в холодную воду. Из-за тем-
пературного перепада она будет готова полностью.

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Band 3, G-H, des Historischen Ortslexikons der Wolgadeutschen im BKDR Verlag erschienen 

www.bkdr.de

Im BKDR Verlag erschien kürzlich der Band 3 der Reihe „Historisches Ortslexikon der Wolgadeutschen“ von Prof. Dr. Olga 
Litzenberger. Darin wird die Geschichte von wolgadeutschen Siedlungen geschildert, deren Namen mit Buchstaben G und H beginnen.

Dieses mehrbändige historische Ortslexikon ist einem Phänomen gewidmet, das heute zwar nicht mehr existiert, jedoch tiefe und deutlich
erkennbare Spuren in Russlands Geschichte des 19. und 20. Jahrhunderts hinterlassen hat. Es geht um die etwa 300 Siedlungen bzw. Kolonien an
der Wolga, die hauptsächlich von deutschen Umsiedlern teils schon im 18. Jahrhundert gegründet wurden. Das vorliegende Lexikon bietet
komprimiertes Basiswissen – angereichert mit zahlreichen Illustrationen und Fotografien – zur Geschichte ehemaliger deutscher Kolonien und
darüber hinaus der Deutschen, die in großen Städten der Wolgaregion gelebt und gewirkt haben. Doch was wissen wir über die Wolgadeutschen?
Wie verlief ihre Geschichte und was machte ihre Kultur aus? Die Gliederung der einzelnen Artikel nach einem bereits in Band 1 und 2
bestimmten Schema wurde beibehalten. Sie enthält folgende Punkte: Angaben zur administrativ-territorialen Zugehörigkeit einer Siedlung
einschließlich der Beschreibung ihrer Lage, die namentliche Ersterwähnung sowie bekannte historisch bedingte Ortsnamenabweichungen, Daten
zur Entwicklung einer Siedlung, zu Besonderheiten der örtlichen (Land-)Wirtschaft sowie zur Bevölkerungsstatistik, zur Kirche.

Bestellen können Sie die Bände 1 bis 3 unmittelbar beim BKDR Verlag oder im regulären deutschen Buchhandel. Preis für Band 3: 32,- EUR.                 
Tel.: 0911/89219599 oder per E-Mail an kontakt@bkdr.de. (Der Band 1, A-B, kostet ebenfalls 32,- EUR, der Band 2, D-F: 30,- EUR)

Den aktuellen Bestell- bzw. Bücherkatalog können Sie bei uns entweder telefonisch zwecks
Zusendung per Post anfordern oder unter dem folgenden QR-Code als PDF herunterladen:  

• Сверхсильный обезболивающий гель
• Мгновенный эффект
• Быстро облегчает боль в спине, мышцах и 

суставах
• Травяная мазь из Карловы Вары Чехия

Мини-теплица «Житница», 120x60x60 cм Кожаные босоножки «Палермо»
• Увеличенная 

полнота - подходит 
под широкую стопу

• Застежка-липучка 
для любого 
подъема

от 9,95 EUR

19,95 EUR

• Оригинальная идея для оформления
  вашего забора и любой постройки
• Легкий и самостоятельный монтаж без привлечения строителей! 
• Все в комплекте
• Несколько расцветок и размеров
• Долговечный материал, не боится солнца и дождя
  90х158 см или 310х158 см

Фотофасад «Яркая жизнь»

Товар на

ТВ
Товар на

ТВ

Товар на

ТВ

• Произведено в Норвегии
• Всего 2 капсулы в день для здоровья тела
• С витамином D
• Улучшает работу сердца и мозга
• 1 банки хватит на год!

OmegaMARE Forte+ | Биологически 
активная добавка Омега-3, 720 капсул

от 9,95 EUR

от 59,95 EUR

ЗАКАЖИТЕ по телефону 0911 993 99 000 или на сайте bestmarket.tv

29,95 EUR
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Mix Markt 194, Herr Fritzler
Sebastianusstr. 31, 52525 Heinsberg
mixmarkt194@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Metzger
• Mitarbeiter an der Theke
• Mitarbeiter Markt
• Kassierer

  Heinsberg

 Teigtaschen mit 
Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 3,69
€ 3,95

€ 4,55

€ 0,59

€ 1,85

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,57

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

2008 - 2024

Имея рекордный оборот более 600 миллионов евро, 2500 сотрудников, 5 
складских площадок и более 300 магазинов Mix-Markt, группа компаний 
Monolith является одним из ведущих поставщиков продуктов питания из 
восточноевропейских стран в Германию и страны Европы. В настоящий 
момент мы ищем сотрудников для нашего подразделения Monolith 
International, которое расположено в городе Herrenberg возле Stuttgart:

Заинтересовались?

Тогда срочно вышлите нам свои документы 
с указанием возможного срока начала 
работы и вашего представления об уровне 
зарплаты. 

Если у вас есть вопросы - Hr. V.Hofmeister 
охотно ответит на них. Мы благодарим вас 
за внимание к нашему объявлению!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49(0) 162 4102210

v.hofmeister@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Водитель категории CE 
Мы предлагаем привлекательную работу на большегрузном 
автомобиле марки  Mercedes Benz. Начальная зарплата 2 600 
€ нетто, включая жилые апартаменты

Обязанности:
Доставка продуктов питания и напитков в торговые точки 
наших клиентов и в собственные магазины Mix-Markt.        

www.mixmarkt.eu

m/w/d

www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten 
Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litäten aus Osteuropa sind wir einer der führenden Anbieter und suchen für unsere Zentrale in Herrenberg bei 
Stuttgart zum nächstmöglichen Termin eine/n

IHRE AUFGABEN:
  Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmärkten 
  Mitarbeit an der Planung und Eröffnung von neuen Märkten 
  Umsetzung von Verkaufsstrategien
  Vorbereitung und Durchführung von Inventuren 
  Beratung in der Warenpräsentation

IHR PROFIL:
  Kaufmännische Ausbildung
  Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel
  Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln 
  Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
  Hohe Reisebereitschaft 

UNSER ANGEBOT 
  Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen 
  Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen 
  Persönliche Entwicklungsmöglichkeit im Unternehmen

mit russischen, polnischen oder rumänischen Sprachkenntnissen
Außendienstmitarbeiter im Einzelhandel / Bezirksbetreuer (m/w/d) 

Bitte bewerben Sie sich online.

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.com

Mix Markt 211 oHG
Am Hügel 23-25, 32339 Espelkamp
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Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:
Mix Markt 134 oHG
Heisfelder Straße 83, 26789 Leer
Hr. Gaun 0151/74609606
a.gaun@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• FLEISCHEREIFACHVERKÄUFER
   (VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

 LEER 

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. 

Wir können auch Wohnmöglichkeit 
anbieten. Senden Sie bitte Ihre 

aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

Mini Mix 46, Inh. T. Dercho
Fecampring 44
79618 Rheinfelden
Tel.: 07623 / 74 19 72
minimix46@monolith-gruppe.com

• KASSIERER
• METZGEREIFACHVERKÄUFER
• AUSHILFE

 RHEINFELDEN
Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an oder 

kommen Sie einfach persönlich 
vorbei:

Mix Markt 179 OHG Kamen
Königsberger Straße 2a, 59174 Kamen
Tel: 02307-9104925
mixmarkt179@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MITARBEITER FLEISCHABTEILUNG 
(IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

 KAMEN 

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

• FILIALLEITER/IN
• METZGER/IN
• KASSIERER/IN

  TRIER

Mix Markt 49 OHG
Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866
mixmarkt49@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

По горизонтали: 3. Шуба. 5. Страховка. 10. Спор. 15. Вершки. 18. Жаргон. 19. Гумно. 20. Номер. 21. Утка. 22. Стапель. 26. Клок. 27. Сверчок. 28. Гимнаст. 29. Укус. 31. Копейка. 32. Скат. 34. Приклад. 36. Гражданин. 37. 
Бройлер. 41. Пеня. 43. Айран. 44. Арест. 45. Ключ. 47. Ювелир. 48. Пароль. 51. Мята. 52. Сапог. 53. Лыжня. 54. Лото. 56. Спартак. 58. Химчистка. 62. Заколка. 66. Зубр. 69. Инфаркт. 71. Тина. 73. Форшмак. 74. Макушка. 
75. Форд. 77. Капитал. 81. Метр. 82. Факел. 83. Гетры. 84. Ворота. 85. Острие. 86. Жуть. 87. Оборотень. 88. Баян.
По вертикали: 1. Сигнал. 2. Диор. 3. Развилка. 4. Биолог. 6. Мрак. 7. Рекс. 8. Дата. 9. Ночь. 11. Теннис. 12. Агитатор. 13. Спад. 14. Космос. 16. Фемида. 17. Обедня. 23. Уксус. 24. Турне. 25. Ратан. 29. Штамп. 30. Приказ. 
32. Ваниль. 33. Кефир. 35. Лицемерие. 38. Двоеточие. 39. Завтрак. 40. Насморк. 42. Узвар. 46. Вагон. 49. Апатия. 50. Брюнет. 51. Карта. 55. Гонор. 57. Баклажан. 59. Ликер. 60. Порох. 61. Тоска. 63. Зарплата. 64. Цукаты. 
65. Кристи. 67. Задник. 68. Жернов. 70. Специя. 72. Вулкан. 76. Маис. 77. Кора. 78. Анис. 79. Мачо. 80. Лиса. 81. Болт.81. Муть.

ф

По горизонтали: 3. Роса. 5. Околесица. 10. Пони. 15. Платье. 18. Зоосад. 19. Авеню. 20. Есаул. 21. Свет. 22. Курсант. 26. Село. 27. Антипод. 28. Смокинг. 29. Гимн. 31. Моллюск. 32. Кокс. 34. Овсянка. 36. Альпинист. 37. 
Конкурс. 41. Шило. 43. Устье. 44. Обида. 45. Отец. 47. Скатка. 48. Корсет. 51. Тигр. 52. Князь. 53. Идеал. 54. Очаг. 56. Абрикос. 58. Архипелаг. 62. Квадрат. 66. Зной. 69. Красота. 71. Анод. 73. Роскошь. 74. Нечисть. 75. 
Уйма. 77. Повязка. 81. Корж. 82. Брасс. 83. Мороз. 84. Ходики. 85. Октава. 86. Клич. 87. Клеопатра. 88. Угар.
По вертикали: 1. Сливки. 2. Штат. 3. Рецензия. 4. Старик. 6. Крюк. 7. Литр. 8. Сера. 9. Цвет. 11. Облако. 12. Изменник. 13. Ворс. 14. Каблук. 16. Деготь. 17. Таймер. 23. Уголь. 24. Салки. 25. Носки. 29. Гуляш. 30. Невроз. 32. 
Картон. 33. Ситец. 35. Наставник. 38. Недостача. 39. Шевалье. 40. Москвич. 42. Иваси. 46. Ежиха. 49. Жребий. 50. Лопата. 51. Топаз. 55. Гранд. 57. Извозчик. 59. Харчо. 60. Песня. 61. Леток. 63. Диктатор. 64. Каштан. 
65. Плевра. 67. Нейлон. 68. Скобки. 70. Зигзаг. 72. Отрава. 76. Анис. 77. Псел. 78. Вето. 79. Зима. 80. Амур. 81. Кета.

По горизонтали:  3. Ткань из нитей шелкопряда. 5. Остроумная надпись на памятнике, здании, подарке. 10. Прямое 
телевизионное включение. 15. Одновременный выстрел из двух стволов охотничьего ружья. 18. Строительный волок-
нистый негорючий материал. 19. Муж козы. 20. Противоположность югу. 21. Ворсистая ткань для мягких игрушек. 22. 
Камень для добычи огня. 26. Девочка по отношению к родителям. 27. Конфетный винегрет. 28. Слово-антипод. 29. Ярус 
высотного дома. 31. Птица на рождественском столе. 32. Годы работы для начисления пенсии. 34. «Са» из таблицы Мен-
делеева. 36. Войско из гражданских в помощь регулярной армии. 37. Вязкая масса для утепления оконных рам. 41. Все, 
что слышит ухо, что доходит до слуха. 43. Мошенничество, сомнительное дельце. 44. Сезон «бабьего лета». 45. Баранка 
автомобиля. 47. Остатки оболочки зерна после размола. 48. Доклад военному командованию. 51. Связка колосьев. 52. 
Равнина на горе. 53. Умный до невозможности человек. 54. Гоночный микролитражный автомобиль. 56. Доюношеский 
период. 58. Утолщенная подошва обуви. 62. Плоская сумка для географических карт. 66. Энергетическая и духовная обо-
лочка человека. 69. Любимая еда козла в огороде. 71. Пряность для ржаного хлеба. 73. Жезл - знак царственной власти. 
74. Выставка-продажа товаров. 75. Ложка экскаватора. 77. Багира, друг Маугли. 81. Орган зрения. 82. Шарф. 83. Он же 
радиолокатор. 84. Официальное обращение для участия в конкурсе. 85. Дерево с белыми пахучими цветами и острыми 
колючками. 86. Сигнальная труба. 87. Двухкорпусное парусное судно. 88. Распорка для крепления топора на топорище.
По вертикали:  1. Рекламный проспект-ширма. 2. Расширенные книзу брюки или юбка. 3. Электровилка. 4. Читающий 
лекции. 6. Воинское подразделение. 7. Беда, несчастье. 8. Выросшая Нюра. 9. Самый невегетарианский продукт. 11. Ма-
териал для изысканной китайской посуды. 12. Место разветвления дороги. 13. Перерыв в середине рабочего дня. 14. Не-
состоявшийся выстрел. 16. «Отпрыск» химического элемента с другой массой. 17. Сигнал для начала урока. 23. Ферма в 
США. 24. Сильный вихрь. 25. Завитая прядь волос. 29. Предварительный набросок рисунка. 30. Жевательная резинка. 32. 
Дерево - символ Японии. 33. Период от рождения до смерти. 35. Лицо часов. 38. Итальянская балалайка. 39. Мужской го-
лос между тенором и басом. 40. Девушка-друг. 42. Ящерица - сухопутный крокодил. 46. Луч инженера Гарина. 49. Фарма-
цевтический магазин. 50. Особенности произношения иностранца. 51. Бразильский танец. 55. Где заблудился мультяш-
ный ёжик. 57. Гроб фараона. 59. Быстрое решительное наступление. 60. Яблоко, груша, абрикос. 61. Вращающаяся часть 
двигателя. 63. Любитель наколоться, накуриться и забыться. 64. И боевая машина, и маленькая Катя. 65. Разновидность 
собак. 67. Количество выращенного хлеба, плодов за сезон. 68. Председатель палаты парламента. 70. Польский аналог 
нашего ефрейтора. 72. Страна любителей пиццы и пасты. 76. Один из индийских богов. 77. Пузырчатая масса от мыла 
или шампуня. 78. Музыкальная «ля». 79. Вечнозеленое дерево с иголками. 80. Стоячие гусли. 81. Титул Монте-Кристо.
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Immer günstig! Immer günstig!

Kartoffelpuffer mit Lachs
Zubereitung

1. Kartoffeln und Zwiebeln reiben. Miteinander
vermischen und überschüssige Flüssigkeit entfer-
nen. Ei, Salz, Pfeffer, Thymian hineingeben.

2. Pflanzenöl hinzugeben. Mehl hineinsieben. Pfan-
ne fetten und die Kartoffelpuffer mit einem Löffel 
hineinlegen. 3 Minuten von beiden Seiten braten.

3. Kartoffelpuffer auf ein Brett legen und kurz 
abkühlen lassen.

4. In der Zwischenzeit die Füllung zubereiten: 
den Lachs, eine Zitronenhälfte und Radieschen 
schneiden.

5. Kartoffelpuffer auf einen Teller legen, mit Meer-
rettich bestreichen und mit Lachs und Radieschen 
belegen.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Vorschmack
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Kartoffeln (groß) – 500 g

  Mehl – 100 g

  Zwiebeln – 2 St.

  Salz – 1 EL

  Pflanzenöl – 60 ml

  Eier – 2 St.

  Thymian (Zweig) – 1 St.

  Lachs – 200 g

  Meerrettich – 2 EL

  Radieschen – 3 St.

  Zitrone – ½ St.

 Matjesfilet – 300 g

 Butter – 30 g

 Apfel (groß) – 1 St.

 Zwiebel (mittelgroß) – 1 St.

 Eier – 2 St.

 Zitrone – ½ St.

 Petersilie

 Brot

1. Eier 5 Minuten lang kochen. Abkühlen lassen, 
schälen. Den Apfel schälen, entkernen und in Stücke 
schneiden.

2. Zwiebel, Eier, Butter, Apfel und Matjesfilet mit einem 
Stabmixer zerkleinern. 

3. Eine Bratschaufel ö.ä. und einen Spritzbeutel vor-
bereiten. Vorschmack in den Spritzbeutel packen und 
für 20 Minuten kaltstellen.

4. Brot schneiden. Zitrone schälen und schneiden.

5. Mithilfe des Spritzbeutels Vorschmack schön auf 
dem Brot platzieren. Mit Petersilie und Zitronenspal-
ten garnieren.



ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

06.05.2024 - 12.05.2024 Nr. 19 (808)12

КУРОРТЫКУРОРТЫ
И ОТДЫХИ ОТДЫХ

Польша   - Бад Флинсберг, Бад Вармбрун, Кольберг,
      Бад Полчин, Бад Кудова, Альтхайде
Литва    - Друскининкай, Поланга, Бирштонас, Тракай
Латвия   - Юрмала
Эстония  - Тоила, Пярну, Хапсалу
Чехия   - Карловы Вары, Францисковы Лазни,
      Марианские Лазни, Яхимов

Групповые и индивидуальные заезды автобусом до дверей санатория. Доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше.

При заказе
подарок
на выбор:
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8881

FRÜHBUCHERRABATT 
2024

Удивительный мир путешествий 2024!
Летний семейный отдых 2024! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Открыта продажа на 2024 год! Звоните! Не опоздайте!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию (туристические, частные, 
деловые).

Благодарим за 29 лет Вашего доверия!
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Тел.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 015204464025
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!

  Eine passende Zeitung für Ihren Business! Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749  Eine passende Zeitung für Ihren Business! Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

 

Grabsteine Schulz GmbH

 памятники

 Цена от расхода материала
 при заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Гарантия на работу 25 лет

Работаем по всей Германии
Tel.: 05292-93-23-700 

Mob.: 0157-830-40-182
www.grabsteine-schulz.com

                   бесплатно: 
          высылаем 
                          каталог
  Консультация на дому 
  Гравировка портрета

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

Памятники 
granithandel
бесплатно! 

Высылаем каталог.
Консультация на дому.
Гравировка портрета.

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

 granit-1.de
SüddeutSchland

Памятники
 07949-949 93 71

    0175-118 64 97
 bv-granit.de

высылаем бесПлатный каталог

Европейская высшая эзотерическая 
школа 

кармолог, мастер-кармолог, 
магистр-кармолог 

кармолог, мастер-кармолог, 
магистр-кармолог В программе: 

I курс - раскрытие талантов, магическая кулинария,
отсечение негатива, одиночества, безденежья и т. д.   
II курс - ангелология, кармология, христианское 
целительство, ясновидение, уровни астрала и т. д.  

тел.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190  www.znachar.de
Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse 2, 56218 Mülheim – Kärlich

III курс - хиллеровские операции, кармология, 
кристаллотерапия, эгрегоры и т. д.  

обучение по профессиям
«Астрал»

(также WhatsApp)

БЕРТА Дипл. парапсихолог, кармолог, 
ясновидящая, потомственная 
христианская целительница 

ПОМОГУ  избавиться от родовой тяжелой кармы,
страхов, комплексов, депрессии, безденежья,

  безработицы, бездетности и прочего 

ОТВЕЧУ  на любой Ваш вопрос

РАССКАЖУ прошлое, настоящее и будущее

ОПРЕДЕЛЮ И СНИМУ зависть, сглаз, порчу, 
 проклятие, вампиризм, программу саморазрушения

   

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

Mix Markt 120 OHG, Herr Keller
Adam- Opel- Str. 2, 41812 Erkelenz
Mixmarkt120@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Metzger
• Mitarbeiter Theke

  Erkelenz

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

VOLL-, TEILEZEIT UND AUSHILFEN:

• MITARBEITER
• KASSIERER
• MITARBEITER FÜR METZGEREI

  Aalen
Mix Markt 131 OHG
Eugenstr. 44, 73433 Aalen
mixmarkt131@monolith-gruppe.com


