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Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00-17:00

Wit .aU‘J’;Ljf

Schnittnudeln fein ( 2Ei ) / Fadennudeln  Kefirerzeugnis 2% Fett 1 kg Eingelegte Gurken Vodka,Nemiroff - Original” /,,Nemiroff -
TOP der Woche Mo. 06.05. - Sa. 11.05.2024* nach Hausmacher Art/ Nudelplatten Fl. zzgl. Pfand 0,25 versch. Sorten Delikat” / Aromatisierter Vodka,,Nemiroff
»Lapscha dlja Beschbarmaka®“, n je8509Gl., - Honig und Peperoni*,
O] Hefegebiickringe je 500 g Pack., 1kg =3,38 Abtr. 1kg =4,58 40% vol., je 0,7 LFl., 1L=12,65
versch. Sorten ,Flora“,

Haferkekse versch. Sorten x
A . je 300 g Btl.,
je 500 g Pack., Tkg=3,98 Tkg=330

TOHKQ . co ; e .
"¥ o 02653 aciieh,
TE'!GTA ol

Teigtaschen mit Schweinefleisch-

itte beachten Sie, dass der VK Preis je nach Region variieren kann.

_F KENNENLERN- < ' f' o<
Sy 4,99€ &7 e

800g /Pack.

* Bitte beachten Sie, dass der.\K Preis je'nach Region variieren kann
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6 Mone3Hble coBeTbl

Y Kaxkgoli X03AlK1 HaBePHAKA HallAeTcs HeMano
KYNMHapHbIX XUTPOCTel, KOTopble NPOCTO He3ame-
HUMbI NPV NPUroTOBNIEHU TOFO NN MHOTO GntoAa.
OpHako Mbl co6panu ele HeCKONbKO NaiidpxaKkos,
KOTOpble TOYHO MOMOFYT C3KOHOMUTb BpeMA Ha
KyXHe 1 03BOJIAT Yallie pafoBaTh ApYy3eil  POAHbIX
CBOMMM KYNIMHAaPHbIMW LeAeBpamu.

1. ECN HY>XHO COXPaHWTb BKYC OBOLLEel NPy Bap-
Ke, TOrAa nx Heo6XOAMMO ONyCKaTb B KMMNALLYIO (a He
Tennyto) Bogy. A eCiv XoTuTe COXpPaHUTb BKYC ByNboHa,
TOrAa, Ha060POT, OBOLLY HYXKHO HauMHaTb BapuTb B
XOnofgHowm Boge.

2. YT06bl COXPaHWTL LBET 1 MOJIb3Y OBOLLEN B Nep-
BbIX 67110fAaX, UX HEOOXOAMMO YMCTUTB U MbITb HEMOCPEA-
CTBEHHO nepep TeMm, Kak 400aBnATb B Cyn.

3. YT06bI ynyylunTb BKYC BapeHOW MOPKOBHU, ee
HeobXOAVMO rOTOBUTb Ha CUAILHOM OrHe 5—10 MUHYT 1
CONUTb TONbBKO B KOHLIE BapKM.

4. YTo6bl BEpHYTb CBEXMIA BU YBAALLEH 3eneHH,
HeobXxoAMMO Ha HECKONIbKO MUHYT OMYCTWTb ee B BOAY,
cnerka pasbaBneHHY YKCYCOM.

5. YTo6bI Cbipoli penyaTblii IyK He ropunn 1 cTan
BKYCHee, ero HeobX0AMMO MeNKO HapybuTb, BbICbINaTb
B AypLunar 1 o6aatb KUNATKOM. O6paboTaHHbIN TakMM
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O4yeHb nose3Hble KYJIUHApPHbIeé coeembl

Cnocobom Nyk nieanbHO NOAOWAET ANA CanaTtos.

6. YTo6bl ANLO He NOMHYNO NPV BapKe, ero Heob-
XOLMMO CHauasna XopoLLO MPOMbITb B XONIOAHON BOAeE.

7. ECnn Bbl XOTUTE MPUTOTOBUTDL MbILIHBIA OMJIET,
TOrfa Heo6X0AVMO CHauana xopoLLo B36UTL AKLA 1 Napy
NOXKEK XONIOAHON BOADI, @ 3aTEM YXKe 3Ty CMeCb BblUTb
Ha ropsAuyio CKOBOpoOZY.

8. Yt06bI Nerko 1 6bICTPO B36MTb HGENOK B NbILLHYHO
MeHy, CHayana HeobXxoAMMO K HeMy f06aBUTb HEMHOIO
(napy kanenb 6ygeT AOCTAaTOYHO) IMMOHHOIO COKa U
MOCTaBWTb Ha HEKOTOPOE BPeMS B MPOX/aAHOE MeCTO.
A BOT UTOObI BbICTPO B3OUTD KENTOK, TO K HEMY HYXKHO
[06aBUTb HEMHOTO Caxapa 1 nopepxaTb HEKOTOpoe
BPEeMA B Tenne.

9. Ecnu BMmecTo Aipoxkeli B TecTo f06aBWTb Napy no-
XKeK KOHbAKa, TOrfa OHO CTaHeT apOMaTHbIM, a BbiNeuka
NOMYYNTCA HAMHOTO BKYCHee.

10. Yt06bI CONb B CONOHKE He CTasa BNaKHOM, MOXHO
NpoCTo A06aBNTb TyZia HECKOMBbKO 3ePeH prica (Mnw napy
3epeH kode).

11. Ecnv Bbl XOTUTE NONTY4UTb BKYCHOE MACO C 3010~
TWCTOW KOPOUKOW, TO Nepef obKaprBaHNEM KYCOUKM
M#fACa MOXKHO 0OMaKHY Tb B HE6OSIbLLIOE KOIMYECTBO Mefia
(onA 3TX Lene npekpacHo NOLOMAET LBETOYHDBIN Mef).

12. Y106bI NEYEHb NOMyUMNach MATKOWN U HEXXHOW,

nepepn obxapuBaHMeM ee HeOOXOAMMO MOCbINaTb He-
60nbLIMM KONMYECTBOM Caxapa.

13. Y106bI KypUHOE MACO NOMYYNNOCH COYHBIM NPY
3aneKkaHun B JyXOBKe, KypuLy HeoOXoAnMo cBepxy
HaKpbITb NPOMAC/IEHHON NeprameHTHON Gymaroi nnu,
Hanpumep, 3anekaTb cpa3y B ¢onbre. Torga MACO TOUHO
npomneyYeTca 1 NOAPYMAHUTCA.

14. Ecnv KacTpionio (1Mnv KoBLL) OMONOCHYTb XONOA-
HO BOJOW 1 BapUTb MOMIOKO Ha CpefiHeM OrHe, Toraa
OHO TOYHO He NOAropwT.

15. YT06bl MOJIOKO He y6exarno B NpoLecce rotos-
KW, HY>KHO B KacTpIoiio 6pocuTb HEGONbLIONW Kycouek
caxapa-padvHaaa, HaKpbITb KPbILWKOWN 1 006A3aTeNbHO
MoMeLLNBaTb Yepes Kaxble 3 MAHYTbI.

16. ECnin Bam HY>KHO, 4TOObI prYC NONyYmnca npo-
3payHbIM, TOrda ONyCTUTE Ero B KUNATOK Ha 5—6 MUHYT.

17. Y1060 NONYUNTL PACCINYaTHINA PUC, LOCTATOUHO
3aMounTb ero B NpoxnagHon soge Ha 30 muHyT. [Nocne
3TOrO Kpyrny MOXHO BapUTb Kak 06bIUHO.

18. YT0Obl MaKapPOHHbIE N3AENWA UN PUC HE CInMa-
NINCb NPY BapKe, HE06XOAMMO 106aBUTb B BOZY YaliHy0
JIOXKY OIVIBKOBOTO MJIN PaCcTUTENbHOTO Macsa.

19. Ecnn puc HeMHOro o6XapuTb nepes BapKoun,
TOrAa Kpyrna He pa3BapuTCA, HO U, KCTaTu, He YBETUUNTCA
B 0o6beme.

20. Ytobbl oBOLLHON Cyn nonyyunca 6onee ryctbim
1 apOMaTHbIM, MOXHO J06aBMUTb B HETO Clerka nogsa-
PeHHyIo MyKy (B KauecTse 3anpaBKu).

21.Tlpn MenKom Hape3Ke NyKOBHLY JlyuLue He fjope-
3aTb A0 KOHLA, TOrAA OHa He pacnon3éTtcsa noce Toro,
Kak eé Hy>XHO OyfeT pe3aTb nonepékx.

22. KanycTta AnAa HauMHKM MMPOroB He rnoTepsaeT
KpacuBbIN LIBET, €C/IM NPaBUIbHO €€ NPUroTOBUTD.
Hapy6vB KanycTy, cnegyeT 06faTh €€ KUNATKOM, 3aTeM
3aNMTb Ha MUHYTKY XOnogHoI Bogo. OTXaTb U XapuTb
nn6o TyWNTb Ha CKoBopoae. bnarogaps 3ToMy kanycTa
He CTaHeT KOPUYHEBOIA.

23. Pa3orpeBas B MUKPOBOJSTHOBKE NILILLY, MAPOXKN
WNIN KpyaccaHbl, cfieflyeT NOCTaBUTb PAAOM C HUMMU
CTakaH Bogpbl. Bnara, kotopas byaeT ucnapatbcs, npe-
[OTBPaTUT 06pa3oBaHMe Cyxux KpaéBs, B pesynbraTe
BblMeuka byeT Takow e MATKOW 1 COYHON, KaK B fieHb
NPUroTOBNEHNA.

24. MHorve 3HaloT O TOM, YTO CBEKIY NMPUXO[UTCA
BapuTb No 4 yaca. Ho nyuylue BCero Knactb CBeKNy B
yxe KnALyto Bogy. Tak BpeMs roTOBKW yMEHbLUMTCA A0
yaca. A 419 SKOHOMUN eLLie 6ONbLLIEro BPeMeHY criesyeT
NONOXMWTb CBEKITY B KMMALLYIO BOAY, NOBapPUTb NMONYaca,
a3aTem NoNoXunTb CBEKIY B XONOAHY0 Bogy. M3-3a Tem-
nepaTypHOro nepenaga oHa 6yfeT rotosa NOSHOCTBHO.

. KokaHble 60CcoHOXKM «ManepmMo»
: P Tosap na

,@ L - MrHOBEHHbIV 2P PeKT
p—— cycTaBax

R

NS s or 9,95 Eur

OmegaMARE Forte+ | BUonornyeckm .
aKTMBHaa nob6aBka OMera-3, 720 kancyn :

- [MpomnsBeneHo B Hopeermnm

- Bcero 2 kancynbl B A4eHb O/19 3000p0BbA Tena
- C BuTamMmHoM D

- YnydwaeT paboTy cepaLua 1 Mo3ra

-1 GaHKKM XBaTUT Ha ropa)!

or 59,95 eur

@ JlowapguHbin Banb3aMm Refit

- CBepXCcuUnbHbI 06e3bonmsatomni renb :
- BbICTpO o6neryaeT 60b B CAMHE, MblLLLE@X U

- TpaBsaHaa Ma3b 13 Kapnosbl Bapbl Yexua

29,95 Euwr

FﬂTC‘F-“F-:TﬂEEUEF; doTodacan «ApKaa XXU3Hb»
HE|

LEBEM

- Bce B koMnnekTe

90x158 cM mnnum 310x158 cMm

- OpurmHanbHasg uged ans obopmneHmns
BalLero 3abopa 1 NMobow NMOCTPOMNKM
- JIerku 1 caMocToaTebHbI MOHTaXK 6e3 MpuBieYeHus ctpomTenen!

- HeckonbKo pacL,BEeTOK U pa3MepoBs
- JonroBeuHbln MaTepuarn, He 60UTCA CONHLA 1 OOXKOSA

- YBenuyeHHasa
nonHoTa - noaxoauT
MnoA, LWMPOKYo CToMny

- 3acTexKa-nmnyykKa
ana noboro
nogabeMa

19,95 eur

oT 9,95 EUR

Band 3, G-H, des Historischen Ortslexikons der Wolgadeutschen im BKDR Verlag erschienen

Im BKDR Verlag erschien kiirzlich der Band 3 der Reihe ,,Historisches Ortslexikon der Wolgadeutschen*“ von Prof. Dr. Olga

Ll £ B

Dieses mehrbindige historische Ortslexikon ist einem Phidnomen gewidmet, das heute zwar nicht mehr existiert, jedoch tiefe und deutlich
f i erkennbare Spuren in Russlands Geschichte des 19. und 20. Jahrhunderts hinterlassen hat. Es geht um die etwa 300 Siedlungen bzw. Kolonien an
der Wolga, die hauptséchlich von deutschen Umsiedlern teils schon im 18. Jahrhundert gegriindet wurden. Das vorliegende Lexikon bietet
komprimiertes Basiswissen — angereichert mit zahlreichen Illustrationen und Fotografien — zur Geschichte ehemaliger deutscher Kolonien und
dariiber hinaus der Deutschen, die in grolen Stidten der Wolgaregion gelebt und gewirkt haben. Doch was wissen wir iiber die Wolgadeutschen?
Wie verlief ihre Geschichte und was machte ihre Kultur aus? Die Gliederung der einzelnen Artikel nach einem bereits in Band 1 und 2
bestimmten Schema wurde beibehalten. Sie enthilt folgende Punkte: Angaben zur administrativ-territorialen Zugehorigkeit einer Siedlung
L pn einschlieBlich der Beschreibung ihrer Lage, die namentliche Ersterwdhnung sowie bekannte historisch bedingte Ortsnamenabweichungen, Daten
zur Entwicklung einer Siedlung, zu Besonderheiten der 6rtlichen (Land-)Wirtschaft sowie zur Bevolkerungsstatistik, zur Kirche.
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Den aktuellen Bestell- bzw. Biicherkatalog konnen Sie bei uns entweder telefonisch zwecks
Zusendung per Post anfordern oder unter dem folgenden QR-Code als PDF herunterladen:

Litzenberger. Darin wird die Geschichte von wolgadeutschen Siedlungen geschildert, deren Namen mit Buchstaben G und H beginnen.

Bestellen konnen Sie die Bénde 1 bis 3 unmittelbar beim BKDR Verlag oder im reguldren deutschen Buchhandel. Preis fiir Band 3: 32,- EUR.
Tel.: 0911/89219599 oder per E-Mail an kontakt@bkdr.de. (Der Band 1, A-B, kostet ebenfalls 32,- EUR, der Band 2, D-F: 30,- EUR)

www.bkdr.de
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Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

@ & © Animaccord LTD, 2008 - 2024 wWww.mashabear.com

Vimen pekopaHblii obopot 6onee 600 MunanoHoB eBpo, 2500 COTPYAHUKOB, 5
cKnaackux niowwanok u bonee 300 marasuHoB Mix-Markt, rpynna komnanuii
Monolith ABNA€TCA OfHIM U3 BeAYLLX NOCTABLUMKOB NPOAYKTOB NUTAHMA U3
BOCTOYHOEBPONEIACKIX CTPaH B [epmanmio u cTpanbl EBponbl. B HacToAwmi
MOMEHT Mbl MLLEM COTPYAHUKOB ANA Halwero noppasgeneHua Monolith
International, koTopoe pacnonoxeHo B ropoge Herrenberg Bo3ne Stuttgart:

Bogutenb kateropun CE mwa

MbI npegnaraem npuBneKateNnbHyto paboTy Ha GonbLuerpyzHoM
aBTomobune mapku Mercedes Benz. HauanbHas 3apnnata 2 600
€ HeTTO, BKJI0YAs XNble anapTameHTbl

www.mixmarkt.eu

3anHTepecoBanucb?

Torzia CpOYHO BbILLAMTE HAM CBOM JOKYMEHTb
CyKa3aHueMm BO3MOXHOTO CPOKa Hauana
paboTbl 1 BaLLero NpeacTaBneHus 06 ypoBHe
3apnnarbl.

06a3aHHOCTU:
JlocTaBKa NPOAYKTOB NUTaHMA 1 HANUTKOB B TOPTOBbIE TOUKM
HaLLUX KNNEHTOB 1 B COOCTBEHHbIE Mara3iHbl Mix-Markt.

Ecnuy Bac ectb Bonpocb! - Hr. V.Hofmeister
0XOTHO OTBETHT Ha Hux. Ml bnarosapum Bac
33 BHUMaHMe K Hawemy 06bABneHto!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49(0) 162 4102210

v.hofmeister@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten
Supermarkte ,Mix Markt” administrativ betreut. Im européischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litdten aus Osteuropa sind wir einer der fiihrenden Anbieter und suchen fiir unsere Zentrale in Herrenberg bei
Stuttgart zum néchstmdglichen Termin eine/n

www.mixmarkt.eu

AuBendienstmitarbeiter im Einzelhandel / Bezirksbetreuer (m/w/d)
mit russischen, polnischen oder rumanischen Sprachkenntnissen

IHRE AUFGABEN:

@ Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmarkten
@ Mitarbeit an der Planung und Er6ffnung von neuen Markten
@ Umsetzung von Verkaufsstrategien

@ Vorbereitung und Durchfiihrung von Inventuren

@ Beratung in der Warenprésentation

IHR PROFIL:

@ Kaufmannische Aushildung

@ Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel

@ Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln

@ Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
@ Hohe Reisebereitschaft

UNSER ANGEBOT

@ Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
@ Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen

@ Personliche Entwicklungsmadglichkeit im Unternehmen

Bitte bewerben Sie sich online.

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.com
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Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

Teigtaschen mit
Fleischfiillung
"Pelmeschki Maljutki"

500 g Pack.
1kg=7,38

Wir suchen Personal
fiir alle Abteilungen
(m/w/d)

AB SOFORT

IN TEILZEIT ODER BASIS
/ MINI-JOB ( 520€ )

MIT UND OHNE
ERFAHRUNG

GLEICH BEI UNS
IM MARKT VORSTEL

Mix Markt 211 oHG

Am Hiigel 23-25, 32339 Espelkamp

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropédischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

» Metzger

» Mitarbeiter an der Theke
« Mitarbeiter Markt

» Kassierer

Mix Markt 194, Herr Fritzler
Sebastianusstr. 31, 52525 Heinsberg

mixmarkt194@monolith-gruppe.com m

www.mixmarkt.eu

Heinsberg
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Kartoffelpuffer mit Lachs

Zubereitung

Immer giinstig!

1. Kartoffeln und Zwiebeln reiben. Miteinander
vermischen und Uiberschussige Flissigkeit entfer-

¥ Kartoffeln (groB) - 500 g
nen. Ei, Salz, Pfeffer, Thymian hineingeben.

v Mehl-100g
¥ Zwiebeln - 2 St. 2.Pflanzendl hinzugeben. Mehl hineinsieben. Pfan-
lz—1EL ne fetten und die Kartoffelpuffer mit einem Loffel
Sa
¥ Pflanzend! — 60 ml hineinlegen. 3 Minuten von beiden Seiten braten.
¥ Eier-2St.

3. Kartoffelpuffer auf ein Brett legen und kurz
¥ Thymian (Zweig) - 1 St. abkiihlen lassen.
¥ Lachs-200g

Y Meerrettich - 2 EL
v Radieschen -3 St.

Y Zitrone - ¥ St.

4. In der Zwischenzeit die Fiullung zubereiten:
den Lachs, eine Zitronenhalfte und Radieschen
schneiden.

5. Kartoffelpuffer auf einen Teller legen, mit Meer-

rettich bestreichen und mit Lachs und Radieschen
belegen.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fuhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
1“ be Ihres frihestmdglichen Eintritts-
& r“l-‘r ., termins per E-Mail an oder kommen  wix Markt 134 oHG

T Sie einfach personlich vorbei:  Heisfelder StraBe 83, 26789 Leer

\ Hr. Gaun 0151/74609606

" |— E E R a.gaun@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fuhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

« MITARBEITER FLEISCHABTEILUNG
(IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

« FLEISCHEREIFACHVERKAUFER
(VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

€Zis9

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an oder

kommen Sie einfach personlich M'X lMarkt 179 OHG Kamen
vorbei: Konigsberger Stral3e 2a, 59174 Kamen

| Tel: 02307-9104925

¥ KA I\/\ E N mixmarkt179@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
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[1o ropri3oHTaNN: 3. Tkakb 13 HUTeil Wwenkonpsaaa. 5. OCTPOYMHas HAAMMCb Ha NaMATHIKE, 35aHIK, nogapke. 10. Mpamoe
TeneBU3NOHHOe BKMoyeHwe. 15. OfHOBpeMEeHHBbI BbICTPeN 13 ABYX CTBOIOB OXOTHUUbEro pyxbA. 18. CTponTenbHbIil BONOK-
HUCTbIN Heroprounii matepman. 19. Myx Ko3bl. 20. [TpoTMBONONOXHOCTD tory. 21. BopcucTan TKaHb ANA MATKWX UrpyLUeK. 22.
KameHb ans fobblum orHs. 26. [leBouka no oTHOLLEHMIO K poguTensm. 27. KoHdeTHbI BuHerperT. 28. Cnoso-aHTunog. 29. fipyc
BbICOTHOTO joma. 31. MTuLa Ha poxaecTBeHCKOM cTone. 32. oAbl paboTbl A1A HaumMcneHus neHcun. 34. «Ca» 13 Tabnuupl MeH-
Aeneea. 36. Boicko 13 rpaxaaHCKIX B MOMOLLb perynapHoi apmuu. 37. Baskaa Macca Ana yTenneHns OKOHHbIX pam. 41. Bee,
UTO C/IbILUKT YXO, YTO AOXOAMT A0 CiyXa. 43. MoLeHHMYeCTBO, COMHUTENbHOE fenbLe. 44. Ce30H «babbero netar. 45. bapaHka
aBTomobunA. 47. OctaTki 060/104KN 3epHa nocne pasmorna. 48. [loknaz BoeHHOMy KoMaHfoBaHWio. 51. CBA3Ka KONMOCbeB. 52.
PaBHMHa Ha rope. 53. YMHbIii JO HEBO3MOXXHOCTM YeNOBeK. 54. TOHOUHBIN MUKPONIMTPAXHBIA aBTOMOBWb. 56. [Jo0HOWECKNA
nepuog. 58. YTonieHHas nogoLusa obysu. 62. [nockas cyMKa [ reorpaduueckux Kapt. 66. JHepreTmyeckas u JyxoBHas 060-
nouKa yenoseka. 69. Jliobumas efja kosna B oropoge. 71. [MpaHocTb ans pxaHoro xneba. 73. XKesn - 3HaK LLapCcTBEHHON BAACTW.
74. BbicTaBKa-npopgaxa ToBapoB. 75. Jloxka skcKkaBaTtopa. 77. barupa, apyr Mayrnu. 81. Oprax 3penua. 82. Wapd. 83. OH xe
pagmonokaTop. 84. OdrumanbHoe obpalyeHe s y4acTA B KOHKypce. 85. [lepeBo ¢ 6ebiMv MaxyyMuy LIBETaMM1 1 OCTPbIMIA
KontouKamu. 86. CurHanbHaa Tpyba. 87. [IByxKopnycHoe napycHoe cyaHo. 88. Pacrnopka na KpenneHns Tonopa Ha Tonopuiie.
[Mo BepTUKann: 1.PeknamHbii NPOCMEKT-LWMPMA. 2. PacluimpeHHbie KHU3y 6poKM UK 106Ka. 3. INeKTpoBuKa. 4. YnTatowmii
nekuun. 6. BonHckoe nogpasaeneHue. 7. bega, HecyacTbe. 8. Boipociuas Hiopa. 9. Cambiin HeBereTapuaHckui npogykT. 11. Ma-
Tepwan 1A N3blCKaHHOM KUTalicKom nocypbl. 12. Mecto pa3seTeneHus goporu. 13. Mepepbis B cepefnHe pabouero aHs. 14. He-
COCTOABLUMIACA BbICTPEN. 16. «OTMPbICK» XMMUYECKOTO SiemMeHTa C Apyroi Maccoid. 17. CurHan Ana Havana ypoka. 23. Depma B
CLUA. 24. CunbHbIi BUXP. 25. 3aBKTas npaab Bonoc. 29. MpensaputenbHbI HABPOCOK prcyHKa. 30. MesaTenbHan pesnHka. 32.
Jepeso - cumaon AnoHuu. 33. Mepuop oT poxaeHna ao cmepTut. 35. JInuo vacoB. 38. VitanbAHckas 6ananaika. 39. Myxckoii ro-
N0C MeXay TeHopoM U 6acom. 40. [leByLuka-fpyr. 42. fllepuuia - CyxonyTHbliA Kpokogun. 46. Jlyu uHxeHepa lapuHa. 49. Gapma-
LieBTUYEeCKNiA MarasuH. 50. OcobeHHOCTM NPOM3HOLLEHNA MHOCTPaHLA. 51. Bpasunbckuin TaHel. 55. e 3abnyaunca MynbTaLL-
HbIi1 &XuK. 57.Tpob papaoHa. 59. bbicTpoe pelumTenbHoe HacTynneHue. 60. Anoko, rpyLa, abpukoc. 61. Bpallatowanca yactb
Asuratens. 63. JllobuTenb HaKONOTbCA, HaKyPUTBCA U 3a0bITbCA. 64. Y 60eBas MalLMHa, 1 ManeHbKas KaTa. 65. PasHOBMAHOCTL
cobak. 67. KonmuecTBo BbipalLeHHOro xneba, NNofoB 3a ce30H. 68. Mpeaceaatent nanatbl napnamenTa. 70. Monbckuii aHanor
Hawero edpeiitopa. 72. CrpaHa ntobuTenelt ULl 1 NacTbl. 76. OAUH 13 MHANIACKUX 6oros. 77. My3blpyatas Macca oT Mbina
unu wamnyHs. 78. MysbikanbHaa «nay. 79. Beunoseneroe gepeso ¢ nronkamu. 80. Croaune rycam. 81. Tutyn MoHTte-Kpmcro.

Zeitung

Vorschmack

Zubereitung

e /mmer glinstig!

1. Eier 5 Minuten lang kochen. Abkiihlen lassen,
schdlen. Den Apfel schélen, entkernen und in Stticke
schneiden.

v Matjesfilet -300 g

¥ Butter-30g

¥ Apfel (groB) - 1 St.

¥ Zwiebel (mittelgroB) - 1 St.

2.Zwiebel, Eier, Butter, Apfel und Matjesfilet mit einem
Stabmixer zerkleinern.

Eier — 2 St.
v . . 3. Eine Bratschaufel 6.4. und einen Spritzbeutel vor-
¥ Zitrone - V2 St. bereiten. Vorschmack in den Spritzbeutel packen und
VY Petersilie fiir 20 Minuten kaltstellen.
¥ Brot

4, Brot schneiden. Zitrone schélen und schneiden.

5. Mithilfe des Spritzbeutels Vorschmack schon auf
dem Brot platzieren. Mit Petersilie und Zitronenspal-
ten garnieren.

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache ¢ KASSIERER
sind von Vorteil. .
Wir kénnen auch Wohnméglichkeit ~ © METZGEREIFACHVERKAUFER
anbieten. Senden Sie bitte hre | AUSHILFE

aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmoglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

' RHEINFELDEN

Mini Mix 46, Inh. T. Dercho
Fecampring 44

79618 Rheinfelden

Tel. 07623 /741972
minimix46@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

« FILIALLEITER/IN
« METZGER/IN
« KASSIERER/IN

Mix Markt 49 OHG
Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866

mixmarkt49@monolith-gruppe.com (LA B -

www.mixmarkt.eu

13 14
"
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Mo 2opusonmanu: 3. Poca. 5. Okonecuya. 10. loHu. 15. [Tnamee. 18. 3o00cad. 19. AseHto. 20. Ecayn. 21. Ceem. 22. Kypcanm. 26. Ceno. 27. AHmunoo. 28. CmokuHe. 29. FTumH. 31. Monniock. 32. Kokc. 34. OgcaHka. 36. AnenuHucm. 37.
KoHkypc. 41. Lluso. 43. Ycmee. 44. 06uda. 45. Omey. 47. Ckamka. 48. Kopcem. 51. Tuep. 52. KHA3b. 53. Mdean. 54. Ouae. 56. Abpukoc. 58. Apxunenaz. 62. Keadpam. 66. 3Hou. 69. Kpacoma. 71. AHoO. 73. Pockowe. 74. Heyucme. 75.

Yiima. 77. [ossska. 81. Kopx. 82. bpacc. 83. Mopo3. 84. Xoouku. 85. Okmasa. 86. Knuu. 87. Kneonampa. 88. Yeap.

Mo eepmukanu: 1. Causku. 2. LLimam. 3. PeyeH3us. 4. Cmapuk. 6. Kprok. 7. Jlump. 8. Cepa. 9. Ljgem. 11. Obnako. 12. UsmeHHuUK. 13. Bopc. 14. Kabnyk. 16. [lecome. 17. Talimep. 23. Yeone. 24. Canku. 25. Hocku. 29. [ynaw. 30. Hespo3. 32.
KapmoH. 33. Cumey. 35. HacmaeHuk. 38. Hedocmada. 39. LLlesanve. 40. Mocksuu. 42. Meacu. 46. Exxuxa. 49. Xpebud. 50. lonama. 51. Tonas. 55. [paHo. 57. 38034uk. 59. Xapuo. 60. lNecHs. 61. Jlemok. 63. Jukmamop. 64. Kawmar.
65. lnespa. 67. HetinoH. 68. Ckobku. 70. 3uezae. 72. Ompasa. 76. AHuc. 77. [1cen. 78. Bemo. 79. 3uma. 80. Amyp. 81. Kema.



arkt

12

B Eine passende Zeitung fiir Ihren Business!
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Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte

VOLL-, TEILEZEIT UND AUSHILFEN:

T
e 8 Ihre aussagekraftigen
ul' Bewerbungsunterlagen unter » MITARBEITER
Jllani 1_'_, Angabe Ihres friihestméglichen  ° KASSIERER .
{ ,." Eintrittstermins per E-Mail: ~ » MITARBEITER FUR METZGEREI
¥ "r

Mix Markt 131 OHG
Eugenstr. 44, 73433 Aalen
mixmarkt131@monolith-gruppe.com

Aalen

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

y— %
e : Kenntnisse der russischen Sprache ° Metzger
-~ sind von Vorteil. Senden Sie bitte . .
iﬂj Ihre aussagekraftigen ° Mltarbelter Theke
I,-'j':.-'-"""-" : Bewerbungsunterlagen unter
" = ._ "‘h-“'ig Angabe lhres frithestmdglichen
i - Eintrittstermins per E-Mail an:

=)

,}f Erkelenz

(YauBuTeNnbHbIN MUP NyTewecTBuin 2024!

OTKpbiTa npopaxa Ha 2024 roa! 3soHuTe! He onospganre!
JleTHuit cemeiinbiii oTAbIX 2024! MonynapHble HanpaBneHus! ABuabunetbl 1 Busbl noutoii

Typuwus, Eruner, Mpeuus, Ucnanus, Bonrapus, KaHapel...

PaHHee 6poHuposatme (Friihbucherrabatt): Ckuaku ot 30 Ao 50%!

Mopa Ha mope, B oTnyck! CaHaTopHO-KypopTHoe neyenne: Yexus, MonbLua,
BeHrpus, Mpubantuka, N3pannb, Fepmanus

BoccTaHoBuTE CBOE 3A0POBLE B JyYLIUX KYPOPTHbIX oTensx!
*KomneHcauus ot Krankenkasse u Transfer ot goma o caHatopus®

Peuynble 1 Mopckue kpyuabl 2024-2025

I'pynnoBsble U MHAMBKAYaNbHbIE TYpbl N0 MepmaHuy 1 cTpaHam EBpocotosa

Mix Markt 120 OHG, Herr Keller
Adam- Opel- Str. 2, 41812 Erkelenz
Mixmarkt120@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

MpsAmble nonétel: no Espone, B KasaxctaH (ActaHa, AnMarel, Ypansck)
Monétkl ¢ nepecaakoil B Ntobyio TouKy Mupa, a Takke B Mocky, CaHkT-
Metepbypr, KasaHb, YnmkenT, KocTarai, YcTb-KameHoropek 1 Apyrie
ropoga o sampocy.

Bunetbl Ha BHYTpeHHMe peiickbl no Poccim Ha camonéThbl v noespa.
Bunerbl Ha aBTOBYCHI N0 EBpone, B Poccuto, benopyccuto, MpubanTuky.
Bu3bl B Poccuto, Kasaxcran, Benopycenio (Typuctuyeckue, yacTHble,
[JenoBble).

bnaropapum 3a 29 net Bawero gosepus!
Ten.: 05772 - 93900 | Bce Buabl CTPaxXoBOK Ten.: 0251 - 2809756
ana Bac m Bawux rocren! WhatsApp: 015204464025
BEPT A Aurn. napancuxonor, KapMonor, PR EBponeiickas BbICIIast 330TepyUuecKas
SICHOB asd, MOTOMCTBEHHad /. A
XpHCTHARCKS Lenensua (£ wkona « ACTpasn»
¢ 2006 roga & /: obyueHve no npodeccuam

KapMoJor, MmacTep-KapMoJor,
PACCKAXY npotunoe, HacTosLee 1 GyayLuee B nporpanme: MarucTp-KapMmoJor
OMPELENH W CHIAMY 3aBuCTb, Cra3, nopyy,

I KypC - PaCcKpbITVe T/IAHTOB, MaruyecKast KylvHapus,
MPOKNATHE, BAMMUPHU3M, NPOTPay CaMOPASPYILEHNT | 4rceyenyie HeraTvBA, ONVMHOYECTER, GE3NEHEKBS M T. .
MOMOTY n36aBuTbcs OT POLOBOI TAKENON KApMbl,

IT Kypc - aHrenonoryist, KApMoyIoTust, XPUCTUAHCKOE
CTPaX0B, KOMNNEKCOB, AGMPECCUN, GB3EHEXbS, LIeNUTENbCTBO, SICHOBUIEHE, YPOBHY acTpana v T. A.
663paboTuLibl, 6e3AETHOCTM 1 NPOYero

WhatsApp: 01758039945

IIT Kypc - XWy1ePOBCKME OMepaLyv, KapMOJIOTs,
OTBEMY Ha ntoGoi Baw Bonpoc KDVCTa/II0TEPAIsL, STPETOPbI U T. 1.

Ten.: 026|'| 988 71031, 0176 2475 8190 (rawxe whatsapp) WWw.znachar.de

Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein fur ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persénliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
l']ber uns / Partnerschaft

_________________________________

HAMHTHHKH

GRANITHANDEL
BECNJIATHO!

Bbicbinaem kaTanor.

: / Grabsteine Schulz GmbH
KoHcynbTauusa Ha gomy.

ﬂAMﬂTHMKM

BECMNJNATHO:
‘u‘*“? ¥ BbICblnaem
= KaTanor

v KoHcynbTauma Ha gomy
v paBupoBKa nopTpeTta

FpaBupoBka nopTperTa.
= 05251-69-84-609
© 0176'63_4'851 -64 LieHa ot pacxoga matepuana
_________ @granit-1.de gz MNpu 3aka3e namMATHUKA
ot 4500,-€ ckupka 10%
FapaHTuAa Ha paboty 25 ner

Pa6otaem no BCEW lepmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

SUDDEUTSCHLAND

NAMATANKN

@ 07949-949 93 71
® 0175-118 64 97

BV Granit @ bv-el:anit.de
Bbicbinaem BECNNATAHLIN katanor

Reiseveranstaltung R. Klassen e Bepgywuii Typonepartop B lepmaHun

KWYEOENBI

y Monbla -bag dnuHcbepr, Ean BapmbpyH, Konsbepr,
bap MonuwH, Bap Kynosa, AnbTxaiiae nodapok
e JNlutBa - ApyckuHuHKai, Monawra, bupLutoHac, Tpakar Ha eabIGOp.'
FRUHBUCHERRABATT BRI I o
2024 cToHus - Touna, MspHy, Xancany )‘Z:nf;rf‘; u
Yexua - Kapnosbl Bapsl, ®paHumckosbl NasHu, )

MapwaHckie JlasHu, Axumos www.kur-fahrt.de
[pynnoBble 1 uHAMBHUAYanbHble 3ae3/bl aBT06YCOM 0 ABepeii caHaTopus. [loctaBum Bac ot Joma fio ABepeii caatopus B Yexuu u Nonbuue.

B7198ielefeld  )5291 - 93 44 690 ¢ 0521 - 30 43 8881

Lufthansa

ADPOMANOT 4
‘—’_“\iu/lmu Bac
o ABUABUNETbI 8 POCCMIO

m Bo Bce CTPAHBLI MUPA

oTAbIX Y MOPS
CAHATOPMUM * BU3bl

069-82 3275

MARPRO
"-.___,—-""r.

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

MPU? UnuoTenTect?
% vl Thd SOKERWE, YT Tid M@ samaT]
Capasrmapea]

Bielafeld 0521 - 163 90 30
030 - 2059 68 00 90
06151 - 7A4 860

0211 - 730 60 390

040 - 524 TiH6 030
0341 - 5898 0630
089 - 244 119 720
025046 - 50 40 10

Mew-Ulm 0731 - 850 70 50
Stuttgart 0711 - 25 28 00 90
Wiesbaden 04611 -949 180 80

Email info@mapro-mpu.de

Hamburg
Ledpzig
Muonchen
Minster

Berlin
Darmatads
Deikgseldorf

HeJib3A KynuTtb,

3AOPOBbE HO MO>XHO NonpaBunTb!

Ha KV RO BJAAX
YEXWUW, NOJIbLUN, BEHTPUW,

JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LIEHDbI £}

ABUABUINETHI
ABTOBYCbI, BU3bl
JAocTaBKa 0T OMa A0 Kyp

BECTUIATHBIV KATAJIOT OTAbIX na MOPE
www.osha-traveloffice.de

0541-40 7570 30 JLEXYi (<3
Hac peKoMeHAyIIoT APY3bAM

R EV T
BbICTPO
ckoMpopTom!

JbBOB, BUHHHUA, Opecca

XMenbHULKHH, MonTasa,
Kues, Kosenb, XXutoMep, ™= -
[Henp, PoBHO, YMaHb, =
Jyuk, TepHononb, M ap.

®® 0152-53 89 81 81 WrFIHESE A
0 05254-8259061 & ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

5P Zeitung Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00-17:00

3aKas peKnambl

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

MAMATHUKMA
HEIDEBRECHIT;
0160-96 85 28 02 — Mohil

02922-95 91 45

Eﬁregﬂu Kassel, 0800 - 325 325 325
a

e MamaThukyu - Grabmale
Vertretung Berlin, B n

Firma BSH Berlin Koln, Bonn, Diisseldorf

Am Donatushof 17, 50765 Kdln
(Am Friedhof KoIn-Chorweiler)

Berlin - Am Gewerbepark 5 H43

030-54 081 726 0221 -599 996 30

030 - 551 593 70

wad . 1 . )
Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127 0911 - 669 977 35
Patatasm HEHPQHHH nop ‘ 9 ) p

no Bced fepmann P n-" Hu : PABOTAEN 110 BCEV FEPMAHMM / WIR LIEFERN NACH:

HankHe WeHsl E nn Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Biicemoe NANeTES Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
I'n':':'n“"'l ;m:.'.ﬂ WWW. gran ]. u ‘d e Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg
- BECMNATHbIA KATANOT
ITAMATHHRH 110 TENEQOHY ( ZENTRALE):
PABOTAEM IO BCER FEPMAHIH - 0221 - 599 996 30

£ 0177-833 93 09

& Hmoasie wemii

& Bavanmoil smkry

# [ panmposk
o peta

BREME

B 042149 06 3%
& 0170-96 69 639

OrpomHbIif BbIGOP NAMATHHKOB Ha MOpTane: o

www.POMmMnIi.de

e € FFA @ T B ER

Brcrmaaes Foall 0l ACHD



