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Kohlensaurehaltiges Erfrischungsgetrank Natuerliches Brotaufstrich GesalzenarSOECkI AR
TOP der Woche Mo. 16.09. - Sa. 21.09.2024* »Kwas Monastyrsky” oder,Kvas Danilo” Mineralwasser mit mit Enten- / Hahnchen- nischer Artl :ﬁt Knoblauch /
versch. Sorten, je 2 LFl., 1L=1,05zzgl. Pfand 0,25 Kohlensaeure versetzt separatorenfleisch, Gewiirzter Speck,Dimnoe”
Vodka,KHORTYTSA “ versch. Kohlensaurehaltiges mal- »Borjomi” je 160 g Dose, geriuchert, je 106'9 Tkg=7,29
; Sorten, 40%vol.je 0,7 LFl., 1L =12,85 ziges Gargetrank,Kwas” 0,5LFl, 1L=1,98zzql. 1kg =5,94 i ; '
Schankbier
,Platina Latina”“, 15LE, Pfand 0,25
4,7%vol. 1L=0386
CEL O 0ALFL1L=198 2.

72q. Pfand 0,25 Pfand 0,25
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Teigtaschen mit Kartoffel- und
Speckfiillung, tiefgefroren // 1000g

* Bitte beachten Sie, dass de!
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155 det VK Preis je nach Region variieren kann.
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’. Teigtaschen mit Schweinefleisch- und e RV CUCMCKM BEHCK"E

Rindfleischfillung, tiefgefroren // 1000g = Wiener Wurstcheh.[_m Saltllng gerauchert Mg&*
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| B lone3Hble coBeTbl

CnoBocoyeTaHune «340poBOe NUTaHUe»
MHOrMX nyraet N accounnpyeTtcs C oBoljamm
Ha napy Wan NOCTHOM KypuHon rpyakon. Ha
caMoMm fiene Bce He Tak cTpawHo. He HyXHO
OTKa3bIBaTbCA OT IIOGMMbIX MPOAYKTOB N flaxe
MOXXHO No3BonATb cebe nakomcrea. MasHoe,
He 3a6bIBaTb O YyBCTBe Mepbl U 6anaHce
nuTaTeNibHbIX BeLecTB.

MMoCTOAHHO NUTATbCA MPABUIbHO ropasfgo
pa3ymHee, yem CUAETb Ha AMeTax, KoTopble JatoT
KpaTKOBPEMEHHbIN pe3ynbTaT. CoanaHCcMpoBaHHbIN
pauMoH MOMOXEeT He TONIbKO MOCTEMEHHO
136aBMTbCA OT JIMLWIHEFO BECa, HO 1 YyBCTBOBaTb
cebna nyywe.

A BOT OTKa3 OT XWPOB UNN YrneBoAoOB, K
KOTOpOMy npur3biBalOT MHOTrMe ANeTbl, MOXeT
cnpoBoOUMpPOBaTb Npob6aemMbl CO 34OPOBbEM.
Beab c nuwen opraHu3m JOJMKEH eXegHEeBHO
nonyvyaTtb BCce HeobxoAMMble AN HOPManbHOM
YKU3HeaeATeNbHOCTU MAKPO- I MUKPOS/IEMEHTbI.

1. cnonb3yiiTe TONbKO CBEXME HaTypasibHble
NPOAYKTbl

MonydpabpurkaTbl, TOBapbl B yNnakoBKe CO
MHOXeCTBOM KOHCepBaHTOB, Kpacutenem,
ycunutenein BKyca He BMUCbIBAOTCA B CUCTEMY
3[0pOBOro NTaHnA. Befb Takasa nuLLa KonoccanbHO
yBeMuMBaeT Harpy3Ky Ha opraH13m, cnocobcTeyeT
3aLUNIaKOBbIBAHWNIO KULLEYHMKA, 3aMeansaeT obmeH
BewWecTB U MelwaeT BbIBOANTb TOKCUHbI. Tak
yTo NGO 3aneyeHHbI B yXOBKe KYCOK MAca
rnosiesHen MarasmHHOM Konbachl, Aa*ke CaMoro
XOpOLLero Npon3BoAcTBa.

2. OrpaHunybTe padrHMPOBAHHbIE MPOAYKTHI

OuvweHHble NPOAYKTHl NNWEHb TaKoro
BaXHOro KOMMOHEHTa, Kak KfieTuyaTka, KoTopas
Heobxoauma anAa paboTbl NULEBAPUTENbHbIX
OpraHoB, MUTAHWA NAKTO- N 6udraymbakTepui,
HacensALWNX CTEHKU KALWEeYHNKa.

Ha npakTtuke 370 03HavaeT, YTo BMeCTo 6enoro
6aToHa NpaBu/ibHEl eCcTb LeNbHO3epPHOBON
xneb, a BMecTo 6enoro puca - 6ypbliii. O6bIUHbBIN
pPadUHNPOBAHHDI Caxap MOXHO 3aMEeHUTb MeioM,
CMpPONOM arasbl, TONUHambypa unu apyrumm
HaTypanbHbIMI Caxapamu.

3. OpyKTbl 1 OBOLLM KaXkAbll A€Hb

CrapaiiTecb Kaxkablll IeHb CbefaTb He MeHbLUe
300 rpammoB cBexunx oouen n 300 rpammos
cBeXux ppyktos. C 3TMMM NpojyKTamu Bbl
nonyyaeTte pacTBOPMMYI U HEPACTBOPUMYIO
KneT4yaTKy U HeOO6XOAUMbIE BUTAMUHDI.

telefonisch: 0800 325 325 325

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein flr ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft
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Mpowe Bcero 6patb ¢ cob6oin Ha paboTy
nopesaHHoe Ha JONbKK AGNOKO uUnu rpyuy,
MOPKOBHbIE UK CcenbaepeeBble Nanoyku. Tak Bbl
fla)ke He 3ameTuTe, Kak CbeauTe Heobxogumoe
KONMYeCTBO OBOLLe N PPYKTOB, MOMYTHO YyTONMB
4yBCTBO rosiopa.

4. Haneraiite Ha 6enKoByio NuLLy

Bo-nepBblx, OHa faeT fofroe ouwyujeHue
cbiTocT. Bo-BTOpbBIX, 6Oorata HesamMeHUMbIMU
aMUHOKMCoTaMU. K Takum NpogyKTaM OTHOCATCA
pa3Hble BUAbl MACA, KPONWK, LiecapKa, nepenenka,
pblba U MOPenpPOAYKTbI, TPECKa, OKYHb, KPeBEeTKM,
KanbMapbl, MOPCKIMe rpebeLlkmn n gpyrue.

5. Wcnonb3yiite pa3HOO6pasHble pacTUTeNbHble
macna

JT10 J1y'~ILIJI/IVI NCTOYHUK HE3aMEHVMDbIX XNPHbIX
KNCNOT (Hanpumep, NnHonesomn). XopoLlo, ecnu
y Bac Ha KyxHe 6yaeT cToATb 4-5 6yTblnoyek
C pa3Hoo6pa3HbIMW Macnamu - JNbHAHbLIM,
BMHOTPaAHbIX KOCTOYEK, KYHKYTHbIM, ONIMBKOBbIM,
rpeLKoro opexa.

6. MNpupepxmnBanTecb pexnma

CnnLWIKOM peaKure NpreMbl MULLY Tak )Ke BPeAHbI,
KaK 1 MOCTOAHHbIe nepeKycbl. Ctapaiitecb aenatb 3-4
nprieMa UM B AeHb, TaK Kak MPOMeXXyToK 6onee

BOCTOVHOEBRPONEACKAY KYYHY

B 3T0W KHUre Mbl CObpani Havbonee NomynsapHble PeLienTsl v NpuUralliaem Bac Ha
3aHUMATENBHYIO KyNTMHAPHYIO SKCKYpCuvio no BoctouHow EBpone! Mbl npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM W HEMELIKOM Ai3bIKe HECIOKHBIE 1 TPOBEPEHHbIE PeLienTsl 113
JOCTYMHbIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE BCErAa MOXHO HaiTy B MarasuHax Mix Markt.

BOCTOYB0ERPNECKRS Rytug

100

PEUENTIG

L
P .

Nur in lhrem

5 yacoB 3amepnaet meTabonn3m 1 HacTpaueaet
OpraHM3m Ha 3KOHOMHbI pacxof 3HepPruu.
CnepcTaue - HAKOMIEHNE XKNPOBbIX OTIIOXKEHWNA.

[MoCTOAHHO KeBaTb TOXe He cTouT. He
nepekycbiBaliTe Ha pabouyem MecTe, 3a MPOCMOTPOM
TeneBn3opa Un YTeHnem columasnbHbix ceTel. Tak
Bbl He KOHTpoOMpyeTe npouecc noTpebneHuns
MUK, He YYBCTBYEeTE HACbILWEHNA U HE MOXeTe
BOBpEMs OCTaHOBUTbLCA. B ntore cbepaeTe 6onblue,
yem HY>KHO.

7. OrpaHunybTe 6bICTPbIE YrneBoabl

Caxap v3 cnagoctei u xnebobynouHbIX n3nenunia
6bICTPO BCaCbiBaeTCA B KPOBb M MOMEHTaNbHO
noAHVMaeT YypPOBeHb MMoKo3bl. Bcreg 3a 3tum
cnefyet CTONb »Ke CTpeMUTeNIbHOe ee CHUXKeHMe,
1 Bbl CHOBA MCMbITbIBaeTe YyBCTBO ronoga. K tomy
e Takue pesKne KonebaHus caxapa HeraTMBHO
OTpaaloTca Ha paboTe opraHmn3ma.

8. AKKypaTHee C conblo

O6bIYHY0 MOBapPEHHYIO COMb NyYLle 3aMEHUTb
Ha MOPCKYI0 UK rmmananckyto. B nosapeHHom
CONU TONIbKO [1IBa MUKPOSNIEMEHTA - HAaTPUIA U XJ10p,
TOrga Kak B MOPCKOWM nx HacumTbiBaeTca go 90. U
KOHEYHO, HYXHO CTapaTbCA MOCTEMEHHO CHMXaTb
notpe6neHne conu. CoBceM OTKa3blBaTbCA He

P\B SOFORT VERFUGBAR,

yREB WE B nPonA;xg,
™1 1 >

Mix-Markt Mix-Markt

~ OSTEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropdischen Kiiche. Auf
Deutsch oder auf Russisch! Wir entftihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
| durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
= Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

N =,
I Zeitung

TonbKo B BaLuem

HY>HO. OfiHaKO N36bITOK CONM BbI3bIBAET 3a€PXKKY
XUAKOCTW B OpraHu3me, NPMBOAUT K OTEKAM U1
NOBbILUEHHOMY [aBNIEHMIO.

9.Mente BOAY

HyXHo BbiMnBaTb He MeHbwe 30-35
MUNANAUTPOB XUAKOCTU Ha OAUH KUNOTrpamMm
Bawero Beca. [lomHnTe, YTO KOde N COKM He
3amMeHAlT BoAy. KcTaTtn, OT COKOB M clagKkmnx
rasypoBaHHbIX HAMUTKOB JTyyLle BoOOLLe OTKa3aTbCA
- OHM copiepKaT CAMLLIKOM MHOTO caxapa.

10. loTOoBbTE NULLY NPaBUSIBHO

MwuHumanbHaa Tennosasa obpaboTka - 3anor
COXpaHEeHUA LeNnoCTHOM CTPYKTYPbl NPOAYKTOB.
Hanpumep, Kpyny nnm makapoHbl MOXHO BapuTb
BCEro HeCKONbKO MUHYT. OHM NOMYyYaoTCA HEMHOTO
xecTkoBaTbiMK (al dente) 1 coxpaHAT NonesHbin
Kpaxman. Ons MACHbIX N PbIGHbIX NPOAYKTOB
Hanbonee NOAXOAALMMMN CNOCOBGaMM CUMNTAIOTCA
BapKa, MPUroToBiaeHWe Ha napy, 3anekaHve B
LyxoBKe U (ana pasHoobpasual) rpunb.

N He 3a6biBaiiTe, YTO MHOrAa NO3BONATD
ceb6e 6yTep6popa c konb6acoii NN NNPOKHOE - He
npectynneHue. [MaBHoe, YUTO6bI TAKOE MEHIO He
CTano eXxefgHeBHbIM PaLIOHOM.
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Wmes pexopaHbiii 06opot 6onee 600 MunanoHoB eapo, 2500 COTPYAHUKOB, 5
cknaackux nnotuasok 1 bonee 300 marasuHos Mix-Markt, rpynna komnauii
Monolith ABnAeTCA 0fHUM 13 BeyLLuX NOCTABLUMKOB NPOAYKTOB NUTAHNA U3
BOCTOYHOEBPONEIiCKMX CTPaH B [epmaHutio u cTpaHbl EBponbl. B HacToAwmit
MOMEHT Mbl WLEM COTPYAHUKOB ANA Halwero nogpasgeneHua Monolith
International, koTopoe pacnonoxeo B ropoge Herrenberg Bo3ne Stuttgart:

Bogutenb kateropumn CE mw

MbI npesnaraem npuBneKarenbHyto paboty Ha 6onbLuerpysHom
asTomobune mapku Mercedes Benz. HauanbHaa 3apnnata 2 600
€ HeTTO, BK/I0Yas XWIble anapTaMeHTb

www.mixmarkt.eu

www.mixmarkt.eu

3anHTepecoBanuch?

IHRE AUFGABEN:

@ Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmarkten
@ Mitarbeit an der Planung und Erdffnung von neuen Mérkten
@ Umsetzung von Verkaufsstrategien

@ Vorbereitung und Durchfiihrung von Inventuren

@ Beratung in der Warenprésentation

Tor/ia CPOYHO BbILLANTE HAM CBOM IOKYMEHTI
CYKa3aHuem BO3MOXHOTO CPOKa Hayana
paboTbl v BaLLero NpeACTaBAEHIA 06 ypoBHe
3apnnarb.

0653aHHOCTY:
[JlocTaBka NpofyKTOB NUTaHNA 1 HANUTKOB B TOPTOBbIE TOUKM
HaLKX KNNEHTOB U B COOCTBEHHbIE Mara3uHbl Mix-Markt.

Ecnu y Bac ectb Bonpochl - Hr. V.Hofmeister
0XOTHO OTBETUT Ha HuX. Mbl Gnarofapum Bac

32 BHIMaHMe K HallieMy 06bABNeHMIo! IHR PROFIL:

@ Kaufmannische Ausbildung

@ Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel

@ Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln

@ Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
@ Hohe Reisebereitschaft

UNSER ANGEBOT

Monolith International GmbH

HertzstraBe 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49(0) 162 4102210

v.hofmeister@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu @ Personliche Entwicklungsmdglichkeit im Unternehmen

@ Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
@ Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten
Supermarkte ,Mix Markt” administrativ betreut. Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litdten aus Osteuropa sind wir einer der fiihrenden Anbieter und suchen fiir unsere Zentrale in Herrenberg bei
Stuttgart zum néchstmaglichen Termin eine/n

AuBBendienstmitarbeiter im Einzelhandel / Bezirksbetreuer (m/w/d)
mit russischen, polnischen oder rumanischen Sprachkenntnissen

Bitte bewerben Sie sich online.

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fuhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

-MITARBEITER FUR METZGEREI
(Vollzeit/ Teilzeit)

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil.

Wir kdnnen auch Wohnméglichkeit
anbieten. Senden Sie bitte lhre
aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

RHEINFELDEN

Mix Markt 121 oHG

Langobardenstr.2

93053 Regensburg £
mixmarkt121@monolith-gruppe.com

Regensburg

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

« MITARBEITER FLEISCHABTEILUNG
(IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an oder

kommen Sie einfach personlich M'X lMarkt 179 OHG Kamen
vorbei: Konigsberger Stral3e 2a, 59174 Kamen

\ ' Tel: 02307-9104925

.-' KAI\/\ E N mixmarkt179@monolith-gruppe.com m

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

TRIER

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

« KASSIERER
« METZGEREIFACHVERKAUFER
« AUSHILFE

Mini Mix 46, Inh.T. Dercho
Fecampring 44

79618 Rheinfelden
Tel:07623/741972

minimix46@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

* FILIALLEITER/IN
« METZGER/IN
« KASSIERER/IN

Mix Markt 49 OHG

Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866
mixmarkt49@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

Unser Team
sucht Verstarkung!

. Hattersheim
® Kassierer

in Teilzeit (100 Std. / mtl.
@ Personal fiir Fleischtheke
in Vollzeit

mit oder ohne Erfahrung,
gerne auch ungelernt

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

Aalen

-MITARBEITER FUR METZGEREI
(Teilzeit)

Mix Markt 174 GmbH
Konigsberger Str. 1
65795 Hattersheim

mixmarkt174@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

VOLL-, TEILEZEIT UND AUSHILFEN:

« MITARBEITER
+ KASSIERER
« MITARBEITER FUR METZGEREI

Mix Markt 131 OHG
Eugenstr. 44, 73433 Aalen

mixmarkt131@monolith-gruppe.com

ab sofort
m/w/d

MIX MARKT 168 OHG  TELEFON: 0163 777 00 87
MONCHSTR. 3A E-MAIL: MIXMARKT 168
34431 MARSBERG ~ @MONOLITH-GRUPPE.COM

www.mixmarkt.eu

IHRE AUFGABEN:

@ Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmarkten
@ Mitarbeit an der Planung und Er6ffnung von neuen Mérkten
@ Umsetzung von Verkaufsstrategien

@ Vorbereitung und Durchfiihrung von Inventuren

@ Beratung in der Warenprasentation

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

IHR PROFIL:

@ Kaufménnische Ausbildung

Kenntnisse der russischen Sprache ° Metzger @ Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel
sind von Vorteil. Senden Sie bitte . . @ Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln
Ihre aussagekraftigen * Mitarbeiter an der Theke @ Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
Bewerbungsunterlagenunter o Mitarbeiter Markt @ Hohe Reisebereitschaft

Angabe lhres friihestmoglichen ° H
Eintrittstermins per E-Mail an: Kassierer
Mix Markt 194, Herr Fritzler

Sebastianusstr. 31, 52525 Heinsberg

mixmarkt194@monolith-gruppe.com m

www.mixmarkt.eu

UNSER ANGEBOT

@ Personliche Entwicklungsmaglichkeit im Unternehmen

@ Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
@ Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten
Supermarkte ,Mix Markt” administrativ betreut. Im européischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litdten aus Osteuropa sind wir einer der fiihrenden Anbieter und suchen fiir unsere Zentrale in Herrenberg bei
Stuttgart zum néchstmdglichen Termin eine/n

AuBBendienstmitarbeiter im Einzelhandel / Bezirksbetreuer (m/w/d)
mit russischen, polnischen oder rumanischen Sprachkenntnissen

Bitte bewerben Sie sich online.

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.com

Heinsberg




16.09.2024 — 22.09.2024 Nr. 38 (827) = Zeitung

Watruschki

Kochstudio

Salat mit Hiihnerfleisch

Zubereitung (e Zubereitung
Immer ginstig! Immer glinstig!
. 1. Gurke und Radieschen in Streifen schneiden. Bei . 1. Eier und weiche Butter gut miteinander verriihren.
Elnkaufszettel Bedarf kann die Gurke von den Samen befreit werden. Elnkaufszettel Mehl hinzufiigen und Teig anrlihren. An einem war-
So wird das Gericht weniger wassrig. men Ort 30 Minuten lang stehen lassen.
v Roémersalat — 1 St. 2. Babykarotten mit heiBem Wasser tibergieen und ¥ Mehl-550¢ 2. Teig fingerdick ausrollen und Kreise ausstechen.

. auftauen. Mit einem Kiichentuch trocknen. Geraucher-
¥ Radieschen-100g tes Hihnchen von Haut und Knochen befreien, das ¥ Butter-120g
¥ Hihnerfleisch gerauch. - 250 g Fleisch klein schneiden. ¥ Trockenhefe - 10 g
v Babykarotten (tiefgefr.) - 100 g ¥ Hiittenkése - 150 g 3. Huttenkdse und Zucker mit einer Gabel vermischen.
v Salatgurke - 1St 3. Babykarotten in kleine Kreise schneiden. Dill fein v Zucker-120g Damit die Mitte der Watruschki befillen.

’ hacken. Alle Zutaten in eine Salatschiissel legen.

Mit einem Glas in der Mitte jedes Kreises eine Kuhle
formen.

¥ Dill - 1 Bund v Eier-25t. 4. Teig mit Eigelb bepinseln. Fiir 12 Minuten bei 180
V' Créme fraiche - 100 g 4. Créme fraiche hinzugeben. Umriihren. ¥ Milch - 150 ml °C in den Ofen schieben. Mit Puderzucker bestreuen
¥ Salz - nach Geschmack v Salz - eine Prise und servieren.

5. Die fertige Masse auf Romersalat-Blattern platzieren
und in Tartaletten verteilen. Die Vorspeise wird auf
einem grofBen Teller gekuhlt serviert.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt! Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!
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Wir suchen Mitarbeiter /) & » W Wirsuchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum & Frischetheke | fiir Verkaufsraum & Frischetheke
m/w/d ' m/w/d

In Voll- und Teilzeit In Voll- und Teilzeit
Mit oder ohne Erfahrung PR Mit oder ohne Erfahrung

MIXMARKT 1020HG ~  TELEFON: 05223 1897305
HOLSER STR. 33 E-MAIL: MIXMARKT 102
32257 BUNDE ([@MONOLITH-GRUPPE.COM

MIX MARKT 51 OHG TELEFON: 0521 1364112
BECKHAUSSTRASSE72  E-MAIL: MIXMARKTS1
33611 BIELEFELD @MONOLITH-GRUPPE.COM
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Mo FOPU30HTANN: 3.CMbMpCcKoe opexoBoe Aepeso. 5. [lyLeBHbIi NOAbEM B ocTxeHUM Lenu. 10. leTcknii cag ana ca-
MbIX ManeHbKux. 15. Caua cobCTBEHHOCTM B HaeM. 18. AHecTesnonornyeckuin coH. 19. PaspesaHHas Baonb Tpy6a ans cTo-
Ka Bogbl. 20. He3akoHHas BOOpy»eHHaA rpynnupoBka. 21. XUTpbIii 1 10BKMIA 06MaHLLKK. 22. «BaHaa» nog pyKoBOACTBOM
Anpwxepa. 26. CnanbHoe Bpems CyToK. 27. LLitatns gna ¢potoannapata. 28. V3ympyaHbIii aHTUCENTUK. 29. [TocTaHoBNEHNE
npaBuTeNbCTBa. 31. PoauHa, oteyecTso. 32. Munu-nowapb. 34. CtpaHa diigenesoii 6awHu. 36. Menkvie nefeHLbl B KOPO-
6ouke. 37. Touka ¢ XBOCTUKOM. 41. MTnumii Hoc. 43. KpacouHoe HacTeHHOe 06bABNEHME O KOHLiepTe. 44. PaccbinaBlumincs
CYXOM NeHb. 45. U gparoueHHbI KaMeHb, 1 MapKa bonrapckix curaper. 47. bonbluas pbibaubs nogka. 48. fupekTtop BY3a.
51. CHeroBwK xeHckoro nona. 52. Ta, Kotopas ykpana kopannbl. 53. llocnegHee cnoBo MonnTBbl. 54. 3axuratenbHble TaHLbl.
56. HauanbHuk kopabns. 58. OkoHHas wropa. 62. KnueHT fokTopa. 66. [lyroobpasHoe nepekpbiTie npoema B CTeHe. 69.
OH xe caHTexHuK. 71. JlecTHuUa K camoneTty. 73. CafioBble HOXHULbI. 74. YUacTHUK cbe3fa. 75. CHEXHOe XUuLLe 3CKUMO-
CcoB. 77. Kniou K 3aragke. 81. MeTtannuueckue focnexu poilapa. 82. babywkuHbl cokposmLla. 83. ManbuuK, pOXAEHHBbIA OT
yenoBeka eBponenckoi pachl n Herpa. 84. BHyTpeHHMe MHOrocTBOpUaThle CTaBHU. 85. KypuHbii wecT. 86. Katonuuecknii
NPVXOACKON CBALLEHHNK. 87. AHTMNOZ ieMOKpaTnyeckom BnacTu. 88. Basa ana npaxa.
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Mo BepTMKanu: 1. Momsecka Ha Lenouke C Klouamm. 2. MneTka M3Bo3umka. 3. 3TanoH BbICOTbI 3ByKa NPU HACTPOKe
My3blKaNlbHbIX UHCTPYMEHTOB. 4. [IBeHaALaTh WTYK. 6. BepXHAA yacTb pTa. 7. AKafileMUYECKII LWKOMbHBII Yac. 8. Y KoHdeTbI,
1 HATKM AnA BbllwmeaHmA. 9. Xo3auH benosexckon nywu. 11. beryH Ha anvHHble gucTaHumu. 12. bonesHeTBOPHbIE MUKPO-
6bl B opraHn3me. 13. KopeHb pacteHuns K xonoauy. 14. Oytnap ana ctpen. 16. 301070l NETYLOK Ha Kpbiwe. 17. YnHrauryk
bonbLuoi 3meit. 23. TkaHb Ana nanbto. 24. Kontoyas xeHa. 25. [TpoAomKMTENbHBIA MyCKYNbHbIA akTWB. 29. 3aKMI0YeHHbIN
3amKa V. 30. OTbneckn noxapa. 32. Hocosol - B KapMaHe, eHCKWii - Ha ronose. 33. Camo coBepLIeHCTBO. 35.JILo Yacos.
38. Conpart nexorbl. 39. He6onbLoe nutepatypHoe npousseaeHue. 40. Pynb camonerta. 42. Ckamelika Ha ynuue. 46. [lopora
B napke. 49. OHa K Hell xe He nunHeT. 50. Jlobrmbiin oBoLy, MopsKa MManas. 51. Katywka ¢ TenedoHHbIM kabenem. 55. Moa-
cnactuTens rasamposku. 57. Mpepatens PoamHbl. 59. Bo3aywHoe HanageHwe. 60. Bpema roga, Koraa noykmn npespaLlaloTcs B
LBeTOuKM. 61. balibak nobAwwii nocnatb. 63. Mot Ha N6y npu Taxenon pabote. 64. Jlerkuii 3anax ayxo.. 65. «Xano» gpenu.
67. Kocoii nokpoit pykasa. 68. PaboTHIK, cuasawii Ha Hannuke. 70. CenbCcKOX03ANCTBEHHAA efUHILIA 3eMEMbHOIA MOLLa-
au. 72. CnyxuTenb TeaTpa U KuHo. 76. CylieHble abpuKocsl. 77. YKpalueHue cTeH 1 pabouero cTona. 78. lMewyepa B ckane. 79.
JlonroBpemeHHas 3emiisiHas orHeBas Touka. 80. AHren nio6BM co cTpenamu. 81. CoxaTbli ¢ 60MbLINMY POramm.
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Mo 2opuzoHmanu: 3. Yawa. 5. Mukpockon. 10. 3mio0. 15. ConHye. 18. Ypoxadti. 19. [lpaka. 20. Jlewud. 21. Kedwl. 22. Kpsineyo. 26. Hemo. 27. ®opeapo. 28. HcynuH. 29. OoHO. 31. SnemeHm. 32. MeHtio. 34. buckaum. 36. CanHamopuli.
37. JaHmucm. 41. Mudu. 43. Omaap. 44. Epecb. 45. Okom. 47. Cepuan. 48. Kene3o. 51. Xaoc. 52. 3Hams. 53. BapHa. 54. Tpan. 56. Kamopka. 58. Ummuzpanm. 62. HukomuH. 66. [lpan. 69. iHepyus. 71. Memp. 73. OpewHuk. 74. Moau-
nes. 75. Ckom. 77. flomxHuk. 81. Kyma. 82. baHka. 83. Py6ne. 84. Ompyb6u. 85. Kakmyc. 86. Aman. 87. Hagonouka. 88. Xapa.
Mo eepmukanu: 1. KoneHo. 2. YAmel. 3. YepHosuk. 4. LLledesp. 6. wak. 7. Pei6bel. 8. Cenb. 9. Ocno. 11. TatigpyH. 12. lybnukam. 13. [opH. 14. bapmen. 16. Kanpus3. 17. YwaHka. 23. PynoH. 24. lumum. 25. Llenmp. 29. ®opym. 30. [Ixu-

eum. 32. MyccoH. 33. lOpucm. 35. BemepuHap. 38. HacneoHuk. 39. Tpeneax. 40. [lepxasa. 42. ikoma. 46. Omapa. 49. 3cmamn. 50. Ameusm. 51. Xono0. 55. Jlazep. 57. Onepayus. 59. Marzo. 60. [apax. 61. Anubu. 63. Omeepmka. 64.
KnueHm. 65. [nom6a. 67. Pakema. 68. Owubka. 70. Kuneka. 72. Tambyp. 76. Tpym. 77. laua. 78.Jlemo. 79. He6o. 80. Kpuk. 81. Kokc.
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell lhre persdnliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

Alexander Reisen

www.alexanderreisen.de

X ASPOINOPTOB

Anmars 07390 € AcTaHa 0T 390 € - OTAbIX y mops:

Annep 07399 €  BuuKek o7 399 € S ETUMET, Kanapckve ocTposa,
Exarepuiypr o1 499€  Kycranait o7 449€ Pauscl'!alrelsen. Ry6ai, Maiopka, Typuws, [peuys,
KasaHb 0T499 € Mocksa 0T 399 € Last Minute Xopsatus, Ucnanus, Bonrapus
Omck 0T499€ Y-Kameroropck or499%€1 [EUTTLIY LY EolE T Sl B R
HosocuBupck 0T 499 €  UnmkeHT NE7SI3 Kpyusbl no : g;:::'o';::c:;":omp::ze‘“

Tapas o1 549 € Bcemy mupy! ) ’

TallkeHT oT399€ U dpyeue 2opoda y Py neueHwme: Yexus, MonbLua, Jluteal
yPaanK oT449€ + C6Opb’ aaponopma ¢ 11.00 A0 20.00 6€3 BbIXOAHBIX " Bel Aans Bac

» BuneTbl gna Bac n Bawnx

E-mail: info@alexanderreisen.de: )
rocreii!

Tel: 069 9218710

Eine passende Zeitung fiir Ihren Business! §

EBpormeiicKast BbiCllast 330TepyyecKas

mKona «Achan »

o0byuenve no npodeccusm
KapmoJinor, Mmactep-KapMosnor,

[lurn. napancuxonor, KAPMONOr, ek Ze,
B E P I A SCHOBMALLas, IOTOMCTBEHHAS ‘“7 «\a
XPUCTMAHCKAs LeMTeNbHULA (2 \ 7)

¢ 2006 roga l\
PACCKAXY npotnoe, HacTosLLee 1 GyayLiee

| B nporpamme MarucTtp-Kapmosmor
. L ONPERENHD U CHHMY sasicr, cmas, nopsy, 1 KypC - PACKPbITE TATIAHTOB, MarViueCKas KynMHapus,
—_ MIPOKTIATIE, BAMNUDHSH, MPOTP2MIMY CMOPASPYLIBHNA | oreeyenvie HeraTVBa, OMVHOYECTBA, BE3NEHEXbS U T. 1.

MOMOTY n36aBuTbCs OT POAOBOI THKENON KAPMbl,

IT Kypc - aHreNn0NOrKst, KAPMOJIOTMS, XPUCTUAHCKOE
CTPX0B, KOMTINEKCOB, ACMPECCUM, GE3ACHEXbS,

LIeNUTEIIbCTBO, SICHOBVZIEHME, YPOBHY aCTpana u T. .
Ge3paGoTHL, BE3ETHOCTY 1 NPOYEr0 III KypC - XM/7IepOBCKYE OTIEPALIVIM, KAPMOTIOTHS,
OTBEMY Ha no6oi Baw Bompoc KpUCTa/N0Tepanms, STperopbl U T. 1.

Ten 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (rawme whatsapp) WWw.znachar.de

Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

_________________________________

/ Grabsteine Schulz GmbH

ﬂAMﬂTHMKM

BECIMJIATHO!
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' BbICblnaem Kartanor.
» KoHcynbTauusa Ha gomy.
1

1

1

1
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BECNJIATHO:
uw ¥ BbICblnaem
. KaTanor
v KoHcynbTauma Ha gomy
v paBupoBKa nopTpeTta

FpaBupoBka nopTperTa.
= 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

g : LleHa oT pacxopga matepuana
_________ @ _g_l:@_n_l_t_-il_.q_g__ L Mpu 3akase namMATHUKA

/ SUDDEUTSCHLAND N\ ot 4500,-€ ckupka 10%

NAMATHNKA FapanTus Ha pa6oty 25 ner

Pa6otaem no BCEW lepmanum

& 07949-949 93 71 Tel.: 05292-93-23-700
©®0175-118 64 97 Mob.: 0157-830-40-182
BV Granit @ bv-granit.de =

(Bbicbinaem BECNJIATHBIA katanor ) www.grabsteine-schulz.com /
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Lufthansa

ABUABUNETHLI B POCCMIO
m Bo Bce CTPAHbLI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPUUM * BU3bI

069-82 3275
ABUABWUJIETDI

BO BCe CTPaHbl MUPa

NYYHWUE KYPOPTDI
MO CHMXXEHHbIM LLeHam

\ /;/!’/ﬁ /Zf#(/a’; gﬂw

_
— y
~

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 rogA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de
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PLETT Tel.: 05772-97660 |

Wilhelm-Kern-Platz4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de

(CTAHb BENLHECC- |
MACCANMCTOM

TE Ceywaaps m U SO0 MECLERS RO SRR = .,
EETELES @3 CTEAH [ epresain, Vo send Kames, .\'\-,'.p' = ‘.'I'
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MPU-BERATUNG
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O T AT TE Bl B0 Y 7ol
v Cardhigpmas rdde deley e e G eis e e
Do wparwensicaan 3 gy Y,

Banksice-unteswast o BafnHais-snucy RkfaHT

04141 528 701 - 0176 226 285 66

o Stuttgart

« Tiibingen L. . o i 2
: z:umtlpl:‘egnen " HeNb3A KynuTb,
RS Andreas Atzig 3”0 POBbE HO MOXXHO NoNpaBuThb!
. Mugncher? Fachpsychologe fiir Verkehrspsychologie Ha K y ‘ :' PT x

(BDP), Psychologe (BDP)

HYEXUWY, I1011bI.IJI/I BEHI'PUWN,

becnnaTtHaa nHopmauua o MPU JINTBbI, NATBUU

Huskue ueHbl, onTUManbHble CpOKI/I! HM3KME LlEH bl g
Mbi npegocTtaBum Bam BO3MOXXHOCTb NOArOTOBKMN
u caaum ignorteHTtecra Ha PYCCKOM A3blKe AB "AB Mn ET bl

ABTOBYCbI, BU3bl
Aoc'rasl(a or A0OMa 10 KypopTa

ot A O OTADIX Ha MOPE
054-1- 407570 30 JLIEXY {(<3
HaC pEKOMEHAyIOT ApbeHM

www.ok.ru/mixmarkt

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

Kostenlose
Kundenhotline

Hawwm nogm
B [epMaHmnm

MamaTHuku - Grabhmale

Koln, Bonn, Diisseldorf

Am Donatushof 17, 50765 Kdln
(Am Friedhof KoIn-Chorweiler)

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43 030 - 551 593 70
Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127 0911 - 669 977 35

PABOTAEM M0 BCEI FEPMAHWUW / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

0221 -599 996 30

Montag bis Freitag
08:00-17:00

0800 - 325 325 325

BECNNATHbIA KATAJIOT

IITAMATHHMMKHA N0 TENE®OHY ( ZENTRALE):
PABOTAEM IT0 BCEIR FEPMAHITH - 0221 - 599 996 30

& Hmoasie wemii

& Bavanmoil smkry

# [ panmposk
o peta

- [240177-833 93 09
E:aEE

r

BREME

B 042149 06 3%
& 0170-96 69 639

sTEINTIES

OrpomHbIif BbIGOP NAMATHHKOB Ha MOpTane: o

www.POMmMnIi.de

e € FFA @ T B ER

Brcrmaaes Foall 0l ACHD



