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- * Weizengriitze / Gerdstete schwarze Feingeback,,PRJANIKI“ versch. Sorten Pflaumenbrand II
TOP der Woche Mo. 23.09. - Sa. 28.09.2024 Gerstengriitze / Sonnenblumenkerne je 400 gBtl., Tkg=2,48 Sliwovitz” 40% vol. ’
Gerstengraupen, mit Schale,,Karpaysky 0,7LFl.,1L=1813

Gekochter Schweine-bauch ,Grudinka 800 /900 g Pack.,
s tschesnokom Osobaja“ mit Knoblauch, 1kg=1,33/1,49
Kaltgeraucherte ’ gepokelt 350 g Pack.,

Lachsbauch- : 3 Tkg=11,12

abschnitte ,ZAR”

300 g Pack.,

1kg=8,50

otbornye” 380 g Pack.,
1kg =6,56

TOP}

Ausgewshlt
KARTOFFELE

Bulmeniki

Teigtaschen mit Kartoffel- und
Speckfiillung, tiefgefroren // 1000g

* Bitte beachten Sie, dass der

Lreyora beean / o™ MERCUR

2,89€

4509 [Pack.

Gefliigelwiirstchen eigener Art,
gerduchert // 450g

* Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je nach Region variieren kann.

Kreuzwortrditsel Kochstudio
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| B [one3Hble coBeTbl
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Xopowas cbanaHcMpoBaHHAA AneTa - 3TO 3a50r
JocTmkeHua Bawmnx ¢utHec-uenein. No MHeHUIO
akcnepToB Gold's Gym, 0CHOBOW HalLero 30poBbA
ABNAETCA, Npexae BCero, NpaBuibHOe NuTaHme.
OpnHaKo, BCTaeT BOMPOC: Kak MOXHO COCTaBUTb
YHUBEPCANbHYO XOPOLUYIO ANETY, €C/IN OPraHn3m
Ka)K[Oro U3 HacC YHUKaneH, 1, NoJiyyaeTcd, uto
Ka)[AoMy Hy>XHa CBOA NepcoHanbHas nporpaMma
nutaHua. [la, 3To BEpHO, UTO peKomeHZauuun
Nno NUTaHWIO COCTaBASET CMeunanncT C y4eTom
0COGEHHOCTEN BaLLEro opraH1M3ama, TeM He MeHee,
nccnefoBaHMA NOKa3blBalOT, UTO B CpefiHEM
cbanaHcMpoBaHHas guneTta nogxoaut ot 70%-
80% niogen. C nomouwblo cneynanuctos Gold’s
Gym ycoBeplUeHCTBOBaHMe Ballel NporpaMmmbl
NUTAaHUA CTaHeT BMNOJIHE pellaemMon 3agaven.
Mbl npepgnaraem Baliemy BHUMaHUIO HECKOJIbKO
Ba)KHbIX N OENCTBEHHbIX PeKOMeHZaunm no
NpoBasibHOW OpraHu3aumMm NUTaHUA Ha Kaxkabli
[eHb. 3TN NpocTble NpaBusia NoAXoAAT BCEM U
Ka)KAOMYy U3 Hac, cnefjoBaTb UM NErKO, U camoe
rnaBHoOeE, YTO, MPUAEPKMBAACH MX, Bbl cmoxeTe
NEerko 1 KayecTBEHHO HaNllaguTb CBOW paLuoH
nuTaHus.

EwbTe Becb GpYyKT LLeNNKOM, a He NPOCTO
nenTe CoK

B cBexeBbl)kaToOM coke GPYyKTOB MHOFO
caxapa, Mo3TOMY CTOUT 3aMEHUTb CTakaH coKa
Ha GpyKTOBYIO [ONbKY. DTMM Bbl ybepexeTecb OT
NOBbILIEHNA YPOBHA Caxapa B KPOBU 1 nonyynTte
NopLUIO NOJSIE3HbIX HAaTypPaNbHbIX BOTOKOH.

YnoTtpebnanTte TONbKO OTKPbITble OyTepbposbl.

Xne6, B 0CO6EHHOCTN MPUTOTOBNIEHHbIN
13 NPOCEAHHOWN MYKU, ABAAETCA KanoOpUNHbLIM
NPOAYKTOM M COAEPXUT 6ONblLOe KONMYeCTBO
caxapa. YMeHblUuasA KonnuecTBo xjeba B cocTaBe
CBOEro C3HABMWYA, Bbl leflaeTe NepekKyc nosiesHee.

BbibepuTe canaTt B KauecTBe rapHupa.

OTNMYHON HU3KOKANOPUINHOW anbTepHaTUBOMN
KapTodenio nam MakapoHaM MOXeT CTaTb FrapHUpP B
BUe NINCTbEB canaTta Uimn CBeXNX OBOLLEN.

MpurotoBbTe 0COBEHHbLIN fecepT B CTUe
PaniCKnx OCTPOBOB.

3aMopOXKeHHOE KOKOCOBOE MOJIOKO HNYYTb He
yCTyrnaeT Nno BKYyCy MOPOXeHOMy. Bbl HenpemeHHO
HacnaguTecb NO6MMbIM TYOOKUM 1 HEXHbBIM
KPEMOBbIM BKYCOM, HO Mpu 3TOM u3baBute cBoi
OpraHun3m oOT INLLHEN NopLUUN caxapa.

BkniounTe B CBOW paunoH pa3HoobpasHble
oBoLu.

Kaxkgbin oBow xopow no-csoemy. OgHako

Zeitung

- www.ok.ru/mixmarkt
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Kak nezko u 6bicmpo nepecmpoums ceoro ouemy

He CTOMT OTAaBaTb MpefnoyYTeHUe Kakomy-
nn6o ogHomy Bugy. CbanaHcupyinte ceoto
aneTy OBOLWHbIM pa3Hoobpasumem, Tem 6onee,
uTO GOMBWUHCTBO N3 HUX OAUHAKOBO BKYCHO
COYETAITCA C MACOM WU PbIGOIA.

Ncnonb3yiiTe npaBunbHble Macna

OBoOlWHbIE Macna cofepXaT BblCOKOe
Konuuectso Omera-6 MONMHACHILEHHbIX KUPOB,
NosToMy, ynoTpebnsas ux B 60NbLLIOM KONIMYECTBE,
Bbl MOXKeTe HaHeCTU Bpel CBOEMY 3[OPOBbIO.
PekomeHayem BaM rOTOBUTbL Ha KOKOCOBOM Macse
UNY MCMoNb30BaTb ANA 3anpaBKu CBoux 6iog
Macno Ha OCHOBE BUHOTPafHOI KOCTOUKMU.

[enaiite npaBunbHble NepeKychl

MpaBunbHOE NUTaHWe BOBCe He O3Hauyaer
NONHbIN OTKa3 OT nepeKkycoB. HanpoTus,
NakoMCTBO U3 A6M0OK M OpexoBOro macna, B
0CO6EHHOCTY U3 MUHAANA UAK U3 TPeLKoro
opexa, He TOJIbKO MOMOXET YTONNUTb FONI0A, HO U
nopgapuT BaM HebbiBanoe HacnaKaeHne BKyCOM.
A BOT OT nepepaboTaHHbIX NPOAYKTOB, TaKNX
KaK YMNCbl UM NeyeHbe, Nyylle oTKasaTbcs, T.K.
OHUW cofepaT BbICOKOE KONMYECTBO XKUPOB U

BOCTOVHOEBRPONEACKAY KYYHY

B 3T0W KHUre Mbl CObpani Havbonee NomynsapHble PeLienTsl v NpuUralliaem Bac Ha
3aHUMATENBHYIO KyNTMHAPHYIO SKCKYpCuvio no BoctouHow EBpone! Mbl npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM W HEMELIKOM Ai3bIKe HECIOKHBIE 1 TPOBEPEHHbIE PeLienTsl 113
JOCTYMHbIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE BCErAa MOXHO HaiTy B MarasuHax Mix Markt.

BOCTOYB0ERPNECKRS Rytug

109

PEUENTIG

JT— ]

Nur in lhrem

YrIeBogOB.

CkaxuTe «HeT» MMnHa Konage

Bce Mbl Nio6MM KOKTENNM Ha OCHOBe
dpyKTOBbIX COKOB. OHM OYEHb MPUATHBI Ha BKYC,
HO, K COXaleHuio, 6OMNbLUMHCTBO N3 HUX COaepKaT
cnuwkom 60MblLoe KoNnYecTBo caxapa. lopasgo
nosesHee 6yfeT ynotpebnsaTb HaNUTKM Ha OCHOBE
BOAbl NN COQOBOMN.

Pacnpepenute npnembl NnUM Ha Uenbii
AeHb

BmecTo TOro, utobbl NUTaThCcA GONbWIMMM
nopuusiMK TPUXKAbl B eHb, NOCTapanTecb ecTb
MeHblLEee KONMYeCTBO efibl 3a pa3, HO cpas3y e,
Kak noyyscTByeTe ceba ronogHbIM. Takoln cnocob
NOMOXeM BaM He nepeefaTb U NOAAEPXKMBATb
YpPOBEHb Caxapa B KPOBUW Ha OJHOM YpPOBHe B
TeyeHve gHs.

KoHTponupyiTte pasmep nopuuu

B 0cO6eHHOCTU 3TO KacaeTca BCeX, KTO TONbKO
HauuHaeT cobnopatb guety. Ecnn Bbl 6ygete
B3BeLWMBaTb TO, YTO cObMpaeTecb CbecTb, TO
HUKOTAa He YyNoTpebuTe NNLWHErO.

AB SOFORT VERFUGBAR,
— ——
e €T

Mix-Markt Mix-Markt

DSTEUROPAISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropdischen Kiiche. Auf
Deutsch oder auf Russisch! Wir entftihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

TonbKo B BaLuem

QDuKkcnpyinte Bce

BepeHve cBOEro XKypHana NUTaHUs MOMOXET
BaM HarnsgHo yBMAeTb, Kak BaM yaaeTcs
cobnofatb paynoH, 1 Korga Bbl MO3BONUN
cebe He3JOPOBYIO MULLY MKW NapPy AWWHUX
nepekycoB. 3aNuncbiBainTe He TONIbKO TO, YEM
Bbl MONAKOMUIINCL, HO U CBOW OLWYyLWeEHUA OT
nprvema 3Ton Nuwu. Yepes HeKOTopoe Bpems 3Tn
3anncy NOMoryT BaM MOHATb, Kakue NpoayKTbl
Hanbonee NONOXNUTENbHBIM 06pPa3oM BAUSAIOT Ha
Balle NulieBapeHne U CoOCToAHME OpraHu3ma,
1 HaobopoT, ynoTpebneHre Kakux NpoayKkTos
Bbi3biBaeT y Bac HenmpuATHoe owyuleHune
anckomoopTa.

Mpuo6GpeTuTe rniOKomeTp

MpoBepbTe ypoBeHb caxapa B KpoBu nepef
nprvemMom nulin, 3aTeM CHOBa cAenante TecT
cnycta 2 yaca nocse efbl. Takaa npoBepka
HeobxoAaMMa, ecnu nocne ynotpebneHus
HEKOTOPbIX MPOAYKTOB KONMYECTBO caxapa y
BaC B KPOBW pe3KO BO3pacTaeT. DTO NOMoXeT
Bam onpefenntb, Kak Ball OpraHuM3M pearumpyet
Ha Te WIN MHble NMPOAYKTbl U COCTaBUTb Ball
WHAVBUAYaNbHbIN MAaH NUTaHWA.

Buch Deuische in Odessa® von Elvira Plesskaja-Schold im BRDR Verlag erschienen

Neue historische Erkenntnisse / Ubersetzt aus dem Russischen von Lothar Deeg

Ui iriasloadie Skl

Deutsche in Odessa
o hiviornche Erboonn insss

Die Geschichile der ukmmschen Hafenstadl Odessa, dhe ol Anwersiong der Sarm Katbaring [l i Jahire 17904 oue strtegischen Oberlegungen
goprimdel wurde, st barails grimdlech efforscht. Woniger belkeannl 151 jedoch die Geschichie und Bedeutung der sugewanderton Dewlschon, sosal,
wirtsehaftlich und kalturell cagagierten Personlichkeiten, dic das Stadthild und die Geschichite von Odessa mitgepragt haben. Das Buch der
ekrainischen Historikenn Elvirn Plesskajo-Sebobd venmitieli aul opsgheuliche Weise das Wissen diber das Leben umd Wirken der Deutschen in
Odessa mm 19, und 20, Johrhandert. Die meu gegrimdete Stdt wurde domals von Memschen verschiedener Notionalithlen hesiedelt, Dse
inwandernung aus devdschsprachagen Lindem in die sidbchen Gebiete des damahigen Bussischen Kesches wurnde vom den mosischen Zaren
barcits scil geraumer Soil gefiinden. Anders als im 200 Th, genossen dic Deutschen im 18, und 19, Rahrhusdent das YViatrawen der Staatsmacht,
wurden aul hohe Stanisfimber wic das des Generalgouvemenrs, Stadioberhaupis oder Kommandeurs des Milidhiberuks m Odessa berulfen
Kaufleute und Gewerbetreibende deatscher Herkunft wusden i den Magistrat der Stadi und m die stfidtischen Selbstverwaltusgeongane gewikl
wnad much als Abpeondnete in die stidtische Duma sywie die Gomvemements- and Kneis-Semsiwo entsndi
Die Autorim Elvira Plesskaja-Sebold verfasste bereits mehrere Fachbucher, die auf Russisch, Deutsch, Englisch und Ukrainisch erschicnen sind
B hiclt Yortrage aul diversen wnsmschafllchen Konboreneen, die sech themaipsch der Geschechie der Dewaischen in der Ukrane, Russland und
Ruansbnben widmeten, and engagierte skh darlber hinaas chresansilich (s die Belange der deulschon Mmdathat o der Ukraine (o, a. als
Viorstamdsmitplied des Rates der Doutschen in der Ukraine )

Bestellen konnen Sie das Buch w. a. beim BRIDR Yerlag oder m regulien dealschen Buchhandsl Preis: 20.- EUR.
Koninkimaglichkest per Ml kantakiirbldr.de, Tel.: 0401 159219559, Uinier dem rechfolgenden QR-Code kitnmen
Sie unseren gesamben Bocherkstalog emschen und henunterladen:

www.bkdr.de
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Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Eiscreme mit Vanillegeschmack

Plombir" im Waffelbecher Teigtaschen mit

Fleischfiillung
6x130ml Pack. (780 ml

135)0 m|T5,o?c ( Y "Pelmeschki Maljutki"

500 g Pack.

1kg=7,38

@ & © Animaccerd LTD, 2008 - 2024 www.masthabear.com
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Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d) Teil- oder Vollzeit:

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen

s ".J,u. Bewerbungsunterlagen unter

"“_.";_- h-..‘ Angabe lhres frithestmdglichen

4 S .&.}2 Eintrittstermins per E-Mail an:
E T

— Kenntnisse der russischen Sprache

° Metzger e sind von Vorteil. Senden Sie bitte
« Mitarbeiter an der Theke ':'Eu Ihre aussagekraftigen
° Mitarbeiter Markt Ao -.l._“ Bewerbungst{r\terlag?n }mter
{ ." Angabe lhres friihestmdglichen

o Kassierer

Mix Markt 194, Herr Fritzler
Sebastianusstr. 31, 52525 Heinsberg
mixmarkt194@monolith-gruppe.com

Eintrittstermins per E-Mail:
i =5 }

« FLEISCHFACHVERKAUFER

- METZGER FUR DIE BEDIENUNGSTHEKE
- VERKAUFERIN OBST UND GEMUSE

- KASSIERERIN/VERKAUFERIN

Mix Markt 199, Hr. Artur Ullmann
Roonstr. 23a, 44629 Herne
ullmannartur@gmail.com

€Zisy

Herne

4 Heinsberg

www.mixmarkt.eu Mob. 0157 54600021

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

VOLL-, TEILEZEIT UND AUSHILFEN:

Unser Team
sucht Verstarkung! =

« MITARBEITER
- KASSIERER
- MITARBEITER FUR METZGEREI

Mix Markt 131 OHG
Eugenstr. 44, 73433 Aalen
mixmarkt131@monolith-gruppe.com

Aalen

o Kassierer
in Teilzeit (100 Std. / mtl.

@ Personal fiir Fleischtheke
in Vollzeit
mit oder ohne Erfahrung, li
gerne auch ungelernt '

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten
Supermarkte ,Mix Markt” administrativ betreut. Im européischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litdten aus Osteuropa sind wir einer der fiihrenden Anbieter und suchen fiir unsere Zentrale in Herrenberg bei
Stuttgart zum nachstmaglichen Termin eine/n

www.mixmarkt.eu

AuBendienstmitarbeiter im Einzelhandel / Bezirksbhetreuer (m/w/d)
mit russischen, polnischen oder rumanischen Sprachkenntnissen

IHRE AUFGABEN:

@ Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmérkten
@ Mitarbeit an der Planung und Er6ffnung von neuen Markten
@ Umsetzung von Verkaufsstrategien

@ Vorbereitung und Durchfiihrung von Inventuren

@ Beratung in der Warenprdsentation

ab sofort
m/w/d MITA

IHR PROFIL:

@ Kaufmannische Ausbildung

@ Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel

@ Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln

@ Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
@ Hohe Reisebereitschaft

UNSER ANGEBOT

@ Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
@ Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen

@ Personliche Entwicklungsmdglichkeit im Unternehmen

TELEFON: 0163 7770087
E-MAIL: MIXMARKT 168
@MONOLITH-GRUPPE.COM

MIX MARKT 168 OHG
MONCHSTR. 3A
34431 MARSBERG

Bitte bewerben Sie sich online.

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.com
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Ajapsandali

Zubereitung
Immer glinstig!
. 1. Mé6hren, Paprikas und die Zwiebel in gleich grof3e
Einkaufszettel Stiicke schneiden. Krauter und Knoblauch im Mixer

klein hacken. Tomaten mit dem Pirierstab prieren.
v Auberginen (groB) - 2 St.
Y Méhren (groB) - 2 St.
v Tomaten - 600 g
v Paprika - 4 St.
¥ Koriander - 1 Bund
¥ Violettes Basilikum - 1 Bund
¥ Zwiebel - 1St.
¥ Olivendl - 40 ml
v Knoblauchzehen - 2 St.
¥ Uckho-Suneli - 2 EL
Y Imeretischer Safran - 1 EL
¥ Salz - nach Geschmack

2. Auberginen ohne die Zugabe von Ol 4 Minuten lang
braten. Umdrehen und weitere 4-5 Minuten braten.

3. Méhren, Paprikas und die Zwiebel in Olivendl
anbraten.

4. In eine Ofenform zuerst die Auberginen, dann das
restliche Gemise hineinlegen. Mit dem Tomatenpiiree
UbergieRen, salzen, Uckho-Suneli und Krauter dazu-
geben. Umrihren.

5. Die Zutaten glatt streichen und fiir 30 Minuten bei
180°C in den Ofen schieben.

6. Ajapsandali auf einer groRen Platte heil3 servieren.
Fur dieses Gericht sind frische Krduter unabdingbar - je
mehr, desto besser!

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir suchen Mitarbeiter

fur Verkaufsraum & Frischetheke
m/w/d

In Voll- und Teilzeit

Mit oder ohne Erfahrung

MIX MARKT 102 OHG
HOLSER STR. 33
32257 BUNDE

TELEFON: 05223 1897305
E-MAIL: MIXMARKT 102
([@MONOLITH-GRUPPE.COM
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[To ropur3oHTany: 3. Ogexaa, 3a KOTOpoil Mopoil BonouaTcs. 5. Crapiue MoanonkosHuKa. 10. KopoTkan ckaska AnA B3POCbIX. 15.
JloKymeHT 06 0KoHuaHwK BY3a. 18. BuHorpagHoe BIHO ¢ HacToamu 13 Tpag. 19. Cbipbe ans myku. 20. Kones nbhxHika. 21. CopT A6m0K
11 BOAKM. 22. Haboiika ans KonbiTa notwagu. 26. OT cTpaxa OHa YXofuT B NATKW. 27. Kom6aliH, IKcKaBaTop, TeneBm3op, GeH, Nbinecoc.
28. XpaHuTenb OLEHOK LKoMbHUKa. 29. [lauHan copHaa Kontoyas Tpasa. 31. PoTo3eit, pactana. 32. leHbroxpanunuie. 34. Crpoutens
Kopabneii. 36. PaBeHCTBO C Mckamu 1 urpekamu, 37. KotneTa 13 pybneHoro msca. 41. 3Hak MiHYC B ncbMe. 43. MecTo BnafeHns peku
B Mope. 44. Ciyxu, 6biBatoT 11 xopolume. 45. TbinbHaA YacTb Toropa. 47. [lepak ans sHameHu, dnara. 48. MegneHHbIl nerkuii 6er s
300p0Bbs. 51. Henpustens, Heppyr. 52. BUHTOBKa € 06pe3aHHbIM CTBOMIOM. 53. XBOIHOE fiepeBo. 54. KomHaTtHas cobauka ¢ npunnioc-
HyTON MOPZOA. 56. loMaLLHKit feno3uTapuii. 58. LLIKonbHbI npeameT, n3yJaroLwyuil Mopsa 1 CTpaHbl. 62. Myb6nuuHbie Topri. 66. Youtoe
KpYrHOe X1BOTHOE 6e3 WKypbl. 69. BowHckoe 3BaHKe. 71. [lnkas nonocatas Kowka. 73. IHCTpYMeHT ckanonasa. 74. HpasctBeHHoe
CO3HaHue. 75. My3blKanbHblil 3HaK, paboTaloLymii Ha noBbileHKe. 77. 0603HaueH e XMMUYECKOTO BelyecTBa. 81. 3BepuHblii 3emne-
kon. 82. OTonuTenbHbIN arperar. 83. Kpacka xyaoxHuKa Ha BoAsHO ocHoBe. 84. CKymoid, aaHblid yenosek. 85. [locpouHas nobepa B
6oKce. 86. YacTb dyTHONBHOrO MaTya. 87. MCKyCCTBEHHDI HEMPIKMBLUMIACA MEXAYHAPOAHDIN A3bIK. 88. [leHexHas eguHuLa Utanuu.

[To BepTrKanu: 1.bor cHa. 2. MaTemaTyeckmii 3HaK CloxeHus. 3. KopoTKui 1oMOpUCTAYeCKMI pacckas. 4. [lBoropoaHas cectpa. 6.
060OPOHUTENBHOE 3eMITSHOE YKPBITHE. 7. 3apbITOe COKPOBULLE NMPATOB. 8. [0CYAaPCTBEHHBIN 3anpeT. 9. «/TUCTOK» XBOWHOTO AepeBa.
11. Mpucara PoguHe no cyT. 12. Konnekuma JUKNX XUBOTHBIX B KneTkax. 13. Myneiickuit Lapb-3nogeit. 14. [MuHAHas eMKoCTb AnA
MOJTOKa. 16. 3arpaHunuHblii 3velt fopbiHbIY. 17. Beerfa MoaHble MONOAEXHbIe LTaHbl. 23. BoeHHbI CMocob oBnafieTb M3MOPOM. 24,
[lBotopogHbiit 6par. 25. «Hosblit 6paTaH» BoBa. 29. OpkecTp 13 BocbMU My3bikaHToB. 30. BoeHHas fobblua. 32. MscHol oTeap. 33.
Yexorn, o61wmBKa MexaHu3ma. 35. CMopTIBHasA Urpa C MAYOM 1 KOp3uHON. 38. TPMPOAHBIN CTpoUTENbHbIN MaTepuan. 39. MyxecTso,
NOMHOXeHHoe Ha oTBary. 40. OKpaLUeHHbI NPUPOZOIA FOPHBIN XPyCTanb CHe-anoro LBeTa. 42. TypeLkie BAneHble duri. 46. 30H-
TWYHaA NPUNPaBa K NeTHeMy canaty. 49. MpefynpexaeHue o0 BO3MOXHOM HanageHuu. 50. Toapbl 113-3a rpaHuuipl. 51. OduumanbHbii
noxop B roctu. 55. Hebonblwuoit ropoackoit mapk. 57. O6wexutne npu wkone. 59. Bogoem ana nebenei n Hapexapl. 60. Cuctema
NUTAHWA 1 XW3HU MO onpefeneHHOMy BpeMeHU. 61. 3aknioumnTenbHaa YacTb COPEBHOBaHMIA. 63. Kene3HOAopOXHas eMKOCTb Ans
XupkocTel. 64. Bec ToBapa ¢ ynakoBKoi. 65. CpeHeBeKOBbI KPYMHbIN 3emnesnaaeneL,. 67. HecnelwHbli TUXOXOR € AOMUKOM Ha
cnuHe. 68. CnopT AnA HacToAwmX MyxunH. 70. BceobLynin SKBrUBaNeHT ToBapoB 1 ycnyr. 72. KapTa Ha wape. 76. YwacTbiii niobutenb
MOPKOBKU. 77. Onyxonb AecHbl 6onbHOro 3y6a. 78. Perynatop anektpuyeckoit Lienu. 79. Bogonnaeaiowas gomaHss ntiua. 80. Mo-
NyLparoLeHHbIi KameHb. 81. Mupor ¢ u3tomom.

Zeitung

Oladiji

Zubereitung
Immer glinstig!
1. Hefe, Zucker und Salz mischen. 100 ml Kefir hinzu-
Einkaufszettel fiigen. 100 g gesiebtes Mehl hinzufiigen.
2. Alle Zutaten gut vermischen. Ol dazugeben.
v Mehl-500g

3. Das restliche Mehl hinzufiigen. 15 Minuten stehen

Y Butter-50g |
assen.

v Zucker-80g

¥ Trockenhefe-5g 4. Oladji in etwas Butter braten. Von jeder Seite 2

Minuten lang braten.

Y Kefir - 150 ml
v Pflanzendl - 60 ml 5. Mit Schmand und frischen Beeren servieren.
v Ei-15t.

6. Damit Oladji schon fluffig sind, muss etwas Hefe hin-
zugefiigt werden. Die Form der Pfannkiichlein sollte
ein wenig der von amerikanischen Pancakes @hneln.

Y Salz - eine Prise

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

¥ : |

Wir suchen Mitarbeiter

fur Verkaufsraum & Frischetheke
m/w/d

In Voll- und Teilzeit

Mit oder ohne Erfahrung

MIX MARKT 51 OHG

BECKHAUSSTRASSE 72
33611 BIELEFELD

TELEFON: 0521 1364112
E-MAIL: MIXMARKTS1
@MONOLITH-GRUPPE.COM
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Mo 2opusonmanu: 3. Kedp. 5. S3Hmysuasm. 10. Acau. 15. ApeHda. 18. Hapkos. 19. Xenob6. 20. baHoa. 21. [nym. 22. Opkecmp. 26. Houb. 27. TpeHoea. 28. 3eneHka. 29. Ykas. 31. OmyusHa. 32. [loHu. 34. OpaHyus. 36. MoHnaHcee. 37.
3anamas. 41. Knios. 43. Apuwia. 44. Tpyxa. 45. Onan. 47. bapkac. 48. Pekmop. 51. bab6a. 52. Knapa. 53. AMuHe. 54. [nAc. 56. Kanumat. 58. 3aHagecka. 62. [layueHm. 66. Apka. 69. Cnecape. 71. Tpan. 73. Cekamop. 74. [lenezam. 75.
Weny. 77. Omeadka. 81. Jlamel. 82. Ckap6. 83. Mynam. 84. Xanwo3u. 85. Hacecm. 86. Kiope. 87. lukmamypa. 88. YpHa.

Mo eepmukanu: 1. bpenok. 2. KHym. 3. KamepmowH. 4. [lioxuHa. 6. Hé6o. 7. Ypok. 8. Vipuc. 9. 3ybp. 11. Cmatiep. 12. Ungekyusa. 13. XpeH. 14. KonuaH. 16. Onrozep. 17. iHOeey. 23. PamuH. 24. Exuxa. 25. ToHyc. 29. Y3Huk. 30. 3apesgo. 32.
Mnamok. 33. Ndean. 35. ugpepbnam. 38. [lexomuHeuy. 39. Pacckas. 40. llimypesan. 42. Jlaska. 46. Annes. 49. 3apasa. 50. Linunam. 51. Byxma. 55. Cupon. 57. i3meHHuK. 59. Hanem. 60. BecHa. 61. Cypok. 63. MicnapuHa. 64. Apomam.
65. Ceeprio. 67. Peznan. 68. Kaccup. 70. lekmap. 72. Apomucm. 76. Ypiok. 77. Obou. 78. [pom. 79. [zom. 80. Amyp. 81. Jloce.
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Eine passende Zeitung fiir Ihren Business! §
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell lhre persdnliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft
—

( YanBuUTENnbHbIN MUP NyTewecTBun 2024!

OTKpbiTa npopaxa Ha 2024 roa! 3BoHuTe! He onospganre!
JleTHui1 cemeiiHbli oTAbIX 2024! MonynAapHble HanpaBneHus! ABuabunetbl 1 Busbl noutoii

Typuwus, Eruner, Mpeuus, cnanus, Bonrapus, Kaxapbl...

PanHee 6poHuposatme (Friihbucherrabatt): Ckuaku ot 30 Ao 50%!

Mopa Ha mope, B oTnyck! CaHaTopHo-KypopTHoe neyexue: Yexus, Monblua,
BeHrpusi, MpubanTuka, M3pauns, lepmanins

BoccraHoBUTe CBOE 300pOBbE B NYYWMUX KyPOPTHbIX oTensx!

*KomneHcauus ot Krankenkasse u Transfer ot goma o caHatopus®

PeuHble 1 Mopckue kpynsbl 2024-2025

[pynnoBble U MHAMBKAYaNbHbIE Typbl N0 MepMaHuy 1 cTpaHam EBpocotosa

Mpamble nonésl: no Espone, B KasaxcraH (Actaxa, AnMarbl, Ypansck)
Monétkl ¢ nepecapkoil B Niobyio TouKy Mupa, a Takoke B Mocksy, CaHkT-
Metepbypr, Kasatb, YumkeHT, KocTana, YcTb-KameHoropek 1 apyrie
ropoga no 3anpocy.

BuneTbl Ha BHYTPeHHMe perickl Mo Poccn Ha caMonéTbl 1 noesaa.
BuneTbl Ha aBTobychbI no Espone, B Poccuto, Benopyccuto, MpubanTuky.
Bu3bi B Poceuio, KasaxcraH, benopyccuio (Typuctuyeckue, YacTHble,
[AenoBble).

bnarogapum 3a 29 net Bawero agosepus!
Ten.: 05772 - 939( | Bce Buabl CTPaxoBOK Ten.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 01758039945 ana Bac v Bawux rocten! WhatsApp: 015204464025

EBpormeiicKast BbiCllast 330TepyyecKas

11KONa «Achan »

o0byuenve no npodeccusm
KapmoJinor, Mmactep-KapMosnor,

B nporpamme: MarucTtp-Kapmosnor
I KYPC - pPaCKpbITME Ta/laHTOB, MarvniecKas KynuHapvi,
OTCe4YeHue HeraTvBa, OOMHO4YECTBa, 6e3ﬂeHe)KbH UT. 0.

IT Kypc - aHreNn0NOrKst, KAPMOJIOTMS, XPUCTUAHCKOE
LIeZIMTENbCTBO, ICHOBYAEHE, YPOBHY acTpana U T. [

Gespadoribi, GesAeTHOCT 1 Npoero III KypC - XM/7IepOBCKYE OTIEPALIVIM, KAPMOTIOTHS,
OTBEMY Ha no6oi Baw Bompoc KpUCTa/N0Tepanms, STperopbl U T. 1.

[lurn. napancuxonor, KAPMONOr, ek Ze,
B E P I A SCHOBMALLas, IOTOMCTBEHHAS ‘“7 K\*
XPUCTMAHCKAs LeMTeNbHULA (2 \ 7)

¢ 2006 roga l\
PACCKAXY npotnoe, HacTosLLee 1 GyayLiee

OMPELENH W CHIAMY 3aBucTb, Crma3, nopuy,
MPOKNATIE, BAMMMPU3M, NPOrpaMMy CamMOpa3pyLLEHNs

MOMOTY n36aBuTbCs OT POAOBOI THKENON KAPMbl,
CTPaxoB, KOMNNEKCOB, AGMPECCUM, OB3AEHEXbS,

Ten 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (rawe whatsapp) WWw.znachar.de

Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

Grabsteine Schulz GmbH

nAMﬂTHMKM
BECMNJIATHO:
e

v KoHcynbTauma Ha gomy
v paBupoBKa nopTpeTta

@ granit-1.de
GRANITHANDEL

[NAMATHHRKH

BECIMJIATHO!

+ KoHcynbTauusa

B

‘a by

Ha filoMy " Liena ot pacxopa Matepuana
+ 'paBupoBka Mpu 3akase namATHMKa
nopTpeta ot 4500,-€ ckupka 10%

+ Bbicbinaem
KaTanor yepe3
whatsapp

@ 05251-69-84-609

FapaHTuAa Ha paboty 25 ner

Pa6otaem no BCEW lepmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

© 0176-634-851-64

www.grabsteine-schulz.com /
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Lufthansa
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ABUABUNETHLI B POCCMIO
m Bo Bce CTPAHbLI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPUUM * BU3bI

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 rogA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

063.823275
MY

M RSsgEeT Bad BfHE T R

ST i AR

0800-6707000
ﬂ PoSonimes no Fepasnaiea
o] e mopro-gmishcom
& Wk maprasgmi, com

CERMTRITE O MLME O o0MS

HapexHo,
; BbICTPO
c koM¢popToM!

JlbBoB, BuHHHMUA, Opecca
XMenbHULKHH, MonTasa,
Kues, Kosenb, XXutomep, ™=
[Henp, PoBHo, YMaHb,
Jlyuk, TepHononb, uap.

Kostenlose
Kundenhotline

®® 0152-53 89 81 81 WFIETEITAE
0 05254-8259061 & ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu
HeNb3A Kynutb,

3noPoBbE HO MOXHO I10ﬂpaBI/ITb|

Ha KV RO BgAX
YEXUU, NOJIbLLU, BEHTPUW,

= JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LIEHDI £}

ABUABMUINETHI
% ABTOBYCbI, BU3bl
[HocTaBKa oT ;omMa A0 KypopTa

BECMJIATHbIN KAT{-\H?)F OTAbIX na MOPE

www.osha-traveloffice.de

0541-40 7570 30 LK (€5
HaC peKoMeHAayloT APY3bAM

www.ok.ru/mixmarkt

Montag bis Freitag
08:00- 17:00

0800 - 325 325 325

NMAMATHUKMA
HEIDEBRECH;T;
0160-96 85 28 02 — Mobil
02922-959145 &

Hawwwm nogu

Vertretung Kassel, B [epmaHun
Firma FLS
D561 -86 1626 55
RS MamaTHuku - Grabmale
Fil"ma Bs-‘l"lgﬂﬂ'llﬂ ! UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 - 551 593 70
030-54 081 726

Koln « Am Donatushof 17 0221-599996 30

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127 0911 - 669 977 35

3@ e
= “fﬂﬂua nep i Stuttgart und Umgebung (VERTRETER) 07150 - 914 96 86
a
“ﬂm i n n nT Hn - PABOTAEM N0 BCEVA FEPMAHUW / WIR LIEFERN NACH:
E. Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,

Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECNNATHbIA KATANOr
110 TENE®OHY ( ZENTRALE):

0221 - 599 996 30
- £10177-833 93 09

& Hmoasie wemii
& Bavanmoil smkry
# [ panmposk
o peta

STEINDEG

B 042149 06 3%
& 0170-96 69 639

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de

e € FFA @ T B ER

Brcrmaaes Foall 0l ACHD




