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Eingelegte Gurken Bergfreund - i )
TOP der Woche Mo. 30.09. - Sa. 05.10.2024* #Hrustjaschie” nach Art Kochsalami m Erfrischungsgetrank
] ] 900 ml Gl., gegart, gerauchert - aus Joghurt
—— Starkbier HARMONY DAY- Vodka,Classic” / Abtr. 1kg = 4,34 500 St., Tkg=17,98 und Wasser
n+Baltischer Biiffel” #Lux“/,Wheat, Pshenichnaya , _I 500 ml Becher,
9,5% vol. 40%vol. je 0,5LFl., 1L=12,98 1L=1,70
2LH,1L=133

z2zgl. Pfand 0,25 _
=il = il =
H A H
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Roggenmischbrot
»Borodinskij“

mit Koriander
3509 St,,
Tkg=3,29

Ausgewshlt
KARTOFFELa

02657
Bulmeniki

Teigtaschen mit Kartoffel- und
Speckfiillung, tiefgefroren // 1000g

* Bitte beachten Sie, dass der

02617

MESTbMEHH
CHBUPCKME

Teigtaschen mit
Schweinefleisch-

und Rindfleischfiillung,

- tiefgefroren // 4509

4,35€

¥ 850g /Pack.

o - 4 &3 CAPIEJILEH
BAPEHUKU C KS1YBHHKOH ki Li. Ll gt

- e Wiirstchen eigener Art im
.*‘Bjtteb 5 :nS:e-d,:_s;&er" j e Teigtaschen mit Erdbeerfiillung, X @ Naturdarm, gerauchert // 550g

;ohrfawierettkand.. _ e tiefgefroren // 450g
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Mo gaHHbIM AMepUKaHCKOL NCMXONOrMUYecKoi
accoyumauuu, 40 MUANMOHOB B3POC/bIX FPpaXKAaH
CLIA - To ecTb 18% HaceneHusa - ctpagaloT
CMHAPOMOM XPOHUYECKOI TPEBOXKHOCTN.

XOTA NOCTOAHHAA TPEBOXKHOCTb OYEHb yrHeTaeT
1 CKa3blBAeTCA Ha KaueCTBe XIM3HU, eCTb HECKOJTbKO
CcnocoboB CNPaBUTbCA C Helo, BKIIOYaa Tepanuio,
nekapcTBa U M3MeHeHue obpasa KW3HW, TaKne
KaK ynyulleHne CHa, Gpusnyeckrne ynpaxHeHus u
cneumanbHble neTbl.

CBA3b MeXAy TPEBOXHOCTbIO U TEM, UTO Mbl
efiM, eLLiE NOJIHOCTbBIO He 13YUeHa, 1 B 3TO obnactu
Heobxoaumbl 6onee rnybokme nccneposarmsa. Ho
yXe cenyac no HeKOTOpbIM pesynbTaTaM BUAHO,
4TO onpepaeneHHble NUTaTeNbHble BelecTBa (Takme
KaK LUWHK, MarHun, BuTaMnH B n omera-3 xunpHoie
KWUCNOTbl) N 340POBble MPUBbIYKK (Hanpumep,
cbanaHCcMpoBaHHOE MKUTaHWE, KOHTPOJb YPOBHA
caxapa B KpOBU) MOTYT OKa3biBaTb MONOXKNTENIbHOE
B/INAAHNE Ha YMEHbLUEHVEe TPEBOXKHOCTU.

[naBHOE MOMHUTL: TO, YUTO Bbl AenaeTe yTpoMm,
3afaeT TOH Ha BeCb OCTaBLININCA AeHb. B Tom uncne
1 TO, UTO Bbl KNnajeTte Ha Tapenky. bbinu onpolueHsbl
3KCMepTbl, KaKune NPOAYKTbl OHY PEKOMEHLYIOTCA eCTb
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3aempak - 1yqwut aumuoenpeccaHm!

Ha 3aBTpak nogaM, CTpagalowmm TPEBOXHOCTbIO,
4yTO6bI NOArOTOBUTL NX K GOonee CNOKOWHOMY 1
340POBOMY AHIO.

ABoOKapgo: 3TU nnofbl cogepxaTt He TObKO
nonesHble XKMpbl U KNETUaTKY, HO TakXKe NuTaTeslbHble
MMWKPO3/IEMEHTbI, HEOOXOAVMble HalIMM HepBaM.
Bo-nepsbix, 3T0 BUTaMUH B6, KOTOpbIN nomoraeT
co3faBaTb BelWeCTBAa-HEMPOTPAHCMUTTEPDI,
CTabunusupymLme Halle HacTpoeHre (Takne Kak
CepOTOHVH). Bo-BTOpPbIX, MarH1I, KOTOPbI MOMOraeT
perynmpoBaTh peakLuio opraH1n3mMa Ha cTpecc.

PekomeHpgyeTca Ha 3aBTpak B3ATb ManeHbKue
NOMTUKWN aBOKaJO Ha 3epHOBOM XxJjlebe ¢
fobaBneHnem YepHOro nepua U MOPCKoMn conu.
Wnu >ke MOXHO 3anuTb B NONOBUHKY aBOKafo Cbipoe
ANLO 1 3aneKaTb B AyXOBKe, NOKa 6efky He CTaHyT
TBEpPAbIMM, @ 3aTeM 3annTb OCTPbIM COYCOM ANA
[OMONTHUTENTIbHOTO YAOBOJIbCTBUA.

Aya: He OTKa3blBaNTECb OT XeNTKOB: UMEHHO
B )KENTKe copepaTcA TaKme BeLecTBa, Kak XONUH
W CONWN UUHKA, KOTOpble HanpAaMylo CBA3aHbl CO
CHWPKeHMeM ypoBHSA 6ecriokoicTsa. CornacHo 063opy
HauunoHanbHOro ueHTpa 6UoTEXHONOrMYECKON
nHoopmauymm CLUA 3a 2010 rog, ycTaHOBAEHO,
yTo AedUUNT UMHKa «Bbl3blBaeT AeNpPeCcCUBHOE 1

BOCTOYHOEBPONEACKAS KYYHY

B 3701 KHYre Mbl cObpany Hambonee NomynApHble peLenTsl U NpUrialiaem Bac Ha
3aHMMATENBbHYIO KYJIMHAPHYIO 3KCKYpCuio no Boctouron Espone! Mol npegnaraem
BaM Ha PYCCKOM MW HEMELIKOM A3bIKE HECTIOXHbIE 1 MPOBEPEHHbIE PeLIenTbl 13
JOCTYMHBIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCErAa MOXHO HanTy B MarasvHax Mix Markt.

100

PEUEATHS

Nur in lhrem
Mix-Markt

0STEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropdischen Kiiche. Auf
Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise

TPEBOXXHOE MoBefeHney.

[Ba AiLa copgeprkat 12 rpaMmoB 6esika, KOTopbIi
nomoraeT cTabunn3nposBaTb ypoBEHb Caxapa B
KpoBu. MpefoTeBpalleHie CKauyKoB 1 NageHuin
YPOBHSA caxapa B KPOBU ABMIAETCA OYEHb BaXKHbIM,
NOCKONbKY 3TW CKAYKMW 3aCTaBAAIOT OPraHu3m
BblpabaTbiBaTb TaKMe rOPMOHbI, Kak agpeHanviH 1
KOPTW30/1, YTO MOXKET YCYrybmTb CUMNTOMbI TPEBOT .

OueHb BKYCHO L0 Ha NenelLuKe Co LWNMHATOM,
CbIpOM, TYKOM U MOMUAOPaMK, NOCbiNaHHoe
KonueHoWn nanpukon. nu xe gpyron BapuaHt
- WaKwyka. To cpeamM3eMHoOMopcKkoe 6o
13 3aMeyeHHbIX ANl C MOMUAOPaMW, 3eNIeHbI0 U
oBOLLaMU.

Norypt: B nccnegosanum 2015 T. npnaHackmx
NCUXMaTPOB N AUETONOFOB, O6HapyKeHa npsmMas
CBA3b Mexay ynotpebneHnem pepmeHTPOBAHHbIX
nNpo6MoTUYECKNX NPOAYKTOB, TaKMX Kak NOrypT, v
CHVXXEHUEM coLmanbHON TpeBoxHOCTU. CyLecTByeT
CBAI3b MeXAY KMLWEeUYHUKOM 1 MO3rom, KoTopas
CcerofgHA akTUBHO U3y4yaeTcA, - KOMMEHTUpYyeT
pokTtop Mennep. «CunTtaetcs, Yto ynotpebneHue
NPOAYKTOB, CNOCOBCTBYIOLWMX Pa3BUTUIO NONE3HbIX
6aKTepuii, NoaaepPK1BaeT 30POBbE Kak KULIEYHUKA,
Tak 1 mo3ra». Ho coBert - Bcerga Bbl6mpatb 6onee
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TonbKo B Balluem
Mix-Markt

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

Wie funktioniert das Konzept?

Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-

sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell lhre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

chen Sie sich selbsts

igener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstst
nein? lhr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist € .
keiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu

N

rycTon BUA MOrypTa, Hanpumep rpevyeckun uam
NCNaHACKUIA. DTV BUAbI MOFypTa coepsKaT 6osbLue
Xunpa 1 6enka, Yem obbIUHbBIN NOrypT, YTO AOGaBNAET
BaM OLLYyLLeHMe CbITOCTU U Y[L0BOJSIbCTBUA OT efibl.

Jlococb: B viccnefoBaHum yueHbix YHBepcuTeTa
MspuneHp ycTaHOBNEHO, UTO KUPHble BUADbI
pbI6bl, cofepxaT XUpPHble KNCNOTbl omera-3,
KOTOPble 3aMeTHO YMeHbLLAIOT CUMMTOMbI TPEBOT U,
HeWTpanu3sya BbI6POCHI FOPMOHOB CTpecca, TaKunx
Kak KoOpTU30n 1 agpeHanuH. Jlococh - yHuKanbHas
pbi6a, KoTopas BKyCHa 1 nonesHa B itobom Buge. Bol
MOXeTe HacnaKAaTbCA MUKAHTHbIM 3aBTPaKOM 13
3aneyeHHOro N0COCA N OMJIETA, UM MPOCTO »KeBaTb
6yTepbpon C KonUeHbIM lococem - 3bodeKkT byaeT
BO BCEX C/IyyYasXx.

OBCAHKA: CJIOXKHble YrneBoAbl, KOTOPbIMU
6oraTt oBec, MepeBapuBalTCA MeasieHHee, YeM
NpPOCTble YrNeBOAbl, COXPAHAT YYBCTBO CbITOCTU
1 nomoralT NoaAepKuBaTb CTabubHY0 KpuBYIO
caxapa B KpOBU.

Bbl MOXeTe eCTb OBCAHKY ropAyeli v XOno[HON,
B 3aBUCMMOCTU OT TOTO, K YeMy Bbl PacMONOXeHbI -
C cemMeHaMun uua, Kopuuein, 6aHaHOM, TepTbiM
LIOKONAAOM U LLEMNOTKON KapAaMoHa - BCe OYeHb
MONIE3HO 1 BKYCHO.

www.mixmarkt.eu

uns / Partnerschaft

VBE
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Eiscreme mit Vanille-

- Eiscreme versch. Geschmack, 9 x 135 ml,
Sorten, 10 x 135 ml, 1000 ml = 3.29
1000 ml = 2,59 e

i

3.99¢
ﬁ3 49 ¢ g

ngl

Eiscreme
mit Vanille-
Geschmack, 1100 ml,
1000 ml = 4,54 Eiscreme
mit Vanille-
4 9 9 Geschmack,
5 c 6x 135 ml,

1000 ml = 4,68

3,19¢

Eiscreme versch.
Sorten, je 135 ml,
100 ml = 0,37

049 ¢

B ] esalze
N arikt . b | o Kﬁnzent.
je 1 L Pack
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IX-MARKT
ERHALTLICH' i

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
Supermérkte, Mix Markt” administrativ betreut. Im européischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia- der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmdglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d) Teil- oder Vollzeit:

litdten aus Osteuropa sind wir einer der fiihrenden Anbieter und suchen fiir unsere Zentrale in Herrenberg bei
Stuttgart zum néchstmaglichen Termin eine/n

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen Sprache . FLE|SCH FACHVERKAU FER
sind vonVotell senden Se btte . METZGER FUR DIE BEDIENUNGSTHEKE
re aussagekraftigen

Bewerbungsunterlagen unter  + VERKAUFERIN OBST UND GEMUSE
Angabe lhres frihestmdglichen  « KASSIERERIN/VERKAUFERIN

Eintrittstermins per E-Mail:

AuBendienstmitarbeiter im Einzelhandel / Bezirksbetreuer (m/w/d)
mit russischen, polnischen oder rumanischen Sprachkenntnissen

IHRE AUFGABEN:

@ Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmarkten
@ Mitarbeit an der Planung und Er6ffnung von neuen Markten
@ Umsetzung von Verkaufsstrategien

@ Vorbereitung und Durchfiihrung von Inventuren

@ Beratung in der Warenprésentation

Mix Markt 199, Hr. Artur Ullmann
Roonstr. 233, 44629 Herne
ullmannartur@gmail.com

Herne  wesorer sicooo

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

IHR PROFIL:

@ Kaufmannische Ausbildung

@ Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel

@ Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln

@ Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
@ Hohe Reisebereitschaft

UNSER ANGEBOT Bitte bewerben Sie sich online.
@ Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
@ Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen

@ Personliche Entwicklungsmdglichkeit im Unternehmen

Kenntnisse der russischen Sprache ° Metzger
sind von Vorteil. Senden Sie bitte . .
Ihre aussagekriftigen  ° Mitarbeiter an der Theke
Bewerbungsunterlagenunter o Mitarbeiter Markt
Angabe lhres friihestmdglichen ° B
Eintrittstermins per E-Mail an: KaSS|erer
Mix Markt 194, Herr Fritzler
Sebastianusstr. 31, 52525 Heinsberg

H e | n S be rg mixmarkt194@monolith-gruppe.com m

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
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Roastbeef-Salat

Kochstudio

«Kartoffel» - Tortchen

Zubereitung Zubereitung

Immer glinstig! m Immer glinstig!
1. Fleisch leicht weichklopfen und mit Butter einreiben.Von

1. Milch erhitzen. Butter in hei3er Milch zergehen

. beiden Seiten ca. 3 Minuten lang braten, dabeiimmer wieder . X . -
E’nkGUfszettel mit geschmolzener Butter einfetten. Das Fleisch fiir 30 Minu- Elnkaufszettel Isen el (e el Tgen. Emumr -
ten bei 160 °Cin den Ofen schieben. Danach herausnehmen 2. Butterkek Klei d it ei Stabmi
¥ Rindfleisch (Schulter) - 500 g und unter einem sauberen Kiichentuch atmen lassen. - Bultlerkexse zerklelnern oder mit einem StaBilE
v Butter - 200 g zermabhlen.
¥ Rucola-200g 2.Die Zwiebel in diinne Ringe schneiden. Kartoffeln kochen
¥ Kapern (groB) - 10 St. und grob schneiden. Kartoffelstiicke und Pilze goldgelb ¥ Butterkekse -600 3. Kekskriimel in die Schiissel geben.
¥ Kartoffel (groB) - 2-3 St L ¥ Zucker-80g
v Butter—200g 3.100 g Butter schmelzen und die geschmolzene Butter in ¥ Milch - 150 ml 4. Die Masse gut umruhren. Vanilleessenz oder Rum
. ein Glas geben. Senf hinzugeben, Salze und Pfeffer nach v Vanilleessenz - 10 ml dazugeben.
v Pfifferlinge - 100 g Geschmack beifiigen. Das Glas verschlieRen
v Zwiebel (rot) - 1 St. e ¥ Rum/ Cognac - 50 ml 5. F(jlr 2f0 Minuten in den Kiihlschrank stellen. Kleine
- K .
¥ Salz und Pfeffer 4. Achtung: Das Dressing direkt vor dem Servieren des Sa- ¥ Kakao-200g Hgeinormen
v Senf (kornig) - 3 EL lates Zubereiten, Wenn das Dressing dickflSSl eIt 6. Kalt stellen. Auf Wunsch mit Tortendeko garnieren.

ist, fligen Sie 2 EL warmes Pflanzendl hinzu und schiitteln
Sie das Glas erneut!

5. Fleisch in diinne Scheiben schneiden. Rucola ringformig
auf dem Teller platzieren. Alle Zutaten in der Mitte verteilen
und Salatdressing hinzugeben. Warm servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt! Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir suchen Mitarbeiter v % » B Wirsuchen Mitarbeiter

fur Verkaufsraum & Frischetheke & L8 fur Verkaufsraum & Frischetheke
m/w/d - e m/w/d

In Voll- und Teilzeit In Voll- und Teilzeit

Mit oder ohne Erfahrung NOTEE) Mit oder ohne Erfahrung

MIXMARKT 1020HG ~  TELEFOMN: 05223 1897905
HOLSER STR. 33 E-MAIL: MIXMARKT102
32257 BUNDE ([@MONOLITH-GRUPPE.COM

Kpocceoph 2024: gbinyck 40

[To roprzoHTanu: 3.3apsa ana nuctoneta. 5. 3eneHas caposas aroaa. 10. Pycckoe napu. 15. Hu3ameHHOCTb B ycTbe peki. 18, Bpau-
nosuTyxa. 19. mywwectso nog Bblgauy ccyppl. 20. ApkaH co ckonb3ALeit netneit. 21. bpar, yousLumii Asena. 22. BonbLuoii HenoBopoT-
NVBbIN yenoBek. 26. OnacHbIin Homep Kackagepa. 27. CKBO3HON Npoe3p AA noespaa B ckane. 28. MamAtHaA 6e3nenyLuka fis TypucTa.
29. Bonubs cembsi. 31. BHYTpeHHOCTY yOMTOrO XMBOTHOTO. 32. BbICOTHBIN rpy3omnogbemHuK. 34. Conpatckan obuara. 36. MeHcKuii
HoKTop. 37. Pyxbe, cTpensiolee cTpenami. 41. Marma BynkaHa. 43. Yiuep6Hbiil HegoctaTok. 44. [Mnams KamuHa. 45. CeepHbIii BeTep.
47. KncnomonoyHas HaumHKa 4na BapeHnKos. 48. B3pocnbiii ragkuil yTeHok. 51. Bpema cyTok, korga BuHHu-Tlyx xoguT B roctu. 52.
OueHb MoNop0I CnopTcMeH. 53. JTyKoK «C npryeckoli». 54. 3BaHue, YnH MOpCKoro oduuepa. 56. Ouku Ha ofuH ras. 58. Mapom yepes
peky. 62. JTloGOBHMK Ha COflepXaHNM XeHLLMHI. 66. Balumakm Ha AepeBAHHON NofoLwBse. 69. HannTok ApeBHErpeyecKiX anxM1KoB,
MPOANEBAIOMIA MONOAOCTb. 71. BoA3NMBbIiA Uenosek. 73. BobuHa Ans HUTOK. 74. U KOCTb ManbLa, U AA0BUTaA COPOKOHOXKA. 75.
Mys3bika Ana BOeHHbIX napafoB. 77. CneLmanuct no NpokniaabiaHmio Kypca cyaHa. 81. [lekopaTusHbIil cafoBbil LBeTok. 82. XKaHp
cnekTakna, dunbma. 83. CkazouHblil Hae3gHNK Ha neum. 84. OkeaHcKas ruraHTCckas BomHa. 85. Jlerkas Tyua. 86. Mnowagka Ans urpsbl B
TeHHuC. 87. beryuaa nectHuua B meTpo. 88. BbinagatoLynin M3 No3BOHOYHMKaA.

MIX MARKT 51 OHG TELEFON: 0521 1364112
BECKHAUSSTRASSE72  E-MAIL: MIXMARKTS1
33611 BIELEFELD @MONOLITH-GRUPPE.COM

[lo BepTUKanu: 1.Boiicka, BbicaxnBaeMble Ha TEPPUTOPYIO MPOTUBHMKA. 2. Poiba-3mes. 3. Cro6Has Gynouka 11 XeHLwyHa B Tene.
4. Mpu3bIB Ha Nnakarte. 6. TylueHble KyCOuKM MACa 1 OBOLLeA. 7. 3010TOHOCHaA Mopopa. 8. CTaprHHOe Ha3BaHwe NIOACKON CXOAKM. 9.
CepepuHa neta. 11. KomnbioTepHbI nHTepBan mexay cnosamu. 12. Mecto pa3fsoeHus goporu. 13. ManuHa, WWNOBHWK, CUPeHb.
14. Hebonbluoe MOTOPHOE NPOMbICIOBOE CyAHO. 16. DUIypHBIN CNYCK C ropbl Ha Nbixax. 17. Pabota no Y[OBNETBOPEHNIO YbUX-TO
notpe6HocTeit. 23. YepHas Belwas nTuua. 24. KapTuHka Ha nnoBoi focke. 25. bessacTeHumBblii 1 fep3kuii rpy6usH. 29. OcHoBHOe
CofiepKaHue NNTepaTypHOTO NPOM3BEAEHMUA 1 Lienb B Kiu3HK. 30. Kpusoli TypeLkuin Kukxan. 32. Jlana kpaba. 33. [lexypHblii Munu-
LieiicKmii natpynb. 35. BaHauT ¢ 6onbLuoi goporu. 38. MuHKr-nocbinKa. 39. 3MMHAR NTLa ¢ KpacHol rpyaKoii. 40. TosapuLy no pabore.
42. [xeimc BoHg - 007. 46. U myxcKoe UMA, 1 UTePaTypHbII XaHp. 49. YacTb MuLLEHN He AR METKOro CTpenka. 50. TeMHOBOMOCHIN . P ! |

MyumHa. 51. Mepenrpaiuee BUHO. 55. OpraHnyecknin neperHoli, CopepxaLninca B nouse. 57. Bpanb u aryH. 59. Coefo6HbIi pynoH.
60. KapTouHas urpa fns Mactako 6ne¢osatb. 61. [lpeBHerpeueckas 60riHs BoMHbI 1 nobeppl. 63. Lect ans nogbema ¢nara. 64. Qo-
Torpadmuecknin pacTeop. 65. be3aMoTopHbIi NeTaTenbHbIN annapar. 67. Konnak ¢ 6axpomoil ans namnbl. 68. <Hapsp» HeouMLeHHo

BapeHoi kapToLwku. 70. CbipoBaneHas konbaca. 72. PyuHas pbl6onoBHas cHacTb. 76. Cnief OT Xupyprituekoro ckanbnens. 77. CreneHb l ‘l“
BEPOATHOCTI yAiauw, ycrexa. 78. MynbTAWHbIN NONAPHbIN MeABEXOHOK. 79. HazoinnBoe Hacekomoe. 80. lony6oe NpocTpaHCTBO Hag i
ronosoti. 81. XnebHas HuBa. . '.B | [

Mo 2opusonmanu: 3. I06ka. 5. lNonkosHuk. 10. Ckas. 15. junnom. 18. Bepmym. 19. 3epHo. 20. JTbixHaA. 21. AHuc. 22. [lodkoesa. 26. Jywa. 27. TexHuka. 28. [JHesHuk. 29. Ocom. 31. Passaea. 32. baHk. 34. Kopaben. 36. YpasHeHue. 37.
UWHuyeno. 41. Tupe. 43. Ycmeoe. 44. Monga. 45. O6yx. 47. [lpesko. 48. Tpycya. 51. Bpae. 52. O6pes. 53. CocHa. 54. Monc. 56. Konusika. 58. leoepacpus. 62. AykyuoH. 66. Tywa. 69. CepxanHm. 71. Tuep. 73. Jledopy6. 74. Cosecme. 75. [jues.
77. ®opmyna. 81. Kpom. 82. Komen. 83. [yawe. 84. Ckpsaza. 85. Hokaym. 86. Tatim. 87. Scnepanmo. 88. Jlupa.

Mo eepmukanu: 1. [unHoc. 2. [Tnioc. 3. Omopecka. 4. KyauHa. 6. Okon. 7. Knad. 8. Bemo. 9. Mena. 11. Knamea. 12. 3gepuney. 13. ipod. 14. KyswuH. 16. [pakoH. 17. JxuHcel. 23. Ocada. 24. KyseH. 25. BogaH. 29. Okmem. 30. Tpogped. 32.
BynboH. 33. Koxyx. 35. backem6on. 38. izsecmHsk. 39. lepousm. 40. AMemucm. 42. VIHxup. 46. Ykpon. 49. Yepo3a. 50. imnopm. 51. Buaum. 55. Ckgep. 57. lhmepHam. 59. O3epo. 60. Pexxum. 61. QuHan. 63. LjucmepHa. 64. bpymmo.
65. ®eodan. 67. Ynumka. 68. Xokkel. 70. [leHveu. 72. [no6yc. 76. 3aay. 77. Onroc. 78. Pene. 79. Ymka. 80. Aeam. 81. Kekc.
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FRUHBUCHERRABATT [HICU IR
2024 JcToHus - Touna, MapHy, Xancany

Yexusa - Kapnosbl Bapbl, ®paHumckosbl J1asHu,
Mapuarckue MasHu, Sxvmos www.kur-fahrt.de

TpynnoBble 1 UHANBMAYaNbHbIE 3ae37bl aBTO6ycoM A0 ABepeii canatopua. floctaum Bac ot foma o Agepeii caHatopus 8 Yexun u Monbiwe.
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