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TICKET

Das uberreglonalewochentllche mehrsprachige Anzeigenblatt e kostenlos e mltTVProgramm MAMREV,GH
- -

208 g

06.11 BERLIN

08.11 INGOLSTADT

09.11 KGLN l
13.11 HOCKENHEIM
17.11 LUDWIGSBURG _ 7%
19.11 HAMBURG Mt
L LH.,
; ._{_, ,_r.-x_jf, A 1..-

Vodka,Beluga Gemiisezubereitung aus Teigtaschen,,RETRO - Pelmeni 1000g"
TOP der Woche Mo. 21.10. - Sa. 26.10.2024* Noble® 40% vol kleingehackten Auberginen / mit Schweinefleisch- und Rindfleischfiillung,
0,5LFL, aus kleingehackten Zucchini tiefgefroren, 1 kg Pack.
Haferkekse versch. Sorten Schaumzuckerware, Lanesch” JL=4758 e540g6l, Thg=443

je 500 g Pack., 1kg=3,98 mit Vanille-Erdbeer-Geschmack / mit
Gezuckertes Vanille-Erdbeer-Geschmack,

und gekochtes je 210 g Pack., 1kg = 6,62
Kondensmilcherzeugnis

»Sguschonka Warjonka”

6% Fett/ ,Squschonka”

mit fettarmen Kakao,

je 397 g Dose, 1kg =4,01

Ausgewshlt
KARTOFFELE

-~ MENIKI

02657
Bulmeniki

Teigtaschen mit Kartoffel- und
Speckfiillung, tiefgefroren // 1000g

* Bitte beachten Sie, dass der

MERCUR

T 117, |
Teigtaschen mit Kartoffel-

(fullung, tiefgefroren //1000g/Pack.

* Bitte beachten Sie, dass der\VK Preis jeinach Region varileren kann.

Teigtaschen mit Rindfleischfiullung,
tiefgefroren // 1000g/Pack.
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| B lone3Hble coBeTbl
®

Mano KTo B Mupe He nio6ut wokonag. Mol
o60)Kaem ero BKyC Kak B YACTOM Bufe, Tak U B
KauecTBe VIHrpeaneHTa ANA AeCepTOoB N Pa3HbIX
6niog. Ho peno He TonbKo BO BKyce — LIOKoNag
eLlé N oOYeHb NoJse3HbIN.

1. llokonaa moXxeT MoOMoYb Ballemy CcepaLy
0CTaBaTbCA 340POBbIM. MHOXeCTBO MccnefoBaHuin
[0Ka3blBatoT, uTo GnaBoHOMAbI B LWOKONaAe MOryT
NOMOYb BalIMM BeHaM U apTepuamM ocTaTbcA
3NacTUYHBIMU. PUCK MonyyeHrA cepaeyHoro npucTyna
MEHblLUE NPUMEPHO Ha 37%, a WaHCbl Ha NoyyYeHne
MHCYNbTa Ha 29% MeHbLUe, eC/i CbefaTb XOTA Obl
HECKOJIbKO KyCOUYKOB TEMHOTIO LLIOKONaAa B HeAento.

2. Wokonag MoXeT MOMOYb YyAy4ylWUTb
Bally NMaMATb, KOTAa Bbl CTaHOBUTECH CTaplue.
MccnepoBaHua nokasanu, U4To, Korga noXxusnble
AN NONYYUNK cneunanbHO NOArOTOBMIEHHbIE
JKCTPaKTbl KaKao, B KOTOPbIX Oblf1 BbICOKMIA MPOLIEHT
¢$bnaBoHONOB, MX NAMATb 3HAUUTESIBHO YNYYLLIANOCh.
EpvHcTBEHHaA npobnema 3aK/loyaeTca B TOM,
yTO, KOrfa AeNno JOXOAMT 4O LWOoKoNiada, NpoueHT
$NaBOHONOB KakKao 3HaUNTESIbHO CHUXKAETCA U3-3a
06paboTKK 1 fobaBNIeHUs ANL, Caxapa U MOJoKa.

3. Wlokonaa MoXxeT nomoub msbexaTb
COJTHEYHBIX OXOroB. B JToHAOHE 06HapYXuUIu, 4to
MKEHLMHbI, KOTOPbIM Janu WOKONAA C BbICOKUM
cofepxaHuem pnaBaHoNa CMOMUN BbldepxaTb
yABoeHHYyto cymmy YO cBeTa 6€3 noABieHns 0Xoros
Ha KOXe.

4. lWokonap moxeT cpenaTb Bac nyywe B
MaTemaTuke. MiccnegosaHua npodeccopa [asuaa
KeHHegn B HayuHo-uccnepoBaTtefnibCKOM LieHTpe
yHuBepcuteta Hoptymb6pun (BennkobputaHua)
JOKasanu, 4To Te YYaCTHUKN SKCMEepPNMEHTOB,
KOTOPbIM AaBanu WOKONaA, Nyywe cnpasnanmnch
CO CNOXHbIMU MaTeMaTUUYeCKNMU YpaBHEHUAMMN.

5. llokonag po6aBuUT Bam HacTpoeHus. HayuHo
[OKa3aHo, UTo ynoTpebneHns Wwokonaga fobasnser
CMOKOWCTBUS, YBEPEHHOCTH, N36aBNAET OT UyBCTBA
TpeBOXKHOCTK. BCE 3TO npomncxoauT NOTOMY, YTO
LIOKOaf NOMOraeT B MPOU3BOACTBE SHAOPOUHOB,
KOTOpble eLé Ha3blBaloT ,FOPMOHaMM cHacTbA”,

6. Wokonag MoXeT CHU3UTb YpPOBEHDb
xonectepuHa. TEMHbIN WOKOMa He noBbiwaeT
ypOBeHb XoNiecTepuHa u pgaxe HaobopoT -
pacTuTesibHble CTEPUHBI U GNAaBOHONbI CMOCOOHbIE
ero CHMXartb.

7. Wokonapg moXxeT NMoMoub NOAAM C
6onesHblo AnbureiiMepa. Kak Mbl 3Haem, 60J1e3Hb
Anbureimepa noBpexpaet HepPBHble NYyTHN B
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Lllokonao Ka>kobil 0eHb - 5mo noJie3Ho!

MO3re, B pe3ynbTaTe Yero HabnopaTca Taxenble
nopax)eHnAa HEeKOTOPbIX NCUXMYECKNX GYHKLUIA.
Ho OAVH 3KCTPAKT U3 Kakao MOXeT (I)aKTI/IHeCKI/I
YMEHbLWWTb ylwep6, HAaHECEHHDBIN 3TUM XN3HEHHO
BaXKHbIM MYTAM.

8.LLlokonag MoXeT NoMOYb BaM C TPEHNPOBKaMM.
Lpyroi BonwebHbIn pnaBaHoON B WOKoNage -
3NMKaTexuH. Mpblwn nonyyanu 3TO BeLWeCTBO 1
OHU 6bINN HAMHOTO CUJIbHEE, YEM MbILLIN, KOTOPbLIM
JaBanu TonbKo Bofy. MiccnepoBaTenu roBopAT, UTo
LN TOro, YTo6bl NONYYNTb Nyylune pe3ynbTaTbl OT
Ballell TPEHMPOBKYU Bbl JOMXKHbI OFPAHNUYNTLCA
NPUMEPHO MOMOBMHOW OAHOWN MAUTKM LWOKONaaa
B AeHb! Ecnu ynotpebnaTb 60nblue, TO 3TO MOXET
OTMeHUTb 61aroTBOPHOE BO3eNCTBUE.

9. lllokonapg ouyeHb NUTaTeNbHbIN. 3HaeTe nn
Bbl, YTO LIOKOMAA C BbICOKMM MPOLLEHTOM Kakao
(0T 75% po 85%) conepnT camble HyXHble Ans
yenoseka anieMeHTbl. B 100 rpamm wokonaga ectb
Mefb, MapraHel, UMHK, CefieH N Kanuin, NonoBnHa
Heo6XxoAMMON CYTOYHOW fO3bl MarHUs, OKOJO [iBYX
TpeTen U3 CyTOUYHOI HOpMbl Xene3a 1 10% 6enka.

10. Lokonag MOXeT CHU3UTb faBleHue.
CornacHo pe3synbratam BajLaTi UCCNe[0BaHUN
OTHOCUTENIbHO BO3[eNCTBMA TEMHOrO WoKonaja

BOCTOYHOERPONEACKAS KYYHY

B 3TOW KHWre Mbl cobpanu Hanbonee nomynApHble peLenTsl 1 Npyriallaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KYSIMHAPHYIO 3KCKYpCuio no BoctouHow Espone! Mel npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM MW HEMELIKOM A3bIKE HECTIOXHbIE 1 MPOBEPEHHbIE PELIENTHI U3
LOCTYMHBIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE BCeraa MOXHO HaiTy B MarasvHax Mix Markt.

INCTOHOCRPNCHCER Rymhg

100

PEUERTHG

T

Wie funktioniert das Konzept?

Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-

sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell lhre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

Nur in lhrem

chen Sie sich selbsts

igener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstst
nein? lhr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist € .
keiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu

Ha KpoBAHOE faBneHune cneumnanusnpyrolieinca
Ha nccnepoBaHUAX B chepe 34paBOOXPaHEHUA
MexayHapofHoin opraHusauum Cochrane Col-
laboration, 6bin 06HapyxeH Heb6oNbWON, HO
CTaTUCTUYECKN 3HAYUTENDbHbIN MO3UTUBHbLIN
3ddekT.

11. lokonaa moXxeT nNoMoub C AnabeTom.
Bbl, HaBepHoOe, fiymMaeTe, UTo LWOKONaA ABNAETCA
CNIMWKOM CNlagKnM ansa anabeTUKoB U ABNseTcA
OHVM 113 3aMpPeLLeHHbIX AN1A HUX YAO0BONIbCTBUN, HO
ofHO HeboNbLIOe UCCefOBaHUE B YHMBEPCUTETE
AkBuna B Utanun o6Hapy»Xuno, 4to WoKonagHble
¢dnaBoHOMAbl MOTYT NOMOYb OOMEHY BeLLECTB B
opraHm3me 1 MoBbICUTb QYHKLMIO MHCYNNHA. ITO
MOXET NPUHECTN NoMb3y NoAAM C AnabeTom, HO
JOMKHO ObITb cienaHo 6osblue nccnefoBaHuUn.

12. LLlokonag MoXeT MOMOYb BaM CHU3UTb TATY
K nuuie. XoTute NoxyneTb, HO HEBMOIOTY TepreTb
ronop. MonpobyiiTe cKywaTb KyCOK TEMHOTO
WoKONMaga u Bbl Cpasy Xe MovyyBCTBYeTe, KakK
LemMsLiee YyBCTBO rofofa npongér.

13. Llokonag MOXeT NOMOYb BalleMy Kalusto.
Opyroi uynecHbii 3GpdeKT XMMNYECKOro BelecTBa
TeoOpOMUHa B LWOKONAZE B TOM, YTO OH MOXET
ycnokouTtb Kawwesb. Cornacutech, 4To 3TO nyulle,

wm VERFUGBAR,

yWE B IPOTA,

CiEe.9

Mix-Markt Mix-Markt

0STEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropdischen Kiiche. Auf
Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

TonbKo B Baluem

N

4yeMm KOJEeNH, KOTOPbIN Yalle BCero NCrnosb3yloT.

14. lWokonapg MoXeT NOMOYb C
KpoBoobGpaweHnem. O6bIYHO Bbl MPUHUMaeTe
acnupwuH, YTobbl NPefoTBPaTUTL CBEPTbIBaHNE
KPOBM UM YynyuywunTb KpoBoobpaleHue.
WccnepoBaHMA NoKasblBaloT, UTO LOKOJAZ MOXeET
MMETb TaKOW »e Ype3BblYaliHO Nosie3Hbln 3QHEKT,
1 KpOMe TOro, OH HAMHOTO BKYCHee, YeM acrupuH,
cornacuTecs.

15. Wokonag MoXeT MOMOYb BaM nyuylue
BUAeTb. iccnegoBatenu B yHuBepcuTeTe PegnHra
3KCneprMeHTanbHO AoKasanu, Yto ¢naBaHobI B
TEMHOM LLOKONaAe AeNCTBUTEIbHO MOTYT YNyYLLNTb
3peHue.

16. llokonap mMoXeT NOMOYb YMEHbLWNTb
ycTanoctb. Ecnn Bbl cTpajaeTe OT CMHAPOMaA
XPOHMWYECKON YyCTaNoCTn, TO Bbl JOKHbI
nonpo6oBatb A06aBUTb WOKONaj B CBOW
eXefHeBHbI PaLMoH - 3TO TOUHO paboTaeT. OgHON
rpynne 60NbHbIX BBOAWUIN €XeAHEBHYIO [O3Y
lwoKonaaa B TeyeHne AByx mecaues. OHM cTanu
MeHblUe YCTaBaTb U, YTO UHTEPECHO, He Habpanu
nuwHero Beca. Hy, 1 B KOHLe KOHL0B LWOKOJ1ag 3TO
OYeHb BKYCHO. Ml uem TemHee, Tem nyuLle 1 KOHEYHO
e nonesHen.

www.mixmarkt.eu
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1000 ml = 4,54

Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher
130 ml Pack.

€S Zeitung

arkt

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Teigtaschen mit
Fleischfiillung
"Pelmeschki Maljutki"

500 g Pack.
1kg=7,38

@ & © Animaccard LTD, 2008 - 2024 www.mashabear.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

"_"" Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte

m Ihre aussagekraftigen
:._5 Bewerbungsunterlagen unter
h. Angabe lhres friihestmdglichen

Eintrittstermins per E-Mail:

I-E:,.
Regensburg

- MITARBEITER FUR METZGEREI
(Vollzeit/ Teilzeit)

Mix Markt 121 oHG
Langobardenstr.2
93053 Regensburg

mixmarkt121@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstméglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
s sind von Vorteil. Senden Sie bitte

s
ﬁ-' Ihre aussagekréftigen
el Bewerbungsunterlagen unter

;'i_..-"l""' .- Angabe Ihres frithestmdglichen

Eintrittstermins per E-Mail an oder
kommen Sie einfach personlich
vorbei:

KAMEN

« MITARBEITER FLEISCHABTEILUNG
(IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

Mix Markt 179 OHG Kamen
Konigsberger Stral3e 2a, 59174 Kamen
Tel: 02307-9104925

mixmarkt179@monolith-gruppe.com m

www.mixmarkt.eu

www.mixmarkt.eu

IHRE AUFGABEN:

@ Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmarkten
@ Mitarbeit an der Planung und Er6ffnung von neuen Markten
@ Umsetzung von Verkaufsstrategien

@ Vorbereitung und Durchfiihrung von Inventuren

@ Beratung in der Warenprésentation

IHR PROFIL:

@ Kaufmannische Ausbildung

@ Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel

@ Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln

@ Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
@ Hohe Reisebereitschaft

UNSER ANGEBOT

@ Personliche Entwicklungsmdglichkeit im Unternehmen

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten
Supermarkte ,Mix Markt” administrativ betreut. Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litdten aus Osteuropa sind wir einer der fiihrenden Anbieter und suchen fiir unsere Zentrale in Herrenberg bei
Stuttgart zum néchstmaglichen Termin eine/n

AuBendienstmitarbeiter im Einzelhandel / Bezirkshetreuer (m/w/d)
mit russischen, polnischen oder rumanischen Sprachkenntnissen

@ Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
@ Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen

Bitte bewerben Sie sich online.

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.com
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Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
o sind von Vorteil.
E_" Wir kdnnen auch Wohnmaglichkeit
‘H.l anbieten. Senden Sie bitte Ihre

(i aussagekraftigen
Ir'-a L=y

Bewerbungsunterlagen unter

B '#Pk Angabe lhres frithestmdglichen
&

g RHEINFELDEN

Eintrittstermins per E-Mail:

« KASSIERER
« METZGEREIFACHVERKAUFER
« AUSHILFE

Mini Mix 46, Inh.T. Dercho
Fecampring 44

79618 Rheinfelden
Tel:07623/741972

minimix46@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

a_lh||'l_,'

?:'ﬁm

TRIER

 FILIALLEITER/IN
« METZGER/IN
« KASSIERER/IN

Mix Markt 49 OHG

Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866
mixmarkt49@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fuhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d) Teil- oder Vollzeit:

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

Herne

« FLEISCHFACHVERKAUFER

- METZGER FUR DIE BEDIENUNGSTHEKE
- VERKAUFERIN OBST UND GEMUSE

« KASSIERERIN/VERKAUFERIN

Mix Markt 199, Hr. Artur Ullmann
Roonstr. 233, 44629 Herne
ullmannartur@gmail.com

Mob. 0157 54600021

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

Heinsberg

» Metzger

» Mitarbeiter an der Theke
» Mitarbeiter Markt

» Kassierer

Mix Markt 194, Herr Fritzler

Sebastianusstr. 31, 52525 Heinsberg

mixmarkt194@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu
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Gefliigelleberwurst

Zubereitung

Immer giinstig!

1. Die Zwiebeln in grobe Halbkreise schneiden. Die Hiih-
nerleber waschen und mit Kiichentiichern trocken tupfen.

Einkaufszettel

¥ Hiihnerleber - 600 g
Y Butter-100g
¥ Schlagsahne - 200 ml

v Zwiebeln (groB )- 2 t. 3.Schlagsahne dazugeben, Flamme herunterdrehen und 30
¥ Saure Gurke - 1 St. Minuten lang zugedeckt kdcheln lassen. Salz und Koriander
¥ Koriander (gemahlen) - 1TL hinzuftigen.

Y Salz-1TL

2. Butter in der erhitzten Pfanne zergehen lassen. Zwiebel
und Hiihnerleber hineinlegen und 5-6 Minuten auf mittlerer
Flamme braten, immer wieder umriihren.

4. Die Masse abkiihlen lassen und dann mit einem Stabmixer
zu einem zarten Piree verarbeiten.

5. Die Leberwurst in Glaser fillen. Auf Brot servieren, mit
saurer Gurke und Pinienkernen garnieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Trauben-
Schwarz
Johann
Apfel!
aus

jell ) |
| _ JENZT IN
; I}X-M“AR

Zeitung

Rassolnik

e /mmer glinstig!

Einkaufszettel

¥ Schweinerippchen - 800 g
¥ Salzgurken-450g

¥ Perlgraupen-150g

Y Méhren (mittelgrofB) - 3 St.
Y Kartoffeln (groB) - 2 St.

v Zwiebel (mittelgroR)- 1 St.
Y Lorbeerblatt/Salz

¥ Krauter zum Servieren

IHI;EM
KT

ERHALTLICH!

am KpocceopA 2024: ebinyck 43

Mo ropu3oHTanu: 3. Habpocok ¢ HaTypbl. 5. [6pug NMMoHa 1 anenbcuHa. 10. Jlowaaka-kapnvk. 15. Kow-
¢deTHas obepTka Kak npeameT urpbl. 18. XeHa KabaHa. 19. M3rHaHHKMK. 20. JleKapCcTBEHHbIN «BynboH». 21. Jle-
rnewika ns Topta. 22. B getctee oH 6bin MuTeii. 26. Toctep anst cHonog. 27. CyacTnvBbii conepHuk Mbepo. 28.
MexoBon ToBap. 29. B36yuka, cTporoe BHyweHue. 31. MyckycHasa Kpbica. 32. Cbipbe Ansi MOPCKUX Manoyek.
34. Akceccyap ¢yT60nbHOrO apbuTpa. 36. CueTumk GupMeHHbIX cpefcTs. 37. iusenbHoe Tonnueo. 41. JleTa-
TeNbHbIN «CHapAg» MioHxray3eHa. 43. OcHoBHoe opy»ue Conosbs Pa3boliHuKa. 44. 3aMopcKkasn oTOMBHas. 45.
MapHbIi aHcambnb. 47. Llapckan ctpaxa. 48. Vpywas ot 6epera menb. 51. MoroHano AammKa. 52. TopHbI Xpy-
cTanb. 53. MNeyatHbI BbIBOAOK. 54. MpupoaHas xentasa Kpacka. 56. CruaeHbe ans otbesxatowlero. 58. Npeamer
yaiiHoro cepsu3a. 62. Apyr BuHHu-Tyxa. 66. XnebHblin HanuToOK. 69. KyprHas He3psadecTb. 71. baTiowka, Ho
He non. 73. MpuneBoyka. 74. BopoBcTBO B ncKyccTBe. 75. Ouar KynbTypbl Ha cene. 77. KpynHoe coefuHeHne
BOEHHbIX Kopabneli. 81. [loxxaesuk. 82. [leHexHoe B3bickaHue. 83. / BeTep, 1 ppyKTOBasA nactuna. 84. letckni
KpblnaTblil aTTpakyuoH. 85. boratcTBo ypoauslueroca xneba. 86. MMHacTyeckas nowapb. 87. Ynagok cus. 88.
M Muukesny, n Kosnesnu.

o BepTrkanu: 1.Mpawyp cnoHa. 2. Cnoit He6ockpeba. 3. CKopbiii noesa. 4. MasHbI 60T y pumnsH. 6. BHe-
3anHasA npoBepka. 7. CHEeXHbIN Yenosek. 8. 3y6How ras. 9. insmaeHabl oT koposbl. 11. OyHKUMA cekbloprTy. 12.
EBponeiickas negsaHas ctpaHa. 13. Poxb. 14. MuHunainc6epr. 16. CkazouHas 3axkuranka. 17. JIeTHui umnepatop-
CKni mecau. 23. Tnbetckuii ceaTol. 24. «<KoBep» ¢pyT60nbHOMO NONA. 25. A3bIK M3pauns. 29. Kncnas nogpyra ye-
pewHwn. 30. AMeprKaHcKuiA nacTyx. 32. XoxnaTblid nonyraid. 33. lonosHoi y6op fecaHTHMKa. 35. 3aBegyiowwmi
MarasmHoM. 38. BouHckoe 3BaHue. 39. [MaBHbIN ropof cTpaHbl. 40. KoHpeTHbI BUHerpeT. 42. [pyr nexxe60oKu.
46. 3aBapHoe NMpoxHoe. 49. HepBHoe notpsceHue. 50. [Jon6eXXHbll MHCTPYMEHT NioTHMKa. 51. Yawa nobe-
autena. 55. KpacHas ctpoka. 57. OTBeTCTBEHHbIN Mo cyaebHoMy mncky. 59. Bennkuia coiwmk ¢ belikep-ctpuT. 60.
BHyuKa - 3a 6a6Ky, KyuKa - 3a BHYUKY... 61. LleHTpanbHbIn yKpanHCKnin KaHan. 63. bacceiiH 3010Tol pbI6KU. 64.
[MHHecoBcKoe gocTmxeHwue. 65. KaBanepuickume wraHbl. 67. OrHegpbiwallan ropa. 68. MNtuua, nogctpeneHHas
lBugoHom. 70. MecTto poxaeHus CTpawunbl. 72. 3abaBHblil KWHOGECNOPAAoK. 76. fIxTa Ans KaTaHWA Mo Nbay.
77.PykoaTb wnarwu. 78. Koxa fepesa. 79. CtBon orHectpenbHoro opy»us. 80. MaBHbIN «BO3AYLLHbIA HANOMHU-
Tenb». 81. [naByyasa nnowagka.

Zubereitung

1. Die Perlgraupen vorher 1 Stunde lang gar kochen.
2. 3 | Wasser in einen Kochtopf fiillen. Die Rippchen,
eine ganze Zwiebel, Lorbeerblatter und Nelke hinein-

geben. 1 Stunde lang kochen.

3. M6hren und Salzgurken grob raspeln. Kartoffeln
sorgfaltig waschen, schalen und grob wiirfeln.

4. Brithe zum Kochen bringen. Kartoffeln, Mohren,
Salzgurken, Perlgraupen hineinlegen und weitere 40

Minuten lang kochen lassen.

5. Die Suppe vom Herd nehmen und 10 Minuten
lang ziehen lassen.

6. Rassolnik mit gehacktem frischem Griin
und schwarzem Brot servieren.

Pﬂa& Nektar
oder Tomatensaft

gesalzenis
Konzentraten

Mo 2opuzoHmanu: 3. Memp. 5. CmonemHnuk. 10. Mapwi. 15. [peuyka. 18. Tioneka. 19. Hemmo. 20. Onuea. 21. Ympo. 22. Hocopoe. 26. []xa3. 27. bapumot. 28. Smbapeo. 29. [ipye. 31. Aemobat. 32. Tpan. 34. Mondoea. 36. KocmoHasm.
37.Mocmens. 41. Tpyo. 43. TypHe. 44. Azasa. 45. Honb. 47. 30aHue. 48. ToHWuK. 51. Jluca. 52. [M4yena. 53. HioaHc. 54. isaH. 56. Camokam. 58. Booosopom. 62. [peHHue. 66. Xnam. 69. AHapema. 71. [ywa. 73. Bpamape. 74. [TpozHos3.
75. Atisa. 77. CaHumap. 81. [y6a. 82. Macka. 83. Oknao. 84. Pecpepu. 85. [lemuHa. 86. Acnu. 87. KuHoskpaH. 88. Kaba.

Mo eepmukanu: 1. Kpamep. 2. Ouko. 3. Mackapao. 4. TeHHuc. 6. TpoH. 7. Jlaoc. 8. Tuep. 9. Umoe. 11. Amamat. 12. Limarneucm. 13. Knao. 14. Okmasa. 16. Cmpoka. 17. ®usmam. 23. Omaec. 24. Onoso. 25. Opasa. 29. [lebrom. 30.
8030b. 32. Tananm. 33. llacme. 35. O0ysaHyuk. 38. CosewaHue. 39. l[eHepann. 40. TaHzeHc. 42. Poxku. 46. Jlooka. 49. Mapasm. 50. Mumure. 51. Jlonyx. 55. Humka. 57. Onepayus. 59. [lJoHka. 60. Bagpnu. 61. Pym6a. 63. Henozooa. 64.
Kapace. 65. ®opene. 67. JlatiHep. 68. Cmumyn. 70. Azo0Ka. 72. LlebeHeb. 76. Apec. 77. CaHu. 78. Hemo. 79. Tpiok. 80. Poba. 81. [ame.
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Monbla - bap ®nuHcoepr, bag BapmbpyH, Konbbepr,

bap Monuwx, Bap Kynosa, AnbTxaiine

7

ecmo w HOBbl
1eskm waf PmKll

ny To

= - - JNlutBa - OpyckuHmHKai, MonaHra, bupLutorac, Tpakai
w h M t b t NatBua -1tOpmana
I r s u c e n l a r e I 'E r ”uhbucherrabatt 0Pk dcToHuA - Touna, MspHy, Xancany
Yexua - Kapnosbl Bapbl, ®paHumckosbl Mlastu,

33719 Bielefeld, Salzufler Str. 61
0521 -93 44 690
0521 -3043 8915

ADPODNOT
\ Hetppercrce Bac

-—'“
=\

Mapuatckue Maatu, Sxvmos www.kur-fahrt.de
pynnoBbie n MHAMBMAYaNbHbIe 3ae3[bl aBTO6YCOM A0 ABepell caHaTopus.
DocraBum Bac ot soma o aBepen caHatopua B Yexun u Monbuie.

o Lufthansa

fiir Verkaufsraum
& Frischetheke
m/w/d
In Voll- und Teilzeit

MIX MARKT 64 OHB TELEFON: 05221 7636794
MAGDEBURGER STR. 23 E-MAIL: MIXMARKTG4@
32049 HERFORD MONOLITH-GRUPPE.COM

ABUABMINETHLI B POCCUMIO
m Bo Bce CTPAHbBLI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPUM * BU3bI

069-82 3275

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEOUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 » 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

(YauBuTEeNbHbIN MUP NyTewecTBuin 2024!

Berpusi, MpubanTuka, Vapauns, epmanns

BoccraHoBUTe CBOE 3[0POBLE B NYYWMX KyPOPTHBIX oTensx!
*KomneHcauus ot Krankenkasse u Transfer ot goma o caHatopus®

Peunble 1 Mopckue Kpyusbl 2024-2025

I'pynnoBble U MHAMBMAYaNbHbIE TYpbl N0 MepmaHny u cTpaHam EBpocotosa

Ten.: 05772 - 939C |

WhatsApp: 01758039945

bnarogapum 3a 29 net Bawero gosepus!
Bce BuAbI CTPaAXOBOK

ana Bac m Bawux rocren!

ropoga o sarpocy.

Bunetbl Ha BHYTpeHHMe peiickbl no Poccim Ha caMonéThbl v noespa.
BuneTbl Ha aBTOBYCHI No EBpone, B Poccuto, Benopyccuto, Mpubantuky.
Buab 8 Poccuio, Kasaxctan, Benopyccnio (Typuctuyeckie, YacTHble,
[enoBble).

Ten.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 015204464025

¢ 2006 roga
PACCKAXY npoLunoe, HacTosLLge v 6y;|yu4ee

OMPELENH 1 CHAMY 3aBucTb, Crras, nopuy,
NPOKNATHE, BAMNUPHU3M, NOrpamMy camMopaspyLLeHms

TTOMOTY 136aBuTbCs OT POAOBOIA TAXENON KapMbl,
CTPAX0B, KOMMNEKCOB, JIENPECCHM, Ge3AEHENbS,
063paboTiLbl, 6e30ETHOCTM 1 MPOYeEro

OTBEYY Ha nto6oit Baw sonpoc

Ten 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (rasxe Whatsapp)

BEPT A [iunn. napancuxonor, KapMosnor, /@ «\
SCHOBUAAILIAA, MOTOMCTBEHHAA /-7
XpucTHaHckas uenutenimua (5 &) oGwewﬂ)‘:}g({:gm(ACTpan »

» EBpOMeNcKas BbICLIas 330TepuuecKas

KapMoJioT, MacCTep-KapMoJor,
B nporpaMme MaI‘VlCTp-KapMOJIOI‘
I Kypc - paCKpbITYIE TaNlaHTOB, MarvuecKast KynuHapus,

OTCEeY€eHMe HeraTvBa, OOMHOYECTBA, 663,D,EHE)Kb9[ UT. 0.

II Kypc - aHrenonorus, KapMosorvs, XpUCTYAaHCKoe
LIeTIMTENbCTBO, ICHOBUZEHVE, YDOBHY acTpana u T. .

IIT Kypc - XMnepoBCKye onepaLuy, KapMOJOTuis,
KDUCTa/IOTEPAINS, STPEropbl U T. .

www.znachar.de

Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

7

CERMTIRTE ¢ RS CrIoian

F |

ww.facebook.com/
mixmarkt.e

14
L.

@ granit-1.de
GRANITHANDEL

[NAMATHHRKH

BECIMNATHO!

+ KoHcynbTauusa
Ha aomy

+ [paBupoBKa
noprpera

+ Bbicbinaem

KaTanor yepes
whatsapp

B

‘a by

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

ViARRS

MY o

M icaigmnl ghw T flLDw

O800-6707000

1:! PoeSonres no Fepasnaiina

'7-._'- LT s r r|1-_.|:'rm':l.l:| Faiy |
T - g, com

Aktuelle Angebote
Interessante Themen
Aktionen
Gewinnspiele

160.000 ?erw"e"

l‘

Grabsteine Schulz GmbH

I'IAMiITHMKM

BECMNJIATHO:
\ﬂﬁ‘p ¥ BbiCbinaem
- KaTanor

v KoHcynbTauums Ha gomy
v FpaBuMpoBKa nopTpeTa

LleHa ot pacxopa marepmana

Mpwu 3aka3e namATHUKA
ot 4500,-€ ckupka 10%
FapaHTusa Ha paboty 25 ner

Pa6otaem no BCEW lepmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

08:00-17:00

i
0800 - 325 325 325

XpoHuyeckas yctanoctb? BpeaHbie 8

| I1pI/IBbI‘-IKIII7 OTcyTCTBIIIe MOTI/IBaLI,I/II/I7

Bnepsble B repmalwwl BeAyu.unm MukKonor
Muxavm BuwHeBCcKun
¢ BECMIATHON NEKLUEN:

..1-!

" «BnuAHMe neyeGHbIX rpn6os S

Ha YenoBeyecKuil OpraHusm»
i Berlin-9.11.24, Frankfurt-13.11.24

A
1% e

Peructpauus: & 0176-387-893-93

& Bxoa 6ecninatHblil. KonuyecTBo MecT orpaHuyeHo!

0541- 40757030 JLCIEHYi (G
Hac peKoMeHAYIT APY3bAM

wpacEpny

NMAMATHUKMA
HEIDEBRECH;T;
0160-96 852802 - Mnhil
02922-9591 45 &r

Vertretung Kassel,
Firma FLS

0561 -86 16 26 55
Vertretung Berlin,
Firma B5H Berlin
030-54 081 726

ﬁ'ﬁi‘“
0 B (epMannn ""PaE“p

S ww.gramtt de

INAMATHHRHA

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 06 3%
& O] TO-h 69 63T

& Hmoasie wemii
& Bavanmoil smkry
# [ panmposk
o peta

e € FFA @ T B ER

Brcrmaaes Foall 0l ACHD

. Kostenlose
OTKpbiTa npopaxa Ha 2024 roa! 3soHuTe! He onospganre! .
JleTHuit cemeitHbii oTAbIX 2024! MonynapHble HanpaBneHna! ABuabunetbl u Busbl noutoit KundenhOtIlne HagnexHo,
Typl.uw,6 Eruner, rpeuv(m, WcnaHus, Eo;;r%pml, KaHapbl... ” MpAMble nonéTbl: no EBponeﬁ, B KasaxctaH (ActaHa, Anmarl, nganK) ﬂbBOB, BVIHHMLla, Opecca BbICTPO
PaHHee 6pomnposatme (Frihbucherrabatt): Ckuaky ot 30 o 50%! Monétel ¢ nepecaakoil B NioBYyio TouKy Mupa, a Takke B Mocksy, CaHkT- ° e 5
Mopa Ha Mope, B oTnyck! CaHaTopHo-KypopTHoe neveHue: Yexus, Monblua, Metepbypr, Kasaxb, YumkenT, KoctaHait, YcTb-Kamexoropek v Apyrie M on ta g bIS F rei ta g XmenbHuLKHH, [onTasa,

Kues, Kosenb, XXutomep, ™=
[Henp, PoBHo, YMaHb,
Jlyuk, TepHononb, uap.

®® 0152-53 89 81 81 WFIETEITAE
0 05254-8259061 & ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu
HeNb3A Kynutb,

3noPoBbE HO MOXHO I10rlpc':lBI/ITb|
Ha IKVP.O PJaAX
YEXUU, NOJIbLLU, BEHTPUW,
= JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LIEHDI £}

ABUABMUIETDLI
ABTOBYCbI, BU3bl
Aocranxa OT J0Ma 10 KypopTa

GIOUTNEIIT Y OTAbIX na MOPE
www.osha-traveloffice.de

www.ok.ru/mixmarkt

Hawwwm nogu
B [epmaHun

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Berlin - Am Gewerbepark 5 H43
Koln « Am Donatushof 17

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Stuttgart und Umgebung (VERTRETER)

030 - 551 593 70
0221-599 996 30
0911-669 977 35
07150-914 96 86

PABOTAEM MO BCEI FEPMAHWW / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECNNATHbIA KATANOr
110 TENE®OHY ( ZENTRALE):

- 0221 - 599 996 30
- [£30177-833 93 09

STEINDEY

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de




