
TV-Programm
Seite 3-9

Gesundheitstipp
Seite 2

Kochstudio
Seite 11

Ausgabe 21.10.2024 – 27.10.2024 Nr. 43 (832)

Das überregionale wöchentliche mehrsprachige Anzeigenblatt        kostenlos        mit TV Programm 

Kreuzworträtsel
Seite 11

1 3

15

* B
itt

e b
ea

ch
te

n S
ie,

 da
ss 

de
r V

K P
re

is 
je 

na
ch

 Re
gio

n v
ar

iie
re

n k
an

n.
  

 02657

Bulmeniki
Teigtaschen mit Kartoffel- und 

Speckfüllung, tiefgefroren //  1000g 

M
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AusgewählteKARTOFFELN

Teigtaschen mit Rindfleischfüllung, 
tiefgefroren // 1000g/Pack.

Teigtaschen mit Kartoffel-
füllung, tiefgefroren // 1000g/Pack.
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    5,95€
             1000g /Pack.

*
  3,89€
         1000g /Pack.

*
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*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

Mix-Markt 

TOP der Woche Mo. 21.10. - Sa. 26.10.2024*

06.11  BERLIN

08.11  INGOLSTADT

09.11  KÖLN

13.11  HOCKENHEIM

17.11  LUDWIGSBURG

19.11  HAMBURG

TAG FÜR TAG
LECKER & GÜNSTIG!

Teigtaschen „RETRO - Pelmeni 1000g“ 
mit Schweinefleisch- und Rindfleischfüllung, 
tiefgefroren, 1 kg Pack.

Gemüsezubereitung aus 
kleingehackten Auberginen / 
aus kleingehackten Zucchini 
je 540 g Gl., 1 kg = 4,43

Gezuckertes 
und gekochtes 
Kondensmilcherzeugnis 
„Sguschönka Warjonka“ 
6% Fett /  „Sguschönka“ 
mit fettarmen Kakao, 
je 397 g Dose, 1 kg = 4,01

Vodka „Beluga 
Noble“ 40% vol 
0,5 L Fl., 
1 L = 47,98Schaumzuckerware „Lanesch“ 

mit Vanille-Erdbeer-Geschmack / mit 
Vanille-Erdbeer-Geschmack, 
je 210 g Pack., 1 kg = 6,62

Haferkekse versch. Sorten
je 500 g Pack., 1 kg = 3,98

1,59
TOPTOP

1,99
TOPTOP

1,39
TOPTOP

2,39
TOPTOP

3,99
TOPTOP

23,99
TOPTOP
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Прием объявлений:

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt

SelbStStändig! 
Jetzt

oder nie!

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstständig machen. 
Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten, den Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie funktioniert das Konzept?
Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann, 
für den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale. 

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz 
speziell Ihre persönliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen   ♥
Gewinnspiele  ♥

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

160.000
Personen
gefällt
das!

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

Nur in Ihrem
Mix-Markt

Только в вашем 
Mix-Markt

Мало кто в мире не любит шоколад. Мы 
обожаем его вкус как в чистом виде, так и в 
качестве ингредиента для десертов и разных 
блюд. Но дело не только во вкусе — шоколад 
ещё и очень полезный.

1. Шоколад может помочь вашему сердцу 
оставаться здоровым. Множество исследований 
доказывают, что флавоноиды в шоколаде могут 
помочь вашим венам и артериям остаться 
эластичными. Риск получения сердечного приступа 
меньше примерно на 37%, а шансы на получение 
инсульта на 29% меньше, если съедать хотя бы 
несколько кусочков тёмного шоколада в неделю.

2 .  Шоко лад может  помочь улучшить 
вашу память, когда вы становитесь старше. 
Исследования показали, что, когда пожилые 
люди получили специально подготовленные 
экстракты какао, в которых был высокий процент 
флавонолов, их память значительно улучшалось. 
Единственная проблема заключается в том, 
что, когда дело доходит до шоколада, процент 
флавонолов какао значительно снижается из-за 
обработки и добавления яиц, сахара и молока.

3 .  Ш о ко л а д  м ожет  п о м оч ь  и зб е ж ать 
солнечных ожогов. В Лондоне обнаружили, что 
женщины, которым дали шоколад с высоким 
содержанием флаванола смогли выдержать 
удвоенную сумму УФ света без появления ожогов 
на коже.

4. Шоколад может сделать вас лучше в 
математике. Исследования профессора Дэвида 
Кеннеди в Научно-исследовательском центре 
университета Нортумбрии (Великобритания) 
доказали, что те участники экспериментов, 
которым давали шоколад, лучше справлялись 
со сложными математическими уравнениями.

5. Шоколад добавит вам настроения. Научно 
доказано, что употребления шоколада добавляет 
спокойствия, уверенности, избавляет от чувства 
тревожности. Всё это происходит потому, что 
шоколад помогает в производстве эндорфинов, 
которые ещё называют „гормонами счастья“.

6 .  Ш о к о л а д  м о ж е т  с н и з и т ь  у р о в е н ь 
холестерина. Тёмный шоколад не повышает 
уровень холестерина и даже наоборот - 
растительные стерины и флавонолы способные 
его снижать.

7 .  Ш о к о л а д  м о ж е т  п о м о ч ь  л ю д я м  с 
болезнью Альцгеймера. Как мы знаем, болезнь 
Альцгеймера повреждает нервные пути в 

Полезные советы Шоколад каждый день - это полезно!
мозге, в результате чего наблюдаются тяжелые 
поражения некоторых психических функций. 
Но один экстракт из какао может фактически 
уменьшить ущерб, нанесенный этим жизненно 
важным путям.

8. Шоколад может помочь вам с тренировками. 
Другой волшебный флаванол в шоколаде - 
эпикатехин. Мыши получали это вещество и 
они были намного сильнее, чем мыши, которым 
давали только воду. Исследователи говорят, что 
для того, чтобы получить лучшие результаты от 
вашей тренировки вы должны ограничиться 
примерно половиной одной плитки шоколада 
в день! Если употреблять больше, то это может 
отменить благотворное воздействие.

9. Шоколад очень питательный. Знаете ли 
вы, что шоколад с высоким процентом какао 
(от 75% до 85%) содержит самые нужные для 
человека элементы. В 100 грамм шоколада есть 
медь, марганец, цинк, селен и калий, половина 
необходимой суточной дозы магния, около двух 
третей из суточной нормы железа и 10% белка.

10. Шоколад может снизить давление. 
Согласно результатам двадцати исследований 
относительно воздействия тёмного шоколада 

на кровяное давление специализирующейся 
на исследованиях в сфере здравоохранения 
международной организации Cochrane Col-
laboration, был обнаружен небольшой, но 
статистически значительный позитивный 
эффект.

11. Шоколад может помочь с диабетом. 
Вы, наверное, думаете, что шоколад является 
слишком сладким для диабетиков и является 
одним из запрещенных для них удовольствий, но 
одно небольшое исследование в университете 
Аквила в Италии обнаружило, что шоколадные 
флавоноиды могут помочь обмену веществ в 
организме и повысить функцию инсулина. Это 
может принести пользу людям с диабетом, но 
должно быть сделано больше исследований.

12. Шоколад может помочь вам снизить тягу 
к пище. Хотите похудеть, но невмоготу терпеть 
голод. Попробуйте скушать кусок тёмного 
шоколада и вы сразу же почувствуете, как 
щемящее чувство голода пройдёт.

13. Шоколад может помочь вашему кашлю. 
Другой чудесный эффект химического вещества 
теобромина в шоколаде в том, что он может 
успокоить кашель. Согласитесь, что это лучше, 

чем кодеин, который чаще всего используют.
1 4 .  Ш о к о л а д  м о ж е т  п о м о ч ь  с 

кровообращением. Обычно вы принимаете 
аспирин, чтобы предотвратить свертывание 
к р о в и  и  у л у ч ш и т ь  к р о в о о б р а щ е н и е . 
Исследования показывают, что шоколад может 
иметь такой же чрезвычайно полезный эффект, 
и кроме того, он намного вкуснее, чем аспирин, 
согласитесь.

15. Шоколад может помочь вам лучше 
видеть. Исследователи в университете Рединга 
экспериментально доказали, что флаванолы в 
тёмном шоколаде действительно могут улучшить 
зрение.

16. Шоколад может помочь уменьшить 
усталость. Если вы страдаете от синдрома 
х р о н ич е с ко й  ус та л о с ти ,  то  в ы  д о л ж н ы 
попробовать добавить шоколад в  свой 
ежедневный рацион - это точно работает. Одной 
группе больных вводили ежедневную дозу 
шоколада в течение двух месяцев. Они стали 
меньше уставать и, что интересно, не набрали 
лишнего веса. Ну, и в конце концов шоколад это 
очень вкусно. И чем темнее, тем лучше и конечно 
же полезней.
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Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d) Teil- oder Vollzeit:

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

• FLEISCHFACHVERKÄUFER
• METZGER FÜR DIE BEDIENUNGSTHEKE 
• VERKÄUFERIN OBST UND GEMÜSE
• KASSIERERIN/VERKÄUFERIN

 Herne
Mix Markt 199, Hr. Artur Ullmann 
Roonstr. 23a, 44629 Herne
ullmannartur@gmail.com
Mob. 0157 54600021

Mix Markt 194, Herr Fritzler
Sebastianusstr. 31, 52525 Heinsberg
mixmarkt194@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Metzger
• Mitarbeiter an der Theke
• Mitarbeiter Markt
• Kassierer

  Heinsberg

www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten 
Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litäten aus Osteuropa sind wir einer der führenden Anbieter und suchen für unsere Zentrale in Herrenberg bei 
Stuttgart zum nächstmöglichen Termin eine/n

IHRE AUFGABEN:
  Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmärkten 
  Mitarbeit an der Planung und Eröffnung von neuen Märkten 
  Umsetzung von Verkaufsstrategien
  Vorbereitung und Durchführung von Inventuren 
  Beratung in der Warenpräsentation

IHR PROFIL:
  Kaufmännische Ausbildung
  Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel
  Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln 
  Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
  Hohe Reisebereitschaft 

UNSER ANGEBOT 
  Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen 
  Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen 
  Persönliche Entwicklungsmöglichkeit im Unternehmen

mit russischen, polnischen oder rumänischen Sprachkenntnissen
Außendienstmitarbeiter im Einzelhandel / Bezirksbetreuer (m/w/d) 

Bitte bewerben Sie sich online.

a.voelker@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

• MITARBEITER FÜR METZGEREI
  (Vollzeit/ Teilzeit)

 Regensburg
Mix Markt 121 oHG
Langobardenstr.2
93053 Regensburg
mixmarkt121@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. 

Wir können auch Wohnmöglichkeit 
anbieten. Senden Sie bitte Ihre 

aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

Mini Mix 46, Inh. T. Dercho
Fecampring 44
79618 Rheinfelden
Tel.: 07623 / 74 19 72
minimix46@monolith-gruppe.com

• KASSIERER
• METZGEREIFACHVERKÄUFER
• AUSHILFE

 RHEINFELDEN
Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an oder 

kommen Sie einfach persönlich 
vorbei:

Mix Markt 179 OHG Kamen
Königsberger Straße 2a, 59174 Kamen
Tel: 02307-9104925
mixmarkt179@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MITARBEITER FLEISCHABTEILUNG 
(IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

 KAMEN 

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

• FILIALLEITER/IN
• METZGER/IN
• KASSIERER/IN

  TRIER

Mix Markt 49 OHG
Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866
mixmarkt49@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

 Teigtaschen mit 
Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 3,69
€ 3,95

€ 4,55

€ 0,59

€ 1,85

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,57

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

2008 - 2024



21.10.2024 – 27.10.2024 Nr. 43 (832) 11

По горизонтали: 3. Шуба. 5. Страховка. 10. Спор. 15. Вершки. 18. Жаргон. 19. Гумно. 20. Номер. 21. Утка. 22. Стапель. 26. Клок. 27. Сверчок. 28. Гимнаст. 29. Укус. 31. Копейка. 32. Скат. 34. Приклад. 36. Гражданин. 37. 
Бройлер. 41. Пеня. 43. Айран. 44. Арест. 45. Ключ. 47. Ювелир. 48. Пароль. 51. Мята. 52. Сапог. 53. Лыжня. 54. Лото. 56. Спартак. 58. Химчистка. 62. Заколка. 66. Зубр. 69. Инфаркт. 71. Тина. 73. Форшмак. 74. Макушка. 
75. Форд. 77. Капитал. 81. Метр. 82. Факел. 83. Гетры. 84. Ворота. 85. Острие. 86. Жуть. 87. Оборотень. 88. Баян.
По вертикали: 1. Сигнал. 2. Диор. 3. Развилка. 4. Биолог. 6. Мрак. 7. Рекс. 8. Дата. 9. Ночь. 11. Теннис. 12. Агитатор. 13. Спад. 14. Космос. 16. Фемида. 17. Обедня. 23. Уксус. 24. Турне. 25. Ратан. 29. Штамп. 30. Приказ. 
32. Ваниль. 33. Кефир. 35. Лицемерие. 38. Двоеточие. 39. Завтрак. 40. Насморк. 42. Узвар. 46. Вагон. 49. Апатия. 50. Брюнет. 51. Карта. 55. Гонор. 57. Баклажан. 59. Ликер. 60. Порох. 61. Тоска. 63. Зарплата. 64. Цукаты. 
65. Кристи. 67. Задник. 68. Жернов. 70. Специя. 72. Вулкан. 76. Маис. 77. Кора. 78. Анис. 79. Мачо. 80. Лиса. 81. Болт.81. Муть.

ф

По горизонтали: 3. Метр. 5. Столетник. 10. Марш. 15. Гречка. 18. Тюлька. 19. Нетто. 20. Олива. 21. Утро. 22. Носорог. 26. Джаз. 27. Баритон. 28. Эмбарго. 29. Друг. 31. Автобан. 32. Трап. 34. Молдова. 36. Космонавт. 
37. Постель. 41. Труд. 43. Турне. 44. Агава. 45. Ноль. 47. Здание. 48. Гонщик. 51. Лиса. 52. Пчела. 53. Нюанс. 54. Иван. 56. Самокат. 58. Водоворот. 62. Пфенниг. 66. Хлам. 69. Анафема. 71. Гуща. 73. Вратарь. 74. Прогноз. 
75. Айва. 77. Санитар. 81. Губа. 82. Маска. 83. Оклад. 84. Рефери. 85. Детина. 86. Ясли. 87. Киноэкран. 88. Жаба.
По вертикали: 1. Кратер. 2. Очко. 3. Маскарад. 4. Теннис. 6. Трон. 7. Лаос. 8. Тигр. 9. Итог. 11. Атаман. 12. Штангист. 13. Клад. 14. Октава. 16. Строка. 17. Физмат. 23. Отвес. 24. Олово. 25. Орава. 29. Дебют. 30. 
Гвоздь. 32. Талант. 33. Пасть. 35. Одуванчик. 38. Совещание. 39. Генерал. 40. Тангенс. 42. Рожки. 46. Лодка. 49. Маразм. 50. Митинг. 51. Лопух. 55. Нитка. 57. Операция. 59. Донка. 60. Вафли. 61. Румба. 63. Непогода. 64. 
Карась. 65. Форель. 67. Лайнер. 68. Стимул. 70. Ягодка. 72. Щебень. 76. Арес. 77. Сани. 78. Немо. 79. Трюк. 80. Роба. 81. Гать.

По горизонтали:  3. Набросок с натуры. 5. Гибрид лимона и апельсина. 10. Лошадка-карлик. 15. Кон-
фетная обертка как предмет игры. 18. Жена кабана. 19. Изгнанник. 20. Лекарственный «бульон». 21. Ле-
пешка для торта. 22. В детстве он был Митей. 26. Тостер для снопов. 27. Счастливый соперник Пьеро. 28. 
Меховой товар. 29. Взбучка, строгое внушение. 31. Мускусная крыса. 32. Сырье для морских палочек. 
34. Аксессуар футбольного арбитра. 36. Счетчик фирменных средств. 37. Дизельное топливо. 41. Лета-
тельный «снаряд» Мюнхгаузена. 43. Основное оружие Соловья Разбойника. 44. Заморская отбивная. 45. 
Парный ансамбль. 47. Царская стража. 48. Идущая от берега мель. 51. Погоняло ямщика. 52. Горный хру-
сталь. 53. Печатный выводок. 54. Природная желтая краска. 56. Сиденье для отъезжающего. 58. Предмет 
чайного сервиза. 62. Друг Винни-Пуха. 66. Хлебный напиток. 69. Куриная незрячесть. 71. Батюшка, но 
не поп. 73. Припевочка. 74. Воровство в искусстве. 75. Очаг культуры на селе. 77. Крупное соединение 
военных кораблей. 81. Дождевик. 82. Денежное взыскание. 83. И ветер, и фруктовая пастила. 84. Детский 
крылатый аттракцион. 85. Богатство уродившегося хлеба. 86. Гимнастическая лошадь. 87. Упадок сил. 88. 
И Мицкевич, и Козлевич.
По вертикали:  1. Пращур слона. 2. Слой небоскреба. 3. Скорый поезд. 4. Главный бог у римлян. 6. Вне-
запная проверка. 7. Снежный человек. 8. Зубной газ. 9. Дивиденды от коровы. 11. Функция секьюрити. 12. 
Европейская ледяная страна. 13. Рожь. 14. Миниайсберг. 16. Сказочная зажигалка. 17. Летний император-
ский месяц. 23. Тибетский святой. 24. «Ковер» футбольного поля. 25. Язык Израиля. 29. Кислая подруга че-
решни. 30. Американский пастух. 32. Хохлатый попугай. 33. Головной убор десантника. 35. Заведующий 
магазином. 38. Воинское звание. 39. Главный город страны. 40. Конфетный винегрет. 42. Друг лежебоки. 
46. Заварное пирожное. 49. Нервное потрясение. 50. Долбежный инструмент плотника. 51. Чаша побе-
дителя. 55. Красная строка. 57. Ответственный по судебному иску. 59. Великий сыщик с Бейкер-стрит. 60. 
Внучка - за бабку, Жучка - за внучку... 61. Центральный украинский канал. 63. Бассейн золотой рыбки. 64. 
Гиннесовское достижение. 65. Кавалерийские штаны. 67. Огнедышащая гора. 68. Птица, подстреленная 
Гвидоном. 70. Место рождения Страшилы. 72. Забавный кинобеспорядок. 76. Яхта для катания по льду. 
77. Рукоять шпаги. 78. Кожа дерева. 79. Ствол огнестрельного оружия. 80. Главный «воздушный наполни-
тель». 81. Плавучая площадка.

Кроссворд1
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JETZT IN IHREM JETZT IN IHREM 
MIX-MARKT MIX-MARKT 

ERHÄLTLICH!ERHÄLTLICH!

Trauben- oder 
Schwarze
Johannisbeere-
Apfel Nektar 
aus Konzentraten
je 1 L Pack

Pflaumen Nektar 
oder Tomatensaft

gesalzen aus
Konzentraten

je 1 L Pack

1,59 1,59 €€ 1,59 1,59 €€

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Geflügelleberwurst
Zubereitung

1. Die Zwiebeln in grobe Halbkreise schneiden. Die Hüh-
nerleber waschen und mit Küchentüchern trocken tupfen.

2. Butter in der erhitzten Pfanne zergehen lassen. Zwiebel 
und Hühnerleber hineinlegen und 5-6 Minuten auf mittlerer 
Flamme braten, immer wieder umrühren.

3. Schlagsahne dazugeben, Flamme herunterdrehen und 30 
Minuten lang zugedeckt köcheln lassen. Salz und Koriander 
hinzufügen.

4. Die Masse abkühlen lassen und dann mit einem Stabmixer 
zu einem zarten Püree verarbeiten.

5. Die Leberwurst in Gläser füllen. Auf Brot servieren, mit 
saurer Gurke und Pinienkernen garnieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Rassolnik
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Hühnerleber – 600 g

  Butter – 100 g

  Schlagsahne – 200 ml

  Zwiebeln (groß )– 2 St.

  Saure Gurke – 1 St.

  Koriander (gemahlen) – 1 TL

  Salz – 1 TL

  Schweinerippchen – 800 g

  Salzgurken – 450 g

  Perlgraupen– 150 g

  Möhren (mittelgroß) – 3 St.

  Kartoffeln (groß) – 2 St.

  Zwiebel (mittelgroß)– 1 St.

  Lorbeerblatt/Salz 

  Kräuter zum Servieren

1. Die Perlgraupen vorher 1 Stunde lang gar kochen.

2. 3 l Wasser in einen Kochtopf füllen. Die Rippchen, 
eine ganze Zwiebel, Lorbeerblätter und Nelke hinein-
geben. 1 Stunde lang kochen.

3. Möhren und Salzgurken grob raspeln. Kartoffeln 
sorgfältig waschen, schälen und grob würfeln.

4. Brühe zum Kochen bringen. Kartoffeln, Möhren, 
Salzgurken, Perlgraupen hineinlegen und weitere 40 
Minuten lang kochen lassen.

5. Die Suppe vom Herd nehmen und 10 Minuten
lang ziehen lassen.

6. Rassolnik mit gehacktem frischem Grün
und schwarzem Brot servieren.
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♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Хроническая усталость? Вредные 
привычки? Отсутствие мотивации? 
Впервые в Германии ведущий миколог 
Михаил Вишневский
с Бесплатной лекцией:
«Влияние лечебных грибов 
на человеческий организм»
Berlin-9.11.24, Frankfurt-13.11.24 
Регистрация:  0176-387-893-93 
Вход бесплатный. Количество мест ограничено!

 

Grabsteine Schulz GmbH

 памятники

 Цена от расхода материала
 при заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Гарантия на работу 25 лет

Работаем по всей Германии
Tel.: 05292-93-23-700 

Mob.: 0157-830-40-182
www.grabsteine-schulz.com

                   бесплатно: 
          высылаем 
                          каталог
  Консультация на дому 
  Гравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

Европейская высшая эзотерическая 
школа 

кармолог, мастер-кармолог, 
магистр-кармолог 

кармолог, мастер-кармолог, 
магистр-кармолог В программе: 

I курс - раскрытие талантов, магическая кулинария,
отсечение негатива, одиночества, безденежья и т. д.   
II курс - ангелология, кармология, христианское 
целительство, ясновидение, уровни астрала и т. д.  

тел.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190  www.znachar.de
Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse 2, 56218 Mülheim – Kärlich

III курс - хиллеровские операции, кармология, 
кристаллотерапия, эгрегоры и т. д.  

обучение по профессиям
«Астрал»

(также WhatsApp)

БЕРТА Дипл. парапсихолог, кармолог, 
ясновидящая, потомственная 
христианская целительница 

ПОМОГУ  избавиться от родовой тяжелой кармы,
страхов, комплексов, депрессии, безденежья,

  безработицы, бездетности и прочего 

ОТВЕЧУ  на любой Ваш вопрос

РАССКАЖУ прошлое, настоящее и будущее

ОПРЕДЕЛЮ И СНИМУ зависть, сглаз, порчу, 
 проклятие, вампиризм, программу саморазрушения

   

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

160.000 Personen
gefällt das!

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen   ♥
Gewinnspiele  ♥

Польша   - Бад Флинсберг, Бад Вармбрун, Кольберг,
      Бад Полчин, Бад Кудова, Альтхайде
Литва    - Друскининкай, Поланга, Бирштонас, Тракай
Латвия   - Юрмала
Эстония  - Тоила, Пярну, Хапсалу
Чехия   - Карловы Вары, Францисковы Лазни,
      Марианские Лазни, Яхимов

Доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше.
Групповые и индивидуальные заезды автобусом до дверей санатория.0521 - 93 44 690

0521 - 30 43 8915

33719 Bielefeld, Salzufler Str. 61

Заказывайте

путевки на Рождество и Новый 
Год!

Новогодний бал-карнавал,

праздничный стол, живая
музыка, танцы,

дискотека и ведущий-
томада!

КУРОРТЫКУРОРТЫ
И ОТДЫХИ ОТДЫХ

Frühbucherrabatt 2025Frühbucherrabatt 2025

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Удивительный мир путешествий 2024!
Летний семейный отдых 2024! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Открыта продажа на 2024 год! Звоните! Не опоздайте!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию (туристические, частные, 
деловые).

Благодарим за 29 лет Вашего доверия!
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Тел.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 015204464025
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325


