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HasBaHue «yxa» 3aKpenunocb NCKNOYNTENBHO 3a
pbI6HBIM 6YNIbOHOM TONbKO € KoHLa XVII B. [lo Toro, «yxoi»
Ha3blBaN TakKe HaBap W3 MAca 1 13 Kypuubl. OBHaKO yxe ¢
XV B.yxy BCE yalLe HauVHaKoT AenaTb U3 Pbibbl, KOTOpas nyuLue
APYrux NpojyKTOB Aasafa BO3MOXHOCTb CO3[aTb 6Miofio,
MPUHLUMNNANBbHO OTNNYAIOLLEECA OT OCTaNbHbIX XKULKNX
6ntog pyccKoro cTofa. Yxa npespatnach B 611040 66cTporo
MPUroTOBNIEHMSA, C MPO3PAYHON XKMAKOCTBIO, MOXOXEN Ha
OynbOH, NO3TOMY €& HeNb3A 3aNPaBNATh, Kak PbIOHBIN Cyn.

B TeueHvie BEKOB CIIOXKWNCH COBEPLUEHHO ONpeaenéHHble
npasw/ia NPUroTOBNEHUA YXI, Kacalowuecs nogbopa poidbl,
MOCYyAbl, KONMYECTBA M COCTaBa OBOLLEN U NPAHOCTEN,
MOPALKA 3aKNAJK 1 BPEMEHM BapKU.

Tak, BapuTb yXy CliefilyeT B HEOKMCNAEMON nocyge
(3ManmpoBaHHOM, MNHAHOM). Knaccuueckyio yxy BapaT 13
Tex pblb, KOTopble AaloT NPO3PayHbIi HaBap, OTINYAKTCA
KNerKOCTbIO, HEXHOCTBIO U «CNAROCTbIO. ITO CYAaK, OKYHb,
pLL, CUr — M3 HUX MONYYaeTCA NyyLas, Tak Ha3blBaemas benas
yxa. K Hum o6aBnAtoT 06bIYHO OfHY TPETb HaNMMa, COMa, JINHA
1nm A39. Ha BTOPOM MecTe o BKYCY - yXa 13 Kepexa, casaHa,
ronaensA, Cbipka, Kapacs, Kapna, KpacHon&pKu. Yxa u3 3mmix
pblb Ha3blBaeTCA YepHOIA. HakoHeLl, yxa U3 KpacHoi pbiObl
- 0CéTpa, 6enyru, CEBPIOTY, HENMbMbI, IOCOCA — HA3bIBAETCA
KpacHOW yXOA, W AHTapHOIA, KOrfla OHa 0COBEHHO KI1pHa 1
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caenaHa ¢ WwadpaHom. Kpome 3Tux BUAOB yXU, KNnaccnyeckas
KyXHS 3HaeT YXy PALOBYI0, ONEKaHHYI0, BANYI0, NNacToByio,
CNagKyIo 1 MHEBYIO.

YXy BapAT 06bIYHO He U3 OJHOrO Kakoro-nnbo Bupa
pbibbl, a 13 iBYX, Kak MUHUMYM, U U3 YeTbIPEX, Kak MakCUMyM.
WckntoueHrem MoxeT 6biTb yxa 113 KpacHOiA pbibbl, KOTOpYtO
BapAT U 113 OFHOTO BUAA PblObl.

He rogaTca ana yxv nnotea, NeLy, neckapb, yKneiika,
B0ONa, TapaHb, a TaKke CesbfeBble BCEX BUAOB, CKYMOpUS,
YexoHb, ObIUKM. VX yyLLe 1Crnonb30BaTh ANA NPUrOTOBAEHMA
PbIGHBIX CYMoB.

BbITyeT MHEHMe, UTO XOPOLLYIO YXY HeNb3A NPUroTOBUTL
113 MOPCKOM pblObl. 3TO HEBEPHO. MHOTME N3 MOPCKUX
pbl6 MO CBOMM KayecTBam XOPOLLO NOAXOAAT ANA BapKM
yXu. ITO Tpecka, NanTyc, Makpypyc, HOTOTEHWA, YronbHas
pbiba, Bomep, nefAHas pbiba, ckBama, MOPCKOI OKYHb.
Tpecky 1 nantyca, Hanpumep, UCMONb30BaNK U paHee
ANA NPUrOTOBAEHNA NOMOPCKON yxu. OB6bIYHO yXy 13
NPEeCHOBOJHOIA Pbibbl CTapalOTCA NPUTOTOBUTL CPa3y e
nocie eé BbiNaBnnBaHmA. Yem ceexee pbiba, TeM BKyCHee yxa.
370 NONHOCTbIO OTHOCUTCA 1 K MOPCKON pbibe. osTomy ecrin
OHa 3aMOPOXeHa, TO 1A NYULLETO COXPaHEHUA CBEXECTU eé
He ClieflyeT pa3MopaXkBaTb nepep 3aknagKkoi B yxy. Mpuuém
nyJiwe BbI6UpaTh AR yxu 6ornee MONOAYI0, MENKYto pbiby,

T
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www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

CTapascb K ToMy e 6paTb MeHee NoABEPKEHHYI Nopye
XBOCTOBYI YacTb. Hanbonee ygauHo ana yxu coyetaHue
HEXMPHOI pbibbl (TPECKM, NefaHON, Makpypyca, Bomepa) ¢
XVPHO (ManTycom, MOPCKUM OKyHeM, CKBaMO, HOTOTEHMEN).
Byxy KnagyT MUHAMYM OBOLLEN — HEOONBLIOE KONMYECTBO
KapTodens (MpUYém HepaccbinyaToro, CNafKMx COPTOB),
MOPKOBY 1 06513aTeNbHO NyK. ECn yxy roToBAT U3 X1BON
pbibbl, TO B Heé KnagyT TONbKO NyK. Ecnm e ncnonb3yiot
CBEXYI0, HO YXKe YCHYBIUYIO pbiby, TO OBOWM KnagyT
06s3aTenbHO. Kpome TOro, BHOCAT AOBO/IbHO 6OMbLLON
Habop NpAHOCTeN: NETPYLLKY (KOPEHb 1 3eN1eHb), TyK-Nopei,
3enéHbl NyK, YKPOn, Y€PHbIN nepeL, NaBpoBbI IUCT,
3CTPAroH, nacTepHak, a B HEKOTopble BUAbl X1 A06aBAAT
wadpaH, MycKaTHbI opex, MOMPb, aHNC, peHxenb. O6bIYHO
aCCOPTUMEHT NPAHOCTEN 3aBUCUT OT COpTa Pbibbl — Yem
XMpHee pbiba, TeM 6onblue TpebyeTca ANA yXu NPAHOCTEN.
Ype3BbluaitHO BaxHO ANA CO3[aHNA CBOEOOPa3HOro
BKyCa M apomaTa yxu cobniofatb NpaBuibHbIA PEXUM
Bapku. [Mpexze Bcero Ans yxu He06xoaMMO NOLroTOBUTH
6yNbOH — KUNALYWIA NOACONEHHBIA OBOLYHON OTBAp, KyAa Ha
KOpPOTKOe Bpems (0T 7 5o 20 MIH) onycKaioT pbiby. OCHOBHas
Lienb NoAroToBKM OynboHa — CO3AaTb TaKylo cpeay Aans
pbibbl, B KOTOPOI1 6bl OHa He BblBapWBanach NMOMHOCTHIO, T.
€. 0CTaBanacb Obl BKYCHOIA 11 COUHOIA. Mpex e € 3Toi Lenbio
B GyNbOHe CHauana NosHOCTbIO BbIBAPUBANMW MENKYIO Pblby,
a TaKxe rofoBbl U KOCTW, KOTOpble 3aTeM BblbpacbiBany,
a 6ynboH NpouexuBany 1 0CBeTNANN ANYHO-6eNKoBON
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OTTAXKON. W TONbKO NOTOM B 3TOM pbl6HOM OynboHe
OTBapMBanu Kycku bonee KpynHou pbibbl unu eé dune,
npefHa3HayeHHble AnA efbl C yxol. Mo3gHee ynnoTHeHNs
KOHCUCTEHLMM BYNbOHa CTan JOCTUraTb, OTBapUBas B HEM
KapTodenb. Takoli npuém 6onee NOAXOAUT K NPUFOTOBNEHMIO
YX1 U3 MOPCKOIA PbIObI.

TMpoJoMKNTENBHOCTD BapKM Pbibbl LIEIMKOM 3aBUCUT
oT eé BUAA: NpecHOBOAHaA pbiba Baputca 15-20 mMuH (a
pbiba cnbupckmx pek 25 - 30 MuH), Mopckaa — 8-12 MUH.
MNepesapuBaHne MOPCKON pbibbl yXyAlaeT KayecTBO
PbIGHOrO MACA, AENAET ero KECTKUM 1 yXy[LLAET BKYC CAMOTO
6ynbOHa, KOTOPbI CTAHOBUTCA MEHEE ClaJikuM, MeHee
apOMaTHbIM.

Yxa NonyunTCA 3HaUNTENBHO BKYCHEE, eCnv e€ BapuTh 6e3
KPBbILLKY, B OTKPBITOM NOCYAE 11 Ha YMEPEHHOM UNi Cllabom
orHe. Moka3saTenb roTOBHOCTU YXU1 — NErKoe OTCTaBaHwe
Msca pblObl OT KOCTE, a MOKa3aTeNb XOPOLLEro KayecTsa —
Mpo3payHOCTb BY/IbOHa, Ero TOHKMI apomar, 6ennsHa Maca
pbibbl. YXa He JOMKHA UMeTb crelndnyeckoro peibHOro
3anaxa, Kakum HepegKo 06nagatot pblGHble Cynbl, NPy BapKe
KOTOpbIX A0MYCKAETCA CUbHOE pa3BapyBaHme pbibbl.

Epat yxy ¢ uépHbim xnebom nnu ¢ ppibHoi KynebaKoi.
Huxe npuBefieHbl COBpeMEHHbIE peLenTbl PAZOBON yXU —
13 PEYHOIT U U3 MOPCKOI PbIObl, @ Takxe PasHOBUOHOCTY
CTApUHHOI pycckoit yxu: cbopHas, KapacéBas, onekaHHas,
cnapkas, pakosas. Pa3nuuma B nx npuroToBNeHUN
He3HaUNTENbHbIE, HO BCE XKe UMEKOTCA.

Buch ,,Ein Regenbogen iiber der Steppe, Kiinstlerportrit: Wladimir Eifert“ erschienen

Ein Ergenbogen uber der Jiéppe
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Von Amir Dschadaibajew / Aus dem Russischen iibersetzt von Carola Jiirchott

Das Buch ,,Regenbogen iiber der Steppe® ist am 16. Oktober 2024 im BKDR Verlag in der Reihe ,,Kiinstlerportréts“ erschienen und ist dem =
bekannten sowjetdeutschen Kiinstler Wladimir Eifert (1884-1960) anldsslich seines 140 Geburtstags gewidmet. Es ist das erste Buch, in dem auf :
der Basis des vom Verfasser zusammengetragenen umfangreichen kiinstlerischen und Archivmaterials iiber den Lebensweg und die berufliche
Laufbahn des hervorragenden Malers, ausgezeichneten Museumsfachmanns und Padagogen berichtet wird. Die deutsche Herkunft Wladimir
Eiferts war der Grund, dass es ihn 1941 nach Zentralasien verschlug: Er wurde wie die meisten Sowjetdeutschen nach dem faschistischen Uberfall
auf die UdSSR nach Kasachstan deportiert (Eifert aus seinem damaligen Wohnort Moskau). Mit Erlassen und Verordnungen von Gremien der
Partei- und Staatsfithrung der UdSSR konnte man wie mit einem Radiergummi auf der Karte des grofen Landes Orte tilgen, in denen Ethnien
lebten, die der Sowjetmacht nicht genehm waren, ihre jahrhundertelange Geschichte und ihre Traditionen ausldoschen und menschliche
Lebenswege durchkreuzen. Mit einem solchen ,,Radiergummi* wurde auch iiber das Schicksal des Deutschen Wladimir Eifert entschieden. Von
dieser Zeit an waren sein gesamtes weiteres Schicksal und seine Kunst mit Kasachstan verbunden. Im industriell geprégten Karaganda sollte er
nicht nur zu Leinwand und Farben zuriickfinden, gerade hier war es ihm vorherbestimmt, zum ersten Lehrer und Mentor vieler spéter bekannter
Kiinstler zu werden, indem er ein kleines Kunststudio ins Leben rief, das einem der Bergwerke der Stadt angegliedert war.

Bestellen konnen Sie das Buch u. a. beim BKDR Verlag oder im reguldren deutschen Buchhandel. Preis: 19,- EUR.
Kontaktmoglichkeit per eMail: kontakt@bkdr.de, Tel.: 0911.89219599. Unter dem nachfolgenden QR-Code kdnnen
Sie unseren aktuellen Biicherkatalog einsehen und herunterladen:

www.bkdr.de

BOCTONHOERPONENCKAS KYXHY

B 3701 KHYre Mbl cobpanu Hanbonee NonyaApHbIE PeLenTbl M NpUraLlaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KYNMHAPHYIO SKCKypcuio no BoctouHow Espone!l Mbl npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM WA HEMELIKOM A3bIKe HECTTOXHbIE Y MPOBEPEHHbIE PELIeNTbl 13
LOCTYMHBIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE BCErfa MOXHO HaiTW B MarasvHax Mix Markt.
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DSTEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf

— Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.
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Eiscreme mit Vanille-

C Eiscreme versch. Geschmack, 9 x 135 ml,
Sorten, 10 x 135 ml, 1000 ml = 3.29
: 1000 ml = 2,59 m=s
malu}3 49 3 9 9
¢ ’ c%:‘-»
Eiscreme
mit Vanille-
Geschmack, 1100 ml,
1000 ml = 4,54 Eiscreme
mit Vanille-
Eiscreme versch. Geschmack,
Sorten, je 135 ml, - 6x 135 ml,
100 ml = 0,37 1000 ml = 4,68

049¢ @ " 3,19 ¢

Eis mit Vanille-

- . Teigtaschen
Eis mit Vanillegeschmack geschmack mit Fleischfiillung
im Waffelbecher im Waffelbecher "Pelmeschki Maljutki"

9x130 ml Pack. (1170 ml) 130 ml Pack. 500 g Pack
1000 ml =3,89 1000 ml = 4,54 1kg= 7,38.

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Maisknabber- L

erzeugnis

je 160 g Pack.

1kg=11,57 i ’ e - o

@ &0 Animoeeerd LTD, 2008 - 2024 www.mashabear.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache | \|I TARBEITER FUR METZGEREI

sind von Vorteil. Senden Sie bitte i i 3
Ihre aussagekraftigen (VO”ZGIt/ Tellzelt)
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache ¢« KASS|IERER
sind von Vorteil. .
Wir kénnen auch Wohnmaglichkeit METZGEREIFACHVERKAUFER
anbieten. Senden Sie bittellhre « AUSHILFE
aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

Mini Mix 46, Inh.T. Dercho
Fecampring 44
79618 Rheinfelden

Reg e n S b U rg figiga?;?g?gr:fnoﬁth—gruppe.com 4 R H E | N F E |_ D E N Te.I .07.623 /g4l 7.2

minimix46@monolith-gruppe.com

Mix Markt 121 oHG
Langobardenstr.2

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d): der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache  « M{ITARBEITER FLEISCHABTEILUNG

sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen (I N VOLLZEIT ODER TEI LZEIT)
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an oder
kommen Sie einfach personlich
vorbei:

Kenntnisse der russischen Sprache « FILIALLEITER/IN
sind von Vorteil. Senden Sie bitte

Ihre aussagekraftigen « METZGER/IN
Bewerbungsunterlagen unter « KASSIERER/IN
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail: Mix Markt 49 OHG

Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866

TRl E R mixmarkt49@monolith-gruppe.com ‘;! i m
www.mixmarkt.eu

Mix Markt 179 OHG Kamen
Konigsberger Stral3e 2a, 59174 Kamen
Tel: 02307-9104925

KAI\/\ E N mixmarkt179@monolith-gruppe.com m
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten lager, iiber 350 Mix - Markten in Deutschland und 5 Landern Europas gehdrt die Monolith - Gruppe zu den
Supermarkte ,Mix Markt” administrativ betreut. Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia- Marktfiihrern im européischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitéten aus Osteuropa. Fiir Monolith West
litdten aus Osteuropa sind wir einer der filhrenden Anbieter und suchen fiir unsere Zentrale in Herrenberg bei GmbH in Bergheim bei Kdln suchen wir zum néchstmdglichen Termin eine/n (Vollzeit 40 Stunden/ Woche)

Stuttgart zum néchstmaglichen Termin eine/n .
IT-Systemadministrator (m/w/d)

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 600 Millionen Euro, 1500 Beschaftigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungs-

www.mixmarkt.eu www.mixmarkt.eu

AuBendienstmitarbeiter im Einzelhandel (m/w/d) IHRE AUFGABEN:

@ Pflege des Firmennetzwerkes inklusive Hardware und Software

@ Beratung und Betreuung der Endanwender vor Ort und per Remote
@ Unternehmensinterner Support und Help Desk

@ Pflege und Aushau der ERP-Systems Sage Office Line Evolution

@ DATEV-DMS und ELO DMS Wartung und Pflege

@ Sicherstellung der Systemverfiigbarkeit und Behebung von Stérungen

IHR PROFIL:

@ Abgeschlossene fachbezogene Ausbildung oder Studium

@ Mindestens dreijéhrige Berufserfahrung

@ Gute Kenntnisse in Clientprodukten wie Windows, MS Office, MS Active Directory, . - ¥
Windows Server, Remote Desktop Services, MS Exchange, MS SQL Server = i1 _"'"— ?"} .

@ Gute Kenntnisse im Umfeld der Server Virtualisierung mittels VMWare L 7

@ Gute Kenntnisse der Russischen und Deutschen Sprache

IHRE AUFGABEN:

@ Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmarkten
@ Mitarbeit an der Planung und Erdffnung von neuen Mérkten
@ Umsetzung von Verkaufsstrategien

@ Vorbereitung und Durchfiihrung von Inventuren

@ Beratung in der Warenprésentation

IHR PROFIL:

@ Kaufmannische Ausbildung

@ Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel

@ Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln

@ Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen Wenn Sie Ihre berufliche Karriere mit uns
@ Hohe Reisebereitschaft UN.S ER ANGEBOT o ) . ) gemeinsam entwickeln wollen, senden Sie uns
@ Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen Ihre vollsténdigen Bewerbungsunterlagen

UNSER ANGEBOT Mix Markt Ost GmbH @ Zusammenarbeit mit einem hoch motivierten Team und angenehmes Betriebsklima unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen und
@ Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen  BRITES pa E R REL iy ® Eine umfangreiche Einarbeitung an der Seite von erfahrenen Kollegen Ihres mdglichen Starttermins per e-mail an:
© Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen mixmarkt.ost bewerbung@monolith-gruppe.com @ Interne und externe Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten i.neu@monolith-gruppe.com
@ Personliche Entwicklungsmdglichkeit im Unternehmen Bei Fragen bitte kontaktieren: @ Ergonomischer Arbeitsplatz mit moderner IT-Ausstattung Monolith West GmbH

+49 1512 7630305 @ Leistungsgerechte Vergiitung

Zum Frenser Feld 4a, 50127 Bergheim




28.10.2024 — 03.11.2024 Nr. 44 (833) &= Zeitung

Kochstudio

Salat mit Wiirstchen

Zubereitung

1. Gewlirzgurken in mundgerechte Stilicke und die Zwiebel
klein schneiden. Eier 5 Minuten kochen. Von der Schale
befreien und halbieren.

m Immer glinstig!

arkt

Einkaufszettel

2. Kartoffeln gar kochen und grob schneiden. Kartoffeln
und Pilze in etwas Pflanzendl goldgelb braten. Wiirstchen
hinzugeben und mitbraten.

v WeiBwiirste - 3 St.

¥ Dosenmais - 150 g

¥ Honigpilze - 150 g

¥ Kartoffeln (groB) - 3 St.
¥ Wachteleier - 4 St. salzen.

v weilRe Zwiebel - 1 St. 4. Mit einem Purierstab mixen, bis eine cremeartige Sof3e
v Romersalat- 1 St. entsteht.

Y Gewiirzgurken - 100 g

v Pflanzensl - 100 ml

V' Salz, Pfeffer - nach Geschmack

3. Die Zwiebeln in einer Pfanne extra goldgelb braten. 100 ml
Pflanzendl, Zwiebeln und Mais vermischen. Nach Geschmack

5.Das obere Stiick der Romersalat-Blatter abschneiden und
je 3 Salatblatter pro Teller verteilen. Einen Kochring in der
Tellermitte platzieren. Vorsichtig 2 EL Soe hineingeben.

6. Kartoffeln,Pilze, geschnittene Wiirstchen, Gewiirzgurken
und Eier hineinlegen. Nochmals Sof3e dazugeben. Mit fri-
schen rdutern garnieren. Den Kochring entfernen und den
fertigen Salat warm servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir suchen Mitarbeiter

fur Verkaufsraum & Frischetheke
m/w/d

In Voll- und Teilzeit

Mit oder ohne Erfahrung

MIXMARKT 1020HG ~  TELEFOM: 05223 1897805

HOLSER STR. 33 E-MAIL: MIXMARKT 102
32257 BONDE (@MONOLITH-GRUPPE.COM

= Kpocceoppa

Mo ropmsoHTanu: 3. Cepaeunblii xoa. 5. CteHa mexay okHamu. 10. Bukdpopposa Bepeska. 15. Munutapen-
Ka c rony6oin kaemkoli. 18. PeBHuBbIn maBp. 19. HagyBsatenb wuH. 20. Kucnota, cnagkasa Ha «xansasy». 21. He
BapeHbe, a BKYCHO. 22. YIo6cTBa, yioT. 26. KOXKHbIl ropof € TEeMHbIMU Houamu. 27. Mbicnu Bcnyx. 28. OcHoBa ne-
HuumnamHa. 29. fopogckow oasmnc. 31. BROKHOT yyeHuKa. 32. TkaHb A1 nansto. 34. HauanbHUK, Npu3biBatoLw i
B apmuio. 36. JlyHHbI cepn. 37. MnoHep-curHanbuk. 41. BenoctaguoH. 43. firoga, npogaBaemas NOLWTYYHO.
44. uBeHTapm3auua nmylyectsa. 45. PomaHTMYHbIN KOHAeHcaT. 47. Cnyra a'ApTaHbaAHa. 48. XapakTtep, Tem-
nepameHT yenoseka. 51. HapogHoe cpeactso oT naxoru. 52. HanbiweHHbIN neTyx. 53. ManeHbKnii WeHouek.
54. MpoTuBHKK, HenpuaTenb. 56. Manapauum. 58. TeaTpanbHbIl XYAOXKHUK. 62. Kpblio pbibbl. 66. ickonaemoe
npecmblKatowweecs. 69. lopgoctb KynstypucTa. 71. Cobaka goktopa Anbonuta. 73. MNMixkamHblin MaTepuan. 74.
Henpomakaluka Ha ctone. 75. Yactb monekynbl. 77. LLInBopoT HaBbiBOpOT. 81. [lyxoBHas gveta. 82. HanapHuk
BeHUKa. 83. Manasa ApHayTckas unu [lepnbacosckas. 84. MTnuba nneteHka. 85. bymara ana kopobok. 86. Mogb-
€MHUK Ha cTpolike. 87. Yenosek, koTopomy cBeTodop 0 Nnamroyku. 88. KaneHgapHasa 3anuco.

Mo BepTuKanu: 1.Mnockas noxogHas 6yTbinka. 2. bubneiicknii 3emHon paii. 3. CTONoBas KNacca niokc. 4.
Mnawywmn yenosek. 6. bnaropogHoe aeno ana nobutens wamnaHckoro. 7. Ctbig, no3op. 8. Bantota, rynsio-
wan no EBpone. 9. YepTtoBckn Txoe mecto. 11. MoctameHT ana kyp. 12. Apyr NatHuubl. 13. Cnagkuii xneb c
nstomom. 14. Cobaube npo3suule. 16. NMepBble pocTKN NoceBoB. 17. Tounnka ans Kocbl. 23. HUM6 cesaToro. 24.
NHTepHeT-06LWeHne No uHTepecam. 25. KopeHHOW NHrpegueHT BeceHHero canata. 29. Mopckoi pa3bonHuK.
30. MNpuKonbHasa KaHuenapcKaa NpUHagnexxHocTb. 32. Cnagkaa YacTb obefa. 33. EMennHa Tauka. 35. Baptora-
wmnay. 38. MorogHoe 6e3gopoxbe. 39. Yactb copyw. 40. locTnHas B n3be. 42. Ponb CrannoHe. 46. U aBocbKa, 1
HeBog. 49. ABToMOGUIbHbIN 6ydep. 50. PyHo. 51. OgunH 13 ny3bipei MblibHOW onepbl. 55. My3blKanbHbI 3BY-
KopAg. 57. MNreHey Tabaka. 59. Mopckoe nyTewwecTBure. 60. Yenosek-tTakcu. 61. [leTckas npucbinka. 63. Heyro-
MOHHbI 3aaBaka. 64. leTmaHcKas nanuua. 65. 3acTexxka Ha KypTke. 67. Jlerkaa He6putocTb. 68. MofcTpouHasn
ccbika. 70. JecatngHeBKa. 72. YacTb cBeTa. 76. BooxHoBnsLwasn nocetutenbHMLa. 77. 3amopckoe 6aknakaH-
Hoe 6ntogo. 78. Bpems, Koraa Bce Kowku cepbl. 79. Chepa obutaHus «6enorprebix nowagok». 80. Hemeukoe
aBToO, UMeloLLee YeTbipe Kombua. 81. [KeHTNbMeHCKNIA crnop.

2024: sbinyck 44

Soljanka

Immer glinstig!
Einkaufszettel

¥ Schweinebauch - 600 g

v Gekoch. Schweinefleisch- 600 g
¥ Zwiebel - 1 St.

v Méhre - 15t.

v Speck-150¢

v Tomatenmark — 3 EL.

Y Brithe-3,51
Y Zitrone - 1 St.
v Oliven-100g

¥ Frisches Griin- 1 Bund

Zubereitung

1. M6hre in Kreise schneiden und Zwiebel klein
hacken. Speck klein schneiden, Schweinebauch wiir-
feln. Zitronenschale abreiben und Zitrone in diinne
Scheiben schneiden.

2. Speck und Schweinebauch in einem Kochtopf mit
dickem Boden anbraten, Zwiebeln hinzugeben und
mitbraten. M6hren mitbraten. Tomatenmark und
Schweinefleisch hineingeben, umrihren.

3. Briihe hineingieBen, mit Salz abschmecken und
Zitronenschale dazugeben. 30 Minuten lang kochen.
Vor dem Servieren Oliven, Zitrone und frisches Griin
hinzuftigen.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum

& Frischetheke

MIX MARKT 42 OHG
RODENBECKER STRASSE 78
32427 MINDEN

TELEFON: 05713885501
E-MAIL: MIXMARKT42@
MONOLITH-GRUPPE.COM

Mo 2opuzoHmanu: 3. 5mio0. 5. [petingppym. 10. [ToHu. 15. ®aHmuk. 18. CauHsA. 19. U3200. 20. Omeap. 21. Kopx. 22. imumpudi. 26. O8uH. 27. ApnekuH. 28. [lywHuHa. 29. Bmeik. 31. OHoampa. 32. Kpab. 34. Ceucmok. 36. byxeanmep.
37.Conapka. 41. opo. 43. Caucm. 44. Cmeuk. 45. [lysm. 47. Kapayn. 48. Ommens. 51. KHym. 52. Keapy. 53. Tupax. 54. Oxpa. 56. YemoOdaH. 58. CaxapHuuya. 62. [Tamayok. 66. Keac. 69. Cnenoma. 71. Omeu. 73. [lesouka. 74. [naeuam.
75.Kny6. 77. 3ckadpa. 81. [Mnaw. 82. lLimpad. 83. 3epup. 84. Kauenu. 85. Ypoxadi. 86. KoHe. 87. Ycmanocme. 88. Adam.

Mo eepmukanu: 1. Mamonm. 2. Smax. 3. Ikcnpecc. 4. FOnumep. 6. Petid. 7. iemu. 8. ®mop. 9. Ydodi. 11. OxpaHa. 12. Mcnandus. 13. Xumo. 14. Jleduna. 16. OzHuso. 17. Agzycm. 23. MoHax. 24. Tpaga. 25. Mepum. 29. BuwHs. 30.
Kosboti. 32. Kakady. 33. bepem. 35. Tosaposeo. 38. JleimeHanm. 39. Cmonuya. 40. Accopmu. 42. [jusaH. 46. 3xknep. 49. Cmpecc. 50. [Jonomo. 51. Ky6ok. 55. A63ay. 57. Omeemuuk. 59. Xonmc. 60. Penka. 61. Ihimep. 63. Akgapuym.
64. PekopO. 65. [anugpe. 67. BynkaH. 68. KopwyH. 70. O20po0. 72. Epanaw. 76. byep. 77. 3¢pec. 78. Kopa. 79. [lyno. 80. Asom. 81. [lnom.



= Zertung i

u'-" l:i ‘gj _:'IL L f'l.‘;ﬂ:

ERe. .

|

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum
& Frischetheke
m/w/d
In Voll- und Teilzeit

MIX MARKT 64 OHB TELEFON: 05221 7636794
MAGDEBURGER STR. 23 E-MAIL: MIXMARKTG4@
32049 HERFORD MONOLITH-GRUPPE.COM

ABUABUJNETDI

BO BCe CTPaHbl MUpPa

NYYLWUE KYPOPTbDI -
Mo CHUXKEHHbIM LueHam

OTAbIX, BU3bl U KPyU3bl

PLETT Tel.: 05772-97660 #

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de

[IMIUL. Mapancuxonor, KapMonor, ek Ze
SICHOBMAALLA, NTOTOMCTBEHHas /-7
XPUCTUAHCKAA LUenuTeNnbHuLa (2
¢ 2006 roga A
PACCKAXY npoLunoe, HacTosiLLge 1 ByaylLee

REISERORO

EBporeiicKas BbiCllast 330TepuyecKas

1IKONA «Ac-rpan »

=/ 0byueHue no npodeccuam
% KapmMorJor, macTep-KapmMosor,

= B nporpamme: MarucTp-Kapmosmnor
"L ONIPERENHD  CHIAMY satcre, crnas, nopsy, 1 KypC - PACKPbITUE TANIAHTOB, MATVHeCKas KynuHapws,
MIPOKTIATHE, BAMMUDHSH, MPOTP2MIMY CaMOPASPYEHNR | orceyenvie HeraTVBa, OIMHOYECTBA, BE3NEHEXbS U T. 1.

TTOMOTY 136aBuTbCs OT POAOBOIA TAXENON KapMbl,

II Kypc - aHrenonorus, KapMosorvs, XpUCTYAaHCKoe
CTPaX0B, KOMNAEKCOB, ABMPECCUN, GE3LEHENbS,

LIeNVITENbCTBO, ICHOBUIEHME, YPOBHY acTpana v T. i.
GeapaGoThLbl, GEseTHoCT M Mposero I KypC - XM7IepOBCKYE OTIEPALIVM, KAPMOTIOTHS,
OTBEYY Ha no6oit Baw sonpoc KDUCTa/IOTEPAINS, STPEropbl U T. .

a9 Zeitung

Eine passende Zeitung fiir Ihren Business! §

Ten 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (raxxe whatsapp) WWw.znachar.de
Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

- |
Machen Sie sich r” 1
selbststandig! = o

Sein eigener Chef sein. Ja oder nein?
Ihr,Ja" zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten
Maoglichkeiten dafr!

0800 325 325 325

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

Aktuelle Angebote

Interessante Themen
wwfacebookc Aktionen
mixmarkte Gewinnspiele
‘ . 16 0. 000 rpe,-gwfwll
Grabsteine Schulz GmbH
sgranitdde - <% I'IAMSITH 7 KM
GRANITHANDEL N EECNNATHO:
NAMATHUKH ﬁ%ps
- KaTanor
BECIJIATHO! | | @ KoHcynbTauusa Ha gomy
+ KoHcynbTauums v [paBMpOBKa nopTpeTa
k2l LY '~ LieHa oT pacXosa Matepuana
¢ I'paBupoBka Mpu 3akase namMATHMKA
noprpeTta ot 4500,-€ ckupka 10%
+ Bbicbinaem FapaHTusa Ha pa6oty 25 nert
KaTanor 4yepes g T e
whatsapp Pa6otaem no BCEWN NepmaHuu
.................................... Tel.: 05292-93-23-700
= 05251-69-84-609 Mob.: 0157-830-40-182
© 0176-634-851-64 www.grabsteine-schulz.com
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Reiseveranstaltung R. Klassen e Beaywuii Typonepatop B lepMmaHun

Kur & Urlaub

®T.El,bl>X
Monbwa

3aKa3b|Bame
nymmm Ha Po?m.ecmo n

- bap ®nuHcbepr, bag BapmbpyH, Konbbepr,
bap Monuwx, Bap Kynosa, AnbTxaiine

HOBI:IVI

JNlutBa - [pyckuHmHKai, Monawra, buplutorac, Tpakar
NatBua - Opmana

ﬂuhbmms AcToHus - Touna, MspHy, Xancany
Yexua - Kapnosbl Bapbl, ®paHumckosbl Mlastu,

33719 Bielefeld, Salzufler Str. 61
0521 -93 44 690
0521 -3043 8915

ADPODNOT 4
\ Hetppercrce Bac

-——‘*
— —

Mapuatckue Maatu, Sxvmos www.kur-fahrt.de
pynnoBbie n MHAMBMAYaNbHbIe 3ae3[bl aBTO6YCOM A0 ABepell caHaTopus.
DocraBum Bac ot soma o aBepen caHatopua B Yexun u Monbuie.

o Lufthansa

ABUABMINETHLI B POCCUMIO
m Bo Bce CTPAHbBLI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPUM * BU3bI

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEOUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 » 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

069-82 3275

(CTAHbL BENLHECC- |
mcmnmm

T Crwwaage ® " SRS MACL AN B BT
ETE LS @3 CTEAH [ epresain, Vo senid Kames, .
Ao, Thafsnd, Mirdpus w 2 -.r'
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MPU-BERATUNG

Familientherapie
B ropopax:

i T pp—— ea—
v i e rrade s ooley e ae o mois s ey
Do wparwiensicaan 3 gy iy,

Fam.eecr-uncesmust & Bannuess oancyneean

« Stuttgart 04141 528 701 = 0176 226 285 66
oTijbingen - Wosmime anpec Srenadusen o Clae secTa yasbin e |
 Reutlingen

o Kempten "

: ?nl:.lgnsczue? Fﬁh'p‘s:hro::f?rVAer:;rls?sy(hologie 3AOPOBb E He:l;s;:)}’(:ﬁT:onpaB"TH

(BDP), Psychologe (BDP)

Ha KV RO BgAX
YEXUU, NOJIbLLU, BEHTPUW,

= JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LIEHDI £}

ABUABUIETbDbI
ABTOBYCbI, BU3bl

becnnatHas uHthopmauwua o MPU

Huskue ueHbl, onTManbHble CpoKn!
Mbi npepocraBum Bam BO3MO>XHOCTb NOArOTOBKN
n caaum ignorteHTtecrta Ha PYyCcCKOM A3blKe

Tel.:0176-239 23584 | |t W Tore
www.mpu-mbs.de

0541- 40 7570 30 LLIENT I
Hac peKoMeHAYIT APY3bAM

B XpoHuyeckas ycrtanoctb? BpeaHbie 8
| I1pI/IBbI‘-IKIII7 OTcyTCTBIIIe MOTI/IBaLI,I/II/I7

www.ok.ru/mixmarkt

Bnepsble B repmalwwl Benyu.wm MIIIKOJ'IOT
Munxann BnluHeBcKum =
fc BECTUIATHOM NEKLMEN:'

" «BnuAHMe neyeGHbIX rpn6os

Ha YenoBeyecKuil OpraHusm»
i Berlin-9.11.24, Frankfurt-13.11.24

Peructpauus: & 0176-387-893-93
& Bxoa 6ecninatHblil. KonuyecTBo MecT orpaHuyeHo!

A

Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00 - 17:00
Hawwwm nogu

B [epmaHun

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Berlin - Am Gewerbepark 5 H43
Koln « Am Donatushof 17

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Stuttgart und Umgebung (VERTRETER)

030 - 551 593 70
0221-599 996 30
0911-669 977 35
07150-914 96 86

PABOTAEM MO BCEI FEPMAHWW / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECNNATHbIA KATANOr

0800 - 325 325 325

ITAMATHHMNEKMHMU 10 TENEGOHY ( ZENTRALE):
PAEOTAEM IT0 BCEI FEPMAHIH - 0221 - 599 996 30
BREME + Hascor e [ 0177-833 93 09

B 042149 06 3%
& O] TO-h 69 63T

# [ panmposk
g1 peTa

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de

N
Brcwmagesw HSecnaarTHsf KaTaao



