
TV-Programm
Seite 3-9

Gesundheitstipp
Seite 2

Kochstudio
Seite 11

Ausgabe 11.11.2024 – 17.11.2024 Nr. 46 (835)

Das überregionale wöchentliche mehrsprachige Anzeigenblatt        kostenlos        mit TV Programm 

Kreuzworträtsel
Seite 11

1 3

15

  "Рулет домашний"
     Schweinebauchrolle, gepökelt 
     und gekocht //  350g* B
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Грудинка чесночная 
Schweinebauch, gepöckelt 
und heißgeräuchert // ca. 200g

Копчёные рёбра  
Schweinerippen, gepöckelt  
und geräuchert //  ca. 750g  

Брюшина натурального копчения
Schweinebauch, gepöckelt
und gegrillt // 220g

Бульменики
Teigtaschen mit Kartoffel- und
Speckfüllung, tiefgefroren // 1000g
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AKTIONSPREIS

2,75€/Stck*
AKTIONSPREIS

7,99€/kg*

AKTIONSPREIS

4,55€/Pack*
AKTIONSPREIS

4,89€/Stck*
AKTIONSPREIS

10,45€/kg*

* B
itt

e b
ea

ch
te

n S
ie,

 da
ss 

de
r V

K P
re

is 
je 

na
ch

 Re
gio

n v
ar

iie
re

n k
an

n.
  

02613       

Пельмешки   

"Смайлики"
Teigtaschen mit Schweinefleisch-    

und Rindfleischfüllung,     
tiefgefroren // 500g      

  1,95€
                  /je Pack.

*

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

TOP der Woche Mo. 11.11. - Sa. 16.11.2024*

JahrmarktJahrmarkt
im November!im November!

Teigtaschen „Manty“ 
gefüllt mit Schweinefleisch / 
mit Schweine- und Rindfleisch / 
mit Schweinefleisch und Kürbis, 
tiefgefroren, je 900 g Pack.,
1 kg = 6,88/ 7,10

Schweinebauch 
„Brjuschina koptschonaja“ 
gepökelt und geräuchert, 
300 g Pack., 1 kg = 10,64

Geräucherte 
Sprotten
in Pflanzenöl 
160 g Dose, 
1 kg = 10,57

Schaumzuckerware „Lanesch“ 
mit Moosbeeren- /  Vanille-
Erdbeer-Geschmack, je  315 g 
Pack., 1 kg = 6,51

Vodka „Nemiroff - Original“ / „Nemiroff - 
Delikat“ / „Nemiroff - Honig und Peperoni“, 
aromatisiert,  40% vol. je 0,7 L Fl., 
1 L = 12,65

Eingelegte Gurken versch. Sorten
je 850 g Gl., Abtr. 1 kg = 4,35

6,39
TOPTOP 1,89

TOPTOP

2,05
TOPTOP8,85

TOPTOP

6,19
TOPTOP

1,69
TOPTOP

3,19
TOPTOP
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Прием объявлений:

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt

SelbStStändig! 
Jetzt

oder nie!

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstständig machen. 
Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten, den Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie funktioniert das Konzept?
Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann, 
für den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale. 

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz 
speziell Ihre persönliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

В последнее время появилось большое 
количество посуды, изготовленной из силикона. 
Это и всевозможные формы для выпечки, 
и лопаточки, и формочки для льда, и доски 
для раскатывания теста, и другие кухонные 
приспособления. Многие хозяйки задаются 
вопросами: как среди всего этого обилия выбрать 
качественную посуду из силикона, и насколько 
безопасен такой материал?

Силикон рекламируется, как экологически 
чистый материал, совершенно безопасный для 
здоровья и при этом обладающий целым рядом 
достоинств.

Достоинства посуды из силикона
Термос тойкос ть:  пос уда из силикона 

термостойкая, производители утверждают, 
что она сохраняет свои физические свойства 
и форму в пределах от минус 40 до плюс 230 
градусов по Цельсию. Это значит, что силиконовую 
посуду можно без опасений использовать и в 
микроволновой печи, и в духовке, и в аэрогриле, 
и в морозильной камере.

Антипригарные свойства: посуда из силикона 
обладает антипригарными свойствами. Вот 
почему формы для выпечки из этого материала 
пользуются такой большой популярностью – 
почти любое блюдо из них вынимается достаточно 
легко. Никакого промасливания и обсыпания 
формы мукой и крошками, никаких манипуляций 
с ножом и постукивания - следует лишь слегка 
отогнуть край. Если выпечка в форме все-таки 
пригорела, это тоже не проблема, потому что 
отмыть силиконовую посуду несравнимо легче, 
чем любую другую.

Стоит один раз попользоваться посудой 
из силикона, как кому-то больше не захочется 
пользоваться ничем другим. Особенно это 
касается форм для выпечки и приготовления 
льда. Самое главное преимущество таких форм 
– готовый продукт из них легко извлекается, не 
ломаясь при этом. Существуют формы из силикона 
для приготовления коржей для тортов, кексов, 
пирожных, пудингов, желе, холодцов, заливного 
и так далее. А учитывая, что в магазинах можно 
найти силиконовые формы любых размеров, 
изготовленные в виде веселых зверушек, цветов, 
эмблем и даже целых картин, нам открывается 
такой простор для фантазии, что дух захватывает!

Для раскатки теста тонким слоем и безопасной 
его переноски на противень специальная 
силиконовая поверхность подходит просто 

Полезные советы Силикон на нашей кухне
идеально. Достаточно лишь раскатать тесто (для 
торта, пиццы, пирога), а затем перенести его 
вместе с ковриком на противень. При этом тесто 
не порвется, а при готовке не пригорит.

Качество силиконовой посуды
К сожалению, далеко не вся посуда из силикона 

бывает качественной. Не все производители 
предлагают безопасные и экологически чистые 
материалы. Поэтому при покупке посуды нужно 
ориентироваться на три фактора: цена, запах, 
плотность.

Запах: изделия из силикона хорошего качества 
практически не имеют запаха.

Плотность: изделия из силикона хорошего 
качества должны быть в меру плотными и 
равномерными по толщине. Проверяйте посуду 
на просветы – их не должно быть. Места с тонкими 
стенками обычно прогорают быстрее всего.

Цена: силиконовая посуда, как правило, стоит 
недешево. Если цена приглянувшейся вам формы 
слишком низкая, лучше сразу отказаться от 
покупки. Каждое изделие должно быть упаковано, 
иметь специальную брошюрку с советами по 
использованию, сопроводительную бирку. 
На самом изделии должна быть проставлена 
маркировка. Лучше всего, конечно, приобретать 
посуду из силикона в фирменных магазинах.

О чем не пишут производители
Реклама уверяет нас, что силикон абсолютно 

безопасен и не выделяет при термической 
обработке никаких химических веществ ни в 
пищу, ни в воздух. Новейшие исследования 
независимой швейцарской лаборатории 
показывают, что это — не совсем так.

Изделия тестировались двумя способами:
Силиконовые формы нагревались в сухом 

состоянии до температуры 200 градусов на 
протяжении 4 часов; производилось взвешивание 
формы перед опытом и после него.

Ф ормы,  н а по лн е н н ые  подкис ле н н ой 
жидкостью, «пеклись» 2 часа в духовке, после 
этого производился химический анализ нового 
состава раствора.

Так вот, к сожалению, более 50% форм 
теряют свыше 0,5% своего веса при нагревании; 
и однозначно можно сказать, что уже при 
температурах свыше 150С все силиконовые 
изделия «испортили» находящуюся в них 
жидкость. Итак, невозможно, положа руку на 
сердце, говорить, что силикон при нагревании 
абсолютно инертен. И, хотя существует перечень 

веществ, разрешенных для производства этого 
продукта, далеко не все они на настоящий 
момент были подвергнуты токсикологическим 
исследованиям.

Это обозначает тревожный звоночек для всех, 
кто ответственно относится к своему здоровью: 
Ученые не могут утверждать, что силикон опасен 
или полностью безопасен, но они доказали, что 
температуры свыше 150 градусов заставляют его 
разлагаться.

В любом случае, результаты исследования 
заставили несколько фирм отозвать свои 
продукты с рынка.

Н е к о т о р ы е  п о д в о д н ы е  к а м н и  п р и 
использовании силиконовых форм

Если информация о том, что силикон не на 
столько идеален, как его реклама, вас все же не 
отпугнула, и вы подумываете о приобретении 
формы, то неплохо знать об этом материале еще 
пару моментов.

Силикон — вещество не каркасное. То 
есть, если вы попытаетесь достать из духовки 
свежевыпеченный корж для торта без противня, 
так, как это делается с металлическими формами, 
вы можете попросту сломать еще не успевшее 
остыть и стабилизироваться изделие. Выпечку 
вообще не следует извлекать из силиконовой 
формы до полного остывания. Открытые пироги 
с сочной начинкой доставать трудно даже 
холодными (иногда их имеет смысл «подморозить» 
в холодильнике).

Если форма фигурная, то в сравнении с 
металлическими у силиконовой будут более 
размытые контуры, расплывчатый рисунок.

Н е ж е л а т е л ь н о  р а б о т а т ь  с  в ы с о к о й 
силиконовой формой и очень жидким тестом 
— форма может деформироваться, содержимое 
— вытечь. Используйте в этом случае внешние 
стабилизирующие кольца.

Еще можно сказать, что в силиконе выпечка 
никогда не получится такой хрустящей, как в 
эмалированных формах, она будет более мягкой.

Правила пользования новой посудой из 
силикона

Предположим, что настал этот момент: 
вы приобрели изделие из силикона. Что 
дальше? Обязательно помойте его в теплой 
воде с использованием моющих средств (не 
применяйте при этом абразив!). Вы можете также 
подержать форму несколько часов в духовке при 
температуре 200 градусов — пусть те 0,5% потери 

веса, имевших место в лаборатории, произойдут, 
по крайней мере, не в вашу выпечку!

Ес л и  в ы  н е  хоти те  отк а з ы в ать с я  от 
использования силиконовых форм, но опасаетесь 
после прочтения этой статьи нагревать их до 
слишком высоких температур - поищите рецепты, 
не требующие большого жара. А шоколад, 
желе и пудинги (и, конечно же, вода и соки для 
замораживания) до критичных для силикона 
температур в кулинарии и вовсе никогда не 
прогреваются.

Перед тем, как поставить форму с тестом в 
духовку, выньте решетку, нагрейте духовку без 
нее. Решетка, на которой будет стоять форма, 
должна быть холодной. Расстояние от формы 
до стенок духовки должно быть не меньше пяти 
сантиметров с разных сторон, включая верх и низ.

Важно: открытый огонь для силикона 
губителен! Никогда не используйте посуду из 
силикона на открытом огне!

Не нужно резать приготовленное блюдо в 
форме – дайте ему остыть и обязательно выньте 
его, прежде чем разрезать на части.

После использования силиконовую форму 
нужно вымыть и дать ей высохнуть.

Пользуясь этими нехитрыми советами и 
правилами, можно продлить срок службы 
силиконовых изделий. 

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen 
Küche. Auf Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannen-
de kulinarische Reise durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an 
unkomplizierten klassischen Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von 

Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и 
приглашаем вас на занимательную кулинарную экскурсию по 

Восточной Европе! Мы предлагаем вам на русском или немецком 
языке несложные и проверенные рецепты из доступных продуктов, 

которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

shop.mixmarkt.eu
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Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten 
Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litäten aus Osteuropa sind wir einer der führenden Anbieter und suchen für unsere Zentrale in Herrenberg bei 
Stuttgart zum nächstmöglichen Termin eine/n

IHRE AUFGABEN:
  Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmärkten 
  Mitarbeit an der Planung und Eröffnung von neuen Märkten 
  Umsetzung von Verkaufsstrategien
  Vorbereitung und Durchführung von Inventuren 
  Beratung in der Warenpräsentation

IHR PROFIL:
  Kaufmännische Ausbildung
  Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel
  Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln 
  Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
  Hohe Reisebereitschaft 

UNSER ANGEBOT 
  Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen 
  Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen 
  Persönliche Entwicklungsmöglichkeit im Unternehmen

Außendienstmitarbeiter im Einzelhandel (m/w/d) 

Mix Markt Ost GmbH
Norisstr. 27, 91154 Roth
mixmarkt.ost.bewerbung@monolith-gruppe.com 
Bei Fragen bitte kontaktieren: 
+49 1512 7630305

www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von über 600 Millionen Euro, 1500 Beschäftigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungs-
lager, über 350 Mix - Märkten in Deutschland und 5 Ländern Europas gehört die Monolith - Gruppe zu den 
Marktführern im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  Für Monolith West 
GmbH in Bergheim bei Köln suchen wir zum nächstmöglichen Termin eine/n (Vollzeit 40 Stunden/ Woche)

IHRE AUFGABEN:
  Pflege des Firmennetzwerkes inklusive Hardware und Software
  Beratung und Betreuung der Endanwender vor Ort und per Remote
  Unternehmensinterner Support und Help Desk  
  Pflege und Ausbau der ERP-Systems Sage Office Line Evolution
  DATEV-DMS und ELO DMS Wartung und Pflege
  Sicherstellung der Systemverfügbarkeit und Behebung von Störungen

IHR PROFIL:
  Abgeschlossene fachbezogene Ausbildung oder Studium
  Mindestens dreijährige Berufserfahrung
  Gute Kenntnisse in Clientprodukten wie Windows, MS Office,  MS Active Directory, 

       Windows Server, Remote Desktop Services, MS Exchange, MS SQL Server
  Gute Kenntnisse im Umfeld der Server Virtualisierung mittels VMWare 
  Gute Kenntnisse der Russischen und Deutschen Sprache

UNSER ANGEBOT 
  Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
  Zusammenarbeit mit einem hoch motivierten Team und angenehmes Betriebsklima
  Eine umfangreiche Einarbeitung an der Seite von erfahrenen Kollegen
  Interne und externe Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
  Ergonomischer Arbeitsplatz mit moderner IT-Ausstattung 
  Leistungsgerechte Vergütung

IT-Systemadministrator (m/w/d) 

Wenn Sie Ihre berufliche Karriere mit uns 
gemeinsam entwickeln wollen, senden Sie uns 
Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen 
unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen und 
Ihres möglichen Starttermins per e-mail an:
i.neu@monolith-gruppe.com 
Monolith West GmbH
Zum Frenser Feld 4a, 50127 Bergheim

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

• MITARBEITER FÜR METZGEREI
  (Vollzeit/ Teilzeit)

 Regensburg
Mix Markt 121 oHG
Langobardenstr.2
93053 Regensburg
mixmarkt121@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. 

Wir können auch Wohnmöglichkeit 
anbieten. Senden Sie bitte Ihre 

aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

Mini Mix 46, Inh. T. Dercho
Fecampring 44
79618 Rheinfelden
Tel.: 07623 / 74 19 72
minimix46@monolith-gruppe.com

• KASSIERER
• METZGEREIFACHVERKÄUFER
• AUSHILFE

 RHEINFELDEN
Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an oder 

kommen Sie einfach persönlich 
vorbei:

Mix Markt 179 OHG Kamen
Königsberger Straße 2a, 59174 Kamen
Tel: 02307-9104925
mixmarkt179@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MITARBEITER FLEISCHABTEILUNG 
(IN VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

 KAMEN 

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

• FILIALLEITER/IN
• METZGER/IN
• KASSIERER/IN

  TRIER

Mix Markt 49 OHG
Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866
mixmarkt49@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

JETZT IN IHREM JETZT IN IHREM 
MIX-MARKT MIX-MARKT 

ERHÄLTLICH!ERHÄLTLICH!

Trauben- oder 
Schwarze
Johannisbeere-
Apfel Nektar 
aus Konzentraten
je 1 L Pack

Pflaumen Nektar 
oder Tomatensaft

gesalzen aus
Konzentraten

je 1 L Pack

1,59 1,59 €€ 1,59 1,59 €€

€ 3,69

2008 - 2024

€ 3,95

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 0,59

Eis mit Vanille-
geschmack 

im Wa�elbecher 
130 ml Pack.

1000 ml = 4,54

€ 4,55

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

€ 1,85

Maisknabber-
erzeugnis 

je 160 g Pack.
1 kg = 11,57
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По горизонтали: 3. Шуба. 5. Страховка. 10. Спор. 15. Вершки. 18. Жаргон. 19. Гумно. 20. Номер. 21. Утка. 22. Стапель. 26. Клок. 27. Сверчок. 28. Гимнаст. 29. Укус. 31. Копейка. 32. Скат. 34. Приклад. 36. Гражданин. 37. 
Бройлер. 41. Пеня. 43. Айран. 44. Арест. 45. Ключ. 47. Ювелир. 48. Пароль. 51. Мята. 52. Сапог. 53. Лыжня. 54. Лото. 56. Спартак. 58. Химчистка. 62. Заколка. 66. Зубр. 69. Инфаркт. 71. Тина. 73. Форшмак. 74. Макушка. 
75. Форд. 77. Капитал. 81. Метр. 82. Факел. 83. Гетры. 84. Ворота. 85. Острие. 86. Жуть. 87. Оборотень. 88. Баян.
По вертикали: 1. Сигнал. 2. Диор. 3. Развилка. 4. Биолог. 6. Мрак. 7. Рекс. 8. Дата. 9. Ночь. 11. Теннис. 12. Агитатор. 13. Спад. 14. Космос. 16. Фемида. 17. Обедня. 23. Уксус. 24. Турне. 25. Ратан. 29. Штамп. 30. Приказ. 
32. Ваниль. 33. Кефир. 35. Лицемерие. 38. Двоеточие. 39. Завтрак. 40. Насморк. 42. Узвар. 46. Вагон. 49. Апатия. 50. Брюнет. 51. Карта. 55. Гонор. 57. Баклажан. 59. Ликер. 60. Порох. 61. Тоска. 63. Зарплата. 64. Цукаты. 
65. Кристи. 67. Задник. 68. Жернов. 70. Специя. 72. Вулкан. 76. Маис. 77. Кора. 78. Анис. 79. Мачо. 80. Лиса. 81. Болт.81. Муть.

ф

По горизонтали: 3. Кипа. 5. Подлинник. 10. Ланч. 15. Кимоно. 18. Услада. 19. Шляпа. 20. Белок. 21. Хрен. 22. Гардина. 26. Миди. 27. Кочевье. 28. Кентавр. 29. Гнев. 31. Царство. 32. Писк. 34. Бакалея. 36. Инспектор. 37. 
Беседка. 41. Осот. 43. Шхуна. 44. Ралли. 45. Литр. 47. Кортик. 48. Желток. 51. Сало. 52. Вдова. 53. Ватин. 54. План. 56. Бандана. 58. Небоскреб. 62. Всадник. 66. Куль. 69. Октаэдр. 71. Твид. 73. Наживка. 74. Кларнет. 75. 
Пирс. 77. Стадион. 81. Швея. 82. Нутро. 83. Адрес. 84. Канапе. 85. Осадки. 86. Руль. 87. Комбикорм. 88. Кадр.
По вертикали: 1. Микрон. 2. Воин. 3. Конфорка. 4. Паштет. 6. Очаг. 7. Лавр. 8. Ноги. 9. Изба. 11. Анкета. 12. Чудовище. 13. Шлем. 14. Адидас. 16. Пяльцы. 17. Клиент. 23. Аванс. 24. Досье. 25. Навет. 29. Гумно. 30. Власть. 
32. Пикули. 33. Комар. 35. Лихорадка. 38. Салатница. 39. Расклад. 40. Кружева. 42. Спина. 46. Труба. 49. Фонарь. 50. Спринт. 51. Сыщик. 55. Невод. 57. Дизайнер. 59. Букет. 60. Слайд. 61. Радио. 63. Директор. 64. Локоть. 
65. Галера. 67. Унитаз. 68. Сигнал. 70. Краска. 72. Ищейка. 76. Спад. 77. Соло. 78. Араб. 79. Ирак. 80. Натр. 81. Шрам.

По горизонтали:  3. Виноградная лиана. 5. Человек с сумой на Мерседесе. 10. Гоночная микроли-
тражка. 15. Стихия Чайковского. 18. Олимпийская «фехтовальщица». 19. Греческая столица. 20. Напол-
нитель вен и артерий. 21. Игольчатая листва. 22. База отдыха туристов. 26. Дружина богатырская. 27. 
Футляр для обуви. 28. Музыкальный гурман. 29. В него пускаются с притопом и прихлопом. 31. Ком-
плекс симптомов. 32. Любимая «кукла» наследника Тутти. 34. Толстый, пухлый малыш. 36. Телекалибр. 
37. Дыра в одежде. 41. Шерстяной толк с паршивой овцы. 43. Форма японской поэзии. 44. Прядь на лбу. 
45. Легкая «дрожь» на воде. 47. Украшение на погонах. 48. Половодье. 51. Шейный платок. 52. Комната 
космического корабля. 53. Дикая австралийская собака. 54. Мини-фурункул. 56. Сердечный недуг. 58. 
Пустомеля. 62. Часовая качалка. 66. Зубная опухоль. 69. Парник для овощей. 71. Макси-пирожное. 73. 
Слово-антипод. 74. Жанр приключенческого фильма. 75. Сумрак перед бурей. 77. Консервы в масле. 81. 
Озерный камыш. 82. Поле шахматной брани. 83. Распорядок дня. 84. Водный очиститель. 85. Народная 
традиция. 86. Налог за сто лет. 87. Автор романа «Доктор Живаго». 88. Зеркальный озерный житель.

По вертикали:  1. Кавказский родственник быка. 2. Ароматная бахчевница. 3. Птица во фраке. 4. На-
грудный знак ГТО. 6. И горький, и научный. 7. Страда в саду. 8. Золотое ханское войско. 9. Газетно-во-
доплавающая птица. 11. Тетрадь для рисования. 12. Запевала бременских музыкантов. 13. Словесная 
дуэль. 14. Вес в упаковке. 16. Артист цирковой арены. 17. Манекенщица. 23. Вещдок. 24. Часть куриного 
окорока. 25. Враждебность, злорадство. 29. Памятный узелок на животе. 30. Паяльник для металла. 32. 
Сухой человек. 33. Работа палача. 35. Глаз маяка. 38. Наука об опухолях. 39. Кусачие щипцы. 40. Толпа 
за деликатесами. 42. Дорогой инструмент к обеду. 46. Футбольные ботинки. 49. Охранник пирамид. 50. 
Фиксатор гайки. 51. Хвост платья. 55. Птичий гомон. 57. Передовые войска. 59. Середина недели. 60. 
Зарплатная такса. 61. Трус из «Кавказской пленницы». 63. Звездная лупа. 64. Молодежные штаны. 65. 
Королевский караул. 67. Дыхательный фильтр человека. 68. Злой волшебник. 70. Цветочная грядка. 72. 
Цельнокроеный рукав. 76. Старший брат скрипки. 77. Жена Абрама. 78. Шов футбольного мяча. 79. Кры-
латый греческий юноша. 80. Заменитель бубна. 81. Черноморский полуостров.

Кроссворд1
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Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Lobio
Zubereitung

1. Die getrocknete Kidneybohnen über Nacht einweichen
lassen. 2 Stunden lang kochen. 

2. Walnüsse, Koriander, Zwiebel, Knoblauch und die Hälfte 
des Basilikums in den Mixer legen. Mit Uzcho-Suneli, Chili-
pulver, Salz und Pfeffer würzen. Mixen, bis eine gleichmäßige 
soßenähnliche Masse entsteht.

3. Butter in der Pfanne schmelzen lassen. Kidneybohnen 
hineinlegen und 2-3 Minuten lang unter Rühren braten.

4. Tomatenmark mit abgekochtem Wasser vermischen und 
zu den Bohnen hineingeben. Die Walnusspaste hinzugeben
und 10 Minuten lang auf kleiner Flamme dünsten.

5. Die zweite Hälfte des Basilikums dazugeben. Lobio am 
besten zu Maisfladen servieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Pilzsuppe
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Kidneybohnen – 250 g

  Walnüsse – 150 g

  Violettes Basilikum – 1 Bund

  Koriander – 1 Bund

  Knoblauchzehen – 3-4 St.

  Zwiebel (groß) – 1 St.

  Tomatenmark – 2 EL

  Abgekochtes Wasser – 100 ml

  Uckho-Suneli – 1 TL

  Chilipulver – 1 TL

  Salz – 1 EL

  Butter – 1 EL

 Perlgraupen – 150 g

 Pfifferlinge – 400 g

 Kartoffeln (groß)– 2 St.

 Möhre (groß)– 1 St.

 Zwiebel (groß)– 1 St.

 Salz/Lorbeerblatt/Nelke

 Schmand, Kräuter

1. Perlgraupen waschen, 1 Stunde lang kochen. Möhre 
kleinschneiden. Kartoffeln klein schneiden.

2. Pilze unter fließendem Wasser kurz waschen, mit 
Küchenpapier abtrocknen und schneiden. In 3 l Wasser 
eine mittelgroße Zwiebel, Gewürznelke und Lorbeer-
blatt hineinlegen.

3. Die Brühe zum Kochen bringen, Kartoffeln dazuge-
ben, danach die Möhre. 

4. Pfifferlinge und Perlgraupen kommen als letztes 
in den Topf. Suppe zum Kochen bringen, Schaum 
abschöpfen und 40 Minuten kochen lassen. Vor dem 
Servieren salzen.

5. Die Pilzsuppe heiß, mit Schmand, frischem Grün 
und Brot servieren.
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♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

 

Grabsteine Schulz GmbH

 памятники

 Цена от расхода материала
 при заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Гарантия на работу 25 лет

Работаем по всей Германии
Tel.: 05292-93-23-700 

Mob.: 0157-830-40-182
www.grabsteine-schulz.com

                   бесплатно: 
          высылаем 
                          каталог
  Консультация на дому 
  Гравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

160.000 Personen
gefällt das!

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen   ♥
Gewinnspiele  ♥

Польша   - Бад Флинсберг, Бад Вармбрун, Кольберг,
      Бад Полчин, Бад Кудова, Альтхайде
Литва    - Друскининкай, Поланга, Бирштонас, Тракай
Латвия   - Юрмала
Эстония  - Тоила, Пярну, Хапсалу
Чехия   - Карловы Вары, Францисковы Лазни,
      Марианские Лазни, Яхимов

Доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше.
Групповые и индивидуальные заезды автобусом до дверей санатория.0521 - 93 44 690

0521 - 30 43 8915

33719 Bielefeld, Salzufler Str. 61

Заказывайте

путевки на Рождество и Новый 
Год!

Новогодний бал-карнавал,

праздничный стол, живая
музыка, танцы,

дискотека и ведущий-
томада!

КУРОРТЫКУРОРТЫ
И ОТДЫХИ ОТДЫХ

Frühbucherrabatt 2025Frühbucherrabatt 2025

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

Alexander Reisen ИЗ ВСЕХ АЭРОПОРТОВ
ГЕРМАНИИ!

Pauschalreisen! 
Last Minute 
Angebote! 
Круизы по 
всему миру!

www.alexanderreisen.de

и другие города

от 390 €
от 399 €
от 499 €
от 499 €
от 499 €
от 499 €
от 549 €
от 399 € 
от 449 € 

от 390 €
от 399 €
от 449 €
от 399 €
от 499 €
от 449 €

Aлматы
Адлер
Екатеринбург 
Казань 
Омск
Новосибирск
Тараз
Ташкент
Уральск

Aстана
Бишкек
Кустанай
Москва
У-Каменогорск
Чимкент

• ОТДЫХ у моря:
ЕГИПЕТ, Канарские острова, 
Дубай, Майорка, Турция, Греция,  
Хорватия, Испания, Болгария
• и по Европе (Париж - от 139 €)
• Отели по всему миру !!!
• Санаторно-курортное 
лечение: Чехия, Польша, Литва!
• ВИЗЫ для Вас
• Билеты для Вас и Ваших 
гостей!

 с 11.00 до 20.00 без выходных
E-mail: info@alexanderreisen.deTel: 069 9218710

+ сборы аэропорта

Mehr Information unter:
www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Sein eigener Chef 
sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist 
eine der besten
Möglichkeiten dafür!

Kontaktieren Sie uns:
0800 325 325 325


