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Eingelegte Gurken versch. Sorten Vodka,Nemiroff - Original” /, Nemiroff - Schaumzuckerware ,Lanesch”
*
TOP der Woche Mo. 11.11. - Sa. 16.11.2024 je 850 g Gl., Abtr. 1kg =4,35 Delikat” /,,Nemiroff - Honig und Peperoni”, mit Moosbeeren-/ Vanille-
aromatisiert, 40% vol. je 0,7 LFl., Erdbeer-Geschmack, je 315 ¢
Schweinebauch P ’ 1L=12,65 Pack., 1kg=6,51

»Brjuschina koptschonaja“
gepokelt und gerauchert,
300 g Pack., 1kg =10,64

Teigtaschen ,Manty”

gefiillt mit Schweinefleisch /
mit Schweine- und Rindfleisch /
mit Schweinefleisch und Kiirbis,
tiefgefroren, je 900 g Pack.,
1kg=16,88/7,10

Geraucherte
Sprotten

in Pflanzendl
160 g Dose,
1kg=10,57

e /N . ' ek i AKTIONSPREIS
fﬁ#ﬁ AKTIONSPREIS i R o 4 55€/Pack
- 7,99€ - .5 [

[PYIIMHKA YECHOYHAS "PYJIET SOMALIHYA" KOMMEHBIE PEGPA GPIOLUMHA HATYPAJTGHOTO KOMYEHMA - “5YJTbMEHVKN
Schweinebauch, gepdckelt Schweinebauchrolle, gepokelt Schweinerippen, gepockelt Schweinebauch, gepockelt Teigtaschen mit Kartoffel- und
und helﬁgerauchert // ca. 200g und gekocht // 350g und gerauchert // ca. 750g und gegrillt //220g Speckfiillung, tiefgefroren //1000g

* Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je nach Region varii
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,g{“[.‘

- Teigtas hen [ Scl leisch-
%?#Teq ; 1enn eineflei

'

-

4 1 ,_
X Bﬁt beachten ae,dass der VK Preis je nach Region v

Kochstudio
Seite 11

Gesundheitstipp " B | Kreuzwortrdtsel
Seite 2 .=.= Seite 11

TV-Programm
Seite 3-9




IMPRESSUM

Verleger und Herausgeber:

MIX GmbH Lebensmittelhandel

Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg, HRB 244827
Tel.: 07032 - 91 77 00, Fax: 07032 -91 77 19
Geschaftsleitung: Eugen Henning

Werbung und Anzeigen: Andre Felde

E-Mail: mixzeitung@monolith-gruppe.com
Auflage / Erscheinung / Verteilung:

59 000 / wochentlich / kostenlos bundesweit

an Mix-Markte

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wieder. Fiir unverlangt eingesandte Ma-
nuskripte und Preisangaben wird keine Gewdhr iibernommen.
Ein Nachdruck aus anderen Quellen wurde mit Genehmigung
des Rechteinhabers unternommen. Fiir den Inhalt der Anzeigen
und PR-Artikel ist der Inserent verantwortlich. Fiir fernmiind-
liche und handschriftliche Anzeigenauftrédge und -angaben
tibernimmt der Verleger keine Haftung.

Mpnem o6bABNEHNA:

mixzeitung@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

| B lone3Hble coBeTbl
®

B nocnepgHee Bpema noasunocb 6onblioe
KONIMYECTBO MOCYAbl, U3rOTOBNIEHHOW 13 CUINKOHA.
9TO 1 BCEBO3MOXHble pOpMbl ANA BbINEYKM,
M nonatoyku, 1 GOPMOYKM ANA NbJa, U JOCKK
ONA packaTblBaHWA TecTa, U ApYyrne KyxoHHble
npucnocobneHunsa. MHorve xo3sankn 3agaknTca
BOMPOCAMU: KaK Cpeau BCEro 3TOro oomnus BblopaTb
KauyeCTBEHHYIO0 MoCyay 13 CUJIMKOHA, N HAaCKOJIbKO
6e3onaceH Takoi matepuan?

CUNUKOH peKknaMnpyeTca, Kak 3KONOrnmyeckn
YNCTbI MaTepuan, CoBepLUEHHO 6e3omnacHblii Ans
300POBbA U NPU STOM 06/1aAaOLLMNIA LieSIbIM PAAOM
[OCTOVHCTB.

JlocTonHCTBa NOCYAbl U3 CUIMKOHA

TepmMoCTONKOCTb: MOCyAa M3 CUIMKOHA
TepPMOCTONKan, NPON3BOAUTENN YTBEPXKAAIOT,
YTO OHa coxpaHsaeT cBou ¢um3nyeckme CBONCTBa
n ¢opmy B npepenax otT MmuHyc 40 pgo nntoc 230
rpagycos no Lienbcuto. 3To 3HaumT, YTO CUSIMKOHOBYIO
nocyzny MoXkHo 6€3 omaceHuin NCnosb3oBaTh U B
MUWKPOBOJIHOBOW Meuu, 1 B AyXOBKE, 1 B a3porpure,
1 B MOPO3UJIbHOW Kamepe.

AHTUNpPUrapHble CBONCTBA: MOCY[a U3 CUIIMKOHA
obnagaeTt aHTMNPUrapHbIMK CBONCTBaMU. BoT
nouemy GopMbl AnA BbINeYKM N3 3TOro MaTepuana
NoNb3yTCA Takol 6OMbLION MONYAAPHOCTbIO —
nouTu Nlo60oe 61100 U3 HYX BBIHUMAETCA LOCTaTOYHO
nerko. Hukakoro npomacnusaHua n ob6cbinaHnA
bopMbl MyKOI 1 KpOLLKaMK, HUKAKNX MaHUNYNALMIA
C HOXXOM W MOCTYKUBaHUA - criefyeT Nnlb cnerka
OTOrHYTb Kpai. Ecnu Bbineuka B dopme Bce-Taku
npuropena, 3To Toxe He Npobnema, NOTOMYy UYTO
OTMbITb CUJIIKOHOBYIO MOCYAY HECPABHUMO Jlerye,
yem niobyto apyryto.

CTonT OAMH pa3 MoMnonb30BaTbCA MOCYLON
M3 CUJIMKOHA, KaK KOMY-TO 6ofblue He 3axoyeTcs
nonb3oBaTbCA HUYeM Apyrum. OcobeHHO 3TO
KacaeTcss GopMm AnsA BbINeUYkn U NPUroTOBEHUS
nbpa. Camoe rnaBHoe NpenMyLLecTBO Takux popm
— rOTOBbIN NPOAYKT U3 HUX NErko n3BneKaeTcs, He
nomasch npu aTom. CywecTaytoT GOPMbI U3 CUIMKOHA
LNA NPUTOTOBNIEHNA KOPXeW ANA TOPTOB, KEKCOB,
NUPOXKHBIX, MYWNHIOB, Xene, XONOALOB, 3aJIMBHOTO
W Tak ganee. A yunTbiBas, UTO B MarasmHax MOXKHO
HAaNTU CUNIMKOHOBbIE PpOpPMbl NIOOBIX pa3mMepos,
N3roTOBJIEHHbIE B BUAE BECESbIX 3BEPYLUEK, LIBETOB,
aMbnem 1 faxe Lenbix KapTWH, HaM OTKpblBaeTcA
Takoli NpocTop ANA paHTa3nK, YTo Ayx 3axBaTbiBaeT!

[lnA packaTkm TecTa TOHKMM CJI0em 1 6e30MacHo
€ro NepeHOCKN Ha MPOTUBEHb cneuunanbHas
CUIMKOHOBAA MOBEPXHOCTb NOAXOAUT MNPOCTO
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BOCTOMHOEBPONEHCKRS KYYHY

B 3101 KHUTE Mbl co6panl/| Hanbonee nonynApHble peLenTbl 1

166

NPWrNaLlaem BaC Ha 3aHUMATENbHYIO KYSIMHAPHYIO SKCKYPCUIO MO
BoctouHol Espone! Mbl npeanaraem Bam Ha pycckom Wan HEMELIKOM
A3blKe HECNIOXKHbIE 1 MPOBEPEHHbIE PELIENTbI 13 JOCTYMHbIX MPOAYKTOB,
KOTOpble BCEra MOXHO HalTv B MarasuHax Mix Markt.
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Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropdischen

W Lt Kiiche. Auf Deutsch oder auf Russisch! Wir entfihren Sie auf eine spannen-
de kulinarische Reise durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an

= e unkomplizierten klassischen Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von

CunuKoH Ha Haweu KyXHe

naeanbHo. [locTaToYyHO NMLWb packaTtaTb TeCTo (Ans
TOPTa, NULLbI, MMPOra), a 3aTeM NepeHecTn ero
BMeCTe C KOBPUKOM Ha NPOTUBeHb. [Npu 3ToM TecTo
He NopBeTCA, a MPU rOTOBKE HEe NPUFOPUT.

KauecTBO CMNMKOHOBOW NOCYAbI

K coxaneHuio, faneko He BCA NOCyfa U3 CUMKOHa
6biBaeT KauecTBeHHoN. He Bce npownssoautenu
npegnaratT 6e30MacHble U SKONOTMYECKN YMCTble
MaTepuanbl. [lo3ToMy Npu NOKYMNKe NOCYAbl HYXKHO
OpPMEHTUPOBATLCA Ha TpU GaKTopa: LeHa, 3anax,
NNOTHOCTb.

3anax: U3genua 13 CUIMKOHa XOPOLLIEro KayecTBa
NpakTUYeCKM He UMEIOT 3anaxa.

MNOTHOCTb: N3AennA N3 CUIIMKOHA XOpOoLLero
KauyecTBa AONXHbl ObITb B Mepy MAOTHbIMU 1
paBHOMepHbIMK MO TonwmHe. [posepanTe nocyay
Ha NPOCBETbI — UX HEe AOMKHO 6bITb. MecTa C TOHKMMU
CTeHKamu 06bI4HO NpPOoropaloT HbiCTpee BCEro.

LleHa: cunukoHoBas nocypa, Kak npasuno, cTout
Hegeweso. Ecnu LeHa npurnaHysLlueinca Bam Gopmbl
CNMWKOM HUW3KadA, nyylle cpasy oTKasaTbcCA oT
nokynku. Kaxxgoe nsgenve JOMKHO ObITb YNakoBaHo,
UMEeTb CrneumnanbHyio 6POLLIOPKY C COBETaMU MO
MCMNONb30BaHNIO, CONMPOBOANTENbHYIO OMPKY.
Ha camom usgenuu fonxHa 6biTb NpocTaBfieHa
MapKrpoBkKa. Jlyulue Bcero, KOHeYHO, NpuobpeTtaTb
nocyay “3 CUnnKoHa B GrpMeHHbIX MarasuHax.

O uem He NULWYT Npon3BOAMTENN

Peknama yBepseT Hac, YUTO CUIMKOH abCcontoTHO
6e3onaceH v He BbifenAeT NpuU TePMUYECKON
06paboTKe HMKAKMX XMMUUYECKNX BELLECTB HU B
nuuy, H1M B BO3Ayx. HoBenwwne nccnepoBaHnsa
He3aBUCMMOWN WBeNLapCcKon nabopatopun
MOKa3blBalOT, UTO 3TO — HE COBCEM TaK.

WN3penna TectmpoBanmcb ABymMA cnocobamu:

CrnukoHoBble GOopMbl HarpeBanncb B CYXOM
COCTOAHMU fo TemnepaTypbl 200 rpagycoB Ha
NPOTAMXeHNM 4 YacoB; MPOU3BOANNIOCH B3BeLUVBaHWE
dbopmbl nepes onbITOM U NOCHE Hero.

®opMbl, HaNONIHEHHblE NMOAKWCNEHHON’
XNAKOCTbIO, <MEKNNCb» 2 Yaca B AYXOBKe, Nocne
3TOro NPOV3BOAWIICA XUMUYECKNIA aHaNIN3 HOBOTO
cocTaBa pacTBopa.

Tak BOT, K coxaneHuto, 6onee 50% ¢opm
TepsAloT cabiwe 0,5% cBoero Beca Npu HarpeBaHUu;
MU OJHO3HAYHO MOXHO CKa3aTb, YTO YXKe npu
Temnepatypax csbiwe 150C Bce CUNMKOHOBbIE
nM3Jenma «UCNopTUNN» HAaXOZ4AWYCA B HUX
XnaKocTb. VITak, HEBO3MOXHO, MONOXa PYKY Ha
ceppaue, roBOpUTb, YTO CUIIMKOH MPW HarpeBaHun
abCcontoTHO MHepTeH. U, XoTA cylecTByeT nepeyeHb

Wie funktioniert das Konzept?

Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-

sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell Ihre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tGber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

chen Sie sich selbsts

igener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbststandig machen.
nein? lhr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist ei
keiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu |

BeLlecTB, pa3peLlleHHbIX AnA NPON3BOACTBa 3TOro
npoayKTa, faneko He BCe OHM Ha HacToALWMIA
MOMEHT 6bIN NOABEPTHYTbI TOKCMKONOMMYECKUM
NccnefoBaHNAM.

3710 0603HauaeT TPEBOXHbI 3BOHOUEK ANIA BCEX,
KTO OTBETCTBEHHO OTHOCUTCA K CBOEMY 3[,0POBbIO:
YueHble He MOTyT yTBEPXKAaTb, UTO CUIIMKOH OMaceH
UNN NOMHOCTbIO 6e30naceH, HO OHW AOKa3asnu, YTo
Temrepatypbl cBbllle 150 rpaycoB 3acTaBaAIOT ero
pasnaratbcs.

B nio6om cnyyvae, pesynbTatbl CCnefoBaHUA
3aCTaBU/IM HeCcKoNbKo GMpPM OTO3BaTb CBOMU
NPOoAYKTbl C PbIHKa.

HekoTopble nmoagBOAHble KaMHW Npwu
MCMOJNIb30BaHNV CUIIMKOHOBBIX GOpM

Ecnn nHdopmauma o Tom, YTO CUNIMKOH He Ha
CTONbKO UfeaneH, Kak ero peknama, Bac BCe e He
OTNYrHyna, n Bbl MOAYMbIBaeTe O NPUOGPETEHUN
¢dopmbl, TO HeNNoOXo 3HaTb 06 STOM MaTepurane eLle
napy MOMEHTOB.

CNNNKOH — BeLWecTBO He KapkacHoe. To
eCTb, eCnv Bbl NOMNbITaeTeCb JOCTaTb N3 AYXOBKU
CBEXEBbINEUEHHbIV KOPXK A4/1A TopTa 6€3 NpoTHBHS,
Tak, KaK 3TO ilenaeTca C MeTannnyeckumm bopmamu,
Bbl MOXKETe MOMpPOCTy CNOMaThb elle He ycnesllee
OCTbITb 1 CTabUNM3NPOBATbCA M3genune. Boineuky
BOOOLEe He cnefyeT N3BNeKaTb U3 CUIIMKOHOBOW
$opmbl 10 NOAHOIO ocTbiBaHUA. OTKpbITblE NMPOTK
C COYHOW HaUMHKOW JocTaBaTb TPYAHO Haxe
XONOAHbIMU (MHOTAA UX UMEET CMbICTT «MOAMOPO3UTLY
B XONIOAWNbHUKE).

Ecnn dopma durypHas, To B cpaBHEHUM C
MeTannmyeckMmm y cuamkoHosow 6yayT 6onee
pa3mbITble KOHTYpPbI, PaCnibiBYaTbIl PUCYHOK.

HexenatenbHo paboTaTb C BbICOKOMN
CUTIMKOHOBOW GOPMOI 1 OUYEHDb KUAKUM TECTOM
— dopma moxeT fepopMMpPOBaTLCA, CoAepPXKUMoe
— BbITeUb. Micnonb3yinTe B 3TOM Cjlyyae BHeLIH/e
CcTabunusmpyowme Konbua.

Ewe MOXHO cKa3aTb, UTO B CUJIMKOHE BblMNeyka
HUKOrga He NOoNyuYnTCA TakoW XPycTAllen, KaK B
3MaNiMpoBaHHbIX popMax, OHa byaeT 6onee MArKoi.

MpaBuna nonb3oBaHNA HOBOW Nocyaon u3
CUSIMKOHA

MpeanonoXum, YTo HacTajl 3TOT MOMEHT:
Bbl Nnpuobpenn nsgenve n3 cUNMKoHa. Yto
panbwe? O6s3aTeIbHO MOMOWNTE €ro B Tenaomn
BOfE C NCMONb30BaHNEM MOIOLWMX CPeAcCTB (He
NpUMeHsTe Npr 3Tom abpasus!). Bol MoxKeTe Takxe
nogep»katb GopMy HECKOJIbKO YaCOB B AiYXOBKeE Npu
Temnepatype 200 rpagycos — nycTb Te 0,5% notepu

Mix-Markt zu finden sind.

Beca, MUMeBLUNX MeCTo B nlabopaTopuu, NPon3onayT,
no KpaviHew Mmepe, He B BaLlly Bbineyky!

Ecnn Bbl He xOTWTe OTKa3blBaTbCA OT
MCMONb30BaHKA CUIIMKOHOBbIX POPM, HO OracaeTech
nocsie MPOYTEHNA 3TON CTaTbW HarpeBaTb WX OO
C/IMLLKOM BbICOKUX TeMMepaTyp - MOVLLUTE peLenTbl,
He Tpebywwune 6onbloro xapa. A Wokonag,
Xene v NyauHrn (1, KOHEYHO e, Boda U COKU A
3aMOpaXXnBaHNA) 4O KPUTUYHBIX ANA CUIMKOHA
TemMnepaTyp B KylMHapuu 1 BOBCE HUKOTAa He
nporpeBaloTCA.

Mepepn Tem, Kak NnoctaBuTb GOPMY C TECTOM B
LlYXOBKY, BbIHbTE pelueTKy, Harpente fyxoBKy 6e3
Hee. PeweTKa, Ha KoTopol ByaeT ctoAaTb dopma,
JOMmKHa 6bITb xonogHow. PacctosaHue ot ¢opmbl
[lO CTEHOK [JyXOBKMW AOMKHO ObITb HE MeHbLLE NATU
CaHTVMETPOB C Pa3HbIX CTOPOH, BKJTIOUAA BEPX U HI3.

BaXXHO: OTKpbITbI OFOHb ANA CUAMKOHA
rybutenen! Hukorga He ucnonb3yiite nocygy us
CUJIMKOHA HA OTKPbITOM OrHe!

He Hy>XHO pe3aTb MPUroToBJIEHHOE 6nOAO B
dopme — faiiTe emy OCTbITb 1 06A3aTENIBHO BbIHBTE
ero, npexfe yem paspesaTb Ha 4acTu.

Mocne ncnonb3oBaHUA CUANKOHOBYIO GopMy
HY>KHO BbIMbITb U iaTb €l BbICOXHYTb.

Monb3yAcb 3TMMK HEXUTPbLIMW COBETaMMU U
npasuniamm, MOXHO NPOANUTb CPOK CNYXObl
CUNIVIKOHOBBIX U3JeNnn.

I

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

www.mixmarkt.eu
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Eis mit Vanille- Teigtaschen

Eis mit Vanillegeschmack geschmack mit Fleischfiillung
im Waffelbecher im Waffelbecher "pelmeschki Maljutki"

9x130 ml Pack. (1170 ml) 130 ml Pack. 500 g Pack
1000 ml =3,89 1000 ml = 4,54 1kg= 7,31;

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml =5,07

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57
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Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines

N o N o ) X Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fuhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache | NI TARBEITER FUR METZGEREI

sind von Vorteil. Senden Sie bitte i i g
Ihre aussagekraftigen (VO”ZEIt/ Tel'Zelt)
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

Kenntnisse der russischen Sprache ¢« KASSIERER
sind von Vorteil. .
Wir kénnen auch Wohnméglichkeit ~ © METZGEREIFACHVERKAUFER
anbieten. Senden Sie bi'.t.te.lhre « AUSHILFE
aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

Mini Mix 46, Inh.T. Dercho
Fecampring 44
79618 Rheinfelden

R H E | N F E I_ D E N 1r—:ilniorwzsjﬁéébinélo]ngoﬁtzh—gruppe.com

Mix Markt 121 oHG
‘ Langobardenstr2
93053 Regensburg

Reg e n S b U rg mixmarkt121@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmdglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d): der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache  « M|TARBEITER FLEISCHABTEILUNG

sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen (l N VOLLZEIT ODER TEl LZEIT)
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an oder
kommen Sie einfach personlich
vorbei:

Kenntnisse der russischen Sprache « FILIALLEITER/IN
sind von Vorteil. Senden Sie bitte

Ihre aussagekraftigen * METZGER/IN
Bewerbungsunterlagen unter +« KASSIERER/IN
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail: Mix Markt 49 OHG
Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866

TR' E R mixmarkt49@monolith-gruppe.com ‘;! i ES
www.mixmarkt.eu

Mix Markt 179 OHG Kamen
Konigsberger Stral3e 2a, 59174 Kamen
Tel: 02307-9104925

KAM E N mixmarkt179@monolith-gruppe.com m
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten
Supermarkte ,Mix Markt” administrativ betreut. Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 600 Millionen Euro, 1500 Beschaftigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungs-
lager, iiber 350 Mix - Markten in Deutschland und 5 Landern Europas gehdrt die Monolith - Gruppe zu den
Marktfiihrern im européischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitéten aus Osteuropa. Fiir Monolith West

litdten aus Osteuropa sind wir einer der filhrenden Anbieter und suchen fiir unsere Zentrale in Herrenberg bei GmbH in Bergheim bei Kdln suchen wir zum néchstmdglichen Termin eine/n (Vollzeit 40 Stunden/ Woche)

IT-Systemadministrator (m/w/d

Stuttgart zum néchstmaglichen Termin eine/n

www.mixmarkt.eu www.mixmarkt.eu

AuBendienstmitarbeiter im Einzelhandel (m/w/d) IHRE AUFGABEN:

@ Pflege des Firmennetzwerkes inklusive Hardware und Software v S
@ Beratung und Betreuung der Endanwender vor Ort und per Remote i
@ Unternehmensinterner Support und Help Desk

@ Pflege und Aushau der ERP-Systems Sage Office Line Evolution

@ DATEV-DMS und ELO DMS Wartung und Pflege

IHRE AUFGABEN:

@ Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmarkten
@ Mitarbeit an der Planung und Erdffnung von neuen Mérkten
@ Umsetzung von Verkaufsstrategien

B

. % @ Sicherstellung der Systemverfiigbarkeit und Behebung von Stérungen oA
@ Vorbereitung und Durchfiihrung von Inventuren
e IHR PROFIL: '
@ Beratung in der Warenprésentation > |
@ Abgeschlossene fachbezogene Ausbildung oder Studium - j
. @ Mindestens dreijéhrige Berufserfahrung ; 9 %
|9HK|: u?ni‘::lsl;e Aushildun @ Gute Kenntnisse in Clientprodukten wie Windows, MS Office, MS Active Directory, : : .'5{_1-_ :
© Mind. 2 Jahre Berufserfahr?m im Einzelhandel Windows Server, Remote Desktop Services, MS Exchange, MS SQL Server = fTom B ;,','_-;-,; .
® Freu d'e i din und Lebensmitteln @ Gute Kenntnisse im Umfeld der Server Virtualisierung mittels VMWare = Ly 1
g g ) . @ Gute Kenntnisse der Russischen und Deutschen Sprache 3
@ Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen Wi e (i e e e fit s
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Kochstudio

Lobio

Zubereitung
i
Immer giinstig: 1. Die getrocknete Kidneybohnen tiber Nacht einweichen
. lassen. 2 Stunden lang kochen.
Einkaufszettel

2. Walniisse, Koriander, Zwiebel, Knoblauch und die Halfte
des Basilikums in den Mixer legen. Mit Uzcho-Suneli, Chili-
pulver, Salz und Pfeffer wiirzen. Mixen, bis eine gleichmaBige
soRendhnliche Masse entsteht.

¥ Kidneybohnen - 250 g

¥ Walniisse - 150 g

¥ Violettes Basilikum - 1 Bund
¥ Koriander - 1 Bund

Y Knoblauchzehen - 3-4 St.
v Zwiebel (groB) - 1 St.

v Tomatenmark — 2 EL

¥ Abgekochtes Wasser — 100 ml
¥ Uckho-Suneli - 1TL

¥ Chilipulver - 17TL

v Salz-1EL

v Butter-1EL

3. Butter in der Pfanne schmelzen lassen. Kidneybohnen
hineinlegen und 2-3 Minuten lang unter Riihren braten.

4. Tomatenmark mit abgekochtem Wasser vermischen und
zu den Bohnen hineingeben. Die Walnusspaste hinzugeben
und 10 Minuten lang auf kleiner Flamme duinsten.

5. Die zweite Hélfte des Basilikums dazugeben. Lobio am
besten zu Maisfladen servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir suchen Mitarbeiter

fur Verkaufsraum & Frischetheke
m/w/d

In Voll- und Teilzeit

Mit oder ohne Erfahrung

MIX MARKT 102 OHG
HOLSER STR. 33
32257 BUNDE

TELEFON: 05223 1897805
E-MAIL: MIXMARKT 102
(@MONOLITH-GRUPPE.COM

= Kpocceoppa

Mo ropu3soHTann: 3. BuHorpagHas nuaHa. 5. Yenosek ¢ cymoin Ha Mepcegece. 10. ToHOUHAs MUKPOM-
TpaxKa. 15. Ctuxus Yannkosckoro. 18. Onumnuinckas «dpextoBanblymuar. 19. peyeckasa ctonuua. 20. Hanon-
HUTeNb BeH 1 apTepuit. 21. UronbuyaTaa nuctea. 22. basa otabixa TypucToB. 26. [IpymHa 6oraTbipckas. 27.
Oytnap ana obysu. 28. My3sbikanbHbI rypmaH. 29. B Hero nyckatotca ¢ nputonom u npuxaonom. 31. Kom-
nnekc cumntomMoB. 32. Jllobumas «kykna» HacnegHuka TyTTu. 34. ToncTblid, Nyxnbli manbiw. 36. Tenekanmbp.
37. Ovbipa B ogexpe. 41. LepcTtAHON ToNK € NnapwrBol oBLbl. 43. Dopma ANoHCKoM No33un. 44. MNpaab Ha nby.
45. Jlerkas «gpoxb» Ha Boge. 47. YKpalleHne Ha noroHax. 48. Monosogbe. 51. LWenHbin nnatok. 52. KomHata
KOoCMUYyeckoro Kopabns. 53. [lukas aBctpanuiickaa cobaka. 54. MuHu-gypyHkyn. 56. CepaeuHblin Hegyr. 58.
Myctomensa. 62. YacoBas Kauyanka. 66. 3ybHasa onyxonb. 69. MapHuk ans osowein. 71. Makcu-nnpoxkHoe. 73.
CnoBo-aHTunoa. 74. XaHp npuknioyeHuyeckoro ¢unbma. 75. Cympak nepep 6ypeir. 77. KoHcepsbl B Macsie. 81.
O3epHbIin Kambliw. 82. MNone waxmaTHoM 6paHu. 83. Pacnopsagok gHA. 84. BogHbi ounctuTens. 85. HapogHas
Tpaanumsa. 86. Hanor 3a cto net. 87. ABTop pomaHa «[Joktop »KmBaro». 88. 3epKanbHblli 03€pPHbIN XKUTeSb.

2024: ebinycK 46

Mo BepTuKanu: 1.Kaekasckuit poaCTBEHHMK Bbika. 2. ApomaTHas 6axueBHuua. 3. MTuua Bo dpake. 4. Ha-
rpyaHbin 3Hak M'TO. 6. U ropbkuid, 1 HayuHbil. 7. CTpapa B cagy. 8. 30n10Toe xaHCKoe BOWNCKO. 9. [azeTHO-BO-
gonnasatowan ntiua. 11. TeTpagb ana pucosaHus. 12. 3aneBana 6pemMeHCKrX My3blKaHToB. 13. CioBecHas
Ayanb. 14. Bec B ynakoBke. 16. ApTUCT LMPKOBOW apeHbl. 17. MaHekeHwWwmua. 23. Bewaok. 24. YacTb KyprHOro
OKopoKa. 25. Bpaxae6HoCTb, 310pafcTBo. 29. MaMATHbIN y3enok Ha xusoTe. 30. MaanbHuK gna metanna. 32.
Cyxoli yenoBek. 33. Pabota nanaua. 35. a3 maska. 38. Hayka 06 onyxonsx. 39. Kycaune wwmnupl. 40. Tonna
3a genvkatecamu. 42. [loporoit UHCTPYMEHT K 0begy. 46. OyT60NbHbIE 6O0TUMHKN. 49. OXpaHHUK Nnupamug. 50.
Qukcatop ranku. 51. XBocT nnatba. 55. Mtnuun romoH. 57. MNepeposblie Boricka. 59. CepeanHa Hegenw. 60.
3apnnaTHasa Takca. 61. Tpyc n3 «KaBka3ckon nneHHUUbl». 63. 3Be3gHadA nyna. 64. MonogexHble WTaHbl. 65.
KoponeBckuii Kapayn. 67. [lbixatenbHblid unbTp yenoseka. 68. 3nom Bonwe6bHuk. 70. LiBeTouHas rpsagka. 72.
LlenbHoKpoeHbii pykaB. 76. Craplunii 6pat ckpunku. 77. *KeHa Abpama. 78. LLos dyT60nbHOIO MAYa. 79. Kpbl-
naTblii rpeyeckuii oHolwa. 80. 3ameHuTenb 6ybHa. 81. YepHOMOPCKMIA MONTyOCTPOB.

Pilzsuppe

Immer glinstig!
Einkaufszettel

¥ Perlgraupen - 150 g

V¥ Pfifferlinge - 400 g

¥ Kartoffeln (groB)- 2 St.
¥ Méhre (groR)- 1 St.

v Zwiebel (groR)- 1 St.

V¥ Salz/Lorbeerblatt/Nelke
¥ Schmand, Kriuter

Zubereitung

1.Perlgraupen waschen, 1 Stunde lang kochen. Méhre
kleinschneiden. Kartoffeln klein schneiden.

2. Pilze unter flieBendem Wasser kurz waschen, mit
Kiichenpapier abtrocknen und schneiden. In 3 | Wasser
eine mittelgrofle Zwiebel, Gewiirznelke und Lorbeer-
blatt hineinlegen.

3. Die Brithe zum Kochen bringen, Kartoffeln dazuge-
ben, danach die Méhre.

4. Pfifferlinge und Perlgraupen kommen als letztes
in den Topf. Suppe zum Kochen bringen, Schaum
abschopfen und 40 Minuten kochen lassen. Vor dem
Servieren salzen.

5. Die Pilzsuppe hei, mit Schmand, frischem Griin
und Brot servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

MINDEN =

Wir suchen Mitarbeiter

fiir Verkaufsraum
& Frischetheke

MIX MARKT 42 OHG

RODENBECKER STRASSE 79
32427 MINDEN

TELEFON: 05713885501
E-MAIL: MIXMARKT42@
MONOLITH-GRUPPE.COM

Mo 2opuzoumanu: 3. Kuna. 5. lMoonuHHuK. 10. Jlany. 15. Kumono. 18. Ycnada. 19. Lnana. 20. benok. 21. XpeH. 22. [apouHa. 26. Mudu. 27. Kovesve. 28. Kenmasp. 29. [Hes. 31. Liapcmeo. 32. [Tuck. 34. bakanes. 36. iHcnekmop. 37.
beceoka. 41. Ocom. 43. lLixyHa. 44. Pannu. 45. Jlump. 47. Kopmuk. 48. Xenmok. 51. Cano. 52. Boosa. 53. BamuH. 54. [naH. 56. baHdaHa. 58. Hebockpeb. 62. BcadHuk. 66. Kynb. 69. Okmasop. 71. Tauo. 73. Haxueka. 74. KnapHem. 75.
Mupc. 77. Cmaduor. 81. liges. 82. Hympo. 83. Adpec. 84. KaHane. 85. Ocaodku. 86. Pysnb. 87. Kombukopm. 88. Kadp.

Mo eepmukanu: 1. MukpoH. 2. BouH. 3. Kongopka. 4. [lawmem. 6. Ouae. 7. Jlasp. 8. Hoau. 9. U136a. 11. Aukema. 12. Yydosuuwje. 13. LLinem. 14. Adudac. 16. [Mansyel. 17. Knuenm. 23. Asanc. 24. [locve. 25. Hasem. 29. [ymHo. 30. Baacme.
32. Mukynu. 33. Komap. 35. Jluxopadka. 38. CanamHuya. 39. Packnad. 40. Kpyxesa. 42. CnuHa. 46. Tpy6a. 49. ®oHape. 50. CnpuHm. 51. Coluyuk. 55. Heso0. 57. JusatiHep. 59. Bykem. 60. Cnatio. 61. Paduo. 63. [lupekmop. 64. lokome.
65. [anepa. 67. YHumas. 68. CueHan. 70. Kpacka. 72. Viwetika. 76. Cnad. 77. Cono. 78. Apab. 79. Upak. 80. Hamp. 81. lLpam.
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Eine passende Zeitung fiir Ihren Business! §

Wir suchen Mitarbeiter

fiir Verkaufsraum
& Frischetheke

m/w/d_

MIX MARKT 64 OHB TELEFON: 05221 7636794
MAGDEBURGER STR. 23 E-MAIL: MIXMARKTG4@
32049 HERFORD MONOLITH-GRUPPE.COM

Alexander Reisen

www.alexanderreisen.de

Anwmarbi o1 390 € AcTaHa ot 390 €
Annep 0T 399 € bBukek or 399 €
Ekatepunbypr o1 499 € KycraHait oT 449 €
KasaHb o1 499€ Mockesa ot 399 €
Omck oT499€ Y-KameHoropck ot 499 €
Hoeocubupck 0T 499 €  YnmkeHT 0T 449 €
Tapa3 oT 549 €

TalkeHT o1 399 € U dpyeue 2opoda

Ypanbck ot 449 € + cbopbl asponopma

Tel: 069 9218710

Pauschalreisen!
Last Minute
Angebote!
Kpyusbl no
Bcemy mupy!

¢ 11.00 A0 20.00 63 BbIXOAHBIX
E-mail: info@alexanderreisen.de:

X ASPOINOPTOB

+ OTAbIX y mops:

EFUNET, KaHapckue ocTpoBa,
[ly6awn, Maviopka, Typums, I'peums,
XopBartus, Ucnanus, Bonrapus
*un no Eepone (Mapwx - ot 139 €)
+ OTenn no Bcemy mupy !!!

+ CaHaTOpPHO-KypOpTHOE
neueHwme: Yexus, MonbLua, Juteal
* BU3bl gna Bac

» BuneTbl gna Bac n Bawnx
rocren!

,@H ONPEJENH 1 CHAMY 3asuctb, crnas, nopuy,

CTPax0B, KOMMNEKCOB, AENPECCUM, BE3AEHEXbS,
663paboTuLibl, 6E3[ETHOCTY 11 NPOYEro

0TBEYY Ha nto6o#t Baw Bonpoc

BEPT A [lunn. napancuxonor, Kapmoor, /\g'\kzen,,% EBponeﬁcxasl BbIClladA 330TepuuecKas
SICHOBUAALAS, TOTOMCTBEHHAS /. A
¢PM 3 E xpnc'ruancxas; LienUTeNbHMLA ; (3¢ \7)3 H1Kozna « ACTpaJl »
¢ 2006 roa o) I/| /5 obyuenue no npodeccusam
S KapMosor, MmacTep-KapMonor,
‘- -_j PACCKAXY npolunoe, HacTosuiee 1 6yayLiee B nporpame: MarucTp-KapMosor

MIPOKNSATIAE, BAMMMPY3M, MPOrPaMMy CamMopa3pylLieHus
MOMOTY n36aBuThCs OT PO/IOBOIA THKENOI KapMbl,

Ten.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (raxxe Whatsapp)
Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Kirlich

xypc PAacKpbITVe TaZIaHTOB, Marnieckas KynmHapvis,
OTCEYEeHWE HeraTviBa, OOMHOYECTBa, 6831],€HE)1(1:F[ UT. 0.

II Kypc - aHrenonorvs, KapMonOorvist, XpUCTYAHCKOe
LeNVTENLCTBO, ACHOBWAIEHVE, YDOBHY acTpana v T. [i.
III Kypc - X1nnepoBckye onepaLuv, KapMosorus,
KDPVCTa//IOTEPAIs, STPEropbl U T. .

www.znachar.de

REISEBURD

PLETT

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de

ABUABUNETDI

BO BCe CTPaHbl MUpPa

NYYLIUE KYPOPTDI
NO CHUXXEHHbIM LLeHam

OT1AbiX, BU3bl U KPyU3bl

Tel.: 05772-97660

(e
g
e

T

=
wwfacebook com
mixmarkt.e

14
L.

@ granit-1.de
GRANITHANDEL

[NAMATHHRKH

BECIMNATHO!

+ KoHcynbTauusa
Ha aomy

+ [paBupoBKa
noprpera

+ Bbicbinaem

KaTanor yepes
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

B

‘a by

Aktuelle Angebote
Interessante Themen
Aktionen
Gewinnspiele

160.000 ?erw"e"

f‘

Grabsteine Schulz GmbH

I'IAMiITHMKM

BECIMJIATHO:
ﬁ% ¥ BbICblnaem
- KaTanor

v KoHcynbTauma Ha gomy
v paBupoBKa nopTpeTta

LieHa oT pacxopa matepuana
Mpu 3akase naMATHUKA
ot 4500,-€ ckupka 10%

FapaHTuAa Ha paboty 25 ner

Pa6otaem no BCEW lepmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /
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Reiseveranstaltung R. Klassen e Beaywuii Typonepatop B lepMmaHun

Kur & Urlaub

®T.El,bl>X
Monbwa

e
o, 3aKa3bIBaNT bIVI
nymmm naf Po»(p.ecmo n Hoa
rop!

- bap ®nuHcbepr, bag BapmbpyH, Konbbepr,
bap Monuwx, Bap Kynosa, AnbTxaiine

JNlutBa - [pyckuHmHKai, Monawra, buplutorac, Tpakar
NatBua - Opmana

ﬂuhbmms AcToHus - Touna, MspHy, Xancany
Yexua - Kapnosbl Bapbl, ®paHumckosbl Mlastu,

33719 Bielefeld, Salzufler Str. 61
0521 -93 44 690
0521 -3043 8915

ADPODNOT
\ Hetppercrce Bac

—— t ——
—> —
f ¢

Mapuatckue Maatu, Sxvmos www.kur-fahrt.de
pynnoBbie n MHAMBMAYaNbHbIe 3ae3[bl aBTO6YCOM A0 ABepell caHaTopus.
DocraBum Bac ot soma o aBepen caHatopua B Yexun u Monbuie.

o Lufthansa

ABUABMINETHLI B POCCUMIO
m Bo Bce CTPAHbBLI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPUM * BU3bI

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEOUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 » 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

069-82 3275

s o™

rjber uns / Partnerschaft

(CTAHbL BENLHECC- |
mcmnmnl

T Eownapd @ 1 SR8 MECEEEE B AP
3 TRl [ 't [ =
FZese, Thafdetd, Rudfians w i)
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paferTs ¢ EEERHTERG @ R 3
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Machen Sie sich

selbststandig! - m e T
Do wsaurwrwmgan 30 Gy Wiy,
i "l-.. _.:r Ao ssce-UnecswasT o Bafhssis-snucy nkeaHT

Sein eigener Chef

04141 529 701 « 0176 226 285 66

-‘W

sein. Ja oder nein? 'y Vismeie aupe Greonaiuses o Dk secTa yabn A
lhr,,Ja” zum MIX Markt

OHG-Konzept ist 3AOPOBbE HeNb3A KynuTb, .
eine der besten HO MO>XHO nonpaBnTb:

Ha KV RO P AX
YEXUU, NOJIbLLU, BEHTPUW,

= JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LIEHDI £}

ABUABUINETHI
ABTOBYCbI, BU3bl
JoctaBKa 0T loMa /10 KypopTa

BECIUIATHbIV KATANOT Mo ap:1 1) TFY " (0]

www.osha-traveloffice.de

0541-40 7570 30 LK (€5
HacC peKoMeHAayloT APY3bAM

www.ok.ru/mixmarkt

Méoglichkeiten dafir! k

Kontaktieren Sie uns: ,r_-“"
0800 325 325 325 i

Information unter:

www.mixmarkt.eu

3aKas peKnambl
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00 - 17:00
Hawwwm nogu

B [epmaHun

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

Koln - Am Donatushof 17
Steinwelt GmbH

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin
PABOTAEM 0 BCE/ FTEPMAHUM / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,

Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECNNATHbIA KATANOr
110 TENE®OHY ( ZENTRALE):

- 0221 - 599 996 30
" [ 0177-833 93 09

0221-599 996 30
030 -55159370
0911-669 977 35

i
0800 - 325 325 325
HAMATHHUKHU

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 06 3%
& O] TO-h 69 63T

& Hmoasie wemii
& Bavanmoil smkry
# [ panmposk
o peta

STEINDEG

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de

N
Brcwmagesw HSecnaarTHsf KaTaao



