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Bulmeniki
Teigtaschen mit Kartoffel- und 

Speckfüllung, tiefgefroren //  1000g 

M
ADE IN GERMANY
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AusgewählteKARTOFFELN
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20307  

Сосиски

детские
Würstchen eigener Art,     

// 500g      

  1,29€
                  /je Pack.

*

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

TOP der Woche Mo. 18.11. - Sa. 23.11.2024*

Einfach anders –Einfach anders –
einfach geschmackvoll!einfach geschmackvoll!

Spirituose „Belii Aist“, 
5 Jahre,  40 % vol.  
0,5 L Fl.,  1 L = 17,98

Spirituose - Kirsche oder Likör versch. Sorten 28%  
/ 30% vol., je 0,5 L Fl., 1 L = 12,78

Lachskaviar 
„Kamchatka“ 
200 g Gl., 
1 kg = 114,75

„Shah Gold“-Schwarzer indischer Tee 
(100 x 2g) / „SHAH GOLD KENYAN“ - Schwarzer 
kenianischer Tee (100 x 1,8g),
granuliert, in Teebeuteln,  
200 / 180 g Pack., 1 kg = 11,45 / 12,73

Heringsfiletstücke in Öl 
350 g Dose, 1 kg = 8,72

Schwarzkaviar „Tsarskaya Kaviar“ oder Lachska-
viar „Tsarskaya Kaviar“ - 
Imitat aus Fischfond und Alginathuelle 
je 220 g Gl., 1 kg = 9,96

22,95
TOPTOP

2,19
TOPTOP 3,05

TOPTOP

2,29
TOPTOP

8,99
TOPTOP

6,39
TOPTOP
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Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen 
Küche. Auf Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannen-
de kulinarische Reise durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an 
unkomplizierten klassischen Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von 

Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и 
приглашаем вас на занимательную кулинарную экскурсию по 

Восточной Европе! Мы предлагаем вам на русском или немецком 
языке несложные и проверенные рецепты из доступных продуктов, 

которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

shop.mixmarkt.eu

Harmony Day – Harmony life!
Harmony Day – Harmony life!
Harmony Day – Harmony life!Vodka Harmony Day 0,5L

HARMONY-AKTION

6,79

6,49

Gültig 18.-23.11.2024

Gewinnspiel Harmony Day

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Полезные советы Орехи: полезные, а иногда и вредные...
Один из самых удивительных продуктов 

– орехи – в последнее время пользуется 
повышенной популярностью. Видимо, все, 
наконец, осознали, что с помощью этого 
нехитрого перекуса можно прокачать многие 
способности организма, усилить иммунитет и 
даже похудеть. Но за всеобщей эйфорией никто 
уже не задумывается о том, что некоторые 
свойства орехов могут пойти во вред.

По крайней мере, по этой причине стоит 
подробнее разобраться в том, как потребление 
орехов влияет на наш организм и четко разделить 
это влияние на вредное и полезное.

Арахис: полезен для мозга
Интересно, что технически арахис – это 

бобовая культура, но все давно привыкли 
называть его орешками. Как и все бобовые, арахис 
содержит в избытке фолиевую кислоту, которая 
помогает головному мозгу держаться в тонусе и 
в некоторой степени защищает от депрессивных 
являний. Фолиевой кислоты часто не хватает 
вегетарианцам и беременным, поэтому для них 
арахис – отличное решение.

Пекан: вреден для диеты
Всего лишь в 10 таких орешках содержится 

3 грамма белка и 20 грамм жира. И каждый 
содержит по 200 калорий. В целом среди всех 
орехов в пекане самое низкое содержание 
белка при самом высоком содержании жира. Но 
если вы не на диете, эти орехи будут очень даже 
полезны. Просто не ешьте их горстями и следите 
за ежесуточной нормой калорий.

Бразильский орех: полезен для мужской силы
В бразильском орехе очень много минерала 

под названием селен, который защищает мужчин 
от риска заболеть раком простаты. Чтобы 
провести нехитрую профилактику, достаточно 
съедать лишь один бразильский орех в день. 
Помните, что перебарщивать с дозой не стоит – 
избыток селена в организме может вызвать риск 
заболеть диабетом.

Миндаль: полезен для иммунитета
В миндале больше кальция, чем в любых 

других орехах, а он очень хорошо влияет на 
общее состояние здоровья и способность 
сопротивляться болезням. Клетчатка и витамин 
Е – те вещества, которыми тоже богат миндаль. 

Антиоксиданты помогают бороться с внутренними 
воспалительными процессами и снижают риск 
заболеть некоторыми формами рака.

Соленые орехи: вредны для водного баланса
Надо сказать, что любые орехи с добавлением 

посторонних веществ типа сахара, соли, шоколада 
или их превращение в десертное масло – это 
уже не орехи, а вредное лакомство, вредящее и 
фигуре, и здоровью зубов. А если в итак богатые 
натрием арахис, бразильский орех добавить 
соль, то это будет просто катастрофа, потому 
что с одной горстью в ваш организм попадет 
значительная доза суточной нормы соли, что 
вызовет отеки, задержку жидкости в организме 
и сильную жажду.

Грецкий орех: полезен для сердца
О м е г а - з  ж и р н ы е  к и с л о т ы ,  к о т о р ы е 

благотворно влияют на здоровье сердца и 
сосудов, есть практически во всех орехах. 
Но при прочих равных грецкие орехи еще 
и содержать альфа-линолевую кислоту. Она 
помогает, например, при аритмии. Также грецкие 
орехи помогают очищать сосуды и снижать 
интенсивность окислительных процессов

Фисташки и кешью: лучшие для худеющих
Все, кто находится в процессе снижения веса, 

скорее всего, подсчитывают съеденные калории. 
Возможно, им приходится избегать орехов, ведь 
общеизвестна их избыточная калорийность. Но 
надо также знать, что это не касается фисташек 
и кешью. При калорийности ниже среднего они 
содержать большое количество белка и других 
полезных веществ, помогающих быстро победить 
голод и взбодриться.
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Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten 
Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litäten aus Osteuropa sind wir einer der führenden Anbieter und suchen für unsere Zentrale in Herrenberg bei 
Stuttgart zum nächstmöglichen Termin eine/n

IHRE AUFGABEN:
  Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmärkten 
  Mitarbeit an der Planung und Eröffnung von neuen Märkten 
  Umsetzung von Verkaufsstrategien
  Vorbereitung und Durchführung von Inventuren 
  Beratung in der Warenpräsentation

IHR PROFIL:
  Kaufmännische Ausbildung
  Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel
  Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln 
  Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
  Hohe Reisebereitschaft 

UNSER ANGEBOT 
  Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen 
  Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen 
  Persönliche Entwicklungsmöglichkeit im Unternehmen

Außendienstmitarbeiter im Einzelhandel (m/w/d) 

Mix Markt Ost GmbH
Norisstr. 27, 91154 Roth
mixmarkt.ost.bewerbung@monolith-gruppe.com 
Bei Fragen bitte kontaktieren: 
+49 1512 7630305

www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von über 600 Millionen Euro, 1500 Beschäftigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungs-
lager, über 350 Mix - Märkten in Deutschland und 5 Ländern Europas gehört die Monolith - Gruppe zu den 
Marktführern im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  Für Monolith West 
GmbH in Bergheim bei Köln suchen wir zum nächstmöglichen Termin eine/n (Vollzeit 40 Stunden/ Woche)

IHRE AUFGABEN:
  Pflege des Firmennetzwerkes inklusive Hardware und Software
  Beratung und Betreuung der Endanwender vor Ort und per Remote
  Unternehmensinterner Support und Help Desk  
  Pflege und Ausbau der ERP-Systems Sage Office Line Evolution
  DATEV-DMS und ELO DMS Wartung und Pflege
  Sicherstellung der Systemverfügbarkeit und Behebung von Störungen

IHR PROFIL:
  Abgeschlossene fachbezogene Ausbildung oder Studium
  Mindestens dreijährige Berufserfahrung
  Gute Kenntnisse in Clientprodukten wie Windows, MS Office,  MS Active Directory, 

       Windows Server, Remote Desktop Services, MS Exchange, MS SQL Server
  Gute Kenntnisse im Umfeld der Server Virtualisierung mittels VMWare 
  Gute Kenntnisse der Russischen und Deutschen Sprache

UNSER ANGEBOT 
  Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
  Zusammenarbeit mit einem hoch motivierten Team und angenehmes Betriebsklima
  Eine umfangreiche Einarbeitung an der Seite von erfahrenen Kollegen
  Interne und externe Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
  Ergonomischer Arbeitsplatz mit moderner IT-Ausstattung 
  Leistungsgerechte Vergütung

IT-Systemadministrator (m/w/d) 

Wenn Sie Ihre berufliche Karriere mit uns 
gemeinsam entwickeln wollen, senden Sie uns 
Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen 
unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen und 
Ihres möglichen Starttermins per e-mail an:
i.neu@monolith-gruppe.com 
Monolith West GmbH
Zum Frenser Feld 4a, 50127 Bergheim

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. 

Wir können auch Wohnmöglichkeit 
anbieten. Senden Sie bitte Ihre 

aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

Mini Mix 46, Inh. T. Dercho
Fecampring 44
79618 Rheinfelden
Tel.: 07623 / 74 19 72
minimix46@monolith-gruppe.com

• KASSIERER
• METZGEREIFACHVERKÄUFER
• AUSHILFE

 RHEINFELDEN

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

• FILIALLEITER/IN
• METZGER/IN
• KASSIERER/IN

  TRIER

Mix Markt 49 OHG
Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866
mixmarkt49@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Eiscreme versch. 
Sorten, je 135 ml,
100 ml = 0,37

Eiscreme 
mit Vanille-
Geschmack, 1100 ml,
1000 ml = 4,54

Eiscreme mit Vanille-
Geschmack, 9 x 135 ml,
1000 ml = 3,29

Eiscreme 
mit Vanille-
Geschmack, 
6 x 135 ml,
1000 ml = 4,68

0,49 0,49 €€
4,99 4,99 €€

3,49 3,49 €€

3,79 3,79 €€

3,99 3,99 €€
Eiscreme versch. 
Sorten, 10 x 135 ml,
1000 ml = 2,59

Du hast ein Händchen für Organisation, liebst die Abwechslung und suchst ein Team, das 
deine Talente schätzt? Dann könnte die Mix Markt Zentrale genau der richtige Platz für dich sein! 
Bei uns erwartet dich ein spannender Arbeitsplatz in einem internationalen Umfeld mit 
Aufgaben, die deinen Büroalltag abwechslungsreich gestalten.

Deine Aufgaben bei uns:
     Stammdatenpflege
     Erstellen von diversen Statistiken und Präsentationen
     Allgemeine Büroorganisation

Das bringst du mit:
     Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, die dir das notwendige Fundament verleiht.
     Gute MS-Office-Kenntnisse – du beherrschst die Tools, die wir täglich einsetzen.
     Russischkenntnisse sind ein großes Plus bei uns und machen dich zur idealen 

         Ansprechpartnerin für unsere vielfältige Kundschaft.
     Eine selbstständige und systematische Arbeitsweise – du weißt, was zu tun ist und packst

         Dinge zuverlässig an.

Warum du bei Mix Markt Zentrale arbeiten möchtest:
Bei uns wirst du Teil eines engagierten und herzlichen Teams. Wir legen großen Wert auf Eigenverantwortung, 
bieten dir Raum zur Entfaltung und schätzen deine Zuverlässigkeit und deinen Sinn für Ordnung. Hier bist du 
nicht nur einen Mitarbeiter – du bist ein unverzichtbarer Teil unserer Organisation.

Kaufmännischer Sachbearbeiter (m/w/d)

Haben wir dein Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns darauf, dich 
kennenzulernen!

Bewerbungen an: 
bewerbung.mix@monolith-gruppe.com

Komm in die Mix Markt Zentrale – 
hier wartet dein neuer Arbeitsplatz 
auf dich!

www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von 
ost-europäischen Produkten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das 
die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa sind wir 
einer der führenden Anbieter und suchen für unsere Zentrale in Herrenberg 
bei Stuttgart zum nächstmöglichen Termin in Vollzeit eine/n

mit russischen Sprachkenntnissen

Jetzt in Ihrem Mix-Markt erhältlich!Jetzt in Ihrem Mix-Markt erhältlich!

Alkoholfreies Malzgetränk 
Kwas «Harmony Day», 
pasteurisiert 2 L Fl.,
1 L = 0,85

NATÜRLICHE GÄRUNG!NATÜRLICHE GÄRUNG!

1,69 €
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По горизонтали: 3. Шуба. 5. Страховка. 10. Спор. 15. Вершки. 18. Жаргон. 19. Гумно. 20. Номер. 21. Утка. 22. Стапель. 26. Клок. 27. Сверчок. 28. Гимнаст. 29. Укус. 31. Копейка. 32. Скат. 34. Приклад. 36. Гражданин. 37. 
Бройлер. 41. Пеня. 43. Айран. 44. Арест. 45. Ключ. 47. Ювелир. 48. Пароль. 51. Мята. 52. Сапог. 53. Лыжня. 54. Лото. 56. Спартак. 58. Химчистка. 62. Заколка. 66. Зубр. 69. Инфаркт. 71. Тина. 73. Форшмак. 74. Макушка. 
75. Форд. 77. Капитал. 81. Метр. 82. Факел. 83. Гетры. 84. Ворота. 85. Острие. 86. Жуть. 87. Оборотень. 88. Баян.
По вертикали: 1. Сигнал. 2. Диор. 3. Развилка. 4. Биолог. 6. Мрак. 7. Рекс. 8. Дата. 9. Ночь. 11. Теннис. 12. Агитатор. 13. Спад. 14. Космос. 16. Фемида. 17. Обедня. 23. Уксус. 24. Турне. 25. Ратан. 29. Штамп. 30. Приказ. 
32. Ваниль. 33. Кефир. 35. Лицемерие. 38. Двоеточие. 39. Завтрак. 40. Насморк. 42. Узвар. 46. Вагон. 49. Апатия. 50. Брюнет. 51. Карта. 55. Гонор. 57. Баклажан. 59. Ликер. 60. Порох. 61. Тоска. 63. Зарплата. 64. Цукаты. 
65. Кристи. 67. Задник. 68. Жернов. 70. Специя. 72. Вулкан. 76. Маис. 77. Кора. 78. Анис. 79. Мачо. 80. Лиса. 81. Болт.81. Муть.

ф

По горизонтали: 3. Лоза. 5. Толстосум. 10. Карт. 15. Музыка. 18. Рапира. 19. Афины. 20. Кровь. 21. Хвоя. 22. Турбаза. 26. Рать. 27. Коробка. 28. Меломан. 29. Пляс. 31. Синдром. 32. Суок. 34. Карапуз. 36. Диагональ. 37. 
Прореха. 41. Клок. 43. Хокку. 44. Челка. 45. Рябь. 47. Звезда. 48. Разлив. 51. Шарф. 52. Отсек. 53. Динго. 54. Прыщ. 56. Инфаркт. 58. Пустозвон. 62. Маятник. 66. Флюс. 69. Теплица. 71. Торт. 73. Антоним. 74. Триллер. 75. 
Мгла. 77. Сардина. 81. Куга. 82. Доска. 83. Режим. 84. Фильтр. 85. Обычай. 86. Дань. 87. Пастернак. 88. Карп.
По вертикали: 1. Буйвол. 2. Дыня. 3. Ласточка. 4. Значок. 6. Опыт. 7. Сбор. 8. Орда. 9. Утка. 11. Альбом. 12. Трубадур. 13. Спор. 14. Брутто. 16. Циркач. 17. Модель. 23. Улика. 24. Бедро. 25. Злоба. 29. Пупок. 30. Сварка. 
32. Сухарь. 33. Казнь. 35. Прожектор. 38. Онкология. 39. Кусачки. 40. Очередь. 42. Ложка. 46. Бутсы. 49. Сфинкс. 50. Шплинт. 51. Шлейф. 55. Щебет. 57. Авангард. 59. Среда. 60. Оклад. 61. Вицин. 63. Телескоп. 64. Джинсы. 
65. Стража. 67. Легкие. 68. Колдун. 70. Клумба. 72. Реглан. 76. Альт. 77. Сара. 78. Рант. 79. Икар. 80. Арфа. 81. Крым.

По горизонтали:  3. Подношение чиновнику. 5. Шлаковый кирпич-гигант. 10. Макуха. 15. Гостиничный 
ключник. 18. Химическое соединение с кислородом. 19. Пропуск в театр. 20. Коренной житель Израиля. 21. 
Сумма, которая красна платежом. 22. Внезапная потеря сознания. 26. Снабженческий склад. 27. Защитник 
слабого пола. 28. Знаменитый Пабло, основоположник кубизма. 29. Кнопочный родственник аккордеона. 
31. Приманкана зверя. 32. Шапито. 34. Ресторанный привратник. 36. Ретро-диск. 37. Компьютерная «кассе-
та». 41. Процесс купли-продажи. 43. Гараж для самолетов. 44. Бронхиальное удушье. 45. Кровельный картон. 
47. Почтовая смола. 48. «Гимнастическая» нить для упаковки. 51. Четырехногая столешница. 52. Работник 
п.32 по горизонтали. 53. И шпион, и страховщик. 54. «Крупная» варенка. 56. Глухой тетерев. 58. Подданный 
государства. 62. Бандитский лидер. 66. Склад на корабле. 69. Генерал Топтыгин. 71. Сибирская сосна. 73. Мо-
роз как начальник. 74. Запруда поперек реки. 75. Инъекция. 77. Суматошный переполох. 81. Свахин муж. 82. 
Карточный жулик. 83. И наркота, и религия. 84. Воспитанник Балу и Багиры. 85. Грузинская острая приправа. 
86. Праздничная «одежда» для мяса и рыбы. 87. Услуга, любезность. 88. Природный солярий.
По вертикали:  1. Собачья «национальность». 2. Результат. 3. Римский бог торговли. 4. Трофей охотника. 
6. Настольно-телевизионная игра. 7. Смазка для торта. 8. Строитель п.74 по горизонтали. 9. Опухоль после 
удара. 11. Площадь у Крещатика. 12. Неженатый мужчина. 13. Ореол святого. 14. Горячий источник. 16. Лоск 
на фотографии. 17. Траектория движения планеты. 23. Варево имени супермодного журнала. 24. Решение 
загадки. 25. Награда за смелость. 29. Танец в пачке. 30. Северная промысловая рыба. 32. Дословная выдер-
жка из текста. 33. Гроздь винограда. 35. Ружье с прицелом по центру мишени. 38. Вечно гонимая жидкость на 
Руси. 39. Душевное страдание, томление. 40. Уменьшитель ландшафта до размеров бумажного листа. 42. Бю-
рократический жанр. 46. Армянский хлеб. 49. Лыжные скачки. 50. Свиное копченое бедро. 51. Фейерверк. 
55. Творец, создатель. 57. Мастер- живописец. 59. Цирковой подиум. 60. Толкотня в транспорте. 61. Закрома 
Земли. 63. Торжественное открытие художественной выставки. 64. Семидневка. 65. Столица горячих эстон-
ских парней. 67. Туристическая котомка. 68. Забродившее тесто. 70. Побудительный мотив. 72. Потолочная 
опалубка под штукатурку. 76. Союз спортивных команд. 77. Работа, дело, занятие. 78. Вечный соперник Бар-
селоны. 79. Электромагнитный переключатель. 80. Святые останки. 81. Пудра трубочиста.
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Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Sazebeli
Zubereitung

1. Tomaten kreuzweise einschneiden und mit kochendem 
Wasser übergießen, 4 Minuten stehen lassen.

2. Die Tomaten von der Haut befreien, aufschneiden und 
von den Kernen befreien.

3. Paprika entkernen. Walnüsse in den Standmixer hinein-
legen. Paprika, Tomaten, Koriander, Knoblauch, Chili und 
Chmeli-Suneli dazugeben. Nach Geschmack salzen.

4. Frischgepressten Granatapfelsaft und Tomatenmark dazu 
geben.

5. Alle Zutaten mixen, bis eine zarte Soße entsteht. Zum 
Fleisch servieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Fischsuppe Ucha
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Tomaten (groß) – 4 St.

  Koriander – 1 Bund

  Paprika – 2-3 St.

  Tomatenmark – 2 EL

  Knoblauchzehen – 6 St.

  Walnüsse – 200 g

  Granatapfelsaft –100 ml

  Chilipulver – 1 TL

  Chmeli-Suneli – 1 TL

  Salz – nach Geschmack

  Fisch – 1,5 kg

  Muscheln – 600 g

  Zwiebel (groß)– 1 St.

  Kartoffeln (groß) – 2 St.

  Stangensellerie – 2 St.

  Möhren – 2 St.

  Zitrone – 1 St.

  Lorbeerblatt – 3 St.

  Gewürznelken– 4 St.

  Frisches Grün – 1 Bund

1 Sellerie, ganze Zwiebel und den in große Stücke 
geschnittenen Fisch in einen Kochtopf legen. Möh-
ren in große Scheiben schneiden, Kartoffeln würfeln,  
Zitronenschale abreiben.

2. Das Gemüse und die Zitronenschale in den Topf mit 
dem Fisch befördern. 

3. Mit 4 l Wasser bedecken, zum Kochen bringen.

4. Schaum abschöpfen, 30 Minuten lang auf mittlerer 
Stufe kochen. 

5. Gut geputzte und gewaschene Muscheln hinzu-
fügen. Die nicht geöffneten Muscheln weglassen. 
Weitere 5-6 Minuten lang kochen.

6. Die Fischgräten herausnehmen. Frisches Grün 
hacken.

7. Die Suppe heiß, nach Wunsch mit Schmand und 
Graubrot servieren.
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♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Удивительный мир путешествий 2025!
Летний семейный отдых 2025! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2025 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию (туристические, частные, 
деловые).

Благодарим за 29 лет Вашего доверия!
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Тел.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 015204464025
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

 

Grabsteine Schulz GmbH

 памятники

 Цена от расхода материала
 при заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Гарантия на работу 25 лет

Работаем по всей Германии
Tel.: 05292-93-23-700 

Mob.: 0157-830-40-182
www.grabsteine-schulz.com

                   бесплатно: 
          высылаем 
                          каталог
  Консультация на дому 
  Гравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

160.000 Personen
gefällt das!

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen   ♥
Gewinnspiele  ♥

Польша   - Бад Флинсберг, Бад Вармбрун, Кольберг,
      Бад Полчин, Бад Кудова, Альтхайде
Литва    - Друскининкай, Поланга, Бирштонас, Тракай
Латвия   - Юрмала
Эстония  - Тоила, Пярну, Хапсалу
Чехия   - Карловы Вары, Францисковы Лазни,
      Марианские Лазни, Яхимов

Доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше.
Групповые и индивидуальные заезды автобусом до дверей санатория.0521 - 93 44 690

0521 - 30 43 8915

33719 Bielefeld, Salzufler Str. 61

Заказывайте

путевки на Рождество и Новый 
Год!

Новогодний бал-карнавал,

праздничный стол, живая
музыка, танцы,

дискотека и ведущий-
томада!

КУРОРТЫКУРОРТЫ
И ОТДЫХИ ОТДЫХ

Frühbucherrabatt 2025Frühbucherrabatt 2025

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Mehr Information unter:
www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Sein eigener Chef 
sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist 
eine der besten
Möglichkeiten dafür!

Kontaktieren Sie uns:
0800 325 325 325


