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Getrankepulver ,Kissel” Keta-Lachskaviar »+HARMONY DAY“ Vodka Classic / Vodka Wheat oder Vodka Lux
versch. Sorten »Bering” 40%vol.je0,7LFl, 1L=12,13
je 240 g Pack., 250 g Dose,

Tkg=3,30 Tkg= 121,56

Konfekt
,Weihnachten
Assorti” 470 g Pack.,
Tkg=14,58

TOP

Lachsfilet mit Haut, kaltgerauchert

Buchweizen T

g gebiet: In Aquakulturgewonnen
mit Dampf in Norwegen 1 kg
behandelt

THE REAL TASTE
OAVUSINGY
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17’49€1 KOHbSIYHbIN 3ABO/1-
EPEBAH, APMEHHS.
JIMOEP MO MPOJAXAM APMAHCKIX

KOHbSKOB U BIH HA TEPPUTOPUY
| APMEHMI. '

K Preis e nach Region variieren kann.

* Bitte beachten Sie, dass der

SYMBOL OF
z YEREVAN ARPINE CHARENTS SHERAM
5 Jahre // 0,51 7 Jahre #/.0,5 1 10 Jahre // 0,51 10 Jahre // 0,5 1

: Schw.elnespeck?esi'lzen - - Schweinespeck gesalzen, S GERMES
mit Knoblauch // ca. 3509 I - e N :
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Gewinnspiel Harmony Day @

None3sHble coBeTbl

MaHgapuHbl N KNeMeHTNHbI BHElIHe OYeHb
CXOXK MeXAy co60ii. He Kaxablii MOXeT C NerkocTbio
OTANYMTD NX APYT OT Apyra.

Takan CXOXeCTb MOHATHA, Befib KNEMEeHTUH ABNAeTCA
rmépnaomM MaHAapuHa, KoTopblit 6bin CKpeleH ¢
anenbCMHOM-KOPOJIbKOM eLle B Hayane NpoLuioro Beka
KnemeHTom Pogbe. OT ero uMeHm 31oT LnTpyC 1 Nonyyun
CBOE Ha3BaHwe.

3TV UUTPYCOBbIE NMPOM3PaCcTaIoT Mo GonbLLel YacTh B
ctpaHax CpeaunsemHomopba — tanum, Vicnannm, Mapokko
n Anxupe. B HUX conepxutca 60MblIoe KONMYeCcTBoO
acKopOVHOBOI KNCNOTbI, 61IOGIABOHOMAO0B, BUTAMVHOB 1
Pa3nMYHbIX MUKPO- 1 MakpoanemeHToB. CyllecTsyeT 3 Baa
KNnemMeHTNHOB: KOPCKAHCKMIA — OTINYAETCA OTCYTCTBUEM
cemsH. MicnaHckmii — nogpasfenseTcs Ha 2 pasHOBUAHOCTY:
C MEeNKUMU 1 Bonee KPYnHbIMU NIojamMu ¢ CEeMEHaMMU.
MoHpeanbckuin - BCTpeyaeTca pefiKo, naogbl C ceMmeHamu.

KnemeHTUHbI 1 MaHAAPVIHDI: B YeM pasHuLa

lMpn Nokynke MHOTMM Ha CamMOM fienie He CIULIKOM
Ba»HO, MaHAAPUHbI UM KNEMEHTUHBI OHU NPUoGpPeTatoT,
rnasHoe, YTobbl GPYKTbI ObiNK Crnagkue 1 BKycCHble. ITu
LIMTPYCOBble BO MHOTOM MOXOXW — U BHELUHUM BUAOM, 1
no BKycy. OHy MoryT 6biTb Gonee cnagikme UM KUCble,
UTO 3aBUCMT OT COpTa M MecTa NMpouspacTaHns, HO

NMarkt

CiEd Zeitung

Haww nogm
B [epMaHmnm

Gultig 02.12-07.12.2024
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MaHOoapuHbl U KfieMeHMuHsbl

KNeMEHTMHbI HECKOMbKO CrialLlie MaHaapyHoB. EcTb otnnuma
1 BO BHELUHeM BUe JaHHbIX GPYKTOB, XOTA Ha NepBblii
B3rN1A OHU MOrYT NOKa3aTbCA NOMHOCTbIO OAUHAKOBbIMU.
OHM pa3nuuyalTca Mo HeCKONbKUM NpU3HaKam: no
¢dopme nNnofoB - y MaHAAPUHOB OHa bonee ChCHyTaA
C YalleykoW B MecTe, rae Obin LUBETOK. KneMeHTUH xe
OKPYNbIlA, HAMOMMHAET anenbCyH MaNeHbKOro pasmepa;
CpaBHeHMe MaHapuHa 1N KNemMeHTUHa CTPYKTYpOW
KOXKNMLbl — NO CPAaBHEHUIO C KNEMEHTMHaMN y MaHOaPVUHOB
OHa MArye, pbixaee, C KPYMHbIMK NOpPamu, OTCTaeT OT
Mnofa; LBETOM NIOA0B — Pa3HMLA B LIBETE KOXULbI Y 3TUX
LIMTPYCOBbIX He CyLeCTBEHHa, HO Y KNeMeHTMHOB OHa
HECKONbKO fipye.

Coger. [pun onpeaeneHnn NPUHAANEXHOCTY LUTPYCa
MOXHO B3ATb Mo B pyKy. MaH#apvH no owyweHnam
6onee MATKUM, @ KNEMEHTWH — NAOTHbIA.

Bce uuTpycoBble oUYeHb NoNe3Hbl ANA 340POBbA.
A 3HaumT, Camoe BpeMs MOroBOPUTb O TOM, YEM Xe TaK
nosiesHbl ANA 340POBbA 3TU BKYCHble N apOMaTHble
LUTPYyCOBble.

Henb3a He OTMEeTUTb, YTO KNEeMEHTUHbI ABNAIOTCA
MCTOYHUKOM MHOXECTBa MUTATe/bHbIX BelecTB.
Hanpumep, oguH Takoii LMTPYCoBbIi obecneunBaet 60
MPOLIEHTOB peKOMEHYEMON CyTOYHO HOPMbl BUTaMUHA
C, KOTOpbI NOMOraeT NOAAepPXMBaTb UMMYHUTET 1

CVMHTE3MPOBATb NONE3HbI KONareH B OpraHu3me.

Ha 3Tom nonb3a KNeMeHTMHOB He 3aKaH4YMBaeTCA.
OHM TaKXXe COiepaT Kasuid, KOTOpbI Heobxoaum ans
HOpManu3auumn KpoBAHOTO AaBneHus, n Gbonuesyto
KNCNOTY, UMeEIoLLYI0 0CO6EHHOE 3HauYeHVe INA 30POBbA
XKEHLMH B Nepuoj nnaHUpoBaHua 6epemMeHHOCTU.
Kpome Toro, B cocTaBe 3Tux GpyKTOB eCTb $hrnaBoHOUgbI
— pacTuTenbHble COEANHEHNSA, MOMOraloLLMe YMEHbLWNTb
BOCMaseHne, a Takxe BUTaMUHbI rpynnbl B, HegocTaTok
KOTOPbIX MOXET MPUBECTU K MHOXECTBY HEMPUATHBIX
nocneacTBUiA.

Bbicokuin ypoBeHb aHTMOKCMAaHTOB. CunTaeTcs, uto
perynspHoe ynotpebneHne npoTMBOBOCNANNTENbHBIX
NPOAYKTOB MOXET CHWU3UTb BEPOATHOCTb Pa3BUTUA paKa.
KnemeHTuH, Kpome ButammnHa C, COaepXnUT NEKTUH,
KOTOPbIV Tak»Ke MOMOraeT 3alMTTb OpraH13m OT paka
1 NpefoTBpallaeT paspylweHne KNeTokK, Bbi3BaHHOe
CBOOOAHBIMY PafiKanamm.

MopnepxKa MMMYHHOW cucTembl. MOCKONbKY
KNEeMEHTUH ABNAETCA LIEHHbIM UCTOYHMKOM BUTaMuHa C,
€0 Hanmume B paLyioHe MOMOraeT YKpenuTb 1 UMMYHHYIO
cucTemy. Kctati, ana nonyyeHms MakcMmanbHOMN Nonb3bl
JIOCTAaTOYHO CbeaaTb OAVH-ABa NI0AA B €Hb (HO TONbKO
npy YCNoBKK, YTO Y BaC HeT anieprum Ha LUUTPYCOBble
UK He HabI[alTCA PasNYHbIE PacCTPOIICTBA B paboTe

Kalender 2025: ,,Russlanddeutsche Kiinstlerinnen und Kiinstler

Auch fiir das kommende Jahr verdffentlichte das Bayerische Kulturzentrum der Deutschen aus Russland in Kooperation mit der
Landsmannschaft der Deutschen aus Russland sowie dem Historischen Forschungsverein der Deutschen aus Osteuropa einen
Kalender unter dem Titel ,,Russlanddeutsche Kiinstlerinnen und Kiinstler. Die in diesem Kalender vorgestellten Kiinstler
stammen aus verschiedenen Regionen der ehemaligen Sowjetunion, was sowohl mit der Ansiedlungsgeschichte der
Russlanddeutschen seit dem spéten 18. Jahrhundert als auch mit den Deportationen und Zwangsumsiedlungen unter Stalin
zusammenhingt. In den ausgewdhlten Kunstwerken sind die jeweiligen Migrationserfahrungen und der Prozess der ganz
personlichen Identitdtsfindung ihrer Schopfer aufgehoben. Dies geschieht auf hochst unterschiedliche Weise. Manchmal erkennt
man den Stellenwert, den die alte und die neue Heimat fiir die Kiinstlerinnen und Kiinstler haben, in ihren Werken erst auf den
zweiten Blick. Hinweise darauf geben nicht nur die ausgewéhlten Themen und Motive sowie die Grundstimmungen der Arbeiten,
sondern auch die kulturell bedingte Entscheidung fiir bestimmte gestalterische Mittel und Traditionslinien. Die gesamten Werke
der etwaigen Kiinstlerinnen und Kiinstler finden Sie im Sammelband ,,Russlanddeutsche Malerinnen und Maler der Gegenwart*,
auf dem der neue Kalender 2025 basiert (siche dazu den BKDR-Bestellkatalog).

Den neuen Kalender kdnnen Sie per E-Mail an kontakt@bkdr.de oder unter folgender Nummer bestellen:
Tel.: 0911-89219599. Preis: 5,- EUR.

Unter dem nachfolgenden QR-Code konnen Sie unseren aktuellen Biicherkatalog einsehen und herunterladen:

www.bkdr.de
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NULLEeBaPUTENbHON CUCTEMBI).

Hopmanusauusa KpoBaHOro gaeneHus. KnemeHTuH
MNoNe3€eH [/1A 300POBbA CePALIA Grarogapsa HANNYIO Kanvis,
KOTOPbIii MO3BONAET YAEPXKBaTb KPOBAHOE AaB/EHNE B
HopMe.

YnyutueHne 0bMeHHbIX NPOLEeCCoB. ABMAACH OTINYHBIM
WCTOYHNKOM KNeTYaTKW, KNEMEHTVH YBESIMUMBAET 06bEM
CTyna, CTUMynMpyeT nuileBapeHne 1 npefoTspaiiaer
3anopsbl. Copepallancs B HeM KNeTuaTka TakKe 13BECTHa
TeM, YTO BbIBOAUT LLUNAKN N TOKCUHDI.

BnaroTBopHOe BO3[eNCTBME HA 3peHue.
MccnepoBaHna nokasbiBaloT, YTO 04N, KOTOpbie
perynapHo eAAaT LUTPYCOBble, MEHEE MOLBEPKEHDI
BO3PACTHOW [iereHepaumm Xentoro natHa. K Tomy xe
KJIeMEHTWH MMEET BbICOKOE cofiepKaHue beTa-KapoTuHa
1 aCKOPOUHOBO KICNOTbI, KOTOPblE TakXKe 61aroTBOPHO
BAVIAIKOT Ha 340POBbeE Mas3.

YnyuweHue KauectBa Koxu. WccnegosaHus
NOKa3bIBakT, uTo BUTaMUH C UrPaeT BaxHyilo ponib B
06pa3oBaHK KosniareHa, KOTopbii ABNSETCA CTPYKTYPHbIM
KOMMOHEHTOM, He06X04MMbIM ANA Nojfep>KaHunaA
300pOBbA 1 KpacoTbl. Kpome Toro, LuTpyc obnagaert
AHTVOKCMAAHTHBIMU CBOMNCTBaMK, NPeAoTBpaLLaloLWL MU
NOBPEeXAEeHNE KOXMN yNnbTpadroneToBbiMy Nyyamu.
Ecnu Bbl XOTWTE COXPaHMTb CBOIO MONOAOCTb Kak MOXXHO
Jonblie, 06A3aTeNbHO A06aBbTe KNEMeHTVHbI B CBOW
PaLVIoH.

Im BKDR Verlag erschien ein Kalender, der sich russlanddeutschen Malerinnen und Malern widmet
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Eiscreme versch.
Sorten, je 135 ml,
100 ml = 0,37

049¢

) CaEr
Eiscreme versch. Geschmack, 9 x 135 ml, = 2
Sorten, 10 x 135 ml, 1000 ml = 3.29

1000 ml = 2,59 e

Eiscreme mit Vanille-

Eiscreme
mit Vanille-
Geschmack, 1100 ml,

1000 ml = 4,54 Eiscreme
mit Vanille-
4 9 9 c Geschmack,
6x 135 ml,
y

1000 ml = 4,68

© 319¢
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Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von
ost-europaischen Produkten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das
die nach unseren Konzepten gefiihrten Supermarkte,,Mix Markt” administrativ betreut.
Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitdten aus Osteuropa sind wir
einer der fiihrenden Anbieter und suchen fiir unsere Zentrale in Herrenberg

bei Stuttgart zum nachstmaglichen Termin in Vollzeit eine/n

Kaufmannischer Sachbearbeiter (m/w/d)

mit russischen Sprachkenntnissen

Du hast ein Handchen fiir Organisation, liebst die Abwechslung und suchst ein Team, das

deine Talente schétzt? Dann konnte die Mix Markt Zentrale genau der richtige Platz fiir dich sein!
Bei uns erwartet dich ein spannender Arbeitsplatz in einem internationalen Umfeld mit
Aufgaben, die deinen Biiroalltag abwechslungsreich gestalten.

Deine Aufgaben bei uns:

@ Stammdatenpflege

@ Erstellen von diversen Statistiken und Prasentationen
@  Allgemeine Biiroorganisation

Das bringst du mit:

@ Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, die dir das notwendige Fundament verleiht.

@  Gute MS-Office-Kenntnisse — du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen.

@ Russischkenntnisse sind ein groes Plus bei uns und machen dich zur idealen
Ansprechpartnerin fiir unsere vielfaltige Kundschaft.

@ Eine selbststandige und systematische Arbeitsweise — du weift, was zu tun ist und packst
Dinge zuverlassig an.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns darauf, dich
kennenzulernen!

Bewerbungen an:
bewerbung.mix@monolith-gruppe.com

Warum du bei Mix Markt Zentrale arbeiten mochtest: Kommin die Mix Markt Zentrale —
Bei uns wirst du Teil eines engagierten und herzlichen Teams. Wir legen groBen Wert auf Eigenverantwortung, hier wartet dein neuer Arbeitsplatz
bieten dir Raum zur Entfaltung und schatzen deine Zuverldssigkeit und deinen Sinn fiir Ordnung. Hier bist du auf dich!

nicht nur einen Mitarbeiter — du bist ein unverzichtbarer Teil unserer Organisation. e AT L T

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten
Supermérkte,, Mix Markt” administrativ betreut. Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litdten aus Osteuropa sind wir einer der fiihrenden Anbieter und suchen fiir unsere Zentrale in Herrenberg bei
Stuttgart zum ndchstmdglichen Termin eine/n

www.mixmarkt.eu

AuBendienstmitarbeiter im Einzelhandel (m/w/d)

IHRE AUFGABEN:

@ Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmarkten
@ Mitarbeit an der Planung und Er6ffnung von neuen Mérkten
@ Umsetzung von Verkaufsstrategien

@ Vorbereitung und Durchfiihrung von Inventuren

@ Beratung in der Warenprasentation

IHR PROFIL:

@ Kaufmannische Aushildung

@ Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel

@ Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln

@ Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
@ Hohe Reisebereitschaft

UNSER ANGEBOT

@ Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
@ Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen

@ Personliche Entwicklungsmaglichkeit im Unternehmen

Mix Markt Ost GmbH

Norisstr. 27, 91154 Roth
mixmarkt.ost.bewerbung@monolith-gruppe.com
Bei Fragen bitte kontaktieren:

+49 15127630305

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache ¢« KASS|IERER
sind von Vorteil. .
Wir kénnen auch Wohnmdglichkeit ~ © METZGEREIFACHVERKAUFER
anbieten. Senden Sie bitte lhre | AUSHILFE

aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

RHEINFELDEN

Mini Mix 46, Inh. T. Dercho
Fecampring 44

79618 Rheinfelden

Tel. 07623 /741972

minimix46@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache « FILIALLEITER/IN
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen « METZGER/IN
Bewerbungsunterlagen unter « KASSIERER/IN
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail: Mix Markt 49 OHG

Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866
mixmarkt49@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

TRIER

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 600 Millionen Euro, 1500 Beschaftigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungs-
lager, iiber 350 Mix - Markten in Deutschland und 5 Landern Europas gehort die Monolith - Gruppe zu den
Marktfiihrern im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitéten aus Osteuropa. Fiir Monolith West
GmbH in Bergheim bei KoIn suchen wir zum nachstmaglichen Termin eine/n (Vollzeit 40 Stunden/ Woche)

IT-Systemadministrator (m/w/d)

www.mixmarkt.eu

IHRE AUFGABEN:
@ Pflege des Firmennetzwerkes inklusive Hardware und Software

@ Beratung und Betreuung der Endanwender vor Ort und per Remote
@ Unternehmensinterner Support und Help Desk

@ Pflege und Aushau der ERP-Systems Sage Office Line Evolution

@ DATEV-DMS und ELO DMS Wartung und Pflege

@ Sicherstellung der Systemverfiigbarkeit und Behebung von Stérungen

IHR PROFIL:

@ Abgeschlossene fachbezogene Ausbildung oder Studium

@ Mindestens dreijéhrige Berufserfahrung

@ Gute Kenntnisse in Clientprodukten wie Windows, MS Office, MS Active Directory,

Windows Server, Remote Desktop Services, MS Exchange, MS SQL Server - i L
@ Gute Kenntnisse im Umfeld der Server Virtualisierung mittels VMWare ! A r-’!:ﬁ-} 1
@ Gute Kenntnisse der Russischen und Deutschen Sprache

Wenn Sie Ihre berufliche Karriere mit uns
gemeinsam entwickeln wollen, senden Sie uns
Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen und
Ihres mdglichen Starttermins per e-mail an:
i.neu@monolith-gruppe.com

Monolith West GmbH

Zum Frenser Feld 4a, 50127 Bergheim

UNSER ANGEBOT

@ Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
@ Zusammenarbeit mit einem hoch motivierten Team und angenehmes Betriebsklima

@ Eine umfangreiche Einarbeitung an der Seite von erfahrenen Kollegen

@ Interne und externe Fort- und Weiterbildungsmadglichkeiten

@ Ergonomischer Arbeitsplatz mit moderner [T-Ausstattung

@ Leistungsgerechte Vergiitung
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Tschebureki

Kochstudio

Zubereitung
Immer glinstig!
. 1 Hackfleisch salzen und pfeffern und mit dem Koriander
Einkaufszettel vermischen. Fiir 20 Minuten in den KiihIschrank stellen. Mehl

sieben und 2 Eier hinzufiigen.
¥ Schweinehackfleisch — 400 g

. . 2. Wasser und Ol dazugeben. Teig kneten, bis er weich ist.
¥ Rinderhackfleisch - 400 g

Eine Kugel formen. Fiir 20 Minuten kaltstellen.

Y Eier -2 St.
v Wasser — 120 ml 3.Teig ausrollen und Kreise ausstechen. Teigkreise mit Fleisch
v Mehl - 800 fullen. Den Tscheburek in Form eines Halomondes an den
9 Randern verschlieen und leicht auseinanderziehen.
\2
Salz-1EL

4. Mit Mehl bestreuen und denTeig etwas antrocknen lassen.
Ol in einer tiefen Pfanne erhitzen.

¥ Koriander - 1 EL

Y Pfeffer (gemahlen) - 1 TL

v Pflanzendl (fiir den Teig) — 40 ml
¥ Pflanzendl (zum Braten) - 1 |

5.Tschebureki von jeder Seite 4 Minuten lang braten. Wenn
die Kruste goldgelb ist, Tschebureki herausnehmen. Etwas
abkiihlen lassen. Heil} servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Traube
Schwar
IOh an
Apfe
aus

jel

|
= Kpocceoppa

1o ropu3oHTanu: 3. Mecto ansa nepenpasbl Ha peke. 5. Kacca céepbatka. 10. 3uMHe po3sanbHu. 15. TANKa,
canka. 18. Kucnoeogckasa muHepasnka. 19. ®ytnap wkonbHoro nucatens. 20. [iBrkeHune no tedennto. 21. babywku-
Ha Joub. 22. XenesHblii KOHb. 26. JlyKaBblii 06MaHLWUK. 27. My3blkarnbHblin M3Tp. 28. Mpemyapas pbiba. 29. Hemu-
HyemblIll KoHell. 31. JlexxaHka B kKabuHeTe Bpaya. 32. [inpuxepckuin numxak. 34. boeu koppuabl. 36. Knacc B By3e.
37.HaHnmatenb cekyHzaHTa. 41. lMogbeMHrK B Hebockpebe. 43. 06opoTeHb «opnax. 44. foctba CrpaHbl Yygec. 45.
leHHbIN ABONHUK. 47. «[pemnsa» oduumaHTa. 48. 60 cekyHg. 51. JliobuTenb uyxumx kopannos. 52. MNbiowan nTmuka
Ha QoHTaHKe. 53. ABTOpCKoe counHeHme. 54. Llapuua KasmHo. 56. ObmeH ToBapa Ha AeHbru. 58. 3omoTas be3gHa.
62. Ankoronuk, nponoiua. 66. Cmeon KaHagckoro énara. 69. Munuueiickuin Mask. 71. BpyTto MUHyC HeTTo. 73.
JomawHana c6epbaHka. 74. Apyr Tpyca n banbeca. 75. Llapckoe nosenenwe. 77. Bug neuebHon masu. 81. CnopTus-
HasA obyBb. 82. Mopckas xuwwHuua. 83. MocneaHasa byksa Knpunnuupbl. 84. TopxkecTBeHHOe obelyaHme. 85. OpgHo-
rnasblii BenvkaH. 86. Ckpsra, ckynepasi. 87. Mpunoprtosble Bogpl. 88. Jliobrmuua 3aT1s.

Mo BepTuKanu: 1.YetsepoHorui gpyr yenoseka. 2. Menkas pabb Ha soge. 3. CnopTMBHas nerkas nogka. 4.
KaHukynbl Ha paboTe. 6. [alKknH «My>». 7. 3010TOHOCHaA KypouKa. 8. lMonocatbii xanueaoH. 9. lénouHoe BuHo. 11.
MpucTtyn HepBHOro Bo36yxaeHua. 12. MexxayHapogHasa nonuuua. 13. HouHasa necHb 6e3 cnos. 14. JleTHAsA cyLub.
16. BaHTWK Ha 60TVHKe. 17. 3anucb B KynMHapHoi KHure. 23. Mepuopg B 60okce. 24. OCHOBaHWE HOBOTOAHE eNiku.
25. Boicwas npemua B kKnHouckycctse CLUA. 29. Topoackow apbik. 30. MHTepBan B yeTbipe cTyneHu. 32. Cumson
BEYHOro Bo3poxpaeHus. 33. [lukas necHaa cBuHbA. 35. bpeBHa, necomatepuansl. 38. KonnekTMBHbIN OCMOTP A0-
cTonpumeyatenbHocTel. 39. NocyaHbIN My3biKanbHbIN MHCTPYMeHT. 40. HTennekTyanbHasa urpa B KNeTouky. 42.
MnameHHan HayanbHULa. 46. TpaBaHoW 6ynboH. 49. DnopeHTHincKas 3onoT1as MoHeTta. 50. LLnnupl ana 6posein. 51.
CrapvHHan 3aberanoBka. 55. ABrycToBcKuiA LBeTOK. 57. Pa3bopka, Ho He 6aHauTcKas. 59. ToHUYapHbI NAACTUANH.
60. TkaHan maTepus. 61. OBoLwHOI aTpubyT XannoyuHa. 63. bbinb, KOTOpPOIt He 6bino. 64. KocMuyeckas nyctoTa.
65. be3HapexHas nevanb. 67. Qurypuctasn nuHelka. 68. CnopTneHoe 06LLecTBO MUNMLMoHepos. 70. 3aBefeHmne
C KpacoTkamu. 72. bonbHuua ana 6epemeHHbIx. 76. My gouepu. 77. locyaapcTBeHHbIN M. 73 No ropusoHTanu. 78.
CTekno, CKNOHHOe K npeyBenuyeHuto. 79. Hynesoii cektop pynetku. 80. FO6ka MeHblue Hekyaa. 81. Metannypru-
yeckoe TOMIMBO.
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Fisch in Aspik

Immer glinstig!
Einkaufszettel

¥ Lachs-2,5kg

¥ Méhren (mittelgrof) - 2 St.
v Zwiebel (groB) - 1 St.

Y Salz-2EL

Y Gelatine-15¢g

¥ Zitronenschale - 1 St.

¥ Frische Petersilie - 1 Bund

¥ Piment und schwarzer Pfeffer
¥ Lorbeerblatt - 1 St.

Zubereitung

1.In 2,5 | Wasser Zwiebel, Pfefferkdrner, Zitronenschale
und das Lorbeerblatt hineinlegen.

2. Fisch zerlegen. Kopf, Schwanz, Flossen und Bauch
wandernin die erste Briihe. In die zweite Briihe kommt
der gesamte mittlere Teil des Fisches, welcher in ein-
zelne Steaks portioniert wird.

3. Den Fisch fir die erste Briihe ins kochende Wasser
legen. 30 Minuten lang kochen. Die Briihe abseihen.
Den Fisch von den Graten befreien und auf einen Teller
legen.

4. Nun in die Briihe die Lachssteaks hineinlegen.
Salzen und 25 Minuten kochen.

5.Briihe erneut abseihen und die Lachssteaks von den
Grdten trennen. Auf 80 °C abkiihlen lassen.

6. Die angerlihrte Gelatine in die fettige Fischbriihe
geben und die Gelatine auflosen.

7. In einer separaten Schissel die Fischfilets, diinn
geschnittene Mohren und Petersilienzweige auslegen.
Briihe vorsichtig eingief3en. Die Schale fiir 8 Stunden
in den Kuihlschrank stellen. Ist der Aspik fest geworden,
kann das Gericht serviert werden.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!
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Mo 2opuzonmanu: 3. [exs. 5. Cnopmsaomo. 10. [lyma. 15. Ho30pu. 18. [pogo0. 19. Komen. 20. ikoma. 21. Kntos. 22. AykyuoH. 26. byaH. 27. Oxeneds. 28. babouka. 29. BpyH. 31. baHdypa. 32. bpak. 34. Ckpenka. 36. Cmanakmum.
37. fenvepuH. 41. Toza. 43. A200a. 44. Amaka. 45. Becol. 47. Bonbep. 48. Pazpsao. 51. Boox. 52. Caeya. 53. Meuma. 54. Jlock. 56. ®nuzens. 58. Cnudomemp. 62. Agoceka. 66. Jaom. 69. DopmyHa. 71. Tuep. 73. [lepekyp. 74. [onzoga. 75.
0600. 77. [locnexu. 81. MeHto. 82. Bakca. 83. [pamm. 84. [1nosey. 85. [lJoknad. 86. Apka. 87. KazHokpao. 88. LLHyp.

Mo eepmukanu: 1. Jonnap. 2. Yoas. 3. [upoxHoe. 4. Hukeneo. 6. luna. 7. Puck. 8. Jlenxu. 9. TmuH. 11. Ynadok. 12. Anmekape. 13. Pomb6. 14. lonaHa. 16. Cmyodus. 17.Jlonama. 23. Yoaua. 24. Lledpa. 25. O6pam. 29. Busum. 30. Hekmap.
32. bpumea. 33. Kypcel. 35. [Tozonosee. 38. Jlekapcmeo. 39. Jlaypeam. 40. baxpoma. 42. Omp=o. 46. CuHyc. 49. 3xonom. 50. [Tnakam. 51. Bknao. 55. Kyuep. 57. [yceHuya. 59. imoezo. 60. Ocman. 61. EgHyx. 63. CkagaHop. 64. [lpyxka.
65. lpomax. 67. 3ybusno. 68. Yepesk. 70. VieymeH. 72. [oHyap. 76. lesa. 77. la4a. 78. CmakH. 79. E0ok. 80. Mena. 81. Myka.
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Reiseveranstaltung R. Klassen e Bepaywuii Typonepatop B lepmaHun

Kur & Urlaub 5/cer

- BaNUTe "
Monbla - bap ®nuHcoepr, bag BapmbpyH, Konbbepr, Y ia;z;b;ec1ao'm+oa:.m
rop! =

bap Monuwx, Bap Kynosa, AnbTxaiine
JNlutBa - [pyckuHmHKai, Monawra, buplutorac, Tpakar
NatBua - Opmana
ﬂuhbl@ﬂ@gﬂ@g_s AcToHus - Touna, MspHy, Xancany
Yexua - Kapnosbl Bapbl, ®paHumckosbl Mlastu,
33719 Bielefeld, Salzufler Str. 61 Mapuatckue Maatu, Sxvmos www.kur-fahrt.de
WP NIRRT N[0l [pynnoBbie M MHAWBUAYaNbHbIE 3ae3/1bl aBTOGYCOM 0 ABEpeii CaHaTopHs.

0521 -3043 8915 DocraBum Bac ot goma go aBepeit caHaTopud B Yexum n Monbiue,

ASPODNOT 7 © Lufthansa

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum
& Frischetheke
m/w/d
In Voll- und Teilzeit

MIX MARKT 64 OHG TELEFON: 05221 7636794
MAGDEBURGER STR. 23 E-MAIL: MIXMARKT64(@

\ % 0= /11#{«1, Bacu
%&?

azenm a/k Engels Reisen ABUABMIIETHI B POCCMIO
m Bo ece CTPAHbI MUPA

BO3MOXEH KPEOAUT

Mbl ¢ BAMU € 1992 ropAa! OTHHX Y MOPA
CAHATOPUUM * BU3bI

32043 HERFORD MONOLITH-GRUPPE.COM
e\;\rlnv?llv.v.en%elsreisen.&e 0 6 9 = 8 2 3 2 7 5
T - 3|

Kaiserleistr. 48 » 63067 Offenbach

( YanBUTEeNbHbIN MUP NyTewwecTBnn 2025! )
A p ny !
OTpbiTa npogaa Ha 2025 roa!!! 3soHuTe! 3adpukcnpyite nyuwine yeHbi! 4
JleTHuit cemeitHbii oTAbIX 2025! MonynapHble HanpaBneHna! Asuabunetbl u Busbl noyroit - - HapexHo,
Typuus, Ervner, Mpeuys, Wicnanus, Bonrapus, Kaxapel... Mpsimble nonétei: no Espone, B Kasaxcran (AcTaxa, Anmarsl, Ypansck) o ey NbBoB, BunHHua, Onecca . BbICTPO .
PaHHee 6poHuposatme (Friihbucherrabatt): Ckuaku ot 30 ao 50%! Monétkl ¢ nepecaakoil B NtoByio TouKy Mupa, a Takoke B Mocksy, CaHkT- XMenbHUUKHHA, MonTaBa = i c koMpopToM!
Mopa Ha mope, B oTnyck! CaHaTopHo-KypopTHoe neyeHue: Yexus, Monblua, Metepbypr, Kasatb, YnmkenT, KocTanai, YcTb-KameHoropek 1 apyrie . =E= ! 3 =
BeHrpus, MpubanTvika, Uapanns, Mepmatis ropoza o 3anpocy. Kues, Kosenb, XXutomep,
BoccTaHoBuTe CBOE 3A0POBbE B JyYLIMX KYPOPTHbIX OTEnsAXx! BuneTbl Ha BHYTPeHHMe peiickl Mo Poccm Ha caMonéTbl 1 noesaa. ﬂHenp PoBHO, YMaHb
*KomneHcauus ot Krankenkasse u Transfer ot goma o caHatopusi® BuneTbl Ha aBTobychbI no EBpone, B Poccuio, Benopyceuto, MpubanTuky. ! ! 1 L
PeuHble 1 Mopckue kpynsbil 2024-2025 Bu3b B Poccuo, Kasaxcran, Benopyccnio (TypucTnyeckue, yacTHble, ﬂyI.I.K, TepHononb, u ap.
pynnoBble  MHAMBMAYanNbHbIE TYpbl No FepMaHuy 1 cTpaHam EBpocotosa [AenoBble).

bnarogapum 3a 29 net Bawero gosepus!
Ten.: 05772 - 93900 | Bce Buabl CTPaxoBOK Ten.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 01758039945 ana Bac v Bawux rocten! WhatsApp: 015204464025

®® 0152-53 89 81 81 WFIETEITAE
0 05254-8259061 & ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

3AOPOBDE "!cvoitiononpasurs!

Ha KV RO BgAX

YEXUU, NOJIbLLU, BEHTPUW,
) JIUTBbI, JIATBUU

BEPT A Jlunn. mapancuxonor, KapMornor, i \g'\kzen,,% EBponeﬁcxan BbICLIas 330TepuUyecKas
CHO! ast, TOTOMCTBEHHA )
¢PM3EH ?(pl:tczngﬁgi(aﬁ Ee;ure{%&;:;: ;ﬂ ‘}'/'\7) § HIKOJ1a << ACTpan »

O Y obyuenue no npodeccuam
PACCKAXY npolunoe, HacTosuiee 1 6yayLiee -

s KapMOJ10T, MacTep-KapMoor,
B nporpamme: MarucTp-Kapmorsnor

HOMepoB |

|l

= ONPELEITEO Y CHUMY 3aswcrs, crmas, nopyy, I KypC - PaCKpbITVe TAJIAHTOB, Maryueckas KyNMHapws, ; PEK"AMA,
MPOKNATE, BAMNUPHU3M, NIDOTNAMIMY CAMOPASPYILEHNR | roeueryie HeraTvBa, OOMHOYECTBA, BE3LEHEXbS M T. 4. B raserax u HM3KME LEHDI “
MOMOTY u36aBUTbCA OT POROBOV TAXENOW KapMb, | IT KypC - AHIENONOrMS, KAPMOTIOTMS, XPUCTUAHCKOE )Kypuanax ABUABUINETDLI

CTPaXOB, KOMIIIEKCOB, AGNPECCUY, OB3TEHEXbSA, LIeNUTENbCTBO, SICHOBUEHME, YPOBHY acTpana U T. [i. ABTOBYCbI, BU3bl

m JocTaBKa oT JoMa 0 KypopTa

663paboTuLibl, 6E3[ETHOCTY 11 NPOYEro
' III kypc - XWnepoBCkye onepaLym, KapMOOrus, 5 BECIIATHbIV KATAJIOR _
OTBEYY Ha nioboi Baw sonpoc KPVCTA/IOTEPANNS, STPETOPbI U T. [, TaK»(e OpUrMHanbHble HOMepa, apxue - g www.osha-traveloffice.de OTAbIX na MOPE

Ten.: 0261 988 71031, 01 76 2475 8190 (raxke Whatsapp) WWw.znachar.de
Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Kirlich

Aktuelle Angebote
Interessante Themen
vvww facebook com/ Aktionen

Gewinnspiele

(IR o} 0541-4075 70 30 JLAEE ({43
e = Ml HAC peKOMEeHAYIOT APY3bAM

www.ok.ru/mixmarkt

3aKas peKnambl

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

NMAMATHUKMA
HEIDEBRECH;T;
0160-96 85 28 02 — Mobil
02922-959145 &

Hawwwm nogu

Vertretung Kassel, B [epmaHun
Firma FL5
0561 -B616 26 55
Grabsteine Schulz GmbH : MamaTHuku - Grahmale
= ;:‘ - v-!‘ruemng EEFII“J UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
@®granit-1.de . ~_ &0 nAMﬂTH M KM Firma B3H Berlin Kiln - Am Doatushof 17 0221-599 996 30
Tl ! 030-54 081 726 Steinwelt GmbH

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43 030 -55159370

GRANITHANDEL | BECINMNATHO: Fa. Schlotthauer

38 NOME :
HAMHTHI/IKI/I ﬁm 7 Bblel.ﬂaeM “::“H“ ﬂ&t::PQHEI;HD‘. gi.ill'(l;lsﬁsrgn-SchweinavuerHauptstr.127 0911-669 977 35

KaTanor Hasghi gl 'E_'Cn PABOTAEM M0 BCEW FTEPMAHUW / WIR LIEFERN NACH:

' K Aachen, Bonr?, Diisseldorf, Bremen, Dortm.und, Essen,
BEcnnATHo- M OHCYﬂbTaI-IVlﬂ Ha IJ.OMY Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,

* KoHcyanauym ™ FpaBVIpOBKa nopreTa Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg
""""""""""""""""""""""""""""""" BECNJIATHbIW KATANOT
NP e Liena ot pacxopa MaTepuana 110 TEIEGORY ( ZENTRALE):
PRI pElLE MNpu 3akase namaTHUKa . 0221 - 599 996 30
noprpera ot 4500,-€ cknpka 10% = [ 0177-833 93 09

+ Bbicbinaem FapaHTUs Ha pa6oTy 25 nert i e R I

KaTtanor 4yepes R e L L e L E LR B 042149 06 3¥ » Mpanmposss E El,
whatsapp Pa6otaem no BCEWU lNepmanuu & 0170-96 69 639 septpetn @L’ﬁ

.................................... Tel.: 05292-93-23-700
= 05251-69-84-609 Mob.: 0157-830-40-182

(9 0176-634-851-64 www.grabsteine-schulz.com / n.d.-H_“.-,_-""a':._-. e

OrpomHbIif BbIGOP NAMATHHKOB HA MOpTane: o

www.POMmMnI.de




