
TV-Programm
Seite 3-9

Gesundheitstipp
Seite 2

Kochstudio
Seite 11

Ausgabe 06.01.2025 – 12.01.2025 Nr. 02 (843)

Das überregionale wöchentliche mehrsprachige Anzeigenblatt        kostenlos        mit TV Programm 

Kreuzworträtsel
Seite 11

1 3

15

68
31

0

9,65€*
AKTIONSPREIS

10,45€*
AKTIONSPREIS

* B
itt

e b
ea

ch
te

n S
ie,

 da
ss 

de
r V

K P
re

is 
je 

na
ch

 Re
gio

n v
ar

iie
re

n k
an

n.
  

M
AD

E 
IN

 A
RM

EN
IA

9,55€*
AKTIONSPREIS

68
41

4

ЛИДЕР ПО ПРОДАЖАМ АРМЯНСКИХ
КОНЬЯКОВ И ВИН НА ТЕРРИТОРИИ 

АРМЕНИИ.

ПРОШЯНСКИЙ 
КОНЬЯЧНЫЙ ЗАВОД

ЕРЕВАН, АРМЕНИЯ.

10,45€*
AKTIONSPREIS
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ОРИГИНАЛ АРМЯНСКИЙ // 40% // ПРОИЗВЕДЕНО И РАЗЛИТО В АРМЕНИИ НА „ПРОШЯНСКОМ КОНЬЯЧНОМ ЗАВОДЕ“ В ЕРЕВАНЕ. ВДОХНОВЛЕННЫЙ ПРИРОДОЙ, СОЗДАННЫЙ В АРМЕНИИ.

SYMBOL OF YEREVAN 5 J.
Armenische Spirituose // 0,5 l

FIVE STARS
5 Jahre // 0,5 l

LEZGINKA 5 J.
Armenische Spirituose // 0,5 l

ARA JAN
5 Jahre // 0,5 l
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SCHWEINEFLEISCH UND 

RINDFLEISCH 

GEWOLFT UND GEWÜRZT, 

TIEFGEFROREN 
  4,99€
            800g /Pack.

*

00072

Ideal zum Braten und Grillen!

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

TOP der Woche Mo. 06.01. - Sa. 11.01.2025*

Guter Geschmack 
für jeden Tag!

3,39
TOPTOP

6,49
TOPTOP

2,35
TOPTOP

4,15
TOPTOP

3,15
TOPTOP

1,89
TOPTOP

Feingebäck 
„Nüsschen“ mit 
karamellisierter 
Füllung, 300 g Pack., 
1 kg = 11,30

HARMONY DAY – Vodka- „Classic“/ 
„Wheat / Pshenichnaya“/ „Lux“ 40% 
vol. je 0,5 L Fl., 1 L = 12,98

Pasta filata Käse 
40% Fett i.Tr. 
160 g Pack., 
1 kg = 14,69

Teigtaschen mit Schweine-
fleisch- und Rindfleischfüllung, 
tiefgefroren „Pelmeni pod 
wodotschku Sastolnye“ 1 kg 
Pack.

Nicht raffiniertes 
Sonnenblumenöl, 
warmgepresst 
1 L Fl.

Eingelegte Gurken 
je 850 g Gl., 
Abtr. 1 kg = 4,35
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Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

Как и положено, всё хозяйство и быт в семье 
обычно ведёт женщина и большую часть своего 
времени она проводит на кухне. Наверняка 
у каждой хозяйки есть свои маленькие 
секреты и хитрости, которыми она пользуется 
чтобы сэкономить драгоценное время или 
сделать своё коронное блюдо неповторимым. 
Чтобы облегчить жизнь и сэкономить время 
предлагаем вам одни из самых актуальных 
кулинарных лайфхаков, которые значительно 
упростят приготовление некоторых блюд и 
сократят время, проведённое у плиты.

Быстро сварить свеклу
Все, кто хотя бы раз варил свеклу, подтвердят, 

что на этот процесс может уйти до 4 часов. Но мало 
кто знает, что этот процесс можно существенно 
сократить. Если класть свеклу в уже кипящую 
воду, процесс варки может сократиться до одного 
часа. Но повара знают, как сварить свеклу еще 
быстрее. Нужно варить свеклу в кипящей воде 30 
минут, а затем слить воду и поставить ее под струю 
холодной воды на 15 минут (чем холоднее, тем 
лучше). Температурный перепад доведет свеклу 
до готовности. А весь процесс займет не больше 
50 минут. Если нужно сварить свеклу еще быстрее, 
поставьте ее на большой огонь, не уменьшая его 
и не накрывая кастрюлю крышкой. Воды должно 
быть много, она должна покрывать корнеплоды на 
8 сантиметров. Через 15 минут поставьте свеклу 
под ледяную воду минут на 5-10.

Пышная яичница
Часто яичница получается плоской и не 

слишком аппетитной на вид. Профессиональные 
повара знают один секрет: чтобы яичница была 
пышной, нужно добавить к яйцам 1-2 ложки 
холодной воды и хорошенько взбить массу.

Убрать горечь из лука
Горечь лука способна не только довести до 

слез, но и прилично испортить вкус салата, как бы 
мелко вы ни старались его нарезать. Спасти ваше 
блюдо и убрать горечь можно очень простым 
способом: после нарезки сложите лук в дуршлаг 
и обдайте кипятком.

Сделать макароны и рис рассыпчатыми
Из-за крахмала, содержащегося в рисе 

и макаронах, эти продукты часто слипаются 

Полезные советы Полезные кулинарные хитрости
и при легком остывании превращаются в 
неаппетитный комок. Чтобы рис или макароны 
не слипались во время варки, добавьте в 
воду немного подсолнечного или оливкового 
масла, если планируется подавать их горячими. 
Если же макаронные изделия или рис будут 
использоваться при приготовлении запеканок 
или других блюд, обдайте их в дуршлаге холодной 
водой сразу после варки.

Быстро нарезать лук
Процесс нарезания лука никто не любит, из-за 

того что его довольно трудно удержать в руках. 
Но мало кто знает, что если во время чистки лука 
оставить хвостики (со стороны перьев), то лук 
можно будет нарезать гораздо быстрее, держа 
его за эти самые хвостики. Потом их просто можно 
выбросить.

Вкусный винегрет
Винегрет готовят, пожалуй, в каждой семье. 

Это полезное и вкусное блюдо можно сделать 
еще вкуснее и аппетитнее, если добавить в него 
одну столовую ложку молока и одну чайную ложку 
сахара. Вкус станет очень мягким и нежным

Сохранить цвет капусты
Если в вашей семье любят пироги с капустой 

или любые другие блюда, содержащие этот 
полезный овощ, вам нужно знать секрет 
сохранения ее красивого цвета. Нарубив капусту 
для начинки, обдайте ее кипятком, затем залейте 
на минуту холодной водой. Отожмите и жарьте 
или тушите на сковороде. Благодаря этому 
простому приему капуста не станет коричневой.

Чем заменить вино в соусе
Есть огромное количество вкусных соусов, 

в состав которых входит вино. Но многие 
отказываются от алкогольных компонентов. 
Однако два кусочка сахара, предварительно 
растворенные в небольшом количестве уксуса, 
станут прекрасной заменой белого вина в соусе. 
Это отлично подойдет для мясных и рыбных блюд.

Сохранить белый цвет риса
Чтобы рис получился белым и рассыпчатым, 

засыпайте его только в кипящую подсоленную 
воду, добавив несколько капель лимонного сока 
или растворенной в воде лимонной кислоты. 

Не накрывайте посуду, в которой варится рис. 
Только в этом случае он сохранит свой идеально 
белый цвет.

Чем заменить майонез
Если вдруг дома закончился майонез, а вы 

приготовили блюда, которые просто немыслимы 
без этого соуса, не спешите огорчаться. Заменить 
майонез можно сметаной, если добавить в нее 
растертый желток сваренного вкрутую яйца и 
чайную ложку горчицы. Не отличат даже заядлые 
любители майонеза.

Секрет дрожжевого теста
Не беритесь ставить дрожжевое тесто, 

если продукты для него только что лежали в 
холодильнике. Все ингредиенты нужно минут 
на 30 оставить в комнате. Соблюдение этого 
условия сделает тесто более пышным и ускорит 
его подъем.

Придать блеск пирогам
Думаете, только промышленная выпечка, 

приготовленная профессиональными поварами, 
может аппетитно блестеть? Чтобы закрытые 
пироги и булочки блестели, перед выпечкой их 
смазывают взбитым яйцом, молоком, сахарной 

водой. Благодаря этому на готовом пироге 
появляется аппетитный глянец. Наилучший блеск 
получается при смазке желтками.

Проверить свежесть яйца
Если вы сомневаетесь в свежести яиц, налейте 

воды в емкость примерно на 10 сантиметров и 
опустите их туда. Свежие яйца останутся лежать 
на дне. Если приподнялся только один конец яйца, 
значит, его нужно использовать в первую очередь.

Нежное мясо
Существует огромное количество маринадов, 

придающих мясу нежный вкус и делающих его 
очень мягким. Один из таких - маринад из киви. 
За 2 часа до жарки говядины замочите ее в смеси 
киви, приправ и сахара. Но самое главное - не 
держите мясо в таком маринаде дольше, иначе 
ваше мясо превратится в паштет.

Секреты фарша
Самые вкусные котлеты, драники и прочие 

блюда на основе фарша получаются гораздо 
вкуснее, если делать фарш смешанным. К 
примеру, к котлетам можно добавить тертую 
сырую картошку, морковку, а в драники положить 
тертый сыр и горчицу.
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Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten 
Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litäten aus Osteuropa sind wir einer der führenden Anbieter und suchen für unsere Zentrale in Herrenberg bei 
Stuttgart zum nächstmöglichen Termin eine/n

IHRE AUFGABEN:
  Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmärkten 
  Mitarbeit an der Planung und Eröffnung von neuen Märkten 
  Umsetzung von Verkaufsstrategien
  Vorbereitung und Durchführung von Inventuren 
  Beratung in der Warenpräsentation

IHR PROFIL:
  Kaufmännische Ausbildung
  Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel
  Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln 
  Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
  Hohe Reisebereitschaft 

UNSER ANGEBOT 
  Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen 
  Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen 
  Persönliche Entwicklungsmöglichkeit im Unternehmen

Außendienstmitarbeiter im Einzelhandel (m/w/d) 

Mix Markt Ost GmbH
Norisstr. 27, 91154 Roth
mixmarkt.ost.bewerbung@monolith-gruppe.com 
Bei Fragen bitte kontaktieren: 
+49 1512 7630305

www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von über 600 Millionen Euro, 1500 Beschäftigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungs-
lager, über 350 Mix - Märkten in Deutschland und 5 Ländern Europas gehört die Monolith - Gruppe zu den 
Marktführern im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  Für Monolith West 
GmbH in Bergheim bei Köln suchen wir zum nächstmöglichen Termin eine/n (Vollzeit 40 Stunden/ Woche)

IHRE AUFGABEN:
  Pflege des Firmennetzwerkes inklusive Hardware und Software
  Beratung und Betreuung der Endanwender vor Ort und per Remote
  Unternehmensinterner Support und Help Desk  
  Pflege und Ausbau der ERP-Systems Sage Office Line Evolution
  DATEV-DMS und ELO DMS Wartung und Pflege
  Sicherstellung der Systemverfügbarkeit und Behebung von Störungen

IHR PROFIL:
  Abgeschlossene fachbezogene Ausbildung oder Studium
  Mindestens dreijährige Berufserfahrung
  Gute Kenntnisse in Clientprodukten wie Windows, MS Office,  MS Active Directory, 

       Windows Server, Remote Desktop Services, MS Exchange, MS SQL Server
  Gute Kenntnisse im Umfeld der Server Virtualisierung mittels VMWare 
  Gute Kenntnisse der Russischen und Deutschen Sprache

UNSER ANGEBOT 
  Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
  Zusammenarbeit mit einem hoch motivierten Team und angenehmes Betriebsklima
  Eine umfangreiche Einarbeitung an der Seite von erfahrenen Kollegen
  Interne und externe Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
  Ergonomischer Arbeitsplatz mit moderner IT-Ausstattung 
  Leistungsgerechte Vergütung

IT-Systemadministrator (m/w/d) 

Wenn Sie Ihre berufliche Karriere mit uns 
gemeinsam entwickeln wollen, senden Sie uns 
Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen 
unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen und 
Ihres möglichen Starttermins per e-mail an:
i.neu@monolith-gruppe.com 
Monolith West GmbH
Zum Frenser Feld 4a, 50127 Bergheim

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. 

Wir können auch Wohnmöglichkeit 
anbieten. Senden Sie bitte Ihre 

aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

Mini Mix 46, Inh. T. Dercho
Fecampring 44
79618 Rheinfelden
Tel.: 07623 / 74 19 72
minimix46@monolith-gruppe.com

• KASSIERER
• METZGEREIFACHVERKÄUFER
• AUSHILFE

 RHEINFELDEN

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

• FILIALLEITER/IN
• METZGER/IN
• KASSIERER/IN

  TRIER

Mix Markt 49 OHG
Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866
mixmarkt49@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Du hast ein Händchen für Organisation, liebst die Abwechslung und suchst ein Team, das 
deine Talente schätzt? Dann könnte die Mix Markt Zentrale genau der richtige Platz für dich sein! 
Bei uns erwartet dich ein spannender Arbeitsplatz in einem internationalen Umfeld mit 
Aufgaben, die deinen Büroalltag abwechslungsreich gestalten.

Deine Aufgaben bei uns:
     Stammdatenpflege
     Erstellen von diversen Statistiken und Präsentationen
     Allgemeine Büroorganisation

Das bringst du mit:
     Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, die dir das notwendige Fundament verleiht.
     Gute MS-Office-Kenntnisse – du beherrschst die Tools, die wir täglich einsetzen.
     Russischkenntnisse sind ein großes Plus bei uns und machen dich zur idealen 

         Ansprechpartnerin für unsere vielfältige Kundschaft.
     Eine selbstständige und systematische Arbeitsweise – du weißt, was zu tun ist und packst

         Dinge zuverlässig an.

Warum du bei Mix Markt Zentrale arbeiten möchtest:
Bei uns wirst du Teil eines engagierten und herzlichen Teams. Wir legen großen Wert auf Eigenverantwortung, 
bieten dir Raum zur Entfaltung und schätzen deine Zuverlässigkeit und deinen Sinn für Ordnung. Hier bist du 
nicht nur einen Mitarbeiter – du bist ein unverzichtbarer Teil unserer Organisation.

Kaufmännischer Sachbearbeiter (m/w/d)

Haben wir dein Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns darauf, dich 
kennenzulernen!

Bewerbungen an: 
bewerbung.mix@monolith-gruppe.com

Komm in die Mix Markt Zentrale – 
hier wartet dein neuer Arbeitsplatz 
auf dich!

www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von 
ost-europäischen Produkten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das 
die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa sind wir 
einer der führenden Anbieter und suchen für unsere Zentrale in Herrenberg 
bei Stuttgart zum nächstmöglichen Termin in Vollzeit eine/n

mit russischen Sprachkenntnissen

 Teigtaschen mit 
Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 3,69
€ 3,95

€ 4,55

€ 0,59

€ 1,85

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,57

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

2008 - 2024
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По горизонтали: 3. Шуба. 5. Страховка. 10. Спор. 15. Вершки. 18. Жаргон. 19. Гумно. 20. Номер. 21. Утка. 22. Стапель. 26. Клок. 27. Сверчок. 28. Гимнаст. 29. Укус. 31. Копейка. 32. Скат. 34. Приклад. 36. Гражданин. 37. 
Бройлер. 41. Пеня. 43. Айран. 44. Арест. 45. Ключ. 47. Ювелир. 48. Пароль. 51. Мята. 52. Сапог. 53. Лыжня. 54. Лото. 56. Спартак. 58. Химчистка. 62. Заколка. 66. Зубр. 69. Инфаркт. 71. Тина. 73. Форшмак. 74. Макушка. 
75. Форд. 77. Капитал. 81. Метр. 82. Факел. 83. Гетры. 84. Ворота. 85. Острие. 86. Жуть. 87. Оборотень. 88. Баян.
По вертикали: 1. Сигнал. 2. Диор. 3. Развилка. 4. Биолог. 6. Мрак. 7. Рекс. 8. Дата. 9. Ночь. 11. Теннис. 12. Агитатор. 13. Спад. 14. Космос. 16. Фемида. 17. Обедня. 23. Уксус. 24. Турне. 25. Ратан. 29. Штамп. 30. Приказ. 
32. Ваниль. 33. Кефир. 35. Лицемерие. 38. Двоеточие. 39. Завтрак. 40. Насморк. 42. Узвар. 46. Вагон. 49. Апатия. 50. Брюнет. 51. Карта. 55. Гонор. 57. Баклажан. 59. Ликер. 60. Порох. 61. Тоска. 63. Зарплата. 64. Цукаты. 
65. Кристи. 67. Задник. 68. Жернов. 70. Специя. 72. Вулкан. 76. Маис. 77. Кора. 78. Анис. 79. Мачо. 80. Лиса. 81. Болт.81. Муть.

ф

По горизонтали: 3. Зима. 5. Сковорода. 10. Снег. 15. Курага. 18. Огарок. 19. Кушак. 20. Орфей. 21. Ядро. 22. Спонсор. 26. Шуба. 27. Кофейня. 28. Анчоусы. 29. Баба. 31. Храбрец. 32. Тайм. 34. Кокетка. 36. Бутерброд. 37. 
Сюрприз. 41. Лиса. 43. Крупа. 44. Осока. 45. Маяк. 47. Шапито. 48. Улитка. 51. Окно. 52. Ежиха. 53. Кефир. 54. Очаг. 56. Зеркало. 58. Одесситка. 62. Биатлон. 66. Лото. 69. Варежка. 71. Айва. 73. Подруга. 74. Студень. 75. 
Муму. 77. Алфавит. 81. Клуб. 82. Дятел. 83. Аллея. 84. Секрет. 85. Уборка. 86. Роса. 87. Контрабас. 88. Корм.
По вертикали: 1. Тундра. 2. Жало. 3. Застолье. 4. Миксер. 6. Кекс. 7. Вино. 8. Рейс. 9. Двор. 11. Нейлон. 12. Гороскоп. 13. Фарш. 14. Ковбой. 16. Ушанка. 17. Сфинкс. 23. Пират. 24. Набор. 25. Осетр. 29. Бокал. 30. Анорак. 
32. Триумф. 33. Мешок. 35. Торопыжка. 38. Ракетница. 39. Самовар. 40. Золушка. 42. Индюк. 46. Ягода. 49. Помело. 50. Сорока. 51. Оскал. 55. Герда. 57. Километр. 59. Есаул. 60. Среда. 61. Такси. 63. Техникум. 64. Коготь. 
65. Метель. 67. Огурец. 68. Градус. 70. Одеяло. 72. Внучка. 76. Утро. 77. Алло. 78. Фант. 79. Вата. 80. Тара. 81. Крот.

По горизонтали:  3.  Герой, соскребенный по сусекам. 5. Овощной герой из сказок Джанни Родари. 10. При-
брежный луч света в темном море. 15. Палка-копалка. 18. Свистун на футбольном поле. 19. Единица азбуки. 20. 
Рапира на крыше. 21. Кроссовки на резиновой подошве. 22. И галеры, и каменоломни. 26. Цвет милитари. 27. 
Черт по отношению к ангелу. 28. Песенка, напеваемая «под нос». 29. Курс судна относительно ветра. 31. Птичья 
вишня. 32. Плавсредство из бревен. 34. Шедевр от Моне. 36. Подросток-переросток. 37. Сбои сердечного ритма. 
41. Фрукт, который видят, глядя в книгу. 43. Равнина в горах. 44. И сапоги, и лапти. 45. Чапаевская пулеметчица. 47. 
И биатлонист, и сноубордист. 48. 3 копейки на старость. 51. Рыба, которая может взглянуть в свое отражение. 52. 
Корреспондент «Пионерской правды». 53. Подмостки и арена. 54. Человеческая часть кентавра. 56. Съедобный 
корень. 58. Тот, кто рано встает. 62. Раки - к пиву, а огурчик - к водке. 66. Геометрическая форма цирка. 69. Единица 
Солнечной системы. 71. Приправа-зонтик. 73. Картина на металле. 74. Депутатское «закулисье». 75. Морозный 
шедевр на стекле. 77. Ключ к загадке. 81. Яблочная шипучка. 82. Моральный и имущественный убыток. 83. Гер-
цогские хоромы. 84. Разрушительный ветер. 85. Хрена не слаще. 86. Вестник весны. 87. Прибор для измерения 
линейных размеров. 88. «Желтая» статейка.

По вертикали:  1. Хранительница купюры. 2. Наводят колдуны и женщины. 3. Спец по морским пейзажам. 4. 
Казарма на корабле. 6. Транспорт Шурика. 7. Зарок молчания. 8. Кило в жидком состоянии. 9. Свой груз, который 
не тянет. 11. Бонистика и кляссер. 12. Претендент в депутаты. 13. Затылок топора. 14. Пакет в оконной раме. 16. 
Музыкальное единство. 17. Душистый кустарник. 23. Фасад монеты. 24. Нимб славы. 25. «Лошадиная» повадка 
в характере. 29. Спорт для миллионеров. 30. Граненая тара. 32. Пронумерованное распоряжение. 33. Орда на 
митинге. 35. Письменная работа по памяти. 38. Стройматериал из ракушек. 39. Гнус. 40. Органическое удобрение. 
42. Портрет святого. 46. Любимый напиток Весельчака У. 49. Заключительная часть романа. 50. «Кодекс» для выс-
шего общества. 51. И Бульба, и Голота. 55. Мастерская визажиста. 57. Самовозвращающееся метательное оружие.  
59. 220 в электросети. 60. Корабельный колокол. 61. Нюня, плакса, скыгля. 63. Вступление к симфонии. 64. Тайна 
для маленькой копании. 65. Строганина в лаваше. 67. Войска в запасе. 68. Антипод наводнения. 70. Фитильное 
ружье. 72. Почтовый цифровой код. 76. Украшение оленя.  77. Рулонная отделка. 78. Волны из металла. 79. Густое 
варенье без косточек. 80. Компонент воздуха. 81. Народное средство от изжоги.

Кроссворд1

3 2025: выпуск 2

Immer günstig! Immer günstig!

Gefüllte Paprikaschoten
Zubereitung

1. Paprika aufschneiden, entkernen und aushöhlen. 
Das Grün und den Knoblauch hacken, Zwiebel schnei-
den, Möhren grob raspeln.

2. Gehacktes mit Paprikapulver und Kreuzkümmel 
vermischen. Die Hälfte des Grüns, der Möhren und 
der Zwiebeln dazugeben. Salzen und pfeffern. Die 
Paprikaschoten damit füllen.

3. In einem Kochtopf Knoblauch und die restlichen 
Zwiebeln, Möhren und das Grün in Olivenöl anbraten. 
Tomatenmark hinzufügen, Kreuzkümmel und edelsü-
ße Paprika dazugeben. Eine Tasse Wasser beigeben 
und 5 Minuten schmoren lassen.

4. Die gefüllten Paprikaschoten hineinlegen. Wasser 
hinzugeben, bis die Paprikaschoten fast bedeckt sind. 
Auf mittlerer Flamme kochen.

5. Den Kochtopf zudecken und 30 Minuten köcheln 
lassen. Heiß, mit einem Klacks Schmand servieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Satsivi
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Paprikas – 6 St.

  Hühnerhackfleisch – 500 g

  Möhren – 2 St.

  Koriander – 1 Bund.

  Zwiebel (groß) – 1 St.

  Olivenöl – 30 ml

  Edelsüße Paprika – 1 EL

  Kreuzkümmel – 1 EL

  Tomatenmark – 3 EL

  Arborio-Reis – 100 g

  Pfeffer – nach Geschmack

  Salz – nach Geschmack

  Entenbrust (groß) – 1 St.

  Weinessig – 2 EL

  Butter – 2 EL

  Olivenöl – 30 ml

  Walnüsse – 300 g

  Chilischote – ½ St.

  Zwiebel (groß) – 1 St.

  Mehl – 3 EL

  Knoblauchzehen – 2 St.

  Koriander – 1 Bund

  Paprika (edelsüß) – 1 EL

  Salz– nach Geschmack

  Imeretischer Safran – 1 EL

  Chmeli-Suneli – 2 EL

1. Die Hähnchenbrust in 2 l Wasser hineinlegen und zum 
Kochen bringen. 40 Minuten lang kochen. Zwiebel klein 
schneiden. Kräuter klein hacken. Walnüsse zerkleinern, 
bis sie ganz fein sind.
2. Hähnchenbrust aus der Brühe herausnehmen. Die 
Brühe salzen und wegstellen.
3. Fleisch in eine Ofenform legen und mit Butter bestrei-
chen. Für 25 Minuten bei 180°C in den Ofen schieben.
4. Zwiebel in einem Topf in etwas Butter andünsten. Mehl 
hinzufügen, umrühren. Mit 250 ml Brühe aufgießen. Alle 
Gewürze hineingeben. 6 Minuten lang köcheln lassen.
5. Nüsse dazugeben. Alles umrühren. Die Soße nicht 
kochen, sondern auf kleiner Flamme köcheln lassen. 
Weinessig dazugeben. Mit einem Stabmixer pürieren, 
bis die Soße cremig ist. Das Fleisch aus dem Ofen he-
rausnehmen und in große Stücke zerteilen. Diese in die 
Soße hineinlegen.
6. 10 Minuten lang köcheln lassen, ohne zum Kochen zu 
bringen. Mit Grün und Granatapfelkernen garnieren. 1 
Stunde im Kühlschrank stehen lassen. Als kalte Vorspeise 
servieren.



06.01.2025 – 12.01.2025 Nr. 02 (843)12

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

 

Grabsteine Schulz GmbH

 памятники

 Цена от расхода материала
 при заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Гарантия на работу 25 лет

Работаем по всей Германии
Tel.: 05292-93-23-700 

Mob.: 0157-830-40-182
www.grabsteine-schulz.com

                   бесплатно: 
          высылаем 
                          каталог
  Консультация на дому 
  Гравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫКУРОРТЫ
И ОТДЫХИ ОТДЫХ

Польша   - Бад Флинсберг, Бад Вармбрун, Кольберг,
      Бад Полчин, Бад Кудова, Альтхайде
Литва    - Друскининкай, Поланга, Бирштонас, Тракай
Латвия   - Юрмала
Эстония  - Тоила, Пярну, Хапсалу
Чехия   - Карловы Вары, Францисковы Лазни,
      Марианские Лазни, Яхимов

Групповые и индивидуальные заезды автобусом до дверей санатория. Доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше.

При заказе
подарок
на выбор:
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8881

FRÜHBUCHERRABATT 
2025

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

MPU-BERATUNG
В городах: 

 Бесплатная информация о MPU

Fachpsychologe für Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

Низкие цены, оптимальные сроки!
Мы предоставим Вам возможность подготовки

и сдачи Идиотентеста на русском языке

. Frankfurt. Darmstadt. Mannheim. Heilbronn. Stuttgart. Tübingen. Reutlingen. Kempten. Augsburg. München

NEU! Familientherapie

Нас уже
более
165.000 

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Очен 
интересная 
газета !


