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 02657

Bulmeniki
Teigtaschen mit Kartoffel- und 

Speckfüllung, tiefgefroren //  1000g 

M
ADE IN GERMANY
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AusgewählteKARTOFFELN
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02630

Вареники 
с творогом

02610

пельмени
из индейки

Teigtaschen mit Puten-
fleischfüllung, 

tiefgefroren // 450g  

20668 

Докторская
хОхЛОМА

Fleischwurst einfach
// 800g

Teigtaschen mit Quark-
füllung, tiefgefroren 
// 450g

  1,95€
                  /je Pack.

*

  1,69€
                   /je Pack.

*

  3,49€
                   /je Stck.

*

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325TOP der Woche Mo. 20.01. - Sa. 25.01.2025*

Schaumzuckerware 
„Vkusnasha “  versch. 
Sorten
je 300 g Pack., 
1 kg = 6,97

Geräucherte Hähnchenflügel / 
Hähnchenunterkeulen,
je 375 /400 g Pack., 1 kg = 7,87 / 7,38

Eingelegte Tomaten „Malosolnie“
je 1700 / 2650 ml Gl., Abtr. 1 kg = 5,99 / 3,84

Joghurterzeugnis,
 4,2% Fett, wärmebehandelt 
400 g Becher, 1 kg = 2,73

Dorschleber in eigenem 
Saft und Öl, 
je 190 g Dose, 
1 kg = 13,64

Salat-Mayonnaise
 „Provencal“
500 ml Gl., 1 L = 3,98

2,59
TOPTOP

1,99
TOPTOP

3,89
TOPTOP

4,99
TOPTOP

2,09
TOPTOP

1,09
TOPTOP

2,95
TOPTOP

RiesenauswahlRiesenauswahl
zu kleinen Preisen!zu kleinen Preisen!
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Прием объявлений:

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt

SelbStStändig! 
Jetzt

oder nie!

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstständig machen. 
Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten, den Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie funktioniert das Konzept?
Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann, 
für den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale. 

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz 
speziell Ihre persönliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen   ♥
Gewinnspiele  ♥

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

170.000
Personen
gefällt
das!

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Meerrettich
Seine ursprüngliche Heimat liegt in Ost- und 

Südeuropa, wo er Kren genannt wird, wie z. B. in 
Bayern, Österreich, Slowakei, Südtirol, Tschechien 
u. a. Das Wort Kren stammt von dem slawischen 
krenas, das weinen bedeutet. Eine fränkische 
Variante ist der „Merch“ im itzgründischen Raum. 
Im alemannischen Sprachraum kennt man den 
Namen „Meerettig“. 

In der Volksheilkunde wird die scharfe Wurzel 
auch „Antibiotikum der Bauern“ genannt. Die wirk-
samen Heilkräfte des Meerrettich sind seit dem 
Mittelalter bekannt und bis heute ein wichtiger 
Bestandteil der Naturapotheke.

Wer von einem Schnupfen oder einer Neben-
höhlenentzündung geplagt wird, kann sich diesen 
unangenehmen Effekt aber zunutze machen. Denn 
die Ölewirken entzündungshemmend undschleimlö-
send, sodass allein die Dämpfe, die beim Reiben der 
Wurzel entstehen, schon Linderung versprechen. Und 
auch wenn es Überwindung kostet: Wer morgens und 

abends einen Löffel der frisch geriebenen Paste ein-
nimmt, bekommt seine Erkältung schneller in den Griff.

In Deutschland ist die Heilwirkung des Meer-
rettichs etwa seit dem Mittelalter bekannt. Damals 
wurde er zunächst nur als Heilpflanze angebaut. In 
der Volksheilkunde trägt die scharfe Wurzel auch den 
Namen „Antibiotikum der Bauern“ – und tatsächlich 
konnte eine antivirale und antibakterielle Wirkung 
des Meerrettichs inzwischen nachgewiesen werden.

Die stellt heutzutage zwar keine Bedrohung 
mehr dar, aber der hohe Vitamingehalt kommt uns 
immer noch zugute. Denn die Wurzel gilt auch als 
äußerst wirksames Mittel zur Stärkung der Abwehr-
kräfte. Eine regelmäßige Einnahme von frischem 
Meerrettich hilft nicht nur dabei, Erkältungen zu 
bekämpfen, sondern kann das Immunsystem auch 
vorbeugend stärken. Wer häufig unter Kopfweh, 
Migräne oder Verspannungen der Nackenmusku-
latur leidet, kann ebenfalls auf die Heilwirkung des 
Meerrettichs setzen. Zur Bekämpfung der Schmer-
zen wird eine Paste aus der frisch geriebenen Wurzel 
etwa einen Zentimeter dick auf einem Tuch verteilt 
und als Wickel in den Nacken gelegt. Um Haut-
reizungen durch die scharfen ätherischen Öle zu 
vermeiden, sollte die Stelle danach mit pflegendem 
Öl eingerieben werden. Wichtig ist auch, dass der 
Meerrettich tatsächlich frisch gerieben wird, denn 

Gesundheitstipp  die wirksamen Öle verflüchtigen sich innerhalb 
einer Viertelstunde.

Heutzutage interessiert uns in der Regel mehr das 
Lebensmittel und weniger die Heilpflanze. Meerrettich 
verpasst Fleisch- oder Fischgerichten eine würzig-
scharfe Note und sorgt dabei auch noch für einen 
positiven Nebeneffekt: Er wirkt appetitanregend und-

verdauungsfördernd. Nur Menschen mit empfindlichem 
Magen sollten etwas vorsichtig sein, denn übermäßiger 
Genuss der scharfen Wurzel kann zu Übelkeit oder 
Koliken führen.
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www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

Очен 
полезная 
газета !

www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten 
Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litäten aus Osteuropa sind wir einer der führenden Anbieter und suchen für unsere Zentrale in Herrenberg bei 
Stuttgart zum nächstmöglichen Termin eine/n

IHRE AUFGABEN:
  Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmärkten 
  Mitarbeit an der Planung und Eröffnung von neuen Märkten 
  Umsetzung von Verkaufsstrategien
  Vorbereitung und Durchführung von Inventuren 
  Beratung in der Warenpräsentation

IHR PROFIL:
  Kaufmännische Ausbildung
  Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel
  Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln 
  Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
  Hohe Reisebereitschaft 

UNSER ANGEBOT 
  Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen 
  Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen 
  Persönliche Entwicklungsmöglichkeit im Unternehmen

Außendienstmitarbeiter im Einzelhandel (m/w/d) 

Mix Markt Ost GmbH
Norisstr. 27, 91154 Roth
mixmarkt.ost.bewerbung@monolith-gruppe.com 
Bei Fragen bitte kontaktieren: 
+49 1512 7630305

www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von über 600 Millionen Euro, 1500 Beschäftigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungs-
lager, über 350 Mix - Märkten in Deutschland und 5 Ländern Europas gehört die Monolith - Gruppe zu den 
Marktführern im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  Für Monolith West 
GmbH in Bergheim bei Köln suchen wir zum nächstmöglichen Termin eine/n (Vollzeit 40 Stunden/ Woche)

IHRE AUFGABEN:
  Pflege des Firmennetzwerkes inklusive Hardware und Software
  Beratung und Betreuung der Endanwender vor Ort und per Remote
  Unternehmensinterner Support und Help Desk  
  Pflege und Ausbau der ERP-Systems Sage Office Line Evolution
  DATEV-DMS und ELO DMS Wartung und Pflege
  Sicherstellung der Systemverfügbarkeit und Behebung von Störungen

IHR PROFIL:
  Abgeschlossene fachbezogene Ausbildung oder Studium
  Mindestens dreijährige Berufserfahrung
  Gute Kenntnisse in Clientprodukten wie Windows, MS Office,  MS Active Directory, 

       Windows Server, Remote Desktop Services, MS Exchange, MS SQL Server
  Gute Kenntnisse im Umfeld der Server Virtualisierung mittels VMWare 
  Gute Kenntnisse der Russischen und Deutschen Sprache

UNSER ANGEBOT 
  Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
  Zusammenarbeit mit einem hoch motivierten Team und angenehmes Betriebsklima
  Eine umfangreiche Einarbeitung an der Seite von erfahrenen Kollegen
  Interne und externe Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
  Ergonomischer Arbeitsplatz mit moderner IT-Ausstattung 
  Leistungsgerechte Vergütung

IT-Systemadministrator (m/w/d) 

Wenn Sie Ihre berufliche Karriere mit uns 
gemeinsam entwickeln wollen, senden Sie uns 
Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen 
unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen und 
Ihres möglichen Starttermins per e-mail an:
i.neu@monolith-gruppe.com 
Monolith West GmbH
Zum Frenser Feld 4a, 50127 Bergheim

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. 

Wir können auch Wohnmöglichkeit 
anbieten. Senden Sie bitte Ihre 

aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

Mini Mix 46, Inh. T. Dercho
Fecampring 44
79618 Rheinfelden
Tel.: 07623 / 74 19 72
minimix46@monolith-gruppe.com

• KASSIERER
• METZGEREIFACHVERKÄUFER
• AUSHILFE

 RHEINFELDEN

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

• FILIALLEITER/IN
• METZGER/IN
• KASSIERER/IN

  TRIER

Mix Markt 49 OHG
Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866
mixmarkt49@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Du hast ein Händchen für Organisation, liebst die Abwechslung und suchst ein Team, das 
deine Talente schätzt? Dann könnte die Mix Markt Zentrale genau der richtige Platz für dich sein! 
Bei uns erwartet dich ein spannender Arbeitsplatz in einem internationalen Umfeld mit 
Aufgaben, die deinen Büroalltag abwechslungsreich gestalten.

Deine Aufgaben bei uns:
     Stammdatenpflege
     Erstellen von diversen Statistiken und Präsentationen
     Allgemeine Büroorganisation

Das bringst du mit:
     Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, die dir das notwendige Fundament verleiht.
     Gute MS-Office-Kenntnisse – du beherrschst die Tools, die wir täglich einsetzen.
     Russischkenntnisse sind ein großes Plus bei uns und machen dich zur idealen 

         Ansprechpartnerin für unsere vielfältige Kundschaft.
     Eine selbstständige und systematische Arbeitsweise – du weißt, was zu tun ist und packst

         Dinge zuverlässig an.

Warum du bei Mix Markt Zentrale arbeiten möchtest:
Bei uns wirst du Teil eines engagierten und herzlichen Teams. Wir legen großen Wert auf Eigenverantwortung, 
bieten dir Raum zur Entfaltung und schätzen deine Zuverlässigkeit und deinen Sinn für Ordnung. Hier bist du 
nicht nur einen Mitarbeiter – du bist ein unverzichtbarer Teil unserer Organisation.

Kaufmännischer Sachbearbeiter (m/w/d)

Haben wir dein Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns darauf, dich 
kennenzulernen!

Bewerbungen an: 
bewerbung.mix@monolith-gruppe.com

Komm in die Mix Markt Zentrale – 
hier wartet dein neuer Arbeitsplatz 
auf dich!

www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von 
ost-europäischen Produkten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das 
die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa sind wir 
einer der führenden Anbieter und suchen für unsere Zentrale in Herrenberg 
bei Stuttgart zum nächstmöglichen Termin in Vollzeit eine/n

mit russischen Sprachkenntnissen

€ 3,69

2008 - 2024

€ 3,95

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 0,59

Eis mit Vanille-
geschmack 

im Wa�elbecher 
130 ml Pack.

1000 ml = 4,54

€ 4,55

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

€ 1,85

Maisknabber-
erzeugnis 

je 160 g Pack.
1 kg = 11,57
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По горизонтали: 3. Шуба. 5. Страховка. 10. Спор. 15. Вершки. 18. Жаргон. 19. Гумно. 20. Номер. 21. Утка. 22. Стапель. 26. Клок. 27. Сверчок. 28. Гимнаст. 29. Укус. 31. Копейка. 32. Скат. 34. Приклад. 36. Гражданин. 37. 
Бройлер. 41. Пеня. 43. Айран. 44. Арест. 45. Ключ. 47. Ювелир. 48. Пароль. 51. Мята. 52. Сапог. 53. Лыжня. 54. Лото. 56. Спартак. 58. Химчистка. 62. Заколка. 66. Зубр. 69. Инфаркт. 71. Тина. 73. Форшмак. 74. Макушка. 
75. Форд. 77. Капитал. 81. Метр. 82. Факел. 83. Гетры. 84. Ворота. 85. Острие. 86. Жуть. 87. Оборотень. 88. Баян.
По вертикали: 1. Сигнал. 2. Диор. 3. Развилка. 4. Биолог. 6. Мрак. 7. Рекс. 8. Дата. 9. Ночь. 11. Теннис. 12. Агитатор. 13. Спад. 14. Космос. 16. Фемида. 17. Обедня. 23. Уксус. 24. Турне. 25. Ратан. 29. Штамп. 30. Приказ. 
32. Ваниль. 33. Кефир. 35. Лицемерие. 38. Двоеточие. 39. Завтрак. 40. Насморк. 42. Узвар. 46. Вагон. 49. Апатия. 50. Брюнет. 51. Карта. 55. Гонор. 57. Баклажан. 59. Ликер. 60. Порох. 61. Тоска. 63. Зарплата. 64. Цукаты. 
65. Кристи. 67. Задник. 68. Жернов. 70. Специя. 72. Вулкан. 76. Маис. 77. Кора. 78. Анис. 79. Мачо. 80. Лиса. 81. Болт.81. Муть.

ф

По горизонтали: 3. Цепь. 5. Сценарист. 10. Жгут. 15. Шпроты. 18. Радиус. 19. Батон. 20. Ручей. 21. Утюг. 22. Актриса. 26. Мышь. 27. Пейджер. 28. Пешеход. 29. Дядя. 31. Топливо. 32. Банк. 34. Паркинг. 36. Орнитолог. 
37. Зарядка. 41. Рада. 43. Шторм. 44. Опись. 45. Иран. 47. Киллер. 48. Окурок. 51. Стук. 52. Песок. 53. Бахча. 54. Овал. 56. Молитва. 58. Скупердяй. 62. Крапива. 66. Плод. 69. Антошка. 71. Липа. 73. Телефон. 74. Таракан. 
75. Овес. 77. Окраина. 81. Бокс. 82. Сплав. 83. Банка. 84. Янтарь. 85. Турнир. 86. Юбка. 87. Катамаран. 88. Суши.
По вертикали: 1. Апатия. 2. Долг. 3. Цыпленок. 4. Победа. 6. Цена. 7. Наст. 8. Раки. 9. Сера. 11. Гейзер. 12. Трилогия. 13. Адам. 14. Кувшин. 16. Стремя. 17. Ячмень. 23. Клоун. 24. Рулет. 25. Ствол. 29. Докер. 30. Ятаган. 
32. Буксир. 33. Кокон. 35. Интеллект. 38. Рассрочка. 39. Америка. 40. Ворожба. 42. Апорт. 46. Акула. 49. Аккорд. 50. Подвал. 51. Сироп. 55. Лайка. 57. Интервью. 59. Узник. 60. Егоза. 61. Декан. 63. Пенальти. 64. Джоуль. 
65. Плавни. 67. Лавина. 68. Персик. 70. Какаду. 72. Пикник. 76. Стаж. 77. Овца. 78. Рана. 79. Изба. 80. Абба. 81. Буря.

По горизонтали:  3.  Государственная эмблема. 5. Сухая стирка. 10. Настенные наклейки. 15. Выво-
роченный с корнями пень. 18. Врач со скальпелем. 19. Доля участия в совместном деле. 20. Кулинарная 
кислятина. 21. Налог за сто лет. 22. Журнал-магазин. 26. Дорога через топь. 27. Специалист, от которого 
летят щепки. 28. Сиденье на дорожку. 29. Лохматый лоскут. 31. Чудодейственный напиток. 32. Вселенская 
неразбериха. 34. Чужая сторона. 36. Солдат спецвойск. 37. Швейная машинка для обработки краев. 41. 
Платок-великан. 43. Рапира д’Артаньяна. 44. Сорт сладких зимних яблок. 45. Жгучая муха. 47. Сцена для 
марионеток. 48. Выступающая часть фундамента. 51. Ледяной орнамент на окнах. 52. Имя Чехова. 53. Тяже-
лый лом для пробивания льда. 54. Северный ветер. 56. Оговор, напраслина. 58. Короткая шуба. 62. Лесной 
оракул. 66. Муж свиньи. 69. Крупное соединение военных кораблей. 71. Летучий враг п.58 по горизонтали. 
73. Историческая родина Шампанского. 74. Уход за ногтями. 75. Путеводитель до Киева. 77. Красная рыба 
семейства лососевых. 81. Живая изгородь. 82. Проспект в США. 83. Плавсредство деда Мазая. 84. Прятки с 
завязанными глазами. 85. Отец закона тяготения. 86. Полуостров, жалующийся на величину. 87. Упаковка 
для портовых грузов. 88. Женщина среди карт.
По вертикали:  1. «Морской самоцвет». 2. Дочкин муж. 3. Театральная раздевалка. 4. Глава вуза. 6. Помесь 
лошади и осла. 7. Подручный дьявола. 8. Юбилейная «поляна». 9. Геометрическое спасение утопающих. 
11. Американский вальс. 12. Человек-амфибия. 13. Четвероногий приятель. 14. Нетто плюс упаковка. 16. 
Крылатый почтальон. 17. Огнестойкий строительный минерал. 23. Комплект карт, но не колода. 24. Лассо 
по-русски. 25. Космический охотник. 29. Старый приятель, дружбан. 30. Рулеточный загребатель. 32. Вата 
в природных коробочках. 33. Место проведения операции «Ы». 35. Превращение воды в облако. 38. Изда-
ние, выходящее раз в год. 39. Средство для головомойки. 40. Трехглавая мышца плеча. 42. Бахчевая ягода. 
46. Зав баранами. 49. Одомашненный заяц. 50. Исключительная редкость. 51. Признание с шумом. 55. «При-
ложение» к косяку. 57. Свободная должность. 59. Аркан ковбоя. 60. Ствол дерева от корня до кроны. 61. 
Польза от продажи товара. 63. Приспособление для крепления весел. 64. Нефтеперевозчик. 65. Миндали-
ны. 67. Реклама себя любимого при поиске работы. 68. Плата по счетам. 70. Дословная выдержка из текста. 
72. Косметическая жидкость. 76. Слой торта. 77. Автор «Отверженных». 78. Черта, объединяющая топ-моде-
лей с баскетболистами. 79. Пчелиная общага. 80. Команда дрессировщика. 81. Скрипичная отмычка.
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3 2025: выпуск 4

Immer günstig! Immer günstig!

Bouletten
Zubereitung

1. Brot in Milch weich werden lassen. Zwiebel klein 
schneiden. Ei mit einer Gabel schlagen, dann Zwiebel, 
Knoblauch und Salz hinzufügen.

2. Weiche Butter, Hackfleisch und gehacktes Grün 
hinzufügen. Zum Schluss das in Milch aufgeweichte 
Brot dazugeben.

3. Das Fleisch mit den Händen kneten. Bouletten for-
men und für 20 Minuten in den Kühlschrank stellen.

4 Auf starker Flamme die Buletten 2 Minuten von einer 
Seite braten. Bouletten umdrehen und auf kleiner 
Flamme braten, bis sie fertig sind.

5. Heiß servieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Dolma
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Hackfleisch (gemischt) – 800 g

  Zwiebel – 1 St.

  Brot (ohne Kruste) – 300 g

  Milch – 100 ml

  Ei – 1 St.

  Grün – nach Geschmack

  Salz – nach Geschmack

  Knoblauch – 1 TL

  Butter – 50 g

 Lammfleisch– 600 g

 Rindfleisch (Filet) – 600 g

 Hühnerbrühe – 200 ml

 Fertige Weinblätter

 Koriander – 1 Bund

 Violettes Basilikum – 1 Bund

 Kreuzkümmel – 1 EL

 Zwiebel (groß)– 1 St.

 Salz – nach Geschmack

 Butter – 2 EL

 Reis (gekocht) – 150 g

1. In den Mixer alle Zutaten für die Hackmischung geben: 
Lamm, Rind, Zwiebel, Kreuzkümmel, Kräuter, Salz und 
Butter. Mixen, bis eine einheitliche Masse entsteht. Den 
fertigen Reis und das Hack vermischen. Abschmecken.

2. Weinblätter vorsichtig mit der glatten Fläche nach 
unten auslegen. Hack portionieren, in die Mitte legen. 
Mit der oberen Weinblattseite bedecken und das Fleisch
einwickeln.

3. Von beiden Seiten mit dem Weinblatt bedecken. Dol-
ma nach unten hin eindrehen. Mit zerrissenen Weinblät-
tern den Topfboden bedecken. Dolmas hineinlegen und
mit Brühe übergießen.

4. Die Dolmas beschweren, damit die Weinblätter beim 
Kochen nicht aufgehen. Auf kleinster Flamme 30 Minuten 
lang köcheln lassen.

5. Auf einer großen Platte servieren – auf Wunsch mit 
einer Schmandsoße.



Sein eigener Chef sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten dafür! 

0800 325 325 325

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Alexander Reisen ИЗ ВСЕХ АЭРОПОРТОВ
ГЕРМАНИИ!

Pauschalreisen! 
Last Minute 
Angebote! 
Круизы по 
всему миру!

www.alexanderreisen.de

и другие города

от 390 €
от 399 €
от 499 €
от 499 €
от 499 €
от 499 €
от 549 €
от 399 € 
от 449 € 

от 390 €
от 399 €
от 449 €
от 399 €
от 499 €
от 449 €

Aлматы
Адлер
Екатеринбург 
Казань 
Омск
Новосибирск
Тараз
Ташкент
Уральск

Aстана
Бишкек
Кустанай
Москва
У-Каменогорск
Чимкент

• ОТДЫХ у моря:
ЕГИПЕТ, Канарские острова, 
Дубай, Майорка, Турция, Греция,  
Хорватия, Испания, Болгария
• и по Европе (Париж - от 139 €)
• Отели по всему миру !!!
• Санаторно-курортное 
лечение: Чехия, Польша, Литва!
• ВИЗЫ для Вас
• Билеты для Вас и Ваших 
гостей!

 с 11.00 до 20.00 без выходных
E-mail: info@alexanderreisen.deTel: 069 9218710

+ сборы аэропорта

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

 

Grabsteine Schulz GmbH

 памятники

 Цена от расхода материала
 при заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Гарантия на работу 25 лет

Работаем по всей Германии
Tel.: 05292-93-23-700 

Mob.: 0157-830-40-182
www.grabsteine-schulz.com

                   бесплатно: 
          высылаем 
                          каталог
  Консультация на дому 
  Гравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫКУРОРТЫ
И ОТДЫХИ ОТДЫХ

Польша   - Бад Флинсберг, Бад Вармбрун, Кольберг,
      Бад Полчин, Бад Кудова, Альтхайде
Литва    - Друскининкай, Поланга, Бирштонас, Тракай
Латвия   - Юрмала
Эстония  - Тоила, Пярну, Хапсалу
Чехия   - Карловы Вары, Францисковы Лазни,
      Марианские Лазни, Яхимов

Групповые и индивидуальные заезды автобусом до дверей санатория. Доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше.

При заказе
подарок
на выбор:
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8881

FRÜHBUCHERRABATT 
2025

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Нас уже
более
165.000 

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

MPU-BERATUNG
В городах: 

 Бесплатная информация о MPU

Fachpsychologe für Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

Низкие цены, оптимальные сроки!
Мы предоставим Вам возможность подготовки

и сдачи Идиотентеста на русском языке

. Frankfurt. Darmstadt. Mannheim. Heilbronn. Stuttgart. Tübingen. Reutlingen. Kempten. Augsburg. München

NEU! Familientherapie


