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Das Uberregionale wochentliche mehrsprachige Anzeigenblatt e kostenlos e mitTV Pro

TOP der Woche Mo. 17. 02 S 2 02 .. 5 D.A.s BESTE
AN o FUR DEINEN

Haferkekse WALDEMAR VOLKER Karottensalat Eingelegte
verschiedene Sorten, je 500 g Pack. MONO MORE Wassermelonen
1kg=4,18€ nach koreanischer »Moldavanka”
Art mit Pilzen 1.500 mi Gl.,
350 g Dose, 1kg=5,14€
1kg=7,98 € e
2,19 Fo AR BT L Gemiisesalate
STEINHAUER versch.
Sorten, je 720 ml.
Frischkdse ,Tworog Derewenskij” - MILOCHKA 11=3,55¢€

15% oder 30% Fetti.Tr., 1,35€/1,55€
je 275 gDose, 1kg=4,91€/5,64 €
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Teigtaschen mit Kartoffel- und
Speckfiillung, tiefgefroren // 1000g

* Bitte beachten Sie, dass de!

Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00-17:00

GERMES

XXL BIG PACK

Pﬂfh

* Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je nach Region variieren kann.

Kreuzwortrditsel

Gesundheitstipp H A
.... Seite 11
H B

Seite 2

TV-Programm
Seite 3-9

: Teigtaschen mit
B" B £ Schweinefleisch- und
o Rindfleischfiillung,
PU'E |G =, - "3 3 tiefgefroren //1000

Y

Vodka NEMIROFF, 40% vol. ,Original“, ,Honig & Peperoni” oder
»Delikat”, je 0,7 | Flasche, 11= 12,65 €
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Kochstudio
Seite 11
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6 Mone3Hble coBeTbl

3Tu gapbl npupoabl 06nafaloT NPeBOCXOAHbIM
BKYCOM, apoMaToM, LiBETOM, 3anaxom, BbigaloLwmmu-
CA NUTaTeNbHbIMU KayecTBaMul N pa3HOO6pa3HbIMK
neye6HbIMMN cBolicTBaMU. B HUX MHoro ButamuHa C,
Knet4atku, 3¢upHbIX macen. OceHblo LUTPYCoBbie
nomoratT ns6exarb NpocTyAbl U co6pocuTb NULLHKE
Kunorpammbli. Npeiin$pyT Ke Boobue cuntaerca
NPOAYKTOM C OTPMLIaTe/IbHOW KaNlopUIHOCTbIO, a 10-
MaLUHWIi IMMOHaA U36aBMT OT KPOBOTOUNBOCTU ieCeH.

AnenbCcuH - 3amevaTesibHbIN NPeAcTaBrUTeNb CIaBHOMO
cemeiicTBa pyToBbIX. MHOIVE ANETONOTN PEKOMEHAYIOT
anenbCyHOBBI 3aBTPaK. HeckonbKo opaHKeBblX NIOA0B,
OUMLLIEHHBIX OT KOXKYPbl, YCTPOAT XOPOLLYIO CTUMYAALMIO
VIMMYHWTETa, BHECYT B KULLEYHVK HE3aMEHUMYIO KNeT-
yaTKy. [1na xopoLero nuweBapeHnsa 1 HacTpoeHua. Ewé
BKYCHee coyeTaTb YTPEHHUI anefnbCcuH C MOPKOBbIO U
A6noKamm, YTO BbI30BET MONE3HbIN XKeNYeroHHbIN SdeKT.
Komnnekc BUTaMMHOB 1 MUKPO3NIEMEHTOB anesnbCrHa
NpenAaTcTBYyeT yTOMIAEMOCTH 1 YCTaNoCTH, cnocobeTsyeT
CTPEeCCOYCTONYMBOCTY, BLOXHOBASAET Ha ONTUMI3M, ABNA-
€TCA ecTeCTBEHHbIM aHTUpenpeccaHToM. CuntaeTcs, 4to
anenbCuH, CbefieHHbI BEYepOM, HOPManu3yeT HOUHON
COH 1 CMOCOBCTBYET BO3MOMKHOCTN YyBCTBOBaTb cebA
YTPOM XOPOLLO BbICMaBLUMMCA. ANENbCUHOBbIN YXKUH OCO-
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GEHHO yNyuJLLIAeT COCTOAHIE KOXM 1 e& NPKAATKOB (HorTel,
BOJI0C), CMOCOBCTBYET NOAAePMaHMIO YyBCTBa ONTUMM3MA.

B ApeBHOCTV anenbCcuHbl Ha3Hauany BHYTPb 1A yCKO-
peHuA 3aXMBNeHNA paH Ha Koxe. bonbluoe copepaHie
BuTamvHa C No3BONIAET NCNONb30BaTb anenbCuHbI NpU
NPOCTyAe 1A YCKOPEHUA BPEMEHW BOCCTaHOBIEHNA OT
OPBW. Knetuatka anenbcriHa MaccupyeT poTOrnoTKy, yaa-
NAA 13 HeBHbIX MUHAANVH FHOVHbIE NPOGKW, anenbCuHo-
BbIA COK COAEPMUT NPOTNBOGAKTEPUaTbHBIE KOMMOHEHTI.

CywjecTByeT MHOTO BapVaHTOB anenbCYHOBbIX ANET
ANA NOXYAAHWA, OT Pa3rpy304HOTO [HA [O HECKOMbKMX
[Hel coYeTaHNA HN3KOKANOPUIMHBIX OPaHXeBbIX NIOAOB
C UCTOYHMKaMWN 6enka, TakuMK Kak OTBapHbIe KypuHble
ANLa, HEXVNPHbIA Kepup, OBCAHKA, Apyrue Kaww. Ewé
6onee anuTeNnbHble ANETHI HA OCHOBE anenbCUHOB Npea-
yCMaTpuBaloT Ao6aBeHYe B OTAENbHbIE JHW TO OTBAPHON
KYPATWHbI, TO pbi6bl B COMETaHUM C OBOLLAMY, U306unmem
3eneHn. AnenbCyHbl Kak OCHOBA [JaHHOrO PaLMOHa CHU-
KaloT anneTuT 1 cnocobCTBYIOT BbICTPO HacTynatoLemy
1 AOCTaTOYHO COXPAHHOMY UyBCTBY HacblleHnA. OfHaKo
Y HEKOTOPbIX JII0AEN 3TN «MUHMN-COMHBILLKMY, Ha060POT,
MOTYT 060CTPUTH FONOf, UTO 3aBUCUT OT UHAMBMAYaNbHbIX
ocobeHHocTel opraHm3ma. B Opecce Bo3BeéH ABeHaaLa-
TUMETPOBbIN MAMATHYK aneNbCyHy B 3HaK €ro BblAAIOLEro
3HaYeHNA B IKOHOMIKe ropopa. MamMATHUKY anenbcuHam

Wie funktioniert das Konzept?

Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-

sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell Ihre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tGber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325
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BACTUSHAEBPONERCHRS pythg

BOCTOYHOEBPONEUCKRS KYXHY

B 3701 KHIre Mbl cobpanu Hanbonee NonyaapHble peLienTbl v NpUrallaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KYNIMHAPHYIO SKCKypcuio No BoctouHow EBpone! Mbl npenaraem
BaM Ha PYCCKOM WV HEMELIKOM A3bIKE HECTTOXHbIE V1 TPOBEPEHHbIE PELIeNTbl 13
JOCTYMHbIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE BCErfa MOXHO HalTV B MarasvHax Mix Markt.
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chen Sie sich selbsts

igener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbststand
nein? lhr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine ¢
keiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu |

TOJNIbKO OHJIalH:
shop.mixmarkt.eu
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ectb B Typuun, Mekcuke, V3paune n gpyrux ctpaHax,
UTO [JOKa3blBAET OrPOMHYIO BaXKHOCTb 3TOrO NpofyKTa B
nnaHeTapHoMm macLutabe.

Camble ceBepHble B MIpe MaHAapVHbI Npon3pacTaioT
B palioHe Coun 1 co3peBaloT K fiekabpio. ImeHHo Tyaa K
3TOMY BPEMEHM Cbe3XaloTCA 3HATOKM 3a CBEXaLLMmMu
TONbKO C BETKM MIOAaMM, He CofiepXalLyMn BeLecTs,
KOTOPbIMU MX OMPbICKMBAIOT ANA YCMELLHO TPaHCNoPTy-
poBKw. [10 MHOTVIM CBOMM CBOVCTBAM MaHAAPVIHbI CXOAHbI
canenbCviHamm, a y> Mo YPOBHIO ClIa0CTH BCerfja NpeBoc-
X0ofAT x. MaHAapVHbI CTYMYNIPYIOT UMMYHHYIO 3aLUuTY,
CrOCOGCTBYIOT CHUXKEHMIO BECA, YYULLAKOT HAaCTPOEHMe.

MaHgapwvH ropasgo nerye o4MCTUTb OT KOXKYPbl, Yem
anenbcvH. Ha BocToke cunTatoT, 4To LUTpyCcoBble (0cobeH-
HO, MaHAAPWHbI) «OXNaX AT KPOBbY, MO3TOMY HEKOTOpble
aBTOPbI PEKOMEHAYIOT CBECTU WX YNOTPebneHne K MHU-
MyMy B 3UMHWI Nepuog. Mog CBONCTBOM «OXNaxaeHNa»
BOCTOUHbIE MyApeLbl (MmeHHO KnTali ABnAeTCA poavHON
MaH[apVHOB) NOAPa3yMeBaM «PasKKeHVe» KPOBY, YTO
nonesHo Ana NpodunakTukin obpasosaHma TPoM6OB B
KPOBEHOCHbIX COCYAAX.

MaHpaapyHbl pekoMeHayI0T AnA ynyULIEHNA OUMLLIEHNA
AblXaTesNbHbIX NOBEPXHOCTEN 6POHXOB OT MblNeBbIX 3arpsA3-
HuTenen. CunTaeTcs, 4TO UMEHHO MaHAAPVIHbI NyuLLe, yem
APYTrue LMTPYCOBbIE YITyYLLAT CEKPELMIO 1 BblBEEHVE 113
AbIXaTeNbHbIX MyTeln CAN3K 1 MOKPOTbI.

[opbKOBaTble Ha BKYC rperndpyTbl 4acTo AOCTUraT
Macchl o nonykunorpamma u 6onee. Tpebyiotca gocTa-

—

nur online:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf

Deutsch oder auf Russisch! Wir entfihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.
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TOYHble PU3NYECKIE YCUUS, YTOObI OUNCTUTD OT KOXKY bl
3TOT NNOA, YTO YKe HAYMHAET B OpraH13Me NPOLIECC «CKM-
raHua Kanopui». OuncTUTb BHYTPEHHOCTH rpeindpyTa,
He NOBPEAMB NP 3TOM COKOBbIE MELLIOYKM 13 KNeTYaTKu
(co cneumdnyeckum rUKO3N[OM 1 XMHUHONOZOOHBIM
KOMMOHEHTOM), KOTOpPble NPYAAIOT FopeYb NOKY, ABNAETCA
CBOEro pofa NCKyCCTBOM.

lpenndpyT (NnpumepHo 100 rpaMmMoB B CYTKM, He
€Ke[JHEBHO) MOXHO yNnoTpeb/aTh B NLLy faxe 60/1bHbIM
CaxapHbIM J1abeToM Npu YCNOBUM, CNN Y NaLMeHTa HeT
U36bITOYHO MOBBILEHHON KACTOTHOCTMW KeNyLOYHOro
coka. Kctatu, miobble BUfbI LATPYCOBbIX MAOKOB (B TOM
ymcne nepeyncnieHHble anenbCcuHbl U MaHAapWHbI) He
peKoMEHAYIOT NpU 060CTPEHNM FacTPUTOB, KONNTOB,
A3BEHHOWN 6ONE3HU 1, KOHEUHO XK€, CKNOHHOCTY K anjep-
TMYeCKM peakLmsam.

TperndpyT MoxeT pe3Ko CHUXaTb AeNCTBUE B Opra-
HU3Me MHOTUX JIEKapCTB — aHTUOMOTUKOB, FOPMOHabHbIX
NPOTMBO3a4aTOYHbIX CPefCTB, TAbNeTOK OT rMMNepTOHNMN.
Bcero Takux megukameHToB 6onee 100 HaMMeHOBaHWNA,
MMEIOTCA CrielmanbHble TabnuLbl C yKasaHeM VX MHOTroum-
CNeHHbIX CMHOHMMOB. [103TOMY, eCnv YUenoBeK NPMHUMaET
Mo Ha3HaueHWIo Bpaya Kakue-nmbo npenapartbl, cnegyet
MOWHTEPECOBaTbCA, HE UHAKTUBMPYET N rpeindpyT nx
BO3[eCTBIE Ha OpraHu3m. A BOT JeiiCTBIE NpenapaTtos,
CHVKaIOLLMIX YPOBEHb XONECTEPIHA, FPeindpPyTOBbIN COK,
HanpOTVB, yCUNMBAET, YTO MOXET NPUBECTM K Hebnaronpu-
ATHBIM NOGOYHBIM 3P deKTam.

SELBSTSTANDIG!

www.mixmarkt.eu

uns / Partnerschaft

-



1 0 Zeitung

Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von
ost-europaischen Produkten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das
die nach unseren Konzepten gefiihrten Supermarkte,,Mix Markt” administrativ betreut.
Im europaischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitdten aus Osteuropa sind wir
einer der fiihrenden Anbieter und suchen fiir unsere Zentrale in Herrenberg

bei Stuttgart zum nachstmdglichen Termin in Vollzeit eine/n

Kaufmannischer Sachbearbeiter (m/w/d)

mit russischen Sprachkenntnissen

Du hast ein Handchen fiir Organisation, liebst die Abwechslung und suchst ein Team, das

deine Talente schétzt? Dann konnte die Mix Markt Zentrale genau der richtige Platz fiir dich sein!
Bei uns erwartet dich ein spannender Arbeitsplatz in einem internationalen Umfeld mit
Aufgaben, die deinen Biiroalltag abwechslungsreich gestalten.

Deine Aufgaben bei uns:

@ Stammdatenpflege

@ Erstellen von diversen Statistiken und Présentationen
@  Allgemeine Biiroorganisation

Das bringst du mit:

@ Eine abgeschlossene kaufménnische Ausbildung, die dir das notwendige Fundament verleiht.

@  Gute MS-Office-Kenntnisse — du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen.

@  Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns und machen dich zur idealen
Ansprechpartnerin fiir unsere vielfaltige Kundschaft.

@ Eine selbststandige und systematische Arbeitsweise — du weit, was zu tun ist und packst
Dinge zuverldssig an.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns darauf, dich
kennenzulernen!

Bewerbungen an:
bewerbung.mix@monolith-gruppe.com

Warum du bei Mix Markt Zentrale arbeiten mochtest: Komm in die Mix Markt Zentrale —
Bei uns wirst du Teil eines engagierten und herzlichen Teams. Wir legen groRen Wert auf Eigenverantwortung, hier wartet dein neuer Arbeitsplatz
bieten dir Raum zur Entfaltung und schétzen deine Zuverlassigkeit und deinen Sinn fiir Ordnung. Hier bist du auf dich!

nicht nur einen Mitarbeiter — du bist ein unverzichtbarer Teil unserer Organisation. www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten
Supermarkte ,Mix Markt” administrativ betreut. Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litdten aus Osteuropa sind wir einer der fiihrenden Anbieter und suchen fiir unsere Zentrale in Herrenberg bei
Stuttgart zum néchstmaglichen Termin eine/n

www.mixmarkt.eu

AuBendienstmitarbeiter im Einzelhandel (m/w/d)

IHRE AUFGABEN:

@ Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmarkten
@ Mitarbeit an der Planung und Erdffnung von neuen Mérkten
@ Umsetzung von Verkaufsstrategien

@ Vorbereitung und Durchfiihrung von Inventuren

@ Beratung in der Warenprésentation

IHR PROFIL:

@ Kaufmannische Ausbildung

@ Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel

@ Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln

@ Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
@ Hohe Reisebereitschaft

UNSER ANGEBOT

@ Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen
@ Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen

@ Personliche Entwicklungsméglichkeit im Unternehmen

Mix Markt Ost GmbH

Norisstr. 27, 91154 Roth
mixmarkt.ost.bewerbung@monolith-gruppe.com
Bei Fragen bitte kontaktieren:

+49 1512 7630305

17.02.2025 - 23.02.2025 Nr. 08 (849)

Eis mit Vanille-

Teigtaschen
~geschmack mit Fleischfiillung
im Waffelbecher "Pelmeschki Maljutki"

130 ml Pack. 500 g Pack
1000 ml = 4,54 1kg=7,38

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher =~~~

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein flr ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persénliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft
- —

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache ¢« KASSIERER
sind von Vorteil. .
Wir kdnnen auch Wohnméglichkeit  © METZGEREIFACHVERKAUFER
anbieten. Senden Sie bitte Ihre | AUSHILFE
aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

RHEINFELDEN

Mini Mix 46, Inh. T. Dercho
Fecampring 44

79618 Rheinfelden

Tel: 07623 /741972

minimix46@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache « FILIALLEITER/IN
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen « METZGER/IN
Bewerbungsunterlagen unter « KASSIERER/IN
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail: Mix Markt 49 OHG

Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866
mixmarkt49@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

TRIER

lmes pekopaHbIii 060poT 6onee 600 MunNOHOB BP0, 2500 COTPYAHIKOB, 5
CKNaACKMX NNoLwagok 1 6onee 300 marasuHo Mix-Markt, rpynna komnanmit
Monolith ABnseTcA 04HIUM 13 BeyLLMX NOCTABLUMKOB MPOAYKTOB NUTaHMA U3
BOCTOYHOEBPOMENCKIX CTPaH B [epManmto 1 cTpaHbl EBponbl. B HacToAwmii
MOMEHT Mbl MLEM COTPYAHUKOB AnA Halero nogpasgenedua Monolith
International, koTopoe pacnonoxeo B ropoge Herrenberg Bo3ne Stuttgart:

Boautenb kateropum CE mw

MbI npesnaraem npuBnekatenbHyto paboty Ha 6onbLuerpysHom
asTomobune mapku Mercedes Benz. HauanbHas 3apnnata 2 600
€ HeTTO, BKJII0Uas XWIble anapTaMeHTb

www.mixmarkt.eu

3auHTepecoBanuc?

Toria CPOUHO BbILLIATE HAM CBOW JOKYMEHTI
CyKa3aHueM BO3MOXHOr0 CPOKa Hauana
paboTbl 1 BaLLEro NpefCcTaBneHus 06 ypoHe
3apnnathl.

06a3aHHOCTU:
[JlocTaBka NpojyKTOB NUTaHNA U HANUTKOB B TOProBble TOUK
HaLUWX KNUEHTOB U B COOCTBEHHbIE Mara3uHbl Mix-Markt.

Ecnu y Bac ectb Bonpoc - Hr. V.Hofmeister
0XOTHO OTBETMT Ha Hux. Mbl 6narosapum Bac
3a BHUMaHMe K Halemy obbABneHuto!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49(0) 162 4102210

v.hofmeister@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu
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Chakhokhbili

Kochstudio

Kohlruladen «Golubtsi»

Immer giinstig!

¥ Hihnerschenkel - 4 St.

¥ Koriander - 1 Bund

¥ Violettes Basilikum — 1 Bund
Y Petersilie (Stangel) - 1 St.
¥’ Knoblauchzehen -2 St.
¥ Tomaten - 500 g

Y Zwiebel - 1 St.

¥ Chilischote - 1 St.

¥ Chmeli-Suneli- 1 EL

Y Imeretischer Safran — 1 TL
¥ Salz - nach Geschmack

Zubereitung

1. Zwiebel in groBe Halbringe schneiden. Tomaten
in gleiche Stlicke schneiden. Knoblauch und Chili in
grof3ztigige Stlicke schneiden.

2. Hihnchen mit der Haut nach unten in eine hei3e
Pfanne ohne Ol hineinlegen. Die Hiihnerteile von jeder
Seite 4 Minuten lang braten.

3. Das Huhn herausnehmen, Olivendl in die Pfanne
geben, Zwiebel anbraten, bis sie weich ist. Knoblauch
und Chili hinzuftigen.

4.Tomaten dazugeben. Das Hiihnerfleisch aufs Gemii-
se legen. Krauter, Safran hinzufligen. Mit Chmeli-Suneli
wiirzen. Salzen und umriihren.

v WeiBkohl - 1 kg

¥ Rinderhackfleisch - 700 g

¥ Jasminreis - 150 g

v Tomatenmark — 4 EL

¥ Méhren -2 St.

v Schmand - zum Servieren
¥ Salz, Pfeffer, Gewiirze - nach
Geschmack

Immer glinstig!

Zubereitung

1. Reis al dente kochen. Méhren waschen, putzen, trock-
nen und grob raspeln.

2. Kohlstrunk entfernen. WeiRkohl auf kleiner Flamme 20
Minuten lang kochen. Abkiihlen lassen und die Kohlblat-
ter vorsichtig auseinandernehmen.

3. Das Hackfleisch salzen und pfeffern. Méhren hin-
zufligen. Reis und Gewtirze dazugeben. Fiillung gut
durchmischen, auf die Kohlblatter platzieren und zu-
sammenfalten.

4. Die Kohlrouladen in einen Kochtopf legen und kom-
plett mit Wasser bedecken. Nach Geschmack kénnen
auch Zwiebel, Porree und Méhre hinzugegeben werden.

¥ Olivend| 5. Den Herd auf mittlere Flamme stellen. 40 Minuten

lang kocheln. Herd ausschalten. 5-6 Minuten stehen
lassen. Auf einem grof3en Teller heil3 servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir suchen Mitarbeiter

fur Verkaufsraum & Frischetheke
m/w/d

In Voll- und Teilzeit

Mit oder ohne Erfahrung

MIX MARKT 51 DHG TELEFON: 0521 1364112

BECKHAUSSTRASSE72  E-MAIL: MIXMARKTS 1
33611 BIELEFELD (@MONOLITH-GRUPPE.COM

KpocceopA 2025: 8binyck 8

Mo ropr3oHTanu: 3.MoseneHve Ha ceeT. 5. YcTpawalowee opyxue ctomatonora. 10. 3Hak croxeHus. 15.
WNHocTpaHHble «6abKkuy». 18. KNHOXyYpHanbHbIl 6ecnopagok. 19. Mtuubsa pyka. 20. Mnagwun 6pat metnbl. 21.
KoneeuHas yactb gonnapa. 22. BoeHHaa knaTtea. 26. BeuHbln pactBopuTenb TbMbl. 27. BonHCcKoe nogpasge-
JIeHNe, COCTOsALLEE 13 HECKOJIbKUX MOJIKOB. 28. MKnnon fgom B npuropoge. 29. 3epkanbHas pbida. 31. «Mone»
ANsi BOAHOro nosno. 32. 3HameHuTbI Knud J1i063. 34. Cneunanmsauns TepaneBTa. 36. BoIMbllWwneHHasa cTpa-
Ha CKa3ouHbix yygec. 37. KeHa nona. 41. MNeTpoBckaa gopora B EBpony. 43. MNocTenbHble NPUHAANEXHOCTA.
44. CirHan Ko cHy. 45. Ysennuusawowun egnHuly B ecatb pas. 47. [lepeBaHHaA 3axuranka. 48. bonotucras
MECTHOCTb. 51. BoeHHbIn opuc. 52. U dacag, n aHdac. 53. 3oamakanbHblli 6b140K. 54. Yxa. 56. TpaHCcnopT aBTo-
cTona. 58. Mnewb Ana NoAcHEXHUKOB. 62. TymaHHOe npo3suLe BennkobputaHun. 66. Koctawka babbi-Aru.
69. PyuyHon ygapHuK. 71. Yucno B kaneHgape. 73. A3byka. 74. Nturua BecHbl. 75. Motowee ot Mongopabipa. 77.
CbepobHbI MonnocK co Wynanbuamu. 81. Mecto ana xaTbl HUYeroHesHawulero. 82. Linpkosas cueHa. 83.
Horkka mocTa. 84. Ik30TMYecKas oxota. 85. [NoctameHT gna Kyp. 86. 3apbiTble cokposuwwa. 87. LLycTpbin manb-
ynwKa. 88. 3aKnoumnTenbHasa CTpoKka 6anaHca.

Mo BepTuKanu: 1. «Matb» 3onywku. 2. MorpyaHoe nsobpakeHue. 3. To xe, UTo NepekpecTok. 4. Pas6op-
umBOCTb peuun. 6. MoneBoe ykpenneHue. 7. Mexay MuHu 1 makcu. 8. MopTHrxa. 9. Y none, n asTomobunb. 11.
Bnu3ok oH, fia He yKycuLwb. 12. Mexay AByms nonosuHamu. 13. [IBopel, 6pakocoyeTaHmin. 14. Cyxoe neyeHbe.
16. Mpuuecka nog Kotosckoro. 17. MuHu-cenegka. 23. Bopbi3r N3HOLWEHHbIe WMOTKW. 24. OTXKaTbl BUHOT-
paaHbIn cok. 25. Moapyra Yuna n Jeina. 29. MNana bypatuHo. 30. Mpawyp. 32. Coto3 mexxay rocygapcrsamm.
33. bynart. 35. [naBa gep»<asbl. 38. JInct gna soineyku. 39. 3actekneHHan Teppaca. 40. lopHuUa, cBeTenka. 42.
CnopTuHbI Tpoc. 46. [iBepb B ynbe. 49. ToncTbii nakoMka. 50. CKa3ouHbIn KaHHMban. 51. Xpey y uykuen.
55. A3 rpeueckoro andasuTa. 57. Poibak. 59. MywHon npombicen. 60. U3BeuHbl cnyTHUK HebocA. 61. Boxui
NuK. 63.JleTyH c Bo3BpaToMm. 64. lopaunii nogapokK CZIOHEHKY OT yAaBsa. 65. Ytel Ha TeneBuaeHUn n pagmo. 67.
HapopHas npusbiuka. 68. leHepanbckas wanka. 70. Yuctas nobena B 6okce. 72. MexxgyropopHee Lwocce. 76.
JInuesas reomeTpuaA. 77. AHFIMNCKNIA 3aBTPak. 78. U pbiba, 1 Tpoc. 79. XKepTea Hemoro lepacuma. 80. locTto-
MHCTBO onexs. 81. Knuuka BopobbAHMHOBA.

Auf mittlerer Flamme 40-45 Minuten lang kochen.

5.Tomatenmark hinzufiigen. Mit Schmand servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!
T

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum

& Frischetheke

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 05713885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@

32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM

-
i

anl

T

Mo 2opuzonmanu: 3. Cake. 5. Kapmodgpeneo. 10.Jlana. 15. Kapmat. 18. Kpacka. 19. Mosntoc. 20. Xaxoa. 21. FOHea. 22. Accopmu. 26. Ljapes. 27. Kopetika. 28. OHdampa. 29. [poe. 31. Cmpotika. 32. bakc. 34. CmokuHe. 36. CMopoOuHa. 37.
Mnomb6up. 41. Mapwi. 43. Ccopa. 44. Hegoo. 45. Bonk. 47. Ceekna. 48. [amnem. 51. Xano. 52. Cmyna. 53. PayHo. 54. laay. 56. [lemapoa. 58. baroepornb. 62. KpemeHs. 66. Tpuo. 69. Cmpeney. 71. Kyma. 73. 3akycka. 74. Kypkyma. 75.
Ckam. 77. Mopsauka. 81. Tocm. 82. Paduo. 83. Pomka. 84. Amaman. 85. Apomam. 86. [y6a. 87. Sckanamop. 88. bapo.

Mo eepmukanu: 1. [apHup. 2. Ymka. 3. CHezo8uk. 4. Kynnem. 6. Acca. 7. Tpoc. 8. ®emp. 9. Jlbixu. 11. AHaHac. 12. Akgapuym. 13. 3aay. 14. Okopok. 16. Kntokea. 17. [IxxuHcel. 23. Cumpo. 24. Onoso. 25. Takcu. 29. [pamm. 30. [amawiu. 32.
Bbpumea. 33. Cydak. 35. Incnekmop. 38. OmonneHue. 39. Kapasadi. 40. CHeaupb. 42. Anbiua. 46. JlbixHs. 49. Koneco. 50. OneHok. 51. Kugom. 55. Lledpa. 57. Akeanare. 59. Hemmo. 60. Emens. 61. Ouepk. 63. Mapmenad. 64. [lekaoa.
65. lllaypma. 67. Pakema. 68. Cyepob. 70. Okmasa. 72. Maccax. 76. Tema. 77. Mopc. 78. Pviba. 79. Yawa. 80. Apzo. 81. TpoH.
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ABUABUJNETDLI

BO BCe CTPaHbl MUpPa

NYYLWUE KYPOPTbDI -
MO CHUXXEHHbIM UeHam

HEiSEEURﬂ

ALBINA OT1AbiX, BU3bl U KPyU3bl !
PLETT Tel.: 05772-97660 Y

Relseveranstaltung R. Klassen e Bemymuii Typoneparop B lepmannu

FRUH
BUCHER

¥ OTOBIX
RABATT

ITonbma Bax ®muncbepr, Bax Bapm6pyH, Konbbepr, -

2025
. Ban [omann, bag Kynosa, Ansrxaiine Eﬂ;gi’;“”
JIutBa JIpyckununkaii, [Tonanra, bupuronac Ha BHIGOP -
JlatBusa IOpmana / s cxupxa
Acronns Towra, [Tsaphy, Xancamy Ro 13% ymu

xanar!
Yexus Kapnossl Bapsl, ®pannuckosst Jlasan,

W e Mapnanckue Jlasun, AxumoB
Ipynmosble 1 MHANBUAYaTbHBIE 3ae3bI aBTOOYCOM - focTaBuM Bac oT omMa o Bepeii canatopus B Yexuu u Ionbure

s719Bielefeld () 5371 _ 093 44 690 o 0521 - 30 43 8881

o Lufthansa

AIPODANOT -
— ‘\ Joﬁ/wam Bacw
ABUABMUIETbI B POCCUIO

m Bo Bce CTPAHbBI MUPA

oTAbIX Y MOPSA
CAHATOPMM * BU3bI

www.kur-fahrt.de

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEOUT
Mbl c BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 » 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

069 - 82 3275

Alexander Reisen X ASPOMOPTOB

www.alexanderreisen.de

Anmarbi 07390 € AcTaHa 0T 390 € - OTAbIX y mops:

Aanep 07399 €  Buukek 01399 € NI EFUNET, Karapckute octposa,
Exatepuhypr o1 499€  Kycranai o7 449°€ Pauschalrelsen. Ry6ai1, Maviopka, Typums, [peuys,
KasaHb 07499 € Mocksa o1 399 € Last Minute Xopsatus, Mcnanus, Bonrapus
Omck 0T499€ Y-Kameroropck or499%€1 [T - wno Espone (Tlapik - or 139 €)
HosocuBupck 0T 499 €  UnmkeHT NEZ7CI3 Kpyusbl no : 2;:::'0';:‘:;":0':::!:

Tapas oT 549 € Bcemy mupy! : ’

TallkeHT 01399 € U dpyeue 20poda y Py nevenue: Yexvs, MonbLua, Juteal
ypa”bCK oT449€ + C6Opb’ aaponopma ¢ 11.00 A0 20.00 6€3 BbIXOAHBIX " BUSbl And Bac

o A » Bunetbl gna Bac n Bawnx
E-mail: info@alexanderreisen.de: i

Tel: 069 9218710

¢ 2006 roRa ;oM
PACCKAXY npowunoe, HacTosLee v byayLiee

ONPEJENH 1 CHAMY 3aswcTs, crnas, nopyy,
NPOKNSTUE, BAMNMPU3M, NPOrpaMMy CaMopaspyLLIeHMs!

MOMOTY u36aBnTbCA OT POOBOI TAXENOM KapMbl,
CTPax0B, KOMMIEKCOB, AENPECCUM, GE3LEHEXbS,

KapmoJsor, MmacTep-KapMoror,
B nporpaMMe: MaPMCTp—KapMOTlOI'
I Kypc - pacKpbiTe Ta/laHTOB, MarviyecKast KynuHapus,
OTCEYEHVe HEraTVBa, OOVMHOYECTBA, DE3[EHEXbS U T. 1.
II Kypc - aHrenonorus, KapMonorvist, XpUCTMaHCKoe

LIeNUTENbCTBO, ACHOBUIIEHVIE, YDOBHY acTpana U T. [

GeapaGoTel, 663RETHOCTH U MP0'ero IIT Kypc - XuyU1epOBCKYE OepaLiy, KapMOsoTus,
OTBEMY Ha nto6oit Baw Bonpoc KPVICT/1I0TEparusi, STPeropbl U T. i,

1

o

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de rocreii!
Jimrun. napancuxonor, KapMOIOr, , serkZen EBponeiickas BbIClLas 330TepuuecKas r s | Henb3sA KynuTb,
BEPTA SICHOBWI:I).I.laﬂ, nOTOMCTBgHHaH . 03.: P A P “A.Hh nEnhHEnu‘ 3AOPOBbE HO MOXXHO NonpaeuTb!
¢PM3E XPMCTUAHCKas LenuTenbruua (3 g HIKOJa « CTpan » mm KyP
/s obyueHve no npopeccuam

Ten.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (rawxe whatsapp) WWwW.znachar.de
Esoterlk Zentrum Hmter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

Zerﬁiﬁ

i Grabsteine Schulz GmbH
sgranittde <% I'IAMiITHMKM
GRANITHANDEL 7] EECMNATHO:

[NAMATHHRKH

BECIMJIATHO!

+ KoHcynbTauusa

“@ ¥ BbiCbinaem
KaTanor

v KoHcynbTauums Ha gomy
v FpaBuMpoBKa nopTpeTa

Ha Jomy " LleHa ot pacxopa matepuana
+ paBupoBKa Mpu 3aka3se namMATHUKa
nopTpeta ot 4500,-€ ckupka 10%

+ Bbicbinaem
KaTanor yepe3
whatsapp

@ 05251-69-84-609

FapaHTusa Ha paboty 25 ner

Pa6otaem no BCEW lepmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

© 0176-634-851-64

www.grabsteine-schulz.com /

H“-u'lrlullm—um

T i e 7% JIUTBbI, JIATBUY
¢ Wt s ey HU3KUE LIEHbI £}
 Buaomaesem, sapalliruamims w20 npeum bpensn ABUWABUINETHI

¢ Cuolosmd rpades olyin s 0 SR S

" ABTOBYCbI, BU3bI
nocrasl(a o-rp,oma A0 Kyp
BECTJIATHbIV KATAnor OTAbIX Ha MOPE
www.osha-traveloffice.d
04141 529 701 » 0176 226 285 66

0541-4075 70 gipIravel Office
A FreaAre anpec Gresvacemn K Baw mecrs peslle P Hac pekomMmeHAyT APpY3bAM

MIX

Kostenlose

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

Kundenhotline

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

Koln - Am Donatushof 17
Steinwelt GmbH

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin
PABOTAEM 0 BCE/ FTEPMAHUM / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,

Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg
BECMNATHbIA KATANOT

0221-599 996 30
030 -55159370

Montag bis Freitag
08:00-17:00

0911-669 977 35

0800 - 325 325 325

INIAMATHHUHEH 110 TENE®OHY ( ZENTRALE):
PAEOTAEM ITO BCEI FEPMAHITH | 0221 - 599 996 30
B/ 042149 06 3% : E::;:_:m i %@
& 0 TO-Th 69 637 i peTa ELE
OrpomHbIif BbIGOP NAMATHHKOB HA MOpTane: o

www.POMmMnI.de

e ¢ [ 3T B ER
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