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Bulmeniki
Teigtaschen mit Kartoffel- und 

Speckfüllung, tiefgefroren //  1000g 

M
ADE IN GERMANY
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1 8 .  F E B R U A R

TAG DES 

PELMENS

02617

Пельмени классические
XXL BIG Pack
Teigtaschen mit 
Schweinefleisch- und
Rindfleischfüllung, 
tiefgefroren // 1000g

  4,39€
           1000g/Pack.  

*

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

TOP der Woche Mo. 17.02. - Sa. 22.02.2025*

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

DAS BESTE
FÜR DEINEN
GESCHMACK!

Vodka NEMIROFF, 40% vol. „Original“,  „Honig & Peperoni“ oder 
„Delikat“, je 0,7 l Flasche, 1 l = 12,65 €

Eingelegte 
Wassermelonen 
„Moldavanka“
1.500 ml Gl., 
1 kg = 5,14 €

Gemüsesalate 
STEINHAUER versch. 
Sorten, je 720 ml.
1 l = 3,55 €

Haferkekse WALDEMAR VÖLKER
verschiedene Sorten, je 500 g Pack.
1 kg = 4,18 €

Karottensalat 
MONO MORE
nach koreanischer 
Art mit Pilzen
350 g Dose, 
1 kg = 7,98 €

Frischkäse „Tworog Derewenskij“ - MILOCHKA
15% oder 30% Fett i.Tr.,  1,35 € / 1,55 €
je 275 g Dose, 1 kg = 4,91 € / 5,64 €

8,85
TOPTOP

2,79
TOPTOP

1,55
TOPTOP

1,35
TOPTOP

2,55
TOPTOP

3,85
TOPTOP

2,09
TOPTOP
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Прием объявлений:

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

170.000
Personen
gefällt
das!

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

SelbStStändig! 
Jetzt

oder nie!

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstständig machen. 
Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten, den Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie funktioniert das Konzept?
Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann, 
für den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale. 

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz 
speziell Ihre persönliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Полезные советы  
Эти дары природы обладают превосходным 

вкусом, ароматом, цветом, запахом, выдающими-
ся питательными качествами и разнообразными 
лечебными свойствами. В них много витамина С, 
клетчатки, эфирных масел. Осенью цитрусовые 
помогают избежать простуды и сбросить лишние 
килограммы. Грейпфрут же вообще считается 
продуктом с отрицательной калорийностью, а до-
машний лимонад избавит от кровоточивости десен.

Апельсин – замечательный представитель славного 
семейства рутовых. Многие диетологи рекомендуют 
апельсиновый завтрак. Несколько оранжевых плодов, 
очищенных от кожуры, устроят хорошую стимуляцию 
иммунитета, внесут в кишечник незаменимую клет-
чатку. Для хорошего пищеварения и настроения. Ещё 
вкуснее сочетать утренний апельсин с морковью и 
яблоками, что вызовет полезный желчегонный эффект. 
Комплекс витаминов и микроэлементов апельсина 
препятствует утомляемости и усталости, способствует 
стрессоустойчивости, вдохновляет на оптимизм, явля-
ется естественным антидепрессантом. Считается, что 
апельсин, съеденный вечером, нормализует ночной 
сон и способствует возможности чувствовать себя 
утром хорошо выспавшимся. Апельсиновый ужин осо-

бенно улучшает состояние кожи и её придатков (ногтей, 
волос), способствует поддержанию чувства оптимизма.

В древности апельсины назначали внутрь для уско-
рения заживления ран на коже. Большое содержание 
витамина С позволяет использовать апельсины при 
простуде для ускорения времени восстановления от 
ОРВИ. Клетчатка апельсина массирует ротоглотку, уда-
ляя из небных миндалин гнойные пробки, апельсино-
вый сок содержит противобактериальные компоненты.

Существует много вариантов апельсиновых диет 
для похудания, от разгрузочного дня до нескольких 
дней сочетания низкокалорийных оранжевых плодов 
с источниками белка, такими как отварные куриные 
яйца, нежирный кефир, овсянка, другие каши. Ещё 
более длительные диеты на основе апельсинов пред-
усматривают добавление в отдельные дни то отварной 
курятины, то рыбы в сочетании с овощами, изобилием 
зелени. Апельсины как основа данного рациона сни-
жают аппетит и способствуют быстро наступающему 
и достаточно сохранному чувству насыщения. Однако 
у некоторых людей эти «мини-солнышки», наоборот, 
могут обострить голод, что зависит от индивидуальных 
особенностей организма. В Одессе возведён двенадца-
тиметровый памятник апельсину в знак его выдающего 
значения в экономике города. Памятники апельсинам 

есть в Турции, Мексике, Израиле и других странах, 
что доказывает огромную важность этого продукта в 
планетарном масштабе.

Самые северные в мире мандарины произрастают 
в районе Сочи и созревают к декабрю. Именно туда к 
этому времени съезжаются знатоки за свежайшими 
только с ветки плодами, не содержащими веществ, 
которыми их опрыскивают для успешной транспорти-
ровки. По многим своим свойствам мандарины сходны 
с апельсинами, а уж по уровню сладости всегда превос-
ходят их. Мандарины стимулируют иммунную защиту, 
способствуют снижению веса, улучшают настроение.

Мандарин гораздо легче очистить от кожуры, чем 
апельсин. На Востоке считают, что цитрусовые (особен-
но, мандарины) «охлаждают кровь», поэтому некоторые 
авторы рекомендуют свести их употребление к мини-
муму в зимний период. Под свойством «охлаждения» 
восточные мудрецы (именно Китай является родиной 
мандаринов) подразумевали «разжижение» крови, что 
полезно для профилактики образования тромбов в 
кровеносных сосудах.

Мандарины рекомендуют для улучшения очищения 
дыхательных поверхностей бронхов от пылевых загряз-
нителей. Считается, что именно мандарины лучше, чем 
другие цитрусовые улучшают секрецию и выведение из 
дыхательных путей слизи и мокроты. 

Горьковатые на вкус грейпфруты часто достигают 
массы до полукилограмма и более. Требуются доста-

точные физические усилия, чтобы очистить от кожуры 
этот плод, что уже начинает в организме процесс «сжи-
гания калорий». Очистить внутренности грейпфрута, 
не повредив при этом соковые мешочки из клетчатки 
(со специфическим гликозидом и хининоподобным 
компонентом), которые придают горечь плоду, является 
своего рода искусством.

Грейпфрут (примерно 100 граммов в сутки, не 
ежедневно) можно употреблять в пищу даже больным 
сахарным диабетом при условии, если у пациента нет 
избыточно повышенной кислотности желудочного 
сока. Кстати, любые виды цитрусовых плодов (в том 
числе перечисленные апельсины и мандарины) не 
рекомендуют при обострении гастритов, колитов, 
язвенной болезни и, конечно же, склонности к аллер-
гическим реакциям.

Грейпфрут может резко снижать действие в орга-
низме многих лекарств – антибиотиков, гормональных 
противозачаточных средств, таблеток от гипертонии. 
Всего таких медикаментов более 100 наименований, 
имеются специальные таблицы с указанием их многочи-
сленных синонимов. Поэтому, если человек принимает 
по назначению врача какие-либо препараты, следует 
поинтересоваться, не инактивирует ли грейпфрут их 
воздействие на организм. А вот действие препаратов, 
снижающих уровень холестерина, грейпфрутовый сок, 
напротив, усиливает, что может привести к неблагопри-
ятным побочным эффектам.

Цитрусовые
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Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Pro-
dukten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten 
Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezia-
litäten aus Osteuropa sind wir einer der führenden Anbieter und suchen für unsere Zentrale in Herrenberg bei 
Stuttgart zum nächstmöglichen Termin eine/n

IHRE AUFGABEN:
  Betreuung und Beratung von unseren Lebensmittelmärkten 
  Mitarbeit an der Planung und Eröffnung von neuen Märkten 
  Umsetzung von Verkaufsstrategien
  Vorbereitung und Durchführung von Inventuren 
  Beratung in der Warenpräsentation

IHR PROFIL:
  Kaufmännische Ausbildung
  Mind. 2 Jahre Berufserfahrung im Einzelhandel
  Freude am Umgang mit Kunden und Lebensmitteln 
  Interesse an organisatorischen und logistischen Prozessen
  Hohe Reisebereitschaft 

UNSER ANGEBOT 
  Eine anspruchsvolle Aufgabe in einem strategisch wachsenden internationalen Unternehmen 
  Eine Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien und kurzen Entscheidungswegen 
  Persönliche Entwicklungsmöglichkeit im Unternehmen

Außendienstmitarbeiter im Einzelhandel (m/w/d) 

Mix Markt Ost GmbH
Norisstr. 27, 91154 Roth
mixmarkt.ost.bewerbung@monolith-gruppe.com 
Bei Fragen bitte kontaktieren: 
+49 1512 7630305

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. 

Wir können auch Wohnmöglichkeit 
anbieten. Senden Sie bitte Ihre 

aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

Mini Mix 46, Inh. T. Dercho
Fecampring 44
79618 Rheinfelden
Tel.: 07623 / 74 19 72
minimix46@monolith-gruppe.com

• KASSIERER
• METZGEREIFACHVERKÄUFER
• AUSHILFE

 RHEINFELDEN

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

• FILIALLEITER/IN
• METZGER/IN
• KASSIERER/IN

  TRIER

Mix Markt 49 OHG
Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866
mixmarkt49@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Du hast ein Händchen für Organisation, liebst die Abwechslung und suchst ein Team, das 
deine Talente schätzt? Dann könnte die Mix Markt Zentrale genau der richtige Platz für dich sein! 
Bei uns erwartet dich ein spannender Arbeitsplatz in einem internationalen Umfeld mit 
Aufgaben, die deinen Büroalltag abwechslungsreich gestalten.

Deine Aufgaben bei uns:
     Stammdatenpflege
     Erstellen von diversen Statistiken und Präsentationen
     Allgemeine Büroorganisation

Das bringst du mit:
     Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, die dir das notwendige Fundament verleiht.
     Gute MS-Office-Kenntnisse – du beherrschst die Tools, die wir täglich einsetzen.
     Russischkenntnisse sind ein großes Plus bei uns und machen dich zur idealen 

         Ansprechpartnerin für unsere vielfältige Kundschaft.
     Eine selbstständige und systematische Arbeitsweise – du weißt, was zu tun ist und packst

         Dinge zuverlässig an.

Warum du bei Mix Markt Zentrale arbeiten möchtest:
Bei uns wirst du Teil eines engagierten und herzlichen Teams. Wir legen großen Wert auf Eigenverantwortung, 
bieten dir Raum zur Entfaltung und schätzen deine Zuverlässigkeit und deinen Sinn für Ordnung. Hier bist du 
nicht nur einen Mitarbeiter – du bist ein unverzichtbarer Teil unserer Organisation.

Kaufmännischer Sachbearbeiter (m/w/d)

Haben wir dein Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns darauf, dich 
kennenzulernen!

Bewerbungen an: 
bewerbung.mix@monolith-gruppe.com

Komm in die Mix Markt Zentrale – 
hier wartet dein neuer Arbeitsplatz 
auf dich!

www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von 
ost-europäischen Produkten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das 
die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa sind wir 
einer der führenden Anbieter und suchen für unsere Zentrale in Herrenberg 
bei Stuttgart zum nächstmöglichen Termin in Vollzeit eine/n

mit russischen Sprachkenntnissen

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

Очен 
полезная 
газета !

€ 3,69

2008 - 2024

€ 3,95

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 0,59

Eis mit Vanille-
geschmack 

im Wa�elbecher 
130 ml Pack.

1000 ml = 4,54

€ 4,55

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

€ 1,85

Maisknabber-
erzeugnis 

je 160 g Pack.
1 kg = 11,57

Имея рекордный оборот более 600 миллионов евро, 2500 сотрудников, 5 
складских площадок и более 300 магазинов Mix-Markt, группа компаний 
Monolith является одним из ведущих поставщиков продуктов питания из 
восточноевропейских стран в Германию и страны Европы. В настоящий 
момент мы ищем сотрудников для нашего подразделения Monolith 
International, которое расположено в городе Herrenberg возле Stuttgart:

Заинтересовались?

Тогда срочно вышлите нам свои документы 
с указанием возможного срока начала 
работы и вашего представления об уровне 
зарплаты. 

Если у вас есть вопросы - Hr. V.Hofmeister 
охотно ответит на них. Мы благодарим вас 
за внимание к нашему объявлению!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49(0) 162 4102210

v.hofmeister@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Водитель категории CE 
Мы предлагаем привлекательную работу на большегрузном 
автомобиле марки  Mercedes Benz. Начальная зарплата 2 600 
€ нетто, включая жилые апартаменты

Обязанности:
Доставка продуктов питания и напитков в торговые точки 
наших клиентов и в собственные магазины Mix-Markt.        

www.mixmarkt.eu

m/w/d
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По горизонтали: 3. Шуба. 5. Страховка. 10. Спор. 15. Вершки. 18. Жаргон. 19. Гумно. 20. Номер. 21. Утка. 22. Стапель. 26. Клок. 27. Сверчок. 28. Гимнаст. 29. Укус. 31. Копейка. 32. Скат. 34. Приклад. 36. Гражданин. 37. 
Бройлер. 41. Пеня. 43. Айран. 44. Арест. 45. Ключ. 47. Ювелир. 48. Пароль. 51. Мята. 52. Сапог. 53. Лыжня. 54. Лото. 56. Спартак. 58. Химчистка. 62. Заколка. 66. Зубр. 69. Инфаркт. 71. Тина. 73. Форшмак. 74. Макушка. 
75. Форд. 77. Капитал. 81. Метр. 82. Факел. 83. Гетры. 84. Ворота. 85. Острие. 86. Жуть. 87. Оборотень. 88. Баян.
По вертикали: 1. Сигнал. 2. Диор. 3. Развилка. 4. Биолог. 6. Мрак. 7. Рекс. 8. Дата. 9. Ночь. 11. Теннис. 12. Агитатор. 13. Спад. 14. Космос. 16. Фемида. 17. Обедня. 23. Уксус. 24. Турне. 25. Ратан. 29. Штамп. 30. Приказ. 
32. Ваниль. 33. Кефир. 35. Лицемерие. 38. Двоеточие. 39. Завтрак. 40. Насморк. 42. Узвар. 46. Вагон. 49. Апатия. 50. Брюнет. 51. Карта. 55. Гонор. 57. Баклажан. 59. Ликер. 60. Порох. 61. Тоска. 63. Зарплата. 64. Цукаты. 
65. Кристи. 67. Задник. 68. Жернов. 70. Специя. 72. Вулкан. 76. Маис. 77. Кора. 78. Анис. 79. Мачо. 80. Лиса. 81. Болт.81. Муть.

ф

По горизонтали: 3. Саке. 5. Картофель. 10. Лапа. 15. Карман. 18. Краска. 19. Полюс. 20. Жажда. 21. Юнга. 22. Ассорти. 26. Царь. 27. Корейка. 28. Ондатра. 29. Грог. 31. Стройка. 32. Бакс. 34. Смокинг. 36. Смородина. 37. 
Пломбир. 41. Марш. 43. Ссора. 44. Невод. 45. Волк. 47. Свекла. 48. Гамлет. 51. Жало. 52. Ступа. 53. Раунд. 54. Паяц. 56. Петарда. 58. Бандероль. 62. Кремень. 66. Трио. 69. Стрелец. 71. Кума. 73. Закуска. 74. Куркума. 75. 
Скат. 77. Морячка. 81. Тост. 82. Радио. 83. Рюмка. 84. Атаман. 85. Аромат. 86. Губа. 87. Эскалатор. 88. Бард.
По вертикали: 1. Гарнир. 2. Умка. 3. Снеговик. 4. Куплет. 6. Асса. 7. Трос. 8. Фетр. 9. Лыжи. 11. Ананас. 12. Аквариум. 13. Заяц. 14. Окорок. 16. Клюква. 17. Джинсы. 23. Ситро. 24. Олово. 25. Такси. 29. Грамм. 30. Гамаши. 32. 
Бритва. 33. Судак. 35. Инспектор. 38. Отопление. 39. Каравай. 40. Снегирь. 42. Алыча. 46. Лыжня. 49. Колесо. 50. Опенок. 51. Живот. 55. Цедра. 57. Акваланг. 59. Нетто. 60. Емеля. 61. Очерк. 63. Мармелад. 64. Декада. 
65. Шаурма. 67. Ракета. 68. Сугроб. 70. Октава. 72. Массаж. 76. Тема. 77. Морс. 78. Рыба. 79. Чаша. 80. Арго. 81. Трон.

По горизонтали:  3. Появление на свет. 5. Устрашающее оружие стоматолога. 10. Знак сложения. 15. 
Иностранные «бабки». 18. Киножурнальный беспорядок. 19. Птичья рука. 20. Младший брат метлы. 21. 
Копеечная часть доллара. 22. Военная клятва. 26. Вечный растворитель тьмы. 27. Воинское подразде-
ление, состоящее из нескольких полков. 28. Жилой дом в пригороде. 29. Зеркальная рыба. 31. «Поле» 
для водного поло. 32. Знаменитый клич Любэ. 34. Специализация терапевта. 36. Вымышленная стра-
на сказочных чудес. 37. Жена попа. 41. Петровская дорога в Европу. 43. Постельные принадлежности. 
44. Сигнал ко сну. 45. Увеличивающий единицу в десять раз. 47. Деревянная зажигалка. 48. Болотистая 
местность. 51. Военный офис. 52. И фасад, и анфас. 53. Зодиакальный бычок. 54. Уха. 56. Транспорт авто-
стопа. 58. Плешь для подснежников. 62. Туманное прозвище Великобритании. 66. Костяшка Бабы-Яги. 
69. Ручной ударник. 71. Число в календаре. 73. Азбука. 74. Птица весны. 75. Моющее от Мойдодыра. 77. 
Съедобный моллюск со щупальцами. 81. Место для хаты ничегонезнающего. 82. Цирковая сцена. 83. 
Ножка моста. 84. Экзотическая охота. 85. Постамент для кур. 86. Зарытые сокровища. 87. Шустрый маль-
чишка. 88. Заключительная строка баланса.

По вертикали:  1.  «Мать» Золушки. 2. Погрудное изображение. 3. То же, что перекресток. 4. Разбор-
чивость речи. 6. Полевое укрепление. 7. Между мини и макси. 8. Портниха. 9. И поле, и автомобиль. 11. 
Близок он, да не укусишь. 12. Между двумя половинами. 13. Дворец бракосочетаний. 14. Сухое печенье. 
16. Прическа под Котовского. 17. Мини-селедка. 23. Вдрызг изношенные шмотки. 24. Отжатый виног-
радный сок. 25. Подруга Чипа и Дейла. 29. Папа Буратино. 30. Пращур. 32. Союз между государствами. 
33. Булат. 35. Глава державы. 38. Лист для выпечки. 39. Застекленная терраса. 40. Горница, светелка. 42. 
Спортивный трос. 46. Дверь в улье. 49. Толстый лакомка. 50. Сказочный каннибал. 51. Жрец у чукчей. 
55. Аз греческого алфавита. 57. Рыбак. 59. Пушной промысел. 60. Извечный спутник небося. 61. Божий 
лик. 63. Летун с возвратом. 64. Горячий подарок слоненку от удава. 65. Чтец на телевидении и радио. 67. 
Народная привычка. 68. Генеральская шапка. 70. Чистая победа в боксе. 72. Междугороднее шоссе. 76. 
Лицевая геометрия. 77. Английский завтрак. 78. И рыба, и трос. 79. Жертва немого Герасима. 80. Досто-
инство оленя. 81. Кличка Воробьянинова.

Кроссворд1

3 2025: выпуск 8

Immer günstig! Immer günstig!

Chakhokhbili
Zubereitung

1. Zwiebel in große Halbringe schneiden. Tomaten 
in gleiche Stücke schneiden. Knoblauch und Chili in  
großzügige Stücke schneiden.

2. Hühnchen mit der Haut nach unten in eine heiße 
Pfanne ohne Öl hineinlegen. Die Hühnerteile von jeder 
Seite 4 Minuten lang braten.

3. Das Huhn herausnehmen, Olivenöl in die Pfanne 
geben, Zwiebel anbraten, bis sie weich ist. Knoblauch 
und Chili hinzufügen. 

4. Tomaten dazugeben. Das Hühnerfleisch aufs Gemü-
se legen. Kräuter, Safran hinzufügen. Mit Chmeli-Suneli 
würzen. Salzen und umrühren.

5. Den Herd auf mittlere Flamme stellen. 40 Minuten 
lang köcheln. Herd ausschalten. 5-6 Minuten stehen 
lassen. Auf einem großen Teller heiß servieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Kohlruladen «Golubtsi»
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Hühnerschenkel – 4 St.

  Koriander – 1 Bund

  Violettes Basilikum – 1 Bund

  Petersilie (Stängel) – 1 St.

  Knoblauchzehen – 2 St.

  Tomaten – 500 g

  Zwiebel – 1 St.

  Chilischote – 1 St.

  Chmeli-Suneli – 1 EL

  Imeretischer Safran – 1 TL

  Salz – nach Geschmack

  Olivenöl

  Weißkohl – 1 kg

  Rinderhackfleisch – 700 g

  Jasminreis – 150 g

  Tomatenmark – 4 EL

  Möhren – 2 St.

  Schmand – zum Servieren

  Salz, Pfeffer, Gewürze – nach

Geschmack

1. Reis al dente kochen. Möhren waschen, putzen, trock-
nen und grob raspeln.

2. Kohlstrunk entfernen. Weißkohl auf kleiner Flamme 20 
Minuten lang kochen. Abkühlen lassen und die Kohlblät-
ter vorsichtig auseinandernehmen.

3. Das Hackfleisch salzen und pfeffern. Möhren hin-
zufügen. Reis und Gewürze dazugeben. Füllung gut 
durchmischen, auf die Kohlblätter platzieren und zu-
sammenfalten.

4. Die Kohlrouladen in einen Kochtopf legen und kom-
plett mit Wasser bedecken. Nach Geschmack können 
auch Zwiebel, Porree und Möhre hinzugegeben werden.
Auf mittlerer Flamme 40-45 Minuten lang kochen.

5. Tomatenmark hinzufügen. Mit Schmand servieren.
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Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Alexander Reisen ИЗ ВСЕХ АЭРОПОРТОВ
ГЕРМАНИИ!

Pauschalreisen! 
Last Minute 
Angebote! 
Круизы по 
всему миру!

www.alexanderreisen.de

и другие города

от 390 €
от 399 €
от 499 €
от 499 €
от 499 €
от 499 €
от 549 €
от 399 € 
от 449 € 

от 390 €
от 399 €
от 449 €
от 399 €
от 499 €
от 449 €

Aлматы
Адлер
Екатеринбург 
Казань 
Омск
Новосибирск
Тараз
Ташкент
Уральск

Aстана
Бишкек
Кустанай
Москва
У-Каменогорск
Чимкент

• ОТДЫХ у моря:
ЕГИПЕТ, Канарские острова, 
Дубай, Майорка, Турция, Греция,  
Хорватия, Испания, Болгария
• и по Европе (Париж - от 139 €)
• Отели по всему миру !!!
• Санаторно-курортное 
лечение: Чехия, Польша, Литва!
• ВИЗЫ для Вас
• Билеты для Вас и Ваших 
гостей!

 с 11.00 до 20.00 без выходных
E-mail: info@alexanderreisen.deTel: 069 9218710

+ сборы аэропорта

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

 

Grabsteine Schulz GmbH

 памятники

 Цена от расхода материала
 при заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Гарантия на работу 25 лет

Работаем по всей Германии
Tel.: 05292-93-23-700 

Mob.: 0157-830-40-182
www.grabsteine-schulz.com

                   бесплатно: 
          высылаем 
                          каталог
  Консультация на дому 
  Гравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ
И ОТДЫХ

www.kur-fahrt.de

Бад Флинсберг, Бад Вармбрун, Кольберг,
Бад Полчин, Бад Кудова, Альтхайде
Друскининкай, Поланга, Бирштонас
Юрмала
Тоила, Пярну, Хапсалу
Карловы Вары, Францисковы Лазни,
Марианские Лазни, Яхимов

Польша

Литва
Латвия

Эстония
Чехия

Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8881

Reiseveranstaltung R. Klassen    Ведущий туроператор в Германии
FRÜH
BUCHER
RABATT

2025

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT

2025

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

Нас уже
более
165.000 

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Очен 
интересная 
газета !


