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 02657

Bulmeniki
Teigtaschen mit Kartoffel- und 

Speckfüllung, tiefgefroren //  1000g 

M
ADE IN GERMANY
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* B
itt

e b
ea

ch
te

n S
ie,

 da
ss 

de
r  V

K P
re

is 
je 

na
ch

 Re
gio

n v
ar

iie
re

n k
an

n.
  

  3,49€
              500g /Pack.

*
  3,25€
              500g /Pack.

*

mit Quark mit Hackfleisch

БЛИНЧИКИ
Pfannkuchen

 

МАСЛЕНИЦА ИДЁТ!

180°C
7-8 MIN

500g
10 MIN

DEFROST

24/02 - 02/03/24

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

TOP der Woche Mo. 24.02. - Sa. 01.03.2025*

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

Frühlings Preise
Frühlings Preise

bei Mix Markt!
bei Mix Markt!

Teigtaschen „Krasnaja zena“
mit Schweinefleischfüllung,
tiefgefroren 
1 kg Pack.

„Rjaschenka“ - 
Joghurterzeugnis 
mit Karamellzuckersirup
gefärbt, 3,5% Fett 
im Milchanteil. 
500 g Becher, 
1 kg = 1,98

Geröstete schwarze
Sonnenblumenkerne
mit Schale „Karpaysky
otbornye“ 380 g Pack., 
1 kg = 6,03

HLEBODAR Zwieback /mit Rosinen /
mit kandierten Ananaswürfeln (12%),
je 300 / 240 g Pack., 1 kg = 3,84 / 4,80

Eingelegte  Gurken
„Malosolnije“ versch. 
Sorten je 850 g Gl., 
Abtr. 1 kg = 4,35

1,89
3,99

0,99

2,291,154,19

Letscho nach Art des Hauses /
Gemüsemischung pikant / 
scharf je 700 g Gl., 1 kg = 5,99
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Прием объявлений:

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

170.000
Personen
gefällt
das!

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

„Drei Saiten meiner Seele, drei Kreise meines Lebens“, Biografie von Herold Belger erschienen

www.bkdr.de

Der BKDR Verlag veröffentlicht ein Buch über das Leben und Werk von Herold Belger
Autorin: Nina Paulsen

Als einer der bekanntesten Schriftsteller Kasachstans hat Herold Belger (1934–2015) tiefe und bleibende Spuren in der Literatur-
und Kulturgeschichte seines Landes hinterlassen. Er selbst bezeichnete sich als „Zögling dreier Staaten – Russlands, Kasachstans
und Deutschlands“. Alle drei Sprachen und Kulturen prägten Belgers Lebens- und Schaffensweg maßgeblich. Neben seiner
literarischen Tätigkeit spielte Herold Belger eine bedeutende Rolle im öffentlichen und politischen Leben Kasachstans. In seinem
Heimatland galt der gebürtige Wolgadeutsche als unbestrittene moralische Autorität. Die vorliegende Publikation, die das Leben
und Wirken von Herold Belger zusammenfasst, möchte den Menschen und Literaten Belger auch den deutschen Leserinnen und
Lesern näherbringen. Am 28. Oktober 2024 wäre Herold Belger neunzig Jahre alt geworden. Aus diesem Anlass entstand die
Idee zu dieser Publikation. Das Buch können Sie per E-Mail an kontakt@bkdr.de
oder unter folgender Telefonnummer bestellen: 0911.89219599. Art.-Nr. 9550, Preis: 16,- EUR.
Außerdem ist es möglich, diese Publikation über den regulären deutschen Buchhandel und im Internet zu erwerben:
ISBN 978-3-948589-55-0.

Über den folgenden QR-Code können Sie den aktuellen Bücherkatalog des BKDR Verlags
einsehen und herunterladen: 

Полезные советы  
Пончики — это изделия из теста, обжаренные 

в масле. Готовят пончики с начинкой или без 
нее. Начинкой может служить варенье, джем, 
повидло, сгущенное молоко и др. Пончики, 
рецепт которых весьма простой, имеют форму 
баранки или круглую форму без отверстия, их 
еще называют пышками.

Тесто для пончиков чаще всего делают 
дрожжевое. Дрожжевые пончики получаются 
пышные и аппетитные. Рецепт пончиков на 
дрожжах состоит из таких ингредиентов, как: 
мука, молоко, яйца, сливочное масло, дрожжи, 
сахар и соль. Дрожжи следует развести в теплом 
молоке, после чего всыпать муку, и хорошенько 
вымесить тесто для пончиков. Рецепт включает 
также сливочное масло, которое нужно растопить 
и добавить после того, как тесто поднимется. 
Следом добавить яйца, соль и сахар, затем дать 
тесту вторично подняться. После этого можно 
приступать к жарке. Пончики дрожжевые, рецепт 
которых включает большое количество жиров, 
очень калорийны, поэтому злоупотреблять ими 
нежелательно.

Если вы предпочитаете бездрожжевое тесто, 

советуем приготовить пончики на кефире. Рецепт 
еще более простой. Нужно взбить яйца с сахаром, 
после чего добавить кефир, муку и немножко соды. 
Пончики на кефире получаются не менее пышными, 
чем дрожжевые. Приготовление пончиков таким 
образом изрядно экономит время и силы.

Как сделать пончики по-настоящему вкусными?
Очень просто – нужно положить вовнутрь 

сладкую начинку. Рецепт пончиков с начинкой 
ничем не отличается от обычного, но если начинка 
слишком сладкая, то сахара в тесто следует класть 
поменьше. Например, в пончики со сгущенкой, 
которые и без того довольно сладкие.

Американские пончики (донаты) – излюбленное 
блюдо полицейских из США. Производство 
пончиков в этой стране давно стало традицией. 
Пончики (рецепт с фото можно найти на нашем 
сайте) готовят с добавлением корицы или кунжута.

Можно приготовить также пончики из 
творога. Рецепт напоминает, хорошо знакомые 
в с е м ,  т в о р о ж н и к и .  В о  м н о г и х  м и р о в ы х 
кухнях популярностью пользуются именно 
творожные пончики (рецепт с фото покажет, 
каким должен получиться готовый продукт). Они 
менее калорийные, но не менее вкусные, чем 

традиционные пончики. Рецепт приготовления не 
оставит равнодушной ни одну хозяйку. Пончики 
творожные, как уже понятно из названия, готовят 
из творога, с добавлением муки, яиц и сахара. 
Творог смешивается с яйцами и сахаром, затем 
добавляется мука. После этого пончики из творога 
обжаривают в масле до золотистого цвета. 
Весьма оригинальным блюдом являются пончики 
творожные, рецепт которых содержит алкоголь. 

Это может быть ром или коньяк.
А вот рецепт пончиков с сахарной пудрой 

заключается в том, что обычные или дрожжевые 
пончики просто посыпают сверху сладкой пудрой. 
Можно также использовать различные сиропы и 
шоколад.

Вкусные пончики, рецепт которых, как вы 
убедились, совсем не сложный, послужат отличной 
заменой традиционным пирожкам.

Что мы знаем про пончики
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Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. 

Wir können auch Wohnmöglichkeit 
anbieten. Senden Sie bitte Ihre 

aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

Mini Mix 46, Inh. T. Dercho
Fecampring 44
79618 Rheinfelden
Tel.: 07623 / 74 19 72
minimix46@monolith-gruppe.com

• KASSIERER
• METZGEREIFACHVERKÄUFER
• AUSHILFE

 RHEINFELDEN

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

• FILIALLEITER/IN
• METZGER/IN
• KASSIERER/IN

  TRIER

Mix Markt 49 OHG
Am Weidengraben 9, 54296 Trier
Tel: 0651 99144866
mixmarkt49@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Du hast ein Händchen für Organisation, liebst die Abwechslung und suchst ein Team, das 
deine Talente schätzt? Dann könnte die Mix Markt Zentrale genau der richtige Platz für dich sein! 
Bei uns erwartet dich ein spannender Arbeitsplatz in einem internationalen Umfeld mit 
Aufgaben, die deinen Büroalltag abwechslungsreich gestalten.

Deine Aufgaben bei uns:
     Stammdatenpflege
     Erstellen von diversen Statistiken und Präsentationen
     Allgemeine Büroorganisation

Das bringst du mit:
     Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, die dir das notwendige Fundament verleiht.
     Gute MS-Office-Kenntnisse – du beherrschst die Tools, die wir täglich einsetzen.
     Russischkenntnisse sind ein großes Plus bei uns und machen dich zur idealen 

         Ansprechpartnerin für unsere vielfältige Kundschaft.
     Eine selbstständige und systematische Arbeitsweise – du weißt, was zu tun ist und packst

         Dinge zuverlässig an.

Warum du bei Mix Markt Zentrale arbeiten möchtest:
Bei uns wirst du Teil eines engagierten und herzlichen Teams. Wir legen großen Wert auf Eigenverantwortung, 
bieten dir Raum zur Entfaltung und schätzen deine Zuverlässigkeit und deinen Sinn für Ordnung. Hier bist du 
nicht nur einen Mitarbeiter – du bist ein unverzichtbarer Teil unserer Organisation.

Kaufmännischer Sachbearbeiter (m/w/d)

Haben wir dein Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns darauf, dich 
kennenzulernen!

Bewerbungen an: 
bewerbung.mix@monolith-gruppe.com

Komm in die Mix Markt Zentrale – 
hier wartet dein neuer Arbeitsplatz 
auf dich!

www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von 
ost-europäischen Produkten spezialisiertes Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das 
die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa sind wir 
einer der führenden Anbieter und suchen für unsere Zentrale in Herrenberg 
bei Stuttgart zum nächstmöglichen Termin in Vollzeit eine/n

mit russischen Sprachkenntnissen

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

Очен 
полезная 
газета !

€ 3,69

2008 - 2024

€ 3,95

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 0,59

Eis mit Vanille-
geschmack 

im Wa�elbecher 
130 ml Pack.

1000 ml = 4,54

€ 4,55

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

€ 1,85

Maisknabber-
erzeugnis 

je 160 g Pack.
1 kg = 11,57

Имея рекордный оборот более 600 миллионов евро, 2500 сотрудников, 5 
складских площадок и более 300 магазинов Mix-Markt, группа компаний 
Monolith является одним из ведущих поставщиков продуктов питания из 
восточноевропейских стран в Германию и страны Европы. В настоящий 
момент мы ищем сотрудников для нашего подразделения Monolith 
International, которое расположено в городе Herrenberg возле Stuttgart:

Заинтересовались?

Тогда срочно вышлите нам свои документы 
с указанием возможного срока начала 
работы и вашего представления об уровне 
зарплаты. 

Если у вас есть вопросы - Hr. V.Hofmeister 
охотно ответит на них. Мы благодарим вас 
за внимание к нашему объявлению!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49(0) 162 4102210

v.hofmeister@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Водитель категории CE 
Мы предлагаем привлекательную работу на большегрузном 
автомобиле марки  Mercedes Benz. Начальная зарплата 2 600 
€ нетто, включая жилые апартаменты

Обязанности:
Доставка продуктов питания и напитков в торговые точки 
наших клиентов и в собственные магазины Mix-Markt.        

www.mixmarkt.eu

m/w/d

Wir suchen Sie! (m/w/d)

Für Kasse und Verkauf

bringt ihre karriere in schwung! 

herford
VORAUSSETZUNGEN:
Mit russischen Sprachkenntnissen, in Teilzeit

IHRE AUFGABEN:
- Sie beraten und bedienen unsere Kundschaft und 
unterstützen das Markt-Team auch an der Kasse
- Sie räumen Waren ein, präsentieren sie  
ansprechend, sind für deren Kennzeichnung  
verantwortlich und halten die Regale sauber
- Sie disponieren das Sortiment und haben  
dessen Vielfalt und Qualität im Blick
- Sie gestalten und setzen verkaufsfördernde  
Maßnahmen um

WAS WIR BIETEN:
- Als sicherer Arbeitgeber stehen wir unseren  
Mitarbeitern mit vielen Perspektiven und flexiblen 
Angeboten für alle Lebensphasen zur Seite
- Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle 
Aufgabe im direkten Kundenkontakt 

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollständige und 
aussagekräftige Bewerbung per E-Mail, unter Angabe 
Ihres nächstmöglichen Einstellungstermins, 
zu richten an: mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!
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По горизонтали: 3. Шуба. 5. Страховка. 10. Спор. 15. Вершки. 18. Жаргон. 19. Гумно. 20. Номер. 21. Утка. 22. Стапель. 26. Клок. 27. Сверчок. 28. Гимнаст. 29. Укус. 31. Копейка. 32. Скат. 34. Приклад. 36. Гражданин. 37. 
Бройлер. 41. Пеня. 43. Айран. 44. Арест. 45. Ключ. 47. Ювелир. 48. Пароль. 51. Мята. 52. Сапог. 53. Лыжня. 54. Лото. 56. Спартак. 58. Химчистка. 62. Заколка. 66. Зубр. 69. Инфаркт. 71. Тина. 73. Форшмак. 74. Макушка. 
75. Форд. 77. Капитал. 81. Метр. 82. Факел. 83. Гетры. 84. Ворота. 85. Острие. 86. Жуть. 87. Оборотень. 88. Баян.
По вертикали: 1. Сигнал. 2. Диор. 3. Развилка. 4. Биолог. 6. Мрак. 7. Рекс. 8. Дата. 9. Ночь. 11. Теннис. 12. Агитатор. 13. Спад. 14. Космос. 16. Фемида. 17. Обедня. 23. Уксус. 24. Турне. 25. Ратан. 29. Штамп. 30. Приказ. 
32. Ваниль. 33. Кефир. 35. Лицемерие. 38. Двоеточие. 39. Завтрак. 40. Насморк. 42. Узвар. 46. Вагон. 49. Апатия. 50. Брюнет. 51. Карта. 55. Гонор. 57. Баклажан. 59. Ликер. 60. Порох. 61. Тоска. 63. Зарплата. 64. Цукаты. 
65. Кристи. 67. Задник. 68. Жернов. 70. Специя. 72. Вулкан. 76. Маис. 77. Кора. 78. Анис. 79. Мачо. 80. Лиса. 81. Болт.81. Муть.

ф

По горизонтали: 3. Роды. 5. Бормашина. 10. Плюс. 15. Валюта. 18. Ералаш. 19. Крыло. 20. Веник. 21. Цент. 22. Присяга. 26. Свет. 27. Дивизия. 28. Коттедж. 29. Карп. 31. Бассейн. 32. Атас. 34. Терапия. 36. Эльдорадо. 37. 
Попадья. 41. Окно. 43. Белье. 44. Отбой. 45. Ноль. 47. Спичка. 48. Низина. 51. Штаб. 52. Перед. 53. Телец. 54. Юшка. 56. Попутка. 58. Проталина. 62. Альбион. 66. Нога. 69. Молоток. 71. Дата. 73. Алфавит. 74. Скворец. 
75. Мыло. 77. Кальмар. 81. Край. 82. Арена. 83. Опора. 84. Сафари. 85. Насест. 86. Клад. 87. Мальчуган. 88. Итог.
По вертикали: 1. Мачеха. 2. Бюст. 3. Развилка. 4. Дикция. 6. Окоп. 7. Миди. 8. Швея. 9. Нива. 11. Локоть. 12. Середина. 13. ЗАГС. 14. Галета. 16. Лысина. 17. Анчоус. 23. Рвань. 24. Сусло. 25. Гайка. 29. Карло. 30. Предок. 32. 
Альянс. 33. Сталь. 35. Президент. 38. Противень. 39. Веранда. 40. Комната. 42. Канат. 46. Леток. 49. Обжора. 50. Людоед. 51. Шаман. 55. Альфа. 57. Удильщик. 59. Охота. 60. Авось. 61. Икона. 63. Бумеранг. 64. Привет. 
65. Диктор. 67. Обычай. 68. Папаха. 70. Нокаут. 72. Трасса. 76. Овал. 77. Каша. 78. Линь. 79. Муму. 80. Рога. 81. Киса.

По горизонтали:  3. Причитания Ярославны. 5. Современное «перо». 10. Музыкальное сопровождение военного па-
рада. 15. Рыболовная приманка из семян подсолнечника. 18. Пиджак с брюками. 19. Гнездо стальных птиц. 20. Наказ по-
томкам. 21. Михаил в коротких штанишках. 22. Гостеприимная жена хозяина. 26. Главная деталь экипировки отдыхающих 
в Куршевеле. 27. Зимнее жилище пчел. 28. Бездельничающий балбес. 29. Результат медвежьей услуги. 31. Правдивое ото-
бражение действительности в кино. 32. Жаркая пора года. 34. Бурлящая ванна. 36. Приказ вышестоящего начальства. 37. 
Подводная прелестница. 41. Бывшая Персия. 43. Каменный утес. 44. Привилегированное учебное заведение. 45. Ловушка 
для бильярдных шаров. 47. Крюк для прицепа позади грузовика. 48. И Ватсон, и Борменталь. 51. Участник соревнований 
по боям без правил. 52. Разворот лица на поспортном фото. 53. Загородка для скота. 54. Морда, награжденная пятач-
ком. 56. Котлета, изрубленная поваром. 58. Самоуважение с ноткой амбициозности. 62. Мокрый знак зодиака. 66. Обутая 
конечность. 69. Лесные заросли для Тарзана. 71. Усилитель звука в гитаре. 73. Самый южный штат США. 74. Карманное 
хранилище наличности. 75. Дружеский шуточный портрет. 77. Ювелирный наручник. 81. Выходное отверстие ванны. 82. 
Медицинские склянки на спину. 83. Доказательство невиновности. 84. Процесс добычи молока. 85. Пряди волос пружин-
ками. 86. Ветер с севера. 87. Шипучая вода. 88. Темно-вишневый большой платок.
По вертикали:  1.  Огнестрельный размер. 2. Глупая пуля. 3. Странствующий богомолец. 4. И гора, и коньяк. 6. Проти-
воположность низу. 7. Караван повозок с грузом. 8. Жужжащее общежитие. 9. Рогатая комбинация пальцев. 11. Товари-
щество кустарей. 12. Малохитовое хранилище драгоценностей. 13. Один из Бременских музыкантов. 14. Государственная 
смета доходов и расходов. 16. Сказка про зажигалку. 17. Инструмент для отдраивания палубы. 23. Родной брат стерляди 
и белуги. 24. Наклейка на товаре. 25. Коварные, злые умыслы. 29. Руль возницы. 30. Число двенадцать. 32. Линейка для 
выкроек одежды. 33. Лиственное дерево с шишками и сережками. 35. Убыстрение скорости движения. 38. Доска на ро-
ликах. 39. Отличительная особенность генеральских штанов. 40. Сокровищница мудрости. 42. Говорит, но совершенно не 
показывает. 46. Алкогольный марафон. 49. Номер, подготовленный детьми для утренника. 50. Прибытие гостей издалека. 
51. Буй, обозначащий мель. 55. Дерево с маслинами. 57. Альпийская фиалка. 59. Веселый музыкальный лад. 60. Корей-
ский автомобиль «ДЭУ». 61. Черное с точностью до наоборот. 63. Потепление среди зимы. 64. Плавсредство мамонтенка. 
65. Поза перед начальством. 67. Маэстро красноречия. 68. И ложка, и вилка, и спидометр. 70. Струна арбалета. 72. Всег-
да правый посетитель. 76. Хранительница семейного очага. 77. Подходящая палка для лапты и бейсбола. 78. Немецкое 
окольцованное авто. 79. Лаптевое сырье, которое не вяжется под градусом. 80. Боевая бронемашина. 81. Водка самураев.

Кроссворд1

3 2025: выпуск 9

Immer günstig! Immer günstig!

Hühnerrouladen
Zubereitung

1. Feta in Stücke schneiden. Pfirsiche halbmondartig 
schneiden.

2. Hähnchenbrust von innen mit einem Messer so 
schneiden, dass sich der Umfang zweimal vergrößert. 
Einen Teelöffel körnigen Senf auf dem Fleisch verteilen. 
Darauf die Pfirsiche platzieren.

3. Feta auflegen. Fleisch zu einer Roulade drehen und 
die Ränder mit Zahnstochern fixieren.

4. Damit die Roulade eine festere Form annimmt, kann 
sie für 10 Minuten ins Gefrierfach oder für 20 Minuten 
in den Kühlschrank gelegt werden.

5. Rouladen in eine ofenfeste Form geben. Mit Sahne 
übergießen. Bei 220 °C für 25 Minuten in den Ofen 
schieben.

6. Die Rouladen heiß servieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Buchweizen mit Fleisch
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Hähnchenbrustfilets – 3-4 St.

  Pfirsiche – 250 g

  Feta – 150 g

  Körniger Senf – 2 EL

  Sahne – 300 ml

  Rosmarin (Zweig) – 1 St.

  Salz – nach Geschmack

  Buchweizen – 300 g

  Rindfleisch – 800 g

  Champignons – 300 g

  Butter– 30 g

  Zwiebel (groß) – 1 St.

  Koriander – 1 EL

  Salz – 2 TL

  Lorbeerblatt – 1 St.

  Dill – 1 Bund

1. Champignons putzen, in große Stücke schneiden.

2. Zwiebel schälen und klein würfeln. Die Pfanne erhitzen 
und Zwiebeln in Butter braten, bis sie goldgelb sind.

3. Koriander in einem Mörser zerkleinern. Champignons 
zu den Zwiebeln hinzufügen. 3 Minuten lang braten.

4. Rindfleisch dazu geben und 4 Minuten lang braten. 
Buchweizen hinzufügen und mit 1 l Wasser aufgießen.

5. Fleisch und Pilze so lange köcheln lassen, bis der 
Buchweizen gar ist. Dill klein hacken und dazugeben. 
Salzen. Heiß servieren.

Wir suchen Dich! (m/w/d)

Für die Marktleitung

bringt deine karriere in schwung! 

herford
VORAUSSETZUNGEN:
Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung,  
die dir das notwendige Fundament verleiht 

Gute MS-Office-Kenntnisse –  
du beherrschst die Tools, die wir täglich einsetzen 

Russischkenntnisse sind ein großes Plus bei uns  
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in  
für unsere vielfältige Kundschaft 

Eine selbstständige und systematische  
Arbeitsweise – du weißt, was zu tun ist  
und packst Dinge zuverlässig an 

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollständige und 
aussagekräftige Bewerbung per E-Mail,  
unter Angabe Ihres nächstmöglichen Einstellungs-
termins, zu richten an:  
mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!
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Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

 БЕСПЛАТНАЯ

БИБЛИОТЕКА
газеты и журналы 

Европы

Также оригинальные номера, архив -

более 
7000 

номеров

Здесь каждый найдет, что почитать!

РЕКЛАМА
в газетах и 
журналах

PressaRu.EU

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

 

Grabsteine Schulz GmbH

 памятники

 Цена от расхода материала
 при заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Гарантия на работу 25 лет

Работаем по всей Германии
Tel.: 05292-93-23-700 

Mob.: 0157-830-40-182
www.grabsteine-schulz.com

                   бесплатно: 
          высылаем 
                          каталог
  Консультация на дому 
  Гравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ
И ОТДЫХ

www.kur-fahrt.de

Бад Флинсберг, Бад Вармбрун, Кольберг,
Бад Полчин, Бад Кудова, Альтхайде
Друскининкай, Поланга, Бирштонас
Юрмала
Тоила, Пярну, Хапсалу
Карловы Вары, Францисковы Лазни,
Марианские Лазни, Яхимов

Польша

Литва
Латвия

Эстония
Чехия

Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8881

Reiseveranstaltung R. Klassen    Ведущий туроператор в Германии
FRÜH
BUCHER
RABATT

2025

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT

2025

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Нас уже
более
165.000 

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Очен 
интересная 
газета !

Удивительный мир путешествий 2025!
Летний семейный отдых 2025! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2025 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию (туристические, частные, 
деловые).

Благодарим за 29 лет Вашего доверия!
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Тел.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 015204464025
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!


