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Buchweizen Korniger Frischkase MACHEEV - Salatmayonnaise versch. Sorten, Gelee-Konfekt- Mischung ,DuoMix” mit Sahnelikor- Torte,, Kiewskiy Roshen” mit Cremefiillung
mit Dampf behandelt »1vorog derevenskij” je 200 ml Pack., 1L=3,95 Fruchtgeschmack (Banane, Mango, Traube) oder und Haselniissen, tiefgefroren
800 gBtl., 1kg=1,82 16/30 % Fetti.Tr., »+Marmeladoff“ mit Fruchtgeschmack (Erdbeere, Apfel, 850 g Pack., 1kg =25,29

je 600 g Pack., schwarze Johannisbeere, Aprikose), je 336 g Pack.,

] F .
e e Tkg=6,15 Tkg=28,19

KHWIBGhKHT ,.-'

TGPT

Moosheeren ,Kliikwa” / Preiselbeere
»Brusnika” tiefgefroren, je 500 g Btl., 1kg =7,30

OT60pHbIIf

KAPTO®EN )

SUPER AKTIONSPREIS!

\Ey m : e 5 . g 3,99€ 4"

*Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je nach Region variieren kann.
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5,29€

/je Stek. 1 Halal Iftar
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I 4 Poultry - Krakauer g
Gefliigel!Krakauer, gerauchert // 350g/Stck. i ~ smoked i 7[(188111 /je Pack.
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C Teigtasch@h mit salzi@ér Quarkfiillung,

Made in) ™\
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_\\B‘AVARI tlefgefrol //1000g ack. -.'-'

ghten Sie, dass der VK Preis je nach Region variieren kann.
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6 Mone3Hble coBeTbl

Benukuii NocT otTnnyaeTca 0co6oii CTporocTbio B
TOM, YTO KacaeTcsl payMoHa. 3anpeueHbl K ynorpe-
6neHuIo MACO, MOMIOUHbIE NPOAYKTbI, AllLa, CNAafKoe,
ankoronb. B HeKOTOpPbIe AHN NPV NPUFOTOBAEHN NULLN
Henb3A NCNoNb30BaTb Macso.

Ecnu Bbl TBEpAO pewmni cobntogatb nocT, To cnepsa
cnepyeT NPOKOHCYNbTUPOBATHCA C BPAaYOM U YTOUHUTD,
VIMEIOTCA NI Y BaC NPOTMBOMOKa3aHA K NOCTHOMY NTAHWIO.
Ecnu fa, To caenaiite akUeHT Ha LOBPbIX fienax U MbICNAX, a
B efie NPOCTO NpuaepX 1BaeTech ymepeHHocTy. Ecnm noct
ANs Bac paspeLueH, To 06s3aTeNnbHO NpogymanTe CBOW
pauVoH 3apaHee 1 NogymaiTe, YeM MOXHO 3aMeHUTb Te
VNV ViHbIE NPOJYKTbI.

CneumanncTbl COCTaBMAM NoNe3Hyt NogbopKy 13 anb-
TepHaTMB 3anpeLleHHbIM B NOCT NPOAYKTaMm.

Boboeble

Msco — 3TO LieHHbIN UCTOYHMK 6enka, KOTOpbIiA NPo-
CTO HeobXoaVM YenoBeKy Ana akTUBHON Xu3Hu. Mo cBoel
nUTaTeNbHO LLEHHOCTV OHO OBrOHAET Apyrie NPOAYKTbI 1
ABMAETCA CAMbIM NPOCTbIM COCO6OM BOCMOHUTL HEXBATKY
3TOro BeLyecTBa B opraHu3me. B noct mAco ncknovaeTca n3
pauroHa NOAHOCTbIO, YTO HEMVHYEMO MPUBOAMUT K NCTO-
LeHUI0 OpraH13Ma, Befib OH Pe3Ko nepecTaeT Nonyyatb

——
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YTO MO>HO 1 YTO HeNnb3A eCcTb B Bennknm nocr?

CTPOUTENbHbIV MaTepman.

3ameHunTb MACO nomoryT 6060Bble. HeMHor e 3HatoT, HO
ropox, paconb, YeueBnLa, HyT U Apyrue NpeaCcTaBrUTeamn 3ToNn
rpynnbl NPOAYKTOB COAEPAT B CBOEM COCTaBe 6ofbLuoe
KonmuecTBO 6enka pacTuTenbHoro nponcxoxaeHns. OH
HEMHOrO OT/IMYaeTCA OT TOro BesKa, UTo eCTb B MACE, HO
ABNAETCA HE MEHee NUTaTeNbHbIM, BaXHbIM 11 MONE3HbIM.
Ecnu Bbl BeieTe aKTVBHbI 06pa3 *M3HW, TO HACTOATENBHO
COBETYeM 06paTUTb BHIIMaHMUeE Ha 6060Bble. OHY 3apsxKatoT
SHeprvieil 1 HaJoNro rapaHTUPYIOT YYBCTBO HACBILEHNA.

Kanycra

B aliLax copepuTca pekopLHOoe KOfMYecTBO BUTaMU-
HOB rpynnbl B. OHW HeobxoaVMbI A HOPMANbHOMN PaboTb
NULLEBAPUTENBHON N HEPBHOI CUCTEM, A TaKKe obecrneun-
BalOT HaM XOpOLLiee HaCTpoeHme. ECiv Bbl pe3Ko UCKNoumnTe
13 paLMoHa AL 1 He NPeANOoXMTE CBOEMY OpraHi3My pas-
YMHYIO anbTepHaTMBY, TO 3TO MOXET HeraThBHbIM 06pazom
CKa3aTbCA Ha BalleM 3[0POBbe.

K 13BeCTHbIM MCTOYHMKAM BUTaMUHa B oTHocuTcA
Kanycta. benokoyaHHas, 6pokkony, LBeTHas, bptoccenb-
CKaA — nonesHbl abContoTHO Bee ee BUADI. KanycTy MOXHO
BapuTb, 3aneKaTb WK roToBnTb Ha napy. O6a3aTenbHO
3KCNEPUMEHTUPYIATe 1 NPoOyiATe pasHble BapuaHThbl U Co-
yeTaHwA. Takoe pa3HOO6pasne B paLMOHe NMOMOXET nerye

Wie funktioniert das Konzept?

-

Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fir den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-

sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell Ihre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325
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BACTUSHAERPONEACKAS Ryrwg

BOCTOYHOEBPONEACKAY KYKHS

B 3701 KHYre Mbl CObpanu Havbonee nomynApHble PeLenThl v NpMrnaliaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KyNIMHAPHYIO SKCKypcuio no BoctouHow EBpone! Mbl npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM WM HEMELIKOM A3bIKe HECNTOXHbIE U MPOBEPEHHbIE PELIENTLI 13
JOCTYMHBIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCETAa MOXHO HalT1 B MarasuHax Mix Markt.

chen Sie sich selbsts

gener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbsts
nein? lhr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist €
keiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu
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TOJIbKO OHJ1alH:
shop.mixmarkt.eu

(1 MOpanbHO, U GU3NYECKI) NEPEXUTD MOCT.

Kpynbl

OCHOBHbIM VICTOYHVKOM MIATaTeNbHbIX BELLECTB BO BPE-
mA Benukoro nocta ctaHoBATCA yrneBofabl. OHW 3apsxatot
604pOCTbIO U SHEPruen, 06ecneyrBaloT YyBCTBO ChITOCTH
Ha A/IUTeNIbHOE BPeMs M MOMOTaloT CAenaTtb pauyoH 60-
Nee CbITHbIM U pa3HooOpa3HbIM. OBCAHKA, Fpeyka, KMHOa,
NepoBKa, NeHO — roTOBbTE COBEPLLIEHHO Pa3Hble Kallu
Ha BaLLl BKYC.

Cpeny Npourx yrneBofOB MMEHHO Kpymbl 0bnagatot
HU3KUM FIMKEMUYECKUM MHIEKCOM, UTO OCOOEHHO BaXKHO
Ans noctAwmxca. Mouemy? Yem BbiLLe FIVKEMUYECKNIA UH-
[EKC TOro I MHOTO NPOAYKTa, TEM Caxap aKTVBHEE CKaueT
B OpraHu3me. [py1 TakoM packnage uyBCTBO rofiofja HacTyna-
€T 04YeHb ObICTPO, @ B NMOCT 3TO HEXENATENBHO. Y KapTodens,
MaKapoH 11 6e510ro prca M1KeMUYECKNii MHAEKC BbICOKNIA,
MO3TOMY VX ClleflyeT 3aMeHUTb Ha Mose3Hble Kpyrbl.

Opexu

B nocT opraHu3m UCMbITbIBAET OCTPYHO HEXBATKY CaMbiX
Pa3HbIX BUTAMMHOB 1 MUHepanoB. OCTaeTcs He Tak MHOTO
MPOAYKTOB, KOTOPbIE MOMOTaoT BbICTPO BOCMONHUTL 3TOT
AedVUMT 1 3apALUTD OPraHN3M NUTATeNbHBIMM BELLeCT-
BaMu.

VIMeHHO no3ToMy B Ballem paLuoHe 06A3aTeNbHO

—

nur online:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf

Deutsch oder auf Russisch! Wir entfihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

[OMKHbI NPUCYTCTBOBATb OPEXU. B HYX BbI CMOXeTe HalTh
BUTamMmHbI A, E, B, a TakKe NonMHeHacbILLEeHHbIe XUpPHble
KUCNOTbl OMera-3. A B MuHfase 1 BOBCE COLEPXKNTCA
LIeHHDbI KanbLuin, KOTOPbIA Bbl BPEMEHHO NepecTaHeTe
nonyyatb, UCKMIOYNB N3 paLioHa MOSIOYHbIE MPOAYKTbI.
Baww opraHu3m Bac onpegeneHHo nobnarogapur 3a Takyto
YAAPHY0 [LO3y NONe3HbIX BELLECTB.

CrapaliTech He 310ynoTPebnATbL Opexamu, Tak Kak OHM
[OBOJIbHO KanopuiiHbl. OfHo He6OMbLIOI FOPCTY B ieHb
BMOJIHE [OCTAaTOYHO, YTOObI NOAAEPXKINBATD UMMYHWTET Ha
YPOBHe.

Osowyu KTbl

OBoLwy 1 $pyKTbl JOMKHBI CTaTb OCHOBHOW BaLLEero
paLoHa Bo BpemaA nocta. B 1x coctase npucyTcTBYeT MHOrO
BWTaMVHOB, KNETYaTKN N APYTUX LEHHBIX 1 NUTaTeNbHbIX
BeLLecTB. KcTaTu, Npu Bapke OBOLLM COXPAHAIOT MaKCUMyM
CBOMX BUTAMMHOB, NMO3TOMY CMENO SKCNEPUMEHTUPYIITE 1
NOABEPranTe Nx TepMUYECKol 0bpaboTke.,

ManeHbKoe yTouHeHvie: CTapaiiTech BbibrpaTb 1A CBo-
€ro NTaHKA B MOCT He CIILLKOM criagkue GpyKTbl. OHY, Kak
npaswiio, 06n1afatoT BbICOKVM IMUKEMUYECKIM UHAEKCOM,
a 3TO 3HAYMT, YTO NOC/IE TaKOro NPUATHOTO NepeKyca, Bbl
3aX0TWTe eCTb elye CUIIbHEe, YTO NPUBEAET K CPbIBY WK
MCUXOMOTNYECKOMY ANCKOMPOPTY.

' SELBSTSTANDIG!

www.mixmarkt.eu

*-F uns / Partnerschaft

.



Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Plombir" im Waffelbecher

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Eiscreme mit Vanillegeschmack

Zeitung

Teigtaschen mit
Fleischfiillung
"Pelmeschki Maljutki"

500 g Pack.
1kg=17,38
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Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

@ & © Animacesrd LTD, 2008 - 2024 wWww.mashabear.com
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein fir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell lhre persénliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber

telefonisch: 0800 325 325 325

infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

BRINGT IHRE KARRIERE IN SCHWUNG!

Wir suchen Sie! mwa p—
HERFURD Fﬁr Kasse und Verka uf 3auntepecoBanucb?

Tora CPOYHO BbILLANTE HAM CBOM IOKYMEHT!
CyKa3aHuem BO3MOXHOTO CPOKa Hayana
paboTbl 1 BaLLero NpeACTaBAEHIA 06 ypoBHe
3apnnarbl.

VORAUSSETZUNGEN:
Mit russischen Sprachkenntnissen, in Teilzeit

WAS WIR BIETEN:

- Als sicherer Arbeitgeber stehen wir unseren
Mitarbeitern mit vielen Perspektiven und flexiblen
Angeboten fiir alle Lebensphasen zur Seite

- Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle
Aufgabe im direkten Kundenkontakt

IHRE AUFGABEN:

- Sie beraten und bedienen unsere Kundschaft und
unterstiitzen das Markt-Team auch an der Kasse

- Sie rdumen Waren ein, prasentieren sie
ansprechend, sind fiir deren Kennzeichnung
verantwortlich und halten die Regale sauber

- Sie disponieren das Sortiment und haben

dessen Vielfalt und Qualitat im Blick

- Sie gestalten und setzen verkaufsfordernde
MaBnahmen um

Ecnn y Bac ectb Bonpocsl - Hr. V.Hofmeister
OXOTHO OTBETUT Ha HUX. Mbl Gnarogapum Bac

|
INTERESSIERT? 3a BHMMaHMe K Hallemy o6bABneHuto!

Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail, unter Angabe
lhres nachstmaglichen Einstellungstermins,

zu richten an: mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Monolith International GmbH

HertzstraBe 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49(0) 162 4102210

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!

v.hofmeister@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wmes pexopaHbiii 06opot 6onee 600 MunauoHoB eBpo, 2500 COTPYAHUKOB, 5
cknaackux nnotuagok 1 bonee 300 marasuHos Mix-Markt, rpynna komnauii
Monolith ABnseTcA 0HIUM 13 BeyLLMX NOCTABLUMKOB NPOAYKTOB NUTaHNA U3
BOCTOuHOEBPOMeickX CTpaH B epmanuio 1 cTpaHbl EBponbl. B HacToALmil
MOMEHT Mbl MiLeM COTPYAHWKOB ANA Hawwero nogpasgenequa Monolith
International, koTopoe pacnonoxeHo B ropoze Herrenberg Bo3ne Stuttgart:

Boautenb kateropun CE m/w

Mbi npeanaraem npusnekatenbHyio paboty Ha 6onbluerpy3HoM
aTomobune mapki Mercedes Benz. HauanbHasa 3apnnara 2 600
€ HETTO, BK/I0UaA Xunble anapTameHTbl

0653aHHOCTH:
[JlocTaBka NpopyKTOB NUTaHWA U HANUTKOB B TOProBbIE TOUKIA
HaLLWX KNMEHTOB 1 B COOCTBEHHbIE Mara3uHbl Mix-Markt.
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Kochstudio

Kohlsuppe

Zubereitung
Immer glinstig!

1. Fleisch ins Wasser legen und auf mittlerer Stufe
zum Kochen bringen. 40 Minuten lang kochen.

2. Kartoffeln schalen, waschen und mit Kiichen-

¥ Schweinefleisch -700 g papier abtrocknen. In dicke Scheiben schneiden.

¥ Sauerkraut - 500 g

Y Kartoffeln (groB) - 2 St. 3. Mohre waschen, schédlen, abtrocknen. In dliinne
¥ Méhren (mittelgro) — 1 St Kreise schneiden. In den Topf geben und 5 Minuten
' lang kochen.

v Salzund Gewlirze

¥ Frisches Griin - zum Servieren 4. Danach Sauerkraut in die Briihe geben. Ob
man den Sauerkrautsaft wegschiittet oder nicht,
ist Geschmackssache. Als nachstes Kartoffeln
hinzuftigen.

5. Nach Geschmack salzen, weitere 30 Minuten
lang kochen. Mit frischem Griin, Schmand und
Brot servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!
F

1

BRINGT DEINE KARRIERE IN SCHWUNG!

Wir suchen Dich! mwa
HERFORD  Fuir die Marktleitung

VORAUSSETZUNGEN: Eine selbststandige und systematische
Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, Arbeitsweise — du weif3t, was zu tun ist
die dir das notwendige Fundament verleiht und packst Dinge zuverlassig an

Gute MS-Office-Kenntnisse — INTERESSIERT?

du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen  Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail,

Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns unter Angabe lhres nachstmaglichen Einstellungs-
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in termins, zu richten an:
fiir unsere vielfaltige Kundschaft mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

5.. KpocceopA 2025: ebinycK 12

[o ropusoHTanu: 3. Cogepxumoe orHeTywmTens. 5. AnaepceH no npodeccun. 10. 3emnsa B okeare. 15. Man-
KU KNoyHa ans xoabbbl Ha BbicoTe. 18. [lomkHocTb AvnnomMata. 19. CxeaTtka B 60kce. 20. JlbikoBas o6yBb. 21.
JNerkas psab6b Ha Bofe. 22. IMUrpaHTKa C NOAOKOHHMKA Ha JauHblil yyacToK. 26. B3secb B Boge. 27. Pacnpopaax-
Has naHuKa. 28. Bo3aywwHbii naiiHep. 29. O6wecTBeHHan ¢uHaHCoBas opraHn3aums. 31. MupaTckoe KPOUKoT-
BOPCTBO. 32. Ourypa bonbluoit Megseaunpbl. 34. CKa3ouHbI noymnTaTesb NUABOK. 36. KapTouHas 6ubnunoteyHas
cuctema. 37. Mexay 8 u 10. 41. MNepeKolueHHbI KBaapaT. 43. YacTb nuua. 44. Kodpe ¢ MopoxkeHbIM. 45. JToxma-
Tble canoru. 47. bpoaawumin KOMNOHEHT TecTa. 48. CKOPOCTHOW «ConepHKK» Yyepenaxu. 51. KapTouHblii 6ann. 52.
«He3anAaTHaHHOCTb» MyHAMpPaA. 53. XBOCT cygHa. 54. [ocygapcTBeHHOe 3HamA. 56. Ee cunTaeT TOT, KTO CManT Ha
AneTte. 58. 3aBepLieHue, KoHel,. 62. CtaHoK nanbl Kapno. 66. OgHa 13 HOT B paconu. 69. JIMMOHHas, yKCycHas,
cepHas. 71. bnowwuHbii ag. 73. Jluuo marasuHa. 74. Yenosek, Taxenbii Ha nogbem. 75. 3aTbinok Tonopa. 77.
JNletHee nnatbe. 81. [ipeBecHas WKypa. 82. OunHcKas baHA. 83. KBapTeT nntoc KBapTeT. 84. MNoBbileHHOE HepB-
Hoe HanpsAxeHue. 85. CTMMyNATop, 3anpeLLeHHbI B cnopTe. 86. JlToBew, MOPCKUX MUH. 87. Ty6nnyHbIiA cniop. 88.
3HameHuTas nynemeTumnua.

Mo BepTuKanu: 1. JlowaauHbii kabnyk noa nopgkoBy. 2. KowmapHbii cTpax. 3. Sknep. 4. OnepaumnoHHbii
COH. 6. XBOIHOE CMOMPCKOE AiepeBo CO CbefoOHbIMU LWKLLKaMK. 7. BepxoBHbii 6or Onvmna. 8. JlecHble aebpu.
9. MoBogbipb HUTKK. 11. MNeHre B oguH ronoc. 12. Beicluee yuebHoe 3aBeaeHue. 13. OguH 13 gpysein benocHex-
Ku. 14. WapHup, cozpaHHbIn npupofoit. 16. Opexpaa cBAleHHUKa. 17. Pama Ana o4koB. 23. 3epHoxpaHuauLie.
24. 3naK Ha BeHUKW. 25. ButammHHbIN ropowek. 29. bokan ana wamnaHckoro. 30. Kpenkoe ToBapuwecTso. 32.
OwWeTMHMBLUNIACA LBETOK. 33. 3aHaBeCKM Ha OKHax. 35. TouHee wWTaHreHUUpKyns. 38. ABMaLMOHHbIN Nprbop
ANA n3mepeHus BbicoTbl. 39. LTnnb, 6e3seTtpue. 40. YKpaleHre enku. 42. TumMHacTuyeckuii Kpyr. 46. Ctaptosas
nnowaaka nnosua. 49. Pabounin y ctaHka. 50. MonoxeHue BHe urpbl B pyT60ne. 51. CpeacTso ana 60pbbbl ¢
nepekocamu. 55. KnieuHbln KBapTupaHT. 57. YenoBek B po30BbIX o4Kax. 59. [pyHTOBKa Nof MaciAaHYIo KpackKy.
60. JTokoH Ha n6y. 61. CnyTHULa Urnbl. 63. BeuepHss necHb Tpybagypa. 64. Mpubop Ans NPoYnCTKU CTOKOB 1 pa-
KOBUH. 65. Manka ¢ HabangalwHNKoM. 67. TpaeKTopws ABMXKEHUA nnaHeTbl. 68. ber oT nHdapkTa. 70. Apmencknin
MOCT-BpeMsAHKa. 72. [ntapHbii HepB. 76. [punpasa K xonoguy. 77. Mnaninckas xeHckaa ofexna. 78. bnaropog-
Hoe fieno Ana niobutens wamnaHckoro. 79. Onyxonb AecHbl. 80. 3agHue KoHeuHocTw. 81. KatoTa B noesge.

Klopsiki

Zubereitung
Immer glinstig!

1. Zwiebel klein hacken oder wiirfeln. Hackfleisch
mit Majoran, Chilipulver, schwarzem Pfeffer, Salz und

¥ Rinderhack - 800 g Zwiebel gut miteinander vermischen.

j i/ilﬂ:lrle— 13209m| 2. Mitangefeuchteten Handen kleine Fleischballchen

¥ Butter—80g formen. Diese fiir 10 Minuten kaltstellen.

Y Zwiebel (mittelgroB) - 1 St. 3. Die Backform mit Butter bestreichen, Fleischball-

¥ Majoran chen in die Form legen. Den Ofen vorheizen. Die

¥ Chilipulver Fleischballchen fiir 20 Minuten bei 180 °C backen.

¥ Schwarzer Pfeffer

v Salz - nach Geschmack 4.SoBe zubereiten: Butter zergehen lassen, Mehl darin

v Frisches Griin anschwitzen, Gewtirze und stile Sahne dazugeben.
Mit einem Schneebesen zu einer cremigen Sof3e
vermischen.

5. Die SoBe in die Ofenform auf die Klopsiki geben.
Weitere 15 Minuten backen. Mit frischem Grin
servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum

& Frischetheke

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 05713885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@
32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM

. l:.l'; EET

!!E';

T

Mo 2opuzoHmanu: 3. Myxa. 5. bpunnuanm. 10. Céeim. 15. [Tewepa. 18. Yoaney. 19. Omcek. 20. LlamaH. 21. Becwl. 22. Nepywika. 26. lo3a. 27. Ljukopud. 28. Hugenup. 29. Mocm. 31. [paryna. 32. [leiHA. 34. [Jocmomp. 36. Boookauka.
37.BecmepnH. 41. [lyam. 43. JlyHka. 44. icmok. 45. [niok. 47. Ykaska. 48. [Maceka. 51. Ukpel. 52. Cdemel. 53. [MawHA. 54. Jlomo. 56. Enuckon. 58. Ummuzpanm. 62. Kykywika. 66. Tpan. 69. Knaccuk. 71. Hum6. 73. lMonyaadi. 74. [osudsio.

75. U3tom. 77. BmopHuk. 81. Jladel. 82. CykHo. 83. O6ysb. 84. Jlooxus. 85. U3gepe. 86. Kypc. 87. BceneHHas. 88. Apus.

Mo eepmukanu: 1. Keneso. 2. Kedel. 3. Makcumym. 4. Xnonok. 6. Paku. 7. Jlysp. 8. louw. 9. Howa. 11. bankem. 12. TypHukem. 13.3ann. 14. beH3uH. 16. icmuHa. 17. Umbupb. 23. [opod. 24. Y3Huk. 25. Kanay. 29. Moneod. 30. Tpocme. 32.
JHopoea. 33. Amwuk. 35. O0ysaH4uk. 38. CmonemHuk. 39. Mazapsiy. 40. JTumnono. 42. Ynpek. 46. Opucm. 49. Boimnen. 50. ®nakoH. 51. MOuom. 55. O3H06. 57. Ck8o3HAK. 59. Mynam. 60. [ycap. 61. Anubu. 63. Yponoeus. 64. Xeamka.
65. [nobyc. 67. Paz6bodui. 68. bykcup. 70. Qunemp. 72. Madepa. 76. Mexa. 77. Bopc. 78. Omen. 79. HeoH. 80. Kopa. 81. Jlaga.
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HEiE[EUI'II

PLETT

ABUABUJIETDI

BO BCe CTPaHbl MUpPa

NYYLIUE KYPOPTbDI -
MO CHUXKEHHbIM LueHam

OTAbIX, BU3bl U KPyU3bl

Tel.: 05772-97660

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de

BEPTA
PPU3E

PACCKAXY npowunoe, HacTosLee v byayLiee
ONPEJENH 1 CHAMY 3aswcTs, crnas, nopyy,

XPUCTHAHCKadA LienuTeNbHULA %

6e3paboTULLbI, 6E3LETHOCTM 11 NPOYEro
OTBEYY Ha nto6oit Baw Bonpoc

Ten.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (raxsxe Whatsapp)
enstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

Esoterlk Zentrum Hmter der Jung

Alexander Reisen

www.alexanderreisen.de

Anmartbl 0T 390€ AcTaHa ot 390 €

Aanep 0T 399 € Buwkek 01399 €

EkatepuHbypr 01499 € KycraHait oT 449 €

KasaHb oT499€ Mocksa oT 399 €

Omck oT499€ Y-KameHoropck ot 499 €

HoBocubupck 01499 €  YumkeHT oT 449 €

Tapa3 oT 549 €

TalukeHT 01399 € U Opyeue eopoda

Ypanbck ot 449 € + cbopb! asponopma
Tel: 069 9218710

€2006 ropa \-.

NPOKNSTUE, BAMMUPU3M, TIPOTPaMMy CAMOpA3DYLLIHHS

MOMOTY u36aBnTbCA OT POOBOI TAXENOM KapMbl,
CTPax0B, KOMMIEKCOB, AENPECCUM, GE3LEHEXbS,

Pauschalreisen!
Last Minute
Angebote!
Kpyusbi no
BCcemy mupy!

¢ 11.00 20 20.00 6e3 BbIXOAHbIX
E-mail: info@alexanderreisen.de

EBpormeiicKast BbiCILasi 330TepyuyecKas

1mKona «AC'rpan »
@.“’ obyueHve no npopeccuam

> KapMo7o0r, MacTep-KapMOJ1Or,
B nporpaMMe: MaPMCTp—KapMOTlOI'
I KypC - pacKpbITVe TafnaHTOB, Marvyeckas KynHapus,
OTCEUEHMe HEraTVBA, ONMHOYECTBA, DE3MEHEXbA U T. 1.
II Kypc - aHrenonorus, KapMonorvist, XpUCTMaHCKoe
LIeNNTENbCTBO, ICHOBUEHUE, YPOBHY acTpana U T. .

IIT Kypc - XuyU1epOBCKYE OepaLiy, KapMOsoTus,

KleCTaTU'lOTepal'[I/IFI 31"pe1"opbr UT. 0.
www.znachar.de

~ 3 BCEX ADPOINOPTOB
FEPMAHUN!

- OTAbIX y mops:

EFUNET, KaHapckue ocTpoBa,
[y6ai, Maitopka, Typumsi, [peums,
XopBatus, cnanus, Bonrapus
*unno Eepone (Mapwx - ot 139 €)
+ OTenu no Bcemy mupy !!!

- CaHaTOPHO-KypoOpTHOE
neuvenwme: Yexus, MonbLua, Jutea!
« BU3bl gna Bac

- Bunetbl gna Bac n Bawmx
rocren!

€Zie. 9

Sein eigener Chef sein. Ja oder nein?

Ihr,Ja" zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten

Maoglichkeiten dafar!
0800 325 325 325

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

14
L.

@ granit-1.de
GRANITHANDEL

[NAMATHHRKH

BECIMNATHO!

+ KoHcynbTauusa
Ha aomy

+ [paBupoBKa
noprpera

+ Bbicbinaem

KaTanor yepes
whatsapp

B

‘a by

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

Machen Sie sich
selbststandig!

Grabsteine Schulz GmbH

ﬂAMﬂTHMKM

BECMNJIATHO:
\ﬂﬁ‘p ¥ BbiCbinaem
- KaTanor

v KoHcynbTauums Ha gomy
v FpaBuMpoBKa nopTpeTa

LleHa ot pacxopa martepuana
Mpwu 3aka3e namATHUKA
ot 4500,-€ ckupka 10%
FapaHTusa Ha paboty 25 ner

Pa6otaem no BCEW lepmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

Relseveranstaltung R. Klassen e Bemymuii Typoneparop B lepmannu

FRUH
BUCHER
RABATT

Ilonpma

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61

Bay ®muuc6epr, bax Bapm6pys, Konmsbepr, -

Ban [omann, bag Kynosa, Ansrxaiine Eﬂ;gaoll((ase
JIutBa JIpyckununkaii, [Tonanra, bupuronac Ha BHIGOP -
JlatBusa IOpmana / CcKIIKa
Acronns Towra, [Tsaphy, Xancamy i:;:f’ umm
Yexus Kapnossl Bapsl, ®pannuckosst Jlasan, .

W e Mapnanckue Jlasun, AxumoB
Ipynmosble 1 MHANBUAYaTbHBIE 3ae3bI aBTOOYCOM - focTaBuM Bac oT omMa o Bepeii canatopus B Yexuu u Ionbure

0521 -9544 690" 0521 - 5043 838381

¥ OTOBIX

www.kur-fahrt.de

AIPODANOT -
N

Y —
Y —

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEOUT
Mbl c BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 » 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

MPU-BERATUNG

Familientherapie
B ropopax:

o Stuttgart
 Tiibingen
 Reutlingen
o Kempten

e Augsburg
e Miinchen

Andreas Atzig

Fachpsychologe fiir Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

becnnatHas uithopmauua o MPU

Huskue ueHbl, onTManbHble CpoKn!
Mbi npepocraBum Bam BO3MO>XHOCTb NOArOTOBKU
n caaum MignorteHTecrta Ha PYCCKOM A3blKe

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

€SP Zeitung

3aKas peKksiambl

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00-17:00

.
0800 - 325 325 325
INAMATHHRKH

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 06 3%
& 0 TO-h 69 63T

& Hmosuwe wemii
& Baanmoil smwy
# [ panmposkn
o et
178
tiale- pfaff.de

e ¢ [ 3T B ER

Braceaaes Foall 0l ACKD

ABUABMUINETHLI B POCCUIO
u Bo Bce CTPAHbI MUPA

OoTAbIX Y MOPA

CAHATOPMUMU * BU3bl

069-82 3275

o Lufthansa

CTAHb BENLHECC- |
MACCAXMCTOM
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04141 529 701 » 0176 226 285 66
. Yavaare agpec Gresearwarc x Baw secra pedife ¥

BAOPOBbE
KyP

HeJib3A KynuTb,
HO MO>XHO ﬂOnpaBVlTb'

"5\ JWITBbI nATBI/II/I
HU3KUE LIEHDI £}

ABUABUINETDI
Y ABTOBYCbI, BU3bl
noc'rasl(a o'rp,oma Ao

Kyp!
BECTJIATHbIV KATAnor OTAbIX Ha MOPE
www.osha-traveloffice.d

0541-4075 70 eV plravel Office
HaC peKOMEeHAYIIoT APY3bAM

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

Koln - Am Donatushof 17
Steinwelt GmbH

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin
PABOTAEM 0 BCE/ FTEPMAHUM / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECNNATHbIA KATANOr
110 TENE®OHY ( ZENTRALE):

- 0221 - 599 996 30
- [£30177-833 93 09

0221-599 996 30
030 -55159370
0911-669 977 35

STEINDEY

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de



