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‘ m Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag
08:00-17:00 3
Das Uberregionale wochentliche mehrsprachige Anzeigenblatt e kostenlos e mit TV Programm
I (@) () . ;

TOP der Woche  Mo.24.03.-52.29.03.2025*

Erfrischungsgetrank Gemiisezubereitung / Gemiisepiiree Eingelegte Wassermelonen ,Moldavanka” Vodka,,Nemiroff - Original”/,Nemiroff - Delikat"
aus Joghurt e P versch. Sorten, je 720 ml Gl., 1L =355 1062 /1500 ml GI., Abtr. 1 kg = 6,88 / 5,14 »Nemiroff - Honig und Peperoni’, aromatisiert,
und Wasser 40%vol.je 0,7 LFl, 1L=12,65

»Ayran” ) -

500 ml Becher, My | e ’ . d 217

1L=1,70 “J!“ﬂ_ﬂ"!
BT

P |

1 i,

Schweinebauch

~Becon Slawjanskij”

mit Fleischeinlage,

gepokelt

200 g Pack., Tafel-Meerrettich /

Tkg=10,95 Rote-Bete-Meerrettich
je2009Gl., Tkg=6,75

bonbwon MerabynbMeHb
MHOro cOYHOM Ha4YUHKM
fIpKni CAMBOYHbBIN BKYC

Art.-Nr.: 02653

Art.-Nr.: 02626

BULMENI BULMENIKI XL BIGMENI 06
Mit Schweinefleisch- und Butterfiillung Mit Kartoffel- und Speckfiillung Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfiillung

tiefgefroren //1000g tiefgefroren //1000g tiefgefroren //1000g

MERCUR W MERCUR

N : J . m—id

\ [ N e
| B 9,99€ L
GeﬂUgel-Ir(rakaueri p .

halbgerauchert //280g/Stck. i . LR Crrmp®’ [je Pack.

& FHusein

BN pProducts K.G.

Poultry - Krakauer

T@gtaschen mit
ahncheni@ischfiillung,
iefgefron@n // 1000g/Pack.

Gl@r VK Preis je nach Region variieren kann.
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6 Gesundheitstipp

Das Ursprungsgebiet derTomateist Mittel-und  positiven Einfluss auf die Gesundheit.

Suidamerika, wobei die Wildformen von Nordchile

- www.ok.ru/mixmarkt
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tat eines Enzyms der Cholesterinsynthese vermindert.

ObwohlTomaten zu 93 Prozent aus Wasser beste- Der regelmésige Verzehr von Tomaten und

bisVenezuela verbreitet und beheimatetsind.Die  hen haben es die roten Fruchte in sich. Sie enthalten ~ Tomaten-Erzeugnissen kann auch zum Schutz der
urspriingliche Domestikation derTomateist nicht  dreizehn Vitamine, siebzehn Mineralstoff e, reichlich  Erbsubstanz vor Schadigungen durch freie Radika-
eindeutig geklart: es existieren die Peruanische sekundare Pflanzeninhaltsstoffe und Fruchtsauren.Be-  le beitragen, da sie nicht nur eine gute Quelle fir
und die Mexikanische Hypothese. Die groBte  sondersreich sind sie an Kalium, Magnesium, Folsdure,  Lycopin darstellen, sondern auch besonders gut
Vielfalt derin Kultur befindlichen FormenistinMit-  Vitamin C und dem sekundaren Pflanzeninhaltsstoff ~ bioverfugbares Vitamin C enthalten. Die Zubereitung
telamerika zu finden. Dort wurden Tomaten von  Lycopin. Die bioaktiven Inhaltsstoffe der Tomaten  beeinflusst die Verfugbarkeit des Lycopins. Zerkleinern
den Maya und anderen Volkern etwa 200 v. Chr.  tragen zum Schutz vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen  und schonendes Erhitzen steigert diese, deshalb wird
bis 700 n. Chr.,,Tomatl” (dickes Wasser) kultiviert.  und Krebs bei. Lycopin gehort zur Gruppe der Caro-  der sekundédre Pflanzeninhaltsstoffaus verarbeiteten
Samen wurden bei Ausgrabungen siidlich von tinoide und ist fir die rote Farbe des Fruchtgemises = Tomaten-Erzeugnissen besser aufgenommen als aus
Mexiko-Stadtin HohlenimTehuacan-Talgefunden.  mitverantwortlich. Lycopin besitzt antikanzerogene  frischen Tomaten. Ideal ist Tomatensaft und Toma-
und antioxidative Eigenschaften und ist deshalb fir  tenmark.

Tomaten enthalten dreizehn Vitamine, siebzehn  den Menschen von besonderer Bedeutung.
Es ist wirksam beim Abbau reaktiver Sauerstoff-  Besonders der Reifegrad und das Anbauverfahren

Mineralstoffe sowie reichlich sekundare Pflanzen-

Aber Achtung: Tomate ist nicht gleich Tomate.

inhaltsstoffe und Fruchtsauren. Besonders das fiir ~ Verbindungen und kann so zum Schutz vor der Ent-  beeinflussen den Geschmack sowie den Gehalt an
die rote Farbe verantwortliche Lycopin ist fur die  stehung von Krebserkrankungen und Herz-Kreislauf-  Lycopin und verschiedenen Nahrstoffen. Der Reifegrad

Gesundheit des Menschen wertvoll. Deshalb emp-  Krankheiten beitragen.
Oxidiertes LDL-Cholesterin ist fiir die Entstehung  Griin geerntete Tomaten reifen zwar bei der Lagerung
der Arterienverkalkung von Bedeutung und entsteht  nach, jedoch erreichen Tomaten nur ihr volles Aroma,

fehlen Erndhrungswissenschaftler den Verzehr von
250 Gramm Tomaten taglich.

beeinflusst vor allem die sensorischen Eigenschaften.

Uber 1.000 verschiedene Sorten des kalorien-  durch den Einfluss radikalischer Verbindungen. Eine ~ wenn die Reifung an der Pflanze erfolgt. Freiland-
armen Fruchtgemdiises gibt es. Doch egal ob Cocktail-,  Verringerung des Gehaltes an oxidiertem LDL zeigte =~ Tomaten sind Gewdachshaus-Tomaten Uberlegen. Sie
Kirsch-, Fleisch-, Flaschen- oder die normale Rundto-  sich nach dem Verzehr von Tomatenprodukten. Wei-  haben nicht nur einen héheren Lycopin- Gehalt, son-
mate, ihnen ist eines gemein: ihr Verzehr hat einen  terhin gibt es Hinweise darauf, dass Lycopin die Aktivi-  dern sind meist auch geschmacklichliberzeugender.
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,Lunser Schnee von heute“: Almanach 2025 des Literaturkreises der Deutschen aus Russland

ALMANATH 2075 Uber den nachfolgenden QR-Code konnen Sie den aktuellen Biicherkatalog des BKDR Verlags
als PDF herunterladen:
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BACTUSHAERPONEACKAS Ryrwg

Der Literaturkreis der Deutschen aus Russland wird 30 Jahre alt!
Diese Ausgabe der ,,Literaturblitter der Deutschen aus Russland* (Almanach) mit dem Titel ,,Unser Schnee von heute erscheint im
Marz anlédsslich des 30. Jubildums des Literaturkreises der Deutschen aus Russland. Der Literaturkreis wurde im Oktober 1995
gegriindet. Heute wie damals, bei den ersten Ausgaben der Literaturblatter, dient diese Biicherreihe primir der Vernetzung, dem
Austausch, dem Dialog sowie der Integration und Forderung der aus den Nachfolgestaaten der Sowjetunion zugewanderten deutschen
Autorinnen und Autoren. Thre Themen mochte der Literaturkreis ins Gesprach bringen und auch junge Autorinnen und Autoren
entdecken und ihnen eine Chance der ersten Publikation bieten. Zusétzlich finden Sie in diesem Buch die Texte von Gewinnerinnen
sowie eine Auswahl von Beitrdgen der Shortlist des 2. Nora-Pfeffer-Literaturpreises, der in Jahre 2024 vom Bayerischen
Kulturzentrum der Deutschen aus Russland in Kooperation mit dem Literaturkreis vergeben wurde. Hrsg. in Kooperation mit dem
Literaturkreis der Deutschen aus Russland und dem BKDR. Redaktion: Carola Jirchott, Melitta L. Roth, Martina Leon und Artur
Bopple. Das Buch konnen Sie per E-Mail an kontakt@bkdr.de oder unter der folgenden Telefonnummer bestellen: 0911.89219599.

,wunser Schnee von heute“, Almanach 2025 (Literaturblatter der Deutschen aus Russland), ISBN 978-3-948589-57-8, Softcover,
296 S., mit zahlreichen Bildern, Art.-Nr.: 9578, Preis: 14,- EUR.

www.bkdr.de

BOCTOYHOEBPONEACKAY KYKHS

B 3701 KHYre Mbl CObpanu Havbonee nomynApHble PeLenThl v NpMrnaliaem Bac Ha
3aHVMaTeNbHYI0 KyMHapHYI0 3KCKypCuio no Boctouroi EBpone! Mel npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM WM HEMELIKOM A3bIKe HECNTOXHbIE U MPOBEPEHHbIE PELIENTLI 13
JOCTYMHBIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCETAa MOXHO HalT1 B MarasuHax Mix Markt.

; - §
“\J‘mlﬂl’l II0Z1APg K/

—_— o
TOJIbKO OHJIAlH: nur online:

shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
Deutsch oder auf Russisch! Wir entfihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

shop.mixmarkt.eu
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Eis mit Vanille-
geschmack
im Waffelbecher

130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Teigtaschen
mit Fleischfiillung
"Pelmeschki Maljutki"

500 g Pack.
1kg=7,38

Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml) |
1000 ml =3,89 |

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher

P : ) .
6x130ml Pack. (780 ml) ,ﬂ f E
1000ml=507 . i T

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

Machen Sie sich selbsts i % SELBSTSTANDIG!

_I - Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbststandig machen.

Ja oder nein? Ihr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten - s I
Moglichkeiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen. |

—

www.mixmarkt.eu
. . L Uber uns / Partnerschaft
Wie funktioniert das Konzept? > M .

r Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell Ihre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

- -
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Wir sind ein stetig Wachsepdes, auf den Vertri.eb an osteuropdischen Produkten Spezialisiert?s l:Ind in difesem

BRINGT IHRE KARRIERE IN SCHIUNG! [l e e

CZiv 9 Wi ial + MITARBEITER/IN /o

‘A.’.I J SUChen Sle. L (in Teil- oder Vollzeit)
HERFORD  Fiir Kasse und Verkauf

Kenntnisse der russischen Sprache sind von

V(?RAUS,SETZUNGEN: : e . WAS YVIR BIETEN:, X Vorteil. Sie haben eine positive Einstellung zu

Mit russischen Sprachkenntnissen, in Teilzeit - Als sicherer Arbeitgeber stehen wir unseren Lebensmitteln und konnten bereits Berufser-
Mitarbeitern mit vielen Perspektiven und flexiblen fahrung im Handel sammeln?

IHRE AUFGABEN: Angeboten fiir alle Lebensphasen zur Seite

- Sie beraten und bedienen unsere Kundschaft und - Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Dann senden Sie bitte

unterstiitzen das Markt-Team auch an der Kasse Aufgabe im direkten Kundenkontakt Ihre aussagekriftigen

- Sie raumen Waren ein, prasentieren sie — Bewerbungsunterlagen

ansprechend, sind fiir deren Kennzeichnung INTERESSIERT? Moy 1"“&__“ per E-Mail an:

verantwortlich und halten die Regale sauber Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und 1}]1 Y w.rosentreter@monolith-gruppe.com

- Sie disponieren das Sortiment und haben aussagekraftige Bewerbung per E-Mail, unter Angabe ik oderTel.: 0152 33982131

dessen Vielfalt und Qualitat im Blick lhres nachstmaglichen Einstellungstermins, [/ F!I'ﬂ'-.,_

- Sie gestalten und setzen verkaufsfordernde zu richten an: mixmarkt64@monolith-gruppe.com " = = :"t

MaBnahmen um & % H

Wir freuen uns Sie kennenzulernen! , SINDELFINGEN
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Hiihnerfilet mit Ananas Schweinefilet mit Gemiise

Zubereitung —— Zubereitung
Immer ginstig! Immer glinstig!
1. Hahnchenfilets langs aufschneiden, so dass 4 1. Fleisch weichklopfen. Tomaten in Scheiben
Fleischstlicke entstehen. Fleisch weichklopfen schneiden.
und pfeffern. ¥ Schweinefleisch - 600-800 g - , ,
¥ Héhnchenfilets — 2 St v Zucchini— 1 St 2. Zucchini in dlinne Scheiben schneiden. Schmand

2. Den Ofen auf 220 °C vorheizen. und Senf vermischen. Kase grob reiben.

v Kase-200g v Tomaten (groB) - 2 St.
¥ Ananas - 200 g 3. Ofenform mit Pflanzendl bestreichen und das j Eor?ll(?er Se;(:()_ 2EL 3. Fleisch in eine eingedlte ofenfeste Form legen,
\ ‘ : L ) artkase - g feffern.
¥ Créme fraiche - 200 ml Filet hineinlegen v P
Schmand - 200 ml
V' Frisches Griin - 1 Bund 4 Fleisch mit einer Schicht Créme fraiche, gemischt Y Pfeffer - nach Geschmack 4. Schmand-Senf-SoBe darauf verteilen.
Y Pfeffer - nach Geschmack mit Krautern und Salz, bedecken. Ananasringe
v Salz - nach Geschmack (konserviert oder frisch) darauf platzieren. 5. Zucchini auf dem Fleisch platzieren und darauf die
Tomaten verteilen. Mit dem Kase bedecken. Im Ofen
5. Kase in diinne Scheiben schneiden und damit bei 180 °C ca. 40 Minuten lang backen. Heil} servieren.
das Fleisch bedecken. Bei 180 °C ca. 20 Minuten im
Ofen backen. HeiB3 servieren.
Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wledersehen im Mix-Markt! Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!
1L 3
") oy

BRINGT DEINE KARRIERE IN SCHWUNG!

Wir suchen Dich! mwa

HERFORD  Fiir die Marktleitung Wi;;:lg::;:}i:;ﬁtﬂ

VORAUSSETZUNGEN: Eine selbststandige und systematische
Eine abgeschlossene kaufménnische Ausbildung,  Arbeitsweise — du weit, was zu tun ist & F - h h k
die dir das notwendige Fundament verleiht und packst Dinge zuverlassig an rl Sc et e e
Gute MS-Office-Kenntnisse — INTERESSIERT?
du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen  Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail,
Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns unter Angabe lhres nachstmaglichen Einstellungs-
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in termins, zu richten an:
fiir unsere vielfaltige Kundschaft mixmarkt64@monolith-gruppe.com

MIX MARKT 42 DHG TELEFON: 0571 3885501

. . RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@
Wir freuen uns Dich kennenzulernen! 22477 MINOEN MONOLITH-GRUPPE COM

am KpocceopA 2025: gbinyck 13

[o ropr3oHTanu: 3. Wkad-Katota. 5. ABTOCKPOCTHON n3mepuTtens. 10. Poer, konaeT, 3emnio paspbixniser. 15. M meT-
na, v untpyc. 18. fopbkas myTb B aywe. 19. MHguiickuin opex. 20. OpraHnueckoe ynobpeHue. 21. Cembs NO-KENBTCKU.
22. PutyanbHas nNbAHKa-TynsHKa. 26. Hesons, B KoTopyto «6epyT». 27. KongoBcTBO, ragaHue. 28. My3blKaHT 3a posiieM.
29. Ceexuin NprbpexHbI BeTepok. 31. PaHa Ha coppaHHbIX KoneHKax. 32. O6beKT nog,

oxpaHol. 34. AHcamb1b Ha nATepbIX. 36. Camblid YMCTbINA, U CaMblil JOPOroi KameHb. 37. KcuBa, BbiiaBaeMast Ha LecT-
HapuatuneTHue. 41. Myxa-ruraHr. 43. [Ipyxeckas onopa. 44. Camas KpacouHas nopa roga. 45. barka npo samnumpos.
47.MNupyLwka Ha npupope. 48. LlamaxaHckasa HeBecTa. 51. Y aBoopoaHbIN, 1 Ha3BaHHbIN. 52. KeHa cbiHa. 53. OrHeBas
rpaHuua. 54. OHa 13 MOJIOKa U KucenbHble bepera. 56. KposHble B 6aHke. 58. Mpodeccus, BocneTas «KombuHaumen».
62. MeTka oT Tonopa. 66. baHga Akenbl. 69. [iparoLieHHOCTb GpuankoBoro LeeTa. 71. bonoTHas rpssuwa. 73. KpaHuk Ha
rpomMagHom Tpy6be. 74. «30HT» AecaHTHUKa. 75. Monemuka, aebaTbl, FpbI3HA 1

npenupatenbcTBa. 77. YnakoBka xBopocta. 81. U MpecssTas, 1 3o0auakanbHas. 82. Oytéon ¢ oBanbHbIM MAYOM. 83.
MouToBas BantoTa. 84. Bepliku Ha Monoke 1 obuiectse. 85. MeTaHue poibbero bricepa. 86. SNEMEHT, OTIMYAOLLUIA
nupor ot TopTa. 87. OwwwbKa Ha cTapTe. 88. [Mocyaa Ans LBETOB 1 GPYKTOB.

[o BepTuKanu: 1. Baniota gns cbepesxennit. 2. Jlofka no-cTapopyccku. 3. 3arotoska nop ¢yHaameHT. 4. Teatpans-
HbIN KHUKCEH. 6. 3HaK CyMMbl. 7. Ee uncTAT B umctmnuile 1 Ha ucnoseau. 8. Ha Hee cagatca B mope. 9. Mol NOKOMOTU-
Ba. 11.MonAHa BMecTo Npuyecku. 12. 3se3fHoe npeackasaHue. 13. inoHckas dpripma MarHUTOHOHOB. 14. 3aKOH YecTu.
16. Ha Hee Bce umetoT npaBo, KpoMe canepa. 17. JymncTbiil KopeHb K Yato. 23. Byp6boH.

24. TlocTpoun nabupuHT ans MrHoTaspa. 25. Tapa Ans BapeHbs 1 orypunkoB. 29. TeatpanbHoe ogobpeHue. 30. ByxTa
Ha peke. 32. Anble ana Acconb. 33. OgHOKONECHbI TPaHCMOPT AnA CTpouTenel 1 fauHnkoB. 35. NepemelleHne npeg-
MeTOoB Bosnel pasyma. 38. 1/100 meTpa. 39. AsTonogbemHuK. 40. Ero 3akaTbiBaloT apTCTbl M MapTOBCKUE KOTbl. 42. «Ha-
NoNHMTENbY NapycoB. 46. Kauenu ana nexeboku. 49. «CTyneHbka» Ha copye. 50. KoponeBckas urpa B «3asepKanbe.
51. CoBOKYMHOCTb MaTepuabHbIX U TEXHUYECKMX pecypcoB. 55. MocneaHee cnoBo monuTsbl. 57. OckopbuTtens B
cyne. 59. Hayka, rge MOXHO 11 HY>KHO MO3KCreprMeHTMpoBaTh. 60. CeHTAGPUHKaA. 61. Hox-Torop. 63. KpenneHue ans
Becesn. 64. EqmHula 0603a. 65. IHCTpyMeHT ans otapaviBaHusA nany6sbl. 67. Ux 3 wr. Ha Mniowwmxe. 68. bnogo nocne
6opLua. 70.VIP-Homep B 6onbHULEe. 72. Tynska v iosenac. 76. [peactaBneHue U3 oTaebHbIX HOMEPOB € 06LIEeN TEMOIA.
77. Myku coBectu. 78. Jllobumey Tewyu. 79. CHexxHas rmasypb. 80. KpbinaTbiil nyuHuK. 81. becnpocBeTHas rnynocTb. ' .. .'5
Mo 2opusoHmanu: 3. lexa. 5. Ckazoyruk. 10. Cywa. 15. Xodynu. 18. KoHcyn. 19. Payro. 20. Jlanmu. 21. 3bi6b. 22. Paccada. 26. Myme. 27. Axuomax. 28. Camosniem. 29. ®oHo. 31. Abopdax. 32. Kosw. 34. lypemap. 36. Kapmomeka.
37.lesamka. 41. Pom6. 43. Ckyna. 44. [nace. 45. Yumeol. 47. [lpoxxu. 48. Ynumka. 51. Ouko. 52. Yecme. 53. Kopma. 54. Onae. 56. Kanopus. 58. OkoH4aHue. 62. Bepcmak. 66. Cone. 69. Kucioma. 71. flycm. 73. Bumpuna. 74. Jomoceo.
75.06yx. 77. CapagpaH. 81. Kopa. 82. CayHa. 83. Okmem. 84. Cmpecc. 85. [lonuHe. 86. Tpan. 87. [juckyccus. 88. AHKa.

Mo eepmukanu: 1. Konsimo. 2. Kyme. 3. [lupoxHoe. 4. Hapkos. 6. Kedp. 7. 3esc. 8. Yawa. 9. Mena. 11. YHucoH. 12. Akademus. 13. Hom. 14. Cycmas. 16. CymaHa. 17. Onpasa. 23. Am6ap. 24. Copezo. 25. [ipaxe. 29. Qyxep. 30. [ipyx6a.
32. Kakmyc. 33. Limopel. 35. Mukpomemp. 38. Boicomomep. 39. 3amuuwive. 40. Nizpywika. 42. Obpyu. 46. Tymba. 49. Tokape. 50. O¢pcatio. 51. Omeec. 55. [nucm. 57. Onmumucm. 59. Onugpa. 60. Yenka. 61. Humka. 63. CepeHada. 64.
BaHmys. 65. Tpocme. 67. Opbuma. 68. Tpycua. 70. [ToHmoH. 72. CmpyHa. 76. XpeH. 77. Capu. 78. Puck. 79. Onoc. 80. Hoau. 81. Kyne.
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Reiseveranstaltung R. Klassen @ Begymuii Typoneparop B lepmannu

FRUH
BUCHER
RABATT

2025

Ilonpma

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61

Bay ®muuc6epr, bax Bapm6pys, Konmsbepr, -

Ban [omann, bag Kynosa, Ansrxaiine Egpg;:';a”
JIutBa JIpyckununkaii, [Tonanra, bupuronac Ha BHIGOP -
JlatBusa IOpmana / CcKIIKa
Acronns Towra, [Tsaphy, Xancamy i:;:f’ umm
Yexus Kapnossl Bapsl, ®pannuckosst Jlasan, .

W e Mapnanckue Jlasun, AxumoB
Ipynmosble 1 MHANBUAYaTbHBIE 3ae3bI aBTOOYCOM - focTaBuM Bac oT omMa o Bepeii canatopus B Yexuu u Ionbure

0521 -9544 690" 0521 - 5043 838381

VI OTOBIX

www.kur-fahrt.de
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azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEOUT
Mbl c BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 » 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

(YauBuTenbHbIN MUP NyTewecTBuin 2025!

OTpbiTa npogaxa Ha 2025 roa!!! 3soHuTe! 3adpuKkcnpynite nyywne yeHbi!
JleTHuit cemeitHbIi 0TAbIX 2025! MonynapHble HanpaBneHna! ABua6unetbl 1 Busbl noutoii

Typuwus, Eruner, M'peuns, Ucnanus, Bonrapus, KaHapebl...

PaHHee 6pomposatve (Frihbucherrabatt): Ckupky ot 30 fo 50%!

IMopa Ha mope, B oTnyck! CaHaTopHO-KypopTHoe neyenne: Yexus, MonbLua,
Benrpus, Mpubantuka, M3panns, epmanns

BoccTaHoBUTE CBOE 300POBLE B MyYLIMX KyPOPTHbIX oTensx!
*KomneHcauus ot Krankenkasse u Transfer ot goma o caHatopus®

Peynble 1 Mopckue kpyuabl 2024-2025

I'pynnoBsble U MHAMBMAYaNbHbIE Typbl N0 MepmaHuy u cTpaHam EBpocotosa

Mpsmble nonési: no Espone, B KasaxctaH (Actaxa, AnMarbl, Ypansck)
Monétkl ¢ nepecaakoil B Ntobyio TouKy Mupa, a Takke B Mocksy, CaHkT-
Metepbypr, KasaHb, YnmkenT, Koctanan, Yctb-Kameoropek 1 gpyrve
ropoga no 3anpocy.

Bunetbl Ha BHYTpeHHMe peiickbl no Poccm Ha camonéTbl v noespa.
Bunebl Ha aBTOBYCHI N0 EBpone, B Poccuto, Benopyccuto, Mpubantuky.
Buabl 8 Poccuo, Kasaxcran, Benopycenio (Typuctuyeckue, YacTHble,
[JenoBble).

bnarogapum 3a 29 nert Bawero gosepus!
Ten.: 05772 - 93900 | Bce BuAabl CTPaxXoOBOK Ten.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 01758039945 Aana Bac n Bawux rocren! WhatsApp: 015204464025

EBpormeiicKas BbICILas 330TepyuuecKas

1mKona «Achan »

/) obyuenue o npodeccusm

> KapmMoJsnor, MmacTep-KapmMonor,

I Kypc - pacKpbITve TaaHTOB, MarviyecKast KynuHapus,

OTCEYEHVIe HEraTiBa, ONMHOYECTBA, DE3NeHEXbS U T. i,

II Kypc - aHrenonorus, KapMonorvist, XpucTMaHckoe

6eanat 5 LIeNUTEeNbCTBO, ACHOBUIEHVIE, YDOBHYM aCTpana u T. [
€3pabOTHLbI, DE3AETHOCTH Y POYET0 IIT Kypc - Xu71epoBCKyE OrepaLu, KapMOosnorus,

BEPTA
¢PM3E xPWC'l‘"chm uenwrencbzr[;g;:j(; a :. \

PACCKAXY npoLunoe, HacTosLLee v ByayLiee

ONPELENH 1 CHAMY 3aswcTb, crnas, nopyy,
MPOKNATUE, BAMMMPU3M, NPOrpaMMy CaMOpa3pyLLEHNs

MOMOTY n36aBnTbCA OT POAOBON TAXENOM KapMbl,
CTPaX0B, KOMMNEKCOB, AENPECCUM, GE3AEHEXbS,

[~ e

OTBEYY Ha nto6oit Baw sonpoc KDPVCTa/INI0TEPAIINS, SrPEropbl U T. [i.

Ten.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (rawxe whatsapp) Www.znachar.de
Esoterik Zentrum Hinter der ungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Méglichkeiten, den
Grundstein fur ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht'’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren

und Fragen stellen, die ganz speziell lhre personliche )
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder w ﬂ
telefonisch: 0800 325 325 325 ‘

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft )
e —

Grabsteine Schulz GmbH

nAMﬂTHMKM
BECMNJIATHO:
b e

v KoHcynbTauma Ha gomy
v paBupoBKa nopTpeTta

14
L.

@ granit-1.de
GRANITHANDEL

[NAMATHHRKH

BECIMJIATHO!

+ KoHcynbTauusa

B

‘a by

Ha filoMy " Liena ot pacxopa Matepuana
+ 'paBupoBka Mpu 3akase namATHMKa
nopTpeta ot 4500,-€ ckupka 10%

+ Bbicbinaem
KaTanor yepe3
whatsapp

@ 05251-69-84-609

FapaHTuAa Ha paboty 25 ner

Pa6otaem no BCEW lepmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

© 0176-634-851-64

ABUABMUINETHLI B POCCUIO
u Bo Bce CTPAHbI MUPA

CAHATOPMUMU * BU3bl

069-82 3275

Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00-17:00

3aKas peKnambl
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

NAMATHUKA
MEIREEBRECHY

0160-96852802- (&
02922-959145 - &¢

¥ MmasHbiit oduc
Werl bei Dortmund

2 QOunuan Berlin
2 Ounnan Kassel

www.granitt.de
Pa6otaem
no Bceil fepmanun J
: ! ATHWKQA,
BbI:’B"l;"eeKI;e;;:!rso Npw 3aKa3e ganlvti) pr;%
Bosmownaonnara  "P2EVPO°"

BECTIATHO!

B PaccpouKy

NAMATHUKHA

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 06 3%
& 0 TO-h 69 63T

& Hmosuwe wemii
& Baanmoil smwy
# [ panmposkn
o et
178
tiale- pfaff.de

=
e ¢ [ 3T B ER

Braceaaes Foall 0l ACKD

o Lufthansa

OoTAbIX Y MOPA

— HapexHo,
NbBos, BuHHMua, Opecca ﬁ ;M BbICTPO
XMenbHuuKui, Montaea, " Elkat$opIot]
Kues, Kosenb, XXutomep, ™
[Henp, PoBHo, YMaHb,
Jlyuk, TepHonons, 1 Aap.

®® 0152-53 89 81 81 MIEREEERE
() 05254-8259061 & ukraine-bus.de

B2 lamhararaicamnnlina Aa

BAOPOBbE
KyP

aachmactanrnlinac an

HeJib3A KynuTb,
HO MO>XHO I10I1paBl/lTb'

"\ J'II/ITBbI J'IATBI/II/I

HU3KUE LIEHDI £}

ABUABUINETDI
ABTOBYCbI, BU3bl
Aoc'rasl(a o'rp,oma Ao

Kyp
BECTIATHbIN KATAnor OTAbIX Ha MOPE
www.osna-traveloffice.d

0541-4075 70 eV plravel Office
HaC peKOMEeHAYIIoT APY3bAM

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

Koln - Am Donatushof 17
Steinwelt GmbH

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin
PABOTAEM 0 BCE/ FTEPMAHUM / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,

Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECNNATHbIA KATANOr
110 TENE®OHY ( ZENTRALE):

- 0221 - 599 996 30
" [ 0177-833 93 09

i

0221-599 996 30
030 -55159370
0911-669 977 35

STEINDEG

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de




