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Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag
Das Uberregionale wochentliche mehrsprachige Anzeigenblatt e kostenlos e mit TV Programm

TOP der Woche

DI 22 04. - Sa. 26.04.2025*

Ketakaviar
raditionny Vkus”
2509l
1kg=105,56

E@

Joghurterzeugnis,,Rjaschenka“
3,5% Fett 500 ml Pack., 1L =2,38

]
/1kg Pack.

Art.-Nr.: 02653

MEPKVP IWIKAHT

Pikante Salami grob,
gerduchert // 230g

MERCUR

Gesundheitstipp
Seite 2

Mit Schweinefleisch- und Butterfiillung

Weinbrand (Brandy) 5%,
40%vol. 0,7LFl., 1L=2528

Weinbrand (Brandy) 3*,
40%vol. 0,7 LFl, 1L=22,28

Brotsnacks versch. Sorten
je60/70qPack., 1kg=11,50/9,86

Erfrischungsgetrank mit Malzbrotgeschmack
\TOP. Kwas Borodinskij" 3,001 LFl,

m - 1,00
e e T @
L b

TOP!

MY FAMILY” Eiscreme
versch. Sorten, im Waffelbecher
je 135ml Pack., 1L=3,34

FLﬂMBiﬂq - I}
-J...u._._' 4

4,89€"

4
/1kg Pack. /1kg Pack. /1kg Pack.

i, TENGTASE

Art.-Nr.: 02657

P

XL BIGMENI

Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfiillung
tiefgefroren //1000g

BULMENIKI

Mit Kartoffel- und Speckfiillung
tiefgefroren //1000g

‘@W beew !

fIOKTOPCKAR:

KPACHAA LIEHA

- & Fleischwurst einfach, 1000g

BULMENI

tiefgefroren //1000g

N
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,_II.I]K[[IPEKME

Wiirstchen eigener Art // 950g
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6 Mone3Hble coBeTbl

Kaxablii aeHb Mbl noTpe6naem B nuiy
COBepLUEHHO pa3HyIo efy — CN1afKylo, FOpbKyIo,
coneHyw. KoHeuHOo, B nepBylo ouepepb 3a
onpegeneHne BKYCOB OTBEYAlOT peLienTopbl
fAi3blKa, HO B NIlO6GOM cnyvyae nonyuyeHHas
nHpopmauyma Bce paBHO o6pabaTbiBaeTca Ha
YPOBHe roJIOBHOro Mo3ra 1 B 3aBUCMMOCTM OT
aKTyanbHbIX NOTPe6GHOCTel Halllero opraHn3ma
Yy Hac BO3HMKAET XenaHue CbecTb Yero-Hnéyab
3TaKoro...

3ayem Ham cnagkoe?

Mepaukun BbiAscHUNY cnepyiowmin GaKkT: BOoOLLe,
NUWEHHDbIN caxapa 4YesoBeYeCKUn opraHmsm
aonro He npoTaHeT. Caxap akTususupyer
KpoBoObpalleHne B rofIoBHOM M CMIMHHOM MO3re,
1 B C/lyyae MOJIHOro OTKasa OT caxapa, MoryT
HaCcTyNuUTb CKIepoTnyeckue n3meHeHusa. Kpome
TOrO, caxap NOMOraeT HanaauTb paboTy neveHn u
ceneséHkKun.

Henpeoponumoe xenaHune cbecTb YTo-HNOYAb
c/lafeHbKoe, Kak NpaBuno, CBUAETeNnbCTBYET O
nepeytomneHuun. Mo3ry He xBaTaeT NUTaTeNbHbIX
BELUECTB, N OH HAaCTONYMBO TPebYyeT rnoKo3bl.

g

Wie geht’s weiter?

telefonisch: 0800 325 325 325
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Maglichkeiten, den
Grundstein fir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell lhre personliche Mo
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft '
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Ha ekyc u ysem...

Tak 4TO, €cIn He MOoXKeTe CMOKOMHO NPOXoanTb
MVMO BUTPUHbI C MUPOXHbIMU, YyCTponTe cebe
BHEMNIaHOBbI BbIXOAHOMN

llokonaa. B 30 rpammax wokonaga unm
Kakao copeputca 10% [HEBHOW HOPMbI Xene3a.
Takxe Wwokonag copepxnt sutamuubl A, B, C, D
n E, Kanbumn, Kanun n HaTtpun. Kpome TOro, Kak
YCTaHOBUN UTaNbAHCKUE YyYéHble, WOKoNaa
CHM)KAeT KPOBAHOe AaBneHue. 3To NpoucxognT
6narogpapa ¢nasoHoupgam - BelecTBaM,
HaxoAAWMMCA B FOPbKOM LIOKONage B 60/bliom
konunuecTtBe. ®naBoHOMAbl YKpennaT cepaue,
ynydlwaoT KpoBoobpalyeHre 1 npenaTcTeyioT
06pPa30BaHUNIO KPOBAHbBIX TPOMOOB, MPUBOAALLNX K
nHdapKTam 1 uHcynstam. OfHaKo Henb3A 3abbiBaTb
0 ero KanopumHoct - 500 kanopwuin Ha 100 T.

Mén. B noxke ména Bbl Halaéte N BUTAaMUH
C, n ButamuH E, n ButamuH K, n ButamumHbl
rpynnol B. Kpome Toro, Mép cogeput noutn Bce
Heob6XxoAUMble OPraHU3My MUKPO3EMEHTbI, B
TOM 4Yncne Kanbuum, Kanum mn xeneso. bnarogaps
06UNVI0 AMVMHOKUCIIOT, MEéLL 6NaroTBOPHO BAUSIET
Ha O6MeH BeLllecTB, K TOMY e MEf - 3TO elé u
HaTypanbHbIN aHTUONOTKK, KOTOPbIV 3amMmeyaTesibHO

BOCTOYHOEBPONEACKAY KYKHS

B 3701 KHYre Mbl CObpanu Havbonee nomynApHble PeLenThl v NpMrnaliaem Bac Ha
3aHVMaTeNbHYI0 KyMHapHYI0 3KCKypCuio no Boctouroi EBpone! Mel npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM WM HEMELIKOM A3bIKe HECNTOXHbIE U MPOBEPEHHbIE PELIENTLI 13
JOCTYMHBIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCETAa MOXHO HalT1 B MarasuHax Mix Markt.

L )
w qIInH HO.ZIAPOI(!
—

TOJIbKO OHJIaliH:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

CNpaBnAeTca C pasnnyYHbIMU 6GONE3HETBOPHbLIMYU
6aKkTepusaMm.

3auem Ham ocTpoe?

OcTpble NpoAyKTbl He TONbKO NpKAaloT 6ntopam
MUKAHTHOCTb, HO 1 MOMOralT NepeBapuBaTh
XKVPHYIO MULLY, U CTUMYNUPYIOT anneTuT. Mouemy
xouyeTcsA ocTporo? Bo3mMoxHO, NOBbIlEeH YPOBEHb
XorecTepriHa B KPOBU.

MNepeu. YuéHble ycTaHOBUN, UTO BELECTBO,
cofepalleecsa B nepLe ywv 1 npugarollee emy
cneunduryecKkyto Xryuyr ocTpoTy, CNoco6HO
3HauYNTENbHO NOHMXKaTb YPOBEHb Caxapa B KPOBMU.
3TO OTKPbITUE MO3BOAAET NPELMNONOXNTb, YTO B
CKOpOM byayLIeM nepeL, MOXeT 6bITb 1CMONb30BaH
ANA nedyeHua guaberta.

fopunya. dduMpHbie Macna ropuuubl
CTUMYNPYIOT 3aLLMTHble CPefCTBa OPraHn3ma, Tak
4TO MPU NPOCTYAE 3Ta NpUNpasa He3ameHMMa. EcTb
[aHHble, YTO ropUYNYHOE MaCs10 3aMenAeT npoLiecc
CTapeHus opraHu3ma.

3auem yenoseKy Kucnoe?

®pyKTOBbIE KNC/IOTHI MOMOratoT 60POTbCA C
FHUNOCTHBIMK NPoLieccamMu, CTUMYIIMPYIOT NpoLecc
nuLLeBapeHns 1 ynyJluaoT 06MeH BeLLecTs.

TAra K KUCNOMY MOXET FOBOPWUTb O
HauyMHalwWencsa npocTyae, Korga opraHu3m
YyBCTBYET HEXBATKY acKOPOMHOBOW KWUCOTHI, A
TaKXXe O MOHVMXEHHOW KNCIIOTHOCTU XKeJlyAo4YHOro
coKa.

JIuMOH. MAKOTb NMMOHa 6orata NekTuHamu,
KOTOpble BbIBOAAT M3 OpraHM3ma TOKCUHbI U
Wwnaky, 3awmiaa oT cepaeyHo-coCyamncTbIX n
OHKONOrmyecKkunx 3abonesaHuni.

KntokBa. B 1306vnunm conep>Xmt aHTMOKCMAAHTbI
- BELeCTBa, 3aluLaowme KneTkn oT HeraTBHOro
BO34eNCTBUA CBOOOAHBIX paguKanos. B arogax
K/IOKBbl MHOTO BUTaMVHOB rpymnnbl B, kanus, noga
1 marHus. Mo copgepaHunio BuTamnHa C KnokBa
ycTynaeT wunoBHuKyY B 40 pas! Bnpouem, 310 ¢
NINXBOW KOMMEHCUPYETCA HanMuMem B Arodax
KJIIOKBbl peakoro ButamuHa P, 6e3 kKoToporo
6onblias YacTb AaCKOPOMHKN MOMNPOCTY He
yCBanBaeTCA OPraHN3MOM.

3auem Ham conéHoe?

Cosnb B OCHOBHOM COCTOUT U3 ABYX N1EMEHTOB
- HaTpuA 1 xnopa 1 HeHGONbLWIOro KonnyecTea
npumecei. Hatpuii Heob6xoanm opraHnsmy ana
TOro, YTOObI MOAAEPXKUBATb BOAHDIN OaNaHC, a TakKe

—

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf

Deutsch oder auf Russisch! Wir entfihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
J Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.
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OnA nepegayn HePBHbIX UMMYIbCOB Y HOPManNbHOM
PaboTbl MYCKYnoB. 3-5 I CONN B A€Hb JOJIXKHbI
CbefaTb XUTENN CTPaH C XONOAHbIM KNMaToM. Tem,
KTO >KMBET B I0XHbIX LIMPOTaX, HY>KHO OKono 20 r
CONU eXXeiHEBHO - Ha tore 6osbLUe NOTeIoT.

TAra K CONéHOMBaUOXKET CBUAETENbCTBOBATb
O HaMymun B OpraHM3me BOCMaNIMTENbHOTO
npouecca. MiHorga HacTonuMBoOe »KefnaHne CbecTb
CONEHbIV OTYPUVK UK OTBeAaTb CeNéaKnN roBopuT
0 npobnemax c MO4enonoBo CUCTEMON - LNCTUTE,
3a60n1eBaHNAX MOYEK NN BOCMANEHUN NPUAATKOB.

Cenépka. PoiGHbI 6enoK cogepXuT Te xe
He3aMeHVIMble aMUHOKNCNIOThI, B T.4. TaypUHOBYIO,
KOTopas cnoco6CcTBYeT NpodunakTnke cepaeyHo-
COCYANCTbIX N HePBHbIX 3aboneBaHuin. Hanbonee
60raTbl TaypyHOM OKeaHN4eCKme pbibbl, K KOTOPbIM
OTHOCUTCA U cenbfib. EWé ogHO HeCOMHeHHoe
[OCTOUHCTBO Ccenéakuy - 60Nbloe KONMyecTso
NONE3HbIX XUPHbIX KNCNOT. Bnaronapﬂ nm, y
nobuTtenen 3Ton pbibbl, Kak NpaBuio, xopollee
3peHune, Kpenkne HepBbl, HU3KNA YPOBEHb
BpeAHOro xonecTepuHa, 3gopoBoe cepaue.

BpblH3a. 3TOT cbip CHabaMT opraHnsm
BUTaMMHaMN N MUHepasbHbIMK BellecTBaMmu. B
6pblH3€ MHOIO BUTaMUHOB rpynnbl B, BUTamuHa A,
BMTaMUHa D, Kanbuus, pochopa n LHKa. K Tomy xe,
MO CPaBHEHMIO C APYTMMU Pa3HOBUAHOCTAMM CbIPa,
XKUpa B 6pblH3e CPAaBHUTENBHO HEMHOrO. YTOObI
NpPUroToBMUTb OPbIH3Y, MONIOKO He NoABepraiT
TepMmunuyeckonm obpaboTke, 3To nosponser
COXPaHUTb BUTAaMUHbl U MUKPO3NEMEHTHI
MOSIHOCTbIO.

3auem yenoseky ropbkoe?

lopeub XOTb M HeMpuATHa cama no cebe,
3aTO OTNMYHO NOAYEPKMBAET BKYCbl APYrmx
NpoAyKTOB. K TOMY e ropbKue NpofyKTbl obnaaatot
NPOTMBOBOCMANNTENbHBIMU CBOVCTBaMM, YJlyULLIAIOT
anneTuT 1 MOMOTaloT NMLLEBAPEHNIO.

Mouemy xouetca? CKkopee BCero - 3To
curHan o npob6nemax C nuweBapeHnem u aun
06 MHTOKCMKaLWn opraHmama. BoamoxHo,
HaKaHyHe Bbl Nepeenun TAXENON NULK, YCTPOWTe
pasrpy3ouHbili AeHb.

XpeH. BewecTtBa, BxoaALmMe B COCTaB XPEHa,
Cnoco6CTBYIOT paclleneHnio XXMPoB, NO3TOMY
3TOT OBOLY OCOBEHHO LIeHUTCA TeMU, KTO XoueT
COXPaHUTb CTPOWHYIO GUTypy MAM paccTaTbCa C
NVLIHUMW KNIorpaMmamm.

Penbka. Bcero ogHow peibku CpeaHnxX pasmepoB
[OCTaTOYHO ANA Toro, YTobbl CHAabANTb OpraHn3M
CyTO4HOW HopMmoli BuTamuHa C. PegbKa yKkpennaeT
CTEHKW COCY[ 0B, CNOCO6CTBYET Npodunaktmke
AncbaKkTeprosa 1 ynyyluaeT nuleBapeHme.
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Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

s s === Fis mit Vanillegeschmack
AR » im Waffelbecher

. 130 ml Pack.
g 1, 1000 ml = 4,54

Eiscreme mit Vanillegeschmack

Plombir" im Waffelbecher Teigtaschen mit

Fleischfiillung
6x130ml Pack. (780 ml

1000 ml = 5,07 ( : "Pelmeschki Maljutki"

500 g Pack.

1kg=7,38

® & © Anlmaccord LTD, 2008 - 2024 www.mashabear.com J
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BRINGT IHRE KARRIERE IN SCHWUNG!
Wir suchen Sie! wwa

HERFORD  Fuir Kasse und Verkauf Machen Sie sich selbststéndig! Qs

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-

V(?RAUS,SETZUNGEN: : e WAS WIR BIETEN:. . standig machen. Ja oder nein? Ihr,,Ja“ zum MIX Markt

Mit russischen Sprachkenntnissen, in Teilzeit -Als s:)cherer Arbeltgleber steheI:l wir uns:rfeln b OHG-Konzept ist eine der besten Maglichkeiten, den
Mitarbeitern mit vielen Perspektiven und flexiblen o ; !

IHRE AUFGABEN: Angeboten fiir alle Lebensphasen zur Seite LD (Ul sorgenfiglies Lebign 2u legepy

- Sie beraten und bedienen unsere Kundschaft und - Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle

unterstiitzen das Markt-Team auch anderKasse ~ Aufgabe im direkten Kundenkontakt Wie ge ht's weiter?

- Sie rdumen Waren ein, prasentieren sie

ansprechend, sind fiir deren Kennzeichnung INTERESSIERT? Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren

verantwortlich und halten die Regale sauber Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persénliche

- Sie disponieren das Sortiment und haben aussagekraftige Bewerbung per E-Mail, unter Angabe Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tber

dessen Vielfalt und Qualitét im Blick Ihres nachstmoglichen Einstellungstermins, infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder

- Sie gestalten und setzen verkaufsfordernde zu richten an: mixmarkt64@monolith-gruppe.com telefonisch: 0800 325 325 325

MaBnahmen um

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft
—

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!
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Fisch in Aspik

Zubereitung

i
Immer gtinstig! 1.In 2,5 | Wasser Zwiebel, Pfefferkdrner, Zitronen-

schale und das Lorbeerblatt hineinlegen.

2.Fisch zerlegen. Kopf, Schwanz, Flossen und Bauch
wandern in die erste Briihe. In die zweite Brihe
kommt der gesamte mittlere Teil des Fisches, wel-

v Lachs-25kg cher in einzelne Steaks portioniert wird.

v Méhren (mittelgroB) - 2 St. 3.Den Fisch fiir die erste Briihe ins kochende Wasser
v Zwiebel (groB) - 1 St. legen. 30 Minuten lang kochen. Die Briihe abseihen.
Den Fisch von den Gréten befreien und auf einen
Y Salz-2EL
Teller legen.
Y Gelatine-15g 4. Nun in die Briihe die Lachssteaks hineinlegen.
¥ Zitronenschale — 1 St. Salzen und 25 Minuten kochen.

v Frische Petersilie — 1 Bund 5. Briihe erneut abseihen und die Lachssteaks von
den Graten trennen. Auf 80 °C abkihlen lassen.

V' Piment und schwarzer Pfeffer 6.Die angertihrte Gelatine in die fettige Fischbriihe
Y Lorbeerblatt - 1 St. geben und die Gelatine auflosen.

7.1n einer separaten Schissel die Fischfilets, diinn
geschnittene Mohren und Petersilienzweige ausle-
gen. Briihe vorsichtig eingieflen. Die Schale fiir 8.
Stunden in den Kiihlschrank stellen. Ist der Aspik
fest geworden, kann das Gericht serviert werden.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir suchen Dich! mwa
HERFORD  Fuir die Marktleitung

VORAUSSETZUNGEN: Eine selbststandige und systematische

Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, Arbeitsweise — du weif3t, was zu tun ist

die dir das notwendige Fundament verleiht und packst Dinge zuverlassig an

Gute MS-Office-Kenntnisse - INTERESSIERT?

du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen  Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail,

Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns unter Angabe lhres nachstmaglichen Einstellungs-

und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in termins, zu richten an:

fiir unsere vielfaltige Kundschaft mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

5.. KpocceopA 2025: ebinyck 17

[Mo ropu3oHTanu: 3. HanonHuTtens camoapa. 5. Cropoxesas papa-ruraT. 10. Mepexon peku B menkom mecte. 15. Tyro
HaTAHyTas 6eueBa Nyka. 18. Mpouecc Bo3Bpata K feBnubert damunuu. 19. CTokosbIii KaHan. 20. Piok3ak nepBoKnaccHuKa. 21.
Byxrantepckuin 6anaHc. 22. HanapHuua aktepa. 26. Mpnbbinb ¢ napLumsoii oubl. 27. Pybexu rocyaapcTsa. 28. CopTcmeH Ha
BepLUMHe NbefecTana. 29. MecTo TeTpagHbix ckpenok. 31, CokposuLLHULIa MyapocTi. 32. JlowaanHas myxa. 34. Anbbom duna-
TenucTa. 36. OueHb Xynoid, UCTOLLEHHbIN YenoBek. 37. TeopeTuk HaobopoT. 41. 3menHoe opyxue nuensl. 43. MNnog XBoHOTO
AepeBa. 44. My3bikanbHblii wpnoTpebd. 45. Menkuii BopuilKa kopannos. 47. Cnoru-se3aexoppl ppibaka 1 0XOTHUKa. 48. Lekc-
NUPOBCKMIA NpuHL [latckunin. 51. TpasAHo ocBeXuTeNb. 52. [yCTbIHHBIA KOMMOHEHT YacoB. 53. KnHonornyeckas KomaHga. 54.
«Kutenb» oropoga. 56. LLlaxmatHas KneTtka no ¢popme. 58. MoCTOAHHBIN XUTeNb CTpaHbl. 62. [lopa urp B KyKbl 1 CONAATUKM. 66.
Cynbba nnu yactb KpageHoro. 69. MonosuHKa 6plok AnA ofHoM Horu. 71. OHOMECTHaA NofKa SCKMMoca. 73. Ynafok nporpec-
ca. 74. Xne60o6ynouHbiit WTypBan. 75. ToproBo-CMopTUBHBIA CHAapAA,. 77. MHOrOMECTHBI NaccaXupcKuil asTomobusb. 81. Cym-
Ma nasbLieB Ha OfiHON pyKe. 82. Bpemsa ansa cmenoro rynaHba. 83. loxmaTblil LIBETOK C Aa4HOM KiymObl. 84. ApouTp Ha puHre. 85.
LllecTepka, bbiowas Ty3a. 86. 3anpeT oT npe3uaeHTa. 87. [eHepanbckas Hayka. 88. ABTOMOGUNbHbIN GOHapb.

[Mo BepTrKanu: 1. [lparoyeHHOCTb 13 MOPCKMX pakoBuH. 2. Mponennep epToneta. 3. BogaHoit NNOCKoMep NNOTHUKA. 4.
BennuuHa, kotopas 6biBaeT uepToBOiA. 6. CneljoBka pabouero. 7. Ckpara, ckynepaan. 8. Oypaxka xokes. 9. Pbixas Kpacka
oceHHVx ToHOB. 11. [lonycK K anTeuHbiM nekapcTsam. 12. Jlecopy6. 13. Jlerkuii «casur no dase». 14. Koposwit Hanutok. 16.
EBponelickue ranywku. 17. MoutoBan WnppoBKa Ha KoHBepTe. 23. 3nakoBoe cougeTue. 24. OpraH 3peHus MBO. 25. Tpeuecknin
c1mBon 6e3pe3synbTaTHoro TpyAa. 29. OxpaHHUK y Bxoaa B 3amMok. 30. EMKOCTb 4is Bo3ayxa B akBanaHre. 32. CTpyKi LipKOBOIA
apeHbl. 33. JlecHoi cTyKau. 35. Cuetunk ckopocTu. 38. YcKopeHHo passuBatowminca pebeHok. 39. lonrourpaioLuyye KyapaLKm
Ha ronose. 40. LiuTaTa B Hauane npomssegeHns. 42. LieHHas bymara, npuHocALas AnBuUaeHA. 46. TpyObiii, JOMOTKaHbINA XONCT.
49. CpaHa B lMprbantuke. 50. KNHOXaHP, HaCbILLEHHbI CTPENbOO 1 MOroHAMM. 51. BaxToBbIN 1 fefyKTVBHbINA CMOCOb AenCT-
BuA. 55. KyteHok. 57. Mpodeccus LLiepnoka Xonmca. 59. MonoxutenbHas yactb 6anaHca. 60. [lukas ascTpannitickas cobaka. 61.
AmepuKaHcKmin cTpayc. 63. MpeMeT B XyA0XKECTBEHHON MMMHacTVKe. 64. My3bikaHT, urpatoLLmin Ha 6ace. 65. Kptouok Ha necke
pbibaka. 67. BoeHHbI co 38e373am Ha NoroHax. 68. [leHbru, ofomKeHHble B 6aHKe. 70. 3IMHSA Lanka HaCTOALLEro NoKOBHIMKA.
72. ConHeyuHbli KaMeHb PUXKCKOTro B3MOpbsA. 76. 3BEHO B NJIETEHON CeTKe pbibaka. 77. KaMeHb, 6necTalmit, Kak YepHble rasa.
78.3atxnas 3eneHb npyga. 79. Bo3aywwHoe 61ckBnTHOE NupoxHoe. 80. Mnatbe 3utbl v TuTbl. 81. BapabaH nog Maitkoi ToncTAKa.

Quarktaschen Watruschki

Zubereitung

e /mmer glinstig!

1. Eier und weiche Butter gut miteinander verriihren.

¥ Mehl-550¢ Mehl hinzufiigen und Teig anriihren. An einem war-

v Butter - 120 g men Ort 30 Minuten lang stehen lassen.

¥ Trockenhefe - 10 g

v Hittenkése - 150 g 2. Teig fingerdick ausrollen und Kreise ausstechen.

v Zucker-120g Mit einem Glas in der Mitte jedes Kreises eine Kuhle
f b

¥ Eier -2 St. ormen

¥ Milch —.1 50 ml 3. Hittenkdse und Zucker mit einer Gabel vermischen.

¥ Salz - eine Prise Damit die Mitte der Watruschki beftillen.

4. Teig mit Eigelb bepinseln. Fiir 12 Minuten bei 180
°Cin den Ofen schieben. Mit Puderzucker bestreuen
und servieren.

Vielen Dank fur Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum
& Frischetheke
m/w/d
In Voll- und Teilzeit

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 05713885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@
32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM
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Mo 2opusonmanu: 3. Pabe. 5. Cnanomucm. 10. 1n00. 15. fanuge. 18. Bantoma. 19. Kpocc. 20. Momus. 21. Ocen. 22. Kpbineyo. 26. Bepa. 27. ApmeHus. 28. 3aHasec. 29. Ksok. 31. O6cmpen. 32. Kpem. 34. lpyxuHa. 36. MoHacmelps.
37. Qio3ensax. 41. Cywu. 43. Okmem. 44. Bnaza. 45. Bons. 47. [Jlebamel. 48. Caanka. 51. Jlatim. 52. Ommok. 53. Onusa. 54. Mnax. 56. Apmapka. 58. [ambypeep. 62. 3akosnka. 66. Mudu. 69. AHmoHum. 71. Pada. 73. [apodus. 74. Cnecape.

75. bpus. 77. boneHodu. 81. Kuna. 82. Mauma. 83. Opeon. 84. LLlabnoH. 85. Tepmoc. 86. [ycu. 87. Inekmopam. 88. OKHa.

Mo eepmukanu: 1. lMaccus. 2. Lukn. 3. Penopmaxx. 4. byknem. 6. Jlock. 7. Jlamel. 8. Meoe. 9. Cymo. 11. JlagcaH. 12. [leuxeHue. 13. Knes. 14. Cmapee. 16. JomuHo. 17. Cmpayc. 23. Py6uH. 24. Jlomoc. 25. Lgemel. 29. Kymeic. 30. Kop-
muk. 32. Knamea. 33. MasHs. 35. iuky6amop. 38. 3a2011080k. 39. Ommeidka. 40. Ceucmok. 42. Ynuka. 46. Jiades. 49. Kmypku. 50. Cnekmp. 51. Jlykym. 55. Xaxoa. 57. AkganaHe. 59. Mareo. 60. Yzone. 61. [pumo. 63. Onepemma. 64.
Mpumua. 65. banbec. 67. MopdaH. 68. Kocmoc. 70. Ocenok. 72. [lonpoc. 76. 3ona. 77. bayn. 78. Jlyyk. 79. Heb6o. 80. loza. 81. Kape.
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Eine passende Zeitung fiir lhren Business!

21.04.2025 - 27.04.2025 Nr. 17 (858)

=0 Zertung

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Produkten spezialisiertes und in diesem
Marktsegment eines der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmdglichen Zeitpunkt
suchen wir (m/w/d):

« MITARBEITER/IN
(in Teil- oder Vollzeit)

Kenntnisse der russischen Sprache sind von
Vorteil. Sie haben eine positive Einstellung zu
Lebensmitteln und konnten bereits Berufser-
fahrung im Handel sammeln?

Dann senden Sie bitte

Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen

per E-Mail an:
w.rosentreter@monolith-gruppe.com
oderTel.: 0152 33982131
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4 SINDELFINGEN

BEPTA
¢PM3E XpUCTHAHCKast uenurencbzrggaal.:,;l A \

! PACCKAXY npowunoe, HacTosLee v 6yayLuee

OMPELEJH) N CHUMY 3a8ucTb, crnas, nopuy,
MPOKAATUE, BAMMMPU3M, POrPaMMy CamMOpa3pyLLEHNs

MOMOrY 136aBuThCS 0T POOBOI THKENOA KapMbl,
CTPax0B, KOMMIIEKCOB, ENPECCHI, 6e3IeHEXbS,

2 EBpOMeiicKas BbiC11asi 330TepuyecKas

11KONAa «Ac'rpan »

=/ obyuyeHue no npodeccuam
> KapmMoJor, MmacTep-KapmMosnor,
I RypC - pacKpbITVie TaflaHTOB, Marvyeckas KynHapus,
OTCeueH}Ie HEraTViBa, OfMHOYECTBA, Oe37eHEXbs U T. [,
II Kypc - aHrenonorus, KapMosnorvist, XpUCTMaHckoe
663016 6 LIeNVTENbCTBO, ICHOBUTIEHVIE, YDOBHY acTpana U T. L.
€3pa0OTHLLI, DESAETHOCTI 1 IPOter IIT Kypc - Xu7IepOBCKYME OTEPaLiM, KapMOJOTUs,

OTBEYY Ha ntoboii Baw sonpoc KDPUCTaJI0TEePanyis, STPeropbl U T. .

Ten.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (rawxe whatsapp)  WWw.znachar.de
Esoterik Zentrum Hlnter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

( YanBuTenbHbIN MUpP NyTewecTsum 2025!

OTpbiTa npogaxa Ha 2025 roa!!! 3soHuTe! 3adpuKkcnpyiite nyywne yeHbi!
JleTHuit cemeitHbIi 0TAbIX 2025! MonynapHble HanpaBnexna! ABuabunetbl n Busbl nouroii

Typuwus, Eruner, Mpeuns, Ucnanus, Bonrapus, KaHapbl...

PanHee 6poHuposatme (Friihbucherrabatt): Ckuaki ot 30 go 50%!

Mopa Ha mope, B oTnyck! CaHaTopHo-KypopTHoe neyeHue: Yexus, Monblua,
Berpus,, Mpubantuka, M3panns, epmanis

BoccraHoBUTe CBOE 30pOBLE B NYYWMX KyPOPTHbIX oTensix!
*KomneHcauwst ot Krankenkasse 1 Transfer ot foma fo caHatopus*

PeuyHble 1 Mopckue kpyu3bl 2024-2025

'pynnoBble 1 UHAMBMAYaNbHbIe TYpbl No FepMaHuy 1 cTpaHam EBpocotosa

Mpsamble nonétbl: no Espone, B Kasaxcrau (ActaHa, Anmatbl, Ypanbck)
TMonéTbl ¢ nepecaakoi B NioByio TOuky Mupa, a Takoke B Mocksy, CaHkT-
Metepbypr, Kasatb, YnmkeHT, KocTarai, YcTb-KameHoropek 1 apyrie
ropoga no 3anpocy.

BuneThbl Ha BHyTpeHHMe peiickbl no Pocci Ha caMonéTs! 1 noespa.
Bunetbl Ha aBTOBYCHI No EBpone, B Poccuto, Benopyceuto, Mpubantuky.
Bu3bi B Poceuio, KasaxcraH, benopyceunio (Typuctuyeckue, YacTHble,
[JenoBble).

bnarogapum 3a 29 net Bawero aosepus!
Ten.: 05772 - 93900 | Bce Buabl CTPaXOBOK Ten.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 01758039945 ana Bac n Bawux rocren! WhatsApp: 015204464025

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? |hr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Méglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

/ Grabsteine Schulz GmbH =

#granit-l.de . <_ ' I'IAMHTHMKM

e
GRANITHANDEL P EECMNATHO:

HAMHTHHKH "" v Bbicbinaem

KaTanor
BECIMJIATHO! | & KOHcyanauvm Ha aomy
+ KoHcynbTauusa

» paBUpoOBKa nopTpeTta

Ha Aomy LleHa ot pacxopa matepuana
+ [paBMpoBKa Mpu 3akase naMATHUKA
nopTpeTa ot 4500,-€ ckupxa 10%

FapaHTuA Ha 6eTOHHbBIE
pa6orbi 25 ner

Pa6otaem no BCEWN epmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

+ Bbicbinaem
KaTanor yepe3
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

Reiseveranstaltung R. Klassen @ Begymuii Typoneparop B lepmannu

FRUH
BUCHER
RABATT

Ilonpma

2025
. Ban [omann, bag Kynosa, Ansrxaiine Eﬂ;i‘;““
JIutBa JIpyckununkaii, [Tonanra, bupuronac Ha BHIGOP -
JlatBusa IOpmana / CcKIIKa
" Icronns Towna, [lapuy, Xancamy ;!(:Hl:f’ umm
Yexus Kapnossl Bapsl, ®pannuckosst Jlasan, .

Bi
Salzuﬂer Str. 61

Bay ®muuc6epr, bax Bapm6pys, Konmsbepr, -

W e Mapnanckue Jlasun, AxumoB
l"pynrmele U MHAUBU/YaTbHBbIe 3ae37IbI aBTOGyCcOM - focTaBuM Bac ot oma o fBepeii canatopus B Yexuu u Iombue

0521 -9544 690" 0521 - 5043 838381

VI OTOBIX

www.kur-fahrt.de
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azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEOUT
Mbl C BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 » 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

ABUABMUINETHLI B POCCUIO
u Bo Bce CTPAHbI MUPA

OoTAbIX Y MOPA

CAHATOPMUMU * BU3bl

069-323275

PfessaRu EU|
BECHHATHAH

EMEHVIOTEKA

raseTbl n XKyp Hanbl
EBponbl;

6onee
=27000:
HOMEpOoB |

« PEKNAMA:

B rasetax u

KypHanax
V|

HapexHo,
BbICTPO

JlbBOB, BUHHHU3, Opfecca -
c koM¢popTom!

XMmenbHUUKWi, MonTasa,
Kues, Kosenb, XXutomep, ™=

DHenp, PoBHo, YMaHb, ~=L

Nyuk, TepHononb, M ap.

®® 0152-53 89 81 81 FIEMERFE AR
(0 05254-8259061 & ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

NMNMAMATHUKMA
REIREEREGCHT

0160-96852802-
02922-959145 - G¢.

¥ MmasHbiii odunc
Werl bei Dortmund

2 QOunuan Berlin
2 Ounnan Kassel

www.granitt.de
Pa6otaem
no Bcei [epmannn /
" ! aTHNKA,
Bb':’B"I:’"eeKI;eI;:!mo Mpw 3aKa3e r;z:‘lv(; pr.e_.T,;
Bosmownaonnara  P3BVPO°"

BECTIATHO!
HAMATHHUKHU

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 06 3%
& 0170-96 69 639

B PaccpouKy

& Hmosuwe wemii

& Baanmoil smwy

# [ panmposkn
o et

e ¢ [ 3T B ER

Braceaaes Foall 0l ACKD

o Lufthansa

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

HeNb3A Kynutb,

3“0 POBbE HO MOX>XHO nonpaBuTb!
Ha KV PO PJdA X
YEXUW, MOJIbLLUW, BEHTPUN,
JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LIEHbI £}

ABUAGUINETDI
ABTOBYCbl, BU3bl

[locTaBKa OT ;OMa 10 KypopTa

BECMIATHbIV KATANIOT e} 71 1) @TEY " (o] 1
www.osha-traveloffice.de

0541-407570 30 2EHYi (€3
HacC peKOMEHAYIOT APY3bAM

&S Zeitung

3aKas peKambl

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

Koln - Am Donatushof 17
Steinwelt GmbH

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin |
PABOTAEM 10 BCEW TEPMAHWW / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,

Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECNNATHbIA KATANOr
110 TENE®OHY ( ZENTRALE):

0221 - 599 996 30
0177-833 93 09

0221-599 996 30
030 -55159370
0911-669 977 35

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de



