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Montag bis Freitag
08:00-17:00

Fleischwurst, Doktorskaja Krasnaja zena” Eingelegte Gurken,Malosolnije” versch. Sorten, Kohlensaurehaltiges Erfrischungsgetrank Helles Schankbier Vodka Nemiroff -, Original” / ,Delikat” /
Tkg St. je 8509 Gl., Abtr. 1kg =4,35 Kwas” versch. Sorten »+Lhigulyovskoye Firmennoye” Honig und Peperoni 40% vol.
je2LFl,1L=1,08 4,5% vol. oder je0,7LF., 1L=12,65

VOLNY VILK” Helles Schankbier,
4,6%vol.,je 0,9 L Dose, 1L=1,88
2291 Pfand 0,25

2291 Pfand 0,25

Karottensalat nach koreanischer Art

350 g Dose, kg =7,86 Schwarze Sonnen-
blumenkerne
m? in Schale, gerdstet
E oder auch gesalzen,
= je 500 Pack.,
Tkg=778
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BULMENI BULMENIKI  XLBIGMENI g =
Mit Schweinefleisch- und Butterfiillung Mit Kartoffel- und Speckfiillung g Mlt Schweine,- Rindfleisch- & Butterfiillung J

tiefgefroren //1000g tiefgefroren //1000g FAs tlefgefroren //1000g

MERCUR % MERCUR

1309 /Pack.
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6 Gesundheitstipp

Der Blumenkohl (in Osterreich auch Karfiol ge-
nannt), der zur Gattung Brassica und zur Familie der
Kreuzbliitengewdchse gehort, ist eine besondere
Kohlziichtung. Blumenkohl ist nicht nur reich an Vi-
taminen und Mineralstoff en, sondern wegen seines
niedrigen Kaloriengehalts auch ideal zum Abnehmen
geeignet. Dieses nur leicht kohlig schmeckende Ge-
miise wird von allen Kohlsorten am besten vertragen
und daher auch gerne zur Zubereitung von Schonkost
genommen. Dabei werden nur die wei3en Bliitenknos-
pen verwendet, denen der Blumenkohl seinen Namen
verdankt. Der Strunk und die du3eren griinen Blatter
miissen vor dem Kochen entfernt werden, wenn sie
nicht selbst als Gemiise oder in einer Suppe verzehrt
werden, was sich nur bei sehr frischem Blumenkohl
anbietet.

Die weil3e Farbe des Blumenkohls riihrt daher, dass
die dicken Blatter die Bliitenknospen so vor der Sonne
abschirmen, dass sich kein Chlorophyll bilden kann. In
Italien und Frankreich allerdings gibt es auch violetten und
griinen Blumenkohl (zum Beispiel Romanesco), der sich
nicht nurin der Farbe von unserem deutschen unterschei-
det, sondern auch dadurch, dass er einen hoheren Gehalt
an Vitaminen und Nahrstoff en enthélt. Die urspriingliche
Heimat des Blumenkohls ist der Mittelmeerraum. Mitt-
lerweile wird er aber iberall in der Welt angebaut, wobei
Europa - vor allem Frankreich, Italien und England - und
Asien (Indien) die Hauptlieferanten sind. Blumenkohl-
Saison in Deutschland ist von Ende Mai bis Ende Oktober.

Blumenkohl hat einen Wasseranteil von tiber 90 Pro-
zent und ist mit nur 23 Kalorien pro 100 Gramm ein sehr
kalorienarmes Gem(se, das sich gutzum Abnehmen und
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Blumenkohl C6bpacvisaem gec

fiir Didten eignet, zumal Blumenkohl tiberhaupt kein Fett
enthdlt. Die weiteren Nahrstoffe sind zufolge 3 Gramm
Eiweill und 5 Gramm Kohlenhydrate pro 100 Gramm des
Lebensmittels. Beeindruckend ist der Gehalt an Vitaminen
und Mineralstoff en, die sich in diesem Kohl finden: So
besitzt Blumenkohl einen hohen Gehalt an denVitaminen
C, Folsdure, Panthothensdure und Provitamin A. Erweitert
diese Liste noch um die Mineralstoffe Calcium, Kalium und
Phosphor, sowie Kupfer, Nikotin und Zink. Ebenfalls von
gesundheitlicher Bedeutung ist das Senfdl, das eine hem-
mende Wirkung auf Bakterien und Viren haben kann und
daher zum Beispiel gegen Infektionen der Atemwege hilft.

Der Blumenkohl von allen Kohlsorten die am leich-
testen verdauliche ist. Daher wird Blumenkohl viel in Kran-
kenhdusern und Altenheimen verwendet. Der regelma-
Bige Verzehr von Blumenkohl ist nicht nur fiir Menschen
mit Magen-Darm-Erkrankungen hilfreich, sondern auch
fiir Nierenpatienten. Blumenkohl regt namlich wegen
seiner entwdssernden Wirkung die Nierentétigkeit an.
AuBerdem wird die Gemdse eine vorbeugende Wirkung
gegen Darmkrebs nachgesagt.

Blumenkohl wird Giberwiegend gekocht verzehrt und
ist eine ideale Beilage zu Fleischgerichten aller Art, aber
auch zu Fisch, Gefliigel, Eierspeisen und vegetarischen
Gerichten. Zur Zubereitung von Rohkost sind allerdings
nur die sehr jungen Gemisesorten geeignet. Blumenkohl
passt auch gut zu mit Kase Uiberbackenen Auflaufen. Mit
zerlassener Butter tibergossen oder zusammen mit einer
Sauce Hollandaise oder einer BéchamelsoRe serviert, ist
Blumenkohl ein leckeres und dezent schmeckendes Ge-
miise, das mit wenigen Kalorien viele wichtige Nahrstoff
e liefert und den Magen nicht belastet. Statt als Rohkost,
Gemisebeilage oder Auflauf kann Blumenkohl nattrlich
auch zu Suppen verarbeitet oder als Sauergemdse ein-
gelegt werden.

Rund um den Kauf von Blumenkohl gibt es wertvolle
Hinweise: Die Réschen des Blumenkohls sollten von
schneeweiler bis elfenbeinweiler Farbe sein und keine
dunklen Stellen aufweisen. Wird der Blumenkohl noch mit
seinen griinen Blattern verkauft, ist das ein Hinweis darauf,
dass es sich um frische Ware handelt, wahrend das Fehlen
der Blatter auf ein schon etwas alteres Gemiise hinweist.
Da Blumenkohl nicht allzu lange gelagert werden kann,
sollte er moglichst rasch zubereitet werden. Ungewaschen
und in einem perforierten Kunststoff beutel gekiihlt und
dunkel aufbewahrt, hélt er sich rund zehn Tage. Vor dem
Zubereiten bzw. Kochen des ganzen Blumenkohls oder
der einzelnen Rdschen empfiehlt es sich, das Gemiise
etwa 20 Minuten lang in Salzwasser zu legen, damit
eventuell vorhandene Schnecken, Maden und Wirmer
die Flucht ergreifen!

BbinonpaBunncb HegaBHoO M GbICTpo. YTo AenaTb,
yToGbI NOCKOpee cOpocuTb cBeXKeHabpaHHble
Kuiorpammbi? Hyke 3HaKOMbTeCb CNPaKTUYeCKUMI
coBeTtamm,,6biBanbix”,

CmeHa cocTaBa

Korpa Hy»KHO 3KCTpeHHO MoXyAeTb, CBOAMTe 0
MUHUMYMa YrneBofbl U cTapaiitecb ecTb 6onblue
6enka. MNog 3anpeTom Bce GPYKTbl, MMPOXKHbIE, Mef.
HuKakoro XrnpHoro mMsAca, ToNbKo KypuHble FpyaK/ Ha
napy, ¥ To He Kaxkabli AeHb. MoXHO nosnyyaTb 6enku
13 NPOTENHOBOIO KOoKTennA. Tak nutanTecs 2-3 gHA,
pPe3Ko YyXOAUT KMAKOCTb, CAaHTUMeTpbI TatoT. Kak
TONIbKO BTAMMBAKCh, MOXXHO Ha GEroByl0 JOPOXKY
n anaunc. [IByx HeAenb B TaKOM peXxuMme XBaTaerT,
4TOObI BEPHYTbCA B NPEXKHUI BEC.

Kpyrom Boga

YT106b1 6bICTPO COPOCUTDL BEC, HYXKHO Kak MOXKHO
6onblue NuTb. B geHb He MeHblue 10 cTakaHOB
UNCTOWM HerasnpoBaHHOWM BOAbI. VI, KOHEUHO Xe,
TpeHupoBaTbca! Ecnn HeT BpemeHu, To XOTs Obl
no nosyaca yTpom 1 Be4YepoM, 1 BbIKaablBaTbCA
NONHOCTbIO.

Cnepu 3a coboim

Mcnonb3yinTe Knaccnyeckn npmem: sanvcbisante
BCE, UTO Cbenu. Eciiv 3aHOCKTb B 6G/IOKHOTUK KaXayto
KPOLLKY 1 BeYepoM MepeunTbiBaTb 3TOT CMUCOK,
6yKBanbHO KYCOK B ropno He neset. 3aTo Kakoe
ynoBonbcTBue ybeanTbca, UTo Lenblii feHb He
nepekycbiBana, NpoABWa CUIy BOIN U OTAEPHYNa
pyKy oT unncos!

Mocon cTpoitHOCTN

BbicTpo HabpaHHbIe KMorpamMmmbl — 3TO value
BCero npocto Bofa. Ytobbl BbirHaTb €€, HY>KHO
OTKa3aTbcA OoT conu. [TONHOCTbIO, @ HEe MPOCTO
UrHOpMpPOBaTb cenefKy unu cbip Yeunn! Henb3s ectb
KeTuyn, MalioHe3, 3anpaBKu ANA CanaToB, OBOLHbIe
KOHcepBbl. W, KOHeYHOo, H1nYero He conutb. Ecnn
CTpOro cfieloBaTb 3STOMY NPaBUIY, MOXKHO 3aNpPoCTO
cbpocuTb 3-3,5 Kr.ToNbKO HaTypanbHoe

[pocTon coBeT — nepecTaHbTe eCTb NPOAYKTbI,
KoTopble noaBepranncb nepepabotke. Xneb,
roToBble KaluW 1 naniuy, Nobble KOHCePBbI U COKN B
nakeTax uckmnyaem Hauncto. OT 0AHOro 3Toro 3 Kr
ynayT He3aMeTHO B TeueHre mecaua.

lFopcTb nuwm

Cpa3sy nocne BBoguTe AnA ceba Npasuno: ecTb
TONIbKO 3 pasa B fieHb 1 He Gonblue, yeM MOXeT
NMOMEeCTUTbCA B PYKaX, CJIOMEHHbIX KOBLUMKOM. Ecnin
NaflOHN He KaK SKCKaBaTOPHble KOBLUM, pe3ynbTaT
NPUXoAMT BbICTPO.
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KokTteiinb ana noxyaeHuns

fl y3Hana oT mambl peLenT 3TOro KoKTenna
CocTaB: yawka Kepurpa, NONOBUHKA NPOTEPTOro
A6noka, 1 4. n. meaa, ABa NwbbLIX (TONbKO He
rpeuKunx) opexa, 6 U3LMUHOK, 1 CT. /1. U3MeNIbYE€HHbIX
TbIKBEHHbIX cemeyek. Bce TwaTenbHO nepemeluaTtb.
Tpw TaknMx yawky — 3aBTpak, oben n yxuH. B
TeUeHne AHA NUTb MOXHO Kode 1 HeCnagKuin Yam.
Knnorpammbl yxoaaT OTINYHO.

MTnua cyacTba

YcTponTe pa3rpy304HbIv AeHb: KypuLa, oTBapHas
6e3 CONMn 1 Cneumni, CHATb KOXY, YAANUTb KOCTU.
OcrTaBlIeeca MACO B3BECUTb — HYXHO He 6osbLue
nonkuno. Bot 3tn 500 r Bam Ha BeCb fieHb — Ha
3aBTpakK, oben 1 yxuH. Kpome BoAbl, NUTb HENb3A
HWYero, NOTOMy UTO rAe Yal, TaM 1 caxap uiu meg.
MocnegHUn nprvem NUWKM — He No3Xe 7 Beyepa.

lpynna nogpepxku

Monb3ynTecb NpoBepeHHbIM METOAOM — eLlbTe
TONbKO A0 12 yacoB AgHA. MOXHO BCe, XOTb TOPT
«HanoneoH», Ho valle BbibMpato pbiby B asporpue,
canaTt, 06e3XNPEeHHbIN 3epPHUCTbIN TBOPOT U
3eneHbin Yan. NocnegHnin npuem NULLK — KNeTyaTka,
3anuTaa Kepupom, nocne Hee ecTb He XxouveTcA
oyeHb gonro. Bo3epalanacb K 06bIYHOMY pexnumy

nuTaHuA, obA3aTenbHO FIpI/IHI/IMaI;ITe BUTAaMWUHbI N
AONONHUTENDBHO MI/IHepaﬂbellh KoMnnekc.
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»Ich lade gern mir Giste ein“: Die Neuauflage des Kochbuchs von Nelli Kossko im BKDR Verlag erschienen.

* Nelli Kossko wurde als Autorin und Moderatorin zahlreicher Radiosendungen der Deutschen Welle sowie durch Berichte und

|ch lade gern mir Gaste.ein

Den Russlanddeutschen in den K&hmpf geschaut

Nelli Kossko

B

w Neans Prejeska wird gefibrdert ehuee
LSBEEY Familie, Arbeit und Soziales

i

Den Russlanddeutschen in den Kochtopf geschaut!

Erzéhlungen in diversen Medien iiber die Grenzen hinaus bekannt. Seit vielen Jahren engagiert sie sich fiir eine bessere Verstindigung
zwischen den Deutschen aus den Nachfolgestaaten der USSR und den einheimischen Bundesbiirgern. Nun lésst sie uns mit diesem
einzigartigen und liebevoll gestalteten Kochbuch auch in ihren Kochtopf schauen. Wir wiinschen Thnen einen guten Appetit!

Nelli Kossko wurde 1937 in einer deutschen Siedlung am Schwarzen Meer geboren. Nach Kriegsausbruch mit der Sowjetunion und
dem Vormarsch der Wehrmacht wurde ihre Familie nach Deutschland ausgesiedelt, nach Kriegsende in die UdSSR zuriickverschleppt.
Die Sowjets verbannten Nelli Kossko zusammen mit ihrer Mutter in den Norden und spédter nach Sibirien. Erst nach Stalins Tod durfte
Nelli Kossko 1956 den Verbannungsort verlassen und ein Studium in Swerdlowsk aufnehmen. Nach Abschluss des Studiums
unterrichtete sie Deutsch und deutsche Literatur an verschiedenen Hochschulen in der UdSSR. 1975 gelang es Nelli Kossko (nach
mehreren abgelehnten Ausreiseantrdgen) mit ihrer Familie, nach Deutschland auszuwandern. Hier war sie mehr als 20 Jahre lang als
Redakteurin der Osteuropa-Redaktion der ,,Deutschen Welle“ beschaftigt.

Das Buch konnen Sie per E-Mail an kontakt@bkdr.de oder unter der folgenden Telefonnummer bestellen: 0911.89219599.
Art.-Nr.: 9608, Hardcover, 176 S, iiber 100 Farbbilder von diversen Gerichten, Preis: 24,- EUR. -

Uber den nachfolgenden QR-Code kdnnen Sie den aktuellen Biicherkatalog des BKDR Verlags
als PDF herunterladen:

www.bkdr.de
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WWW.ok.ru/mixmarkt

BRINGT IHRE KARRIERE IN SCHWUNG!
Wir suchen Sie! wwa

HERFORD

VORAUSSETZUNGEN:
Mit russischen Sprachkenntnissen, in Teilzeit

IHRE AUFGABEN:

- Sie beraten und bedienen unsere Kundschaft und
unterstiitzen das Markt-Team auch an der Kasse

- Sie rdumen Waren ein, prasentieren sie
ansprechend, sind fiir deren Kennzeichnung
verantwortlich und halten die Regale sauber

- Sie disponieren das Sortiment und haben

dessen Vielfalt und Qualitat im Blick

- Sie gestalten und setzen verkaufsfordernde
MaBnahmen um

-ag' f

Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

€Zieg

Markt

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Zeitung

e — e

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher

plasha= BoaB
BARW mg)ji 3

3592
Sasmumae

Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

™

Teigtaschen mit
Fleischfiillung
"Pelmeschki Maljutki"

500 g Pack.
1kg=7,38

® & © Animaccord LTD, 2008 - 2024 www.mashabear.com

Fiir Kasse und Verkauf

WAS WIR BIETEN:

- Als sicherer Arbeitgeber stehen wir unseren
Mitarbeitern mit vielen Perspektiven und flexiblen
Angeboten fiir alle Lebensphasen zur Seite

- Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle
Aufgabe im direkten Kundenkontakt

INTERESSIERT?

Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail, unter Angabe
lhres nachstmaglichen Einstellungstermins,

zu richten an: mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!

Aktuelle Angebote
Interessante Themen

'\
WWW. facebook com/

mixmarkt.eu/

Aktionen
Gewinnspiele

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Produkten spezialisiertes und in diesem
Marktsegment eines der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt
suchen wir (m/w/d):

« MITARBEITER/IN
(in Teil- oder Vollzeit)

Kenntnisse der russischen Sprache sind von
Vorteil. Sie haben eine positive Einstellung zu
Lebensmitteln und konnten bereits Berufser-
fahrung im Handel sammeln?

Dann senden Sie bitte

— Ihre aussagekréftigen

A . Bewerbungsunterlagen

\\\ per E-Mail an:

i L w.rosentreter@monolith-gruppe.com
[’ﬁ'l"“'u oderTel.: 0152 33982131
« :5&;

y SINDELFINGEN
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Gebackene Schweinelende

Zubereitung

Immer giinstig!

1. Marinade zubereiten: Ol, Zimt, Salz, Majoran und
Pfeffer mischen.
Y Schweinelende - 1,5 kg

Y Knoblauchzehen -3 St.
¥ Zimt-1,5EL

Y Majoran-1TL

Y Pfeffer gemahlen - 1 TL
v Pflanzendl - 40 ml

v Salz-2TL

¥ Nelken-3TL

2. Fleisch an der fettigen Lende kreuzweise an-
schneiden.

3. Die Lende mit dem OI-Mix von allen Seiten an-
pinseln. Mit Knoblauch fiillen.

4. Nelken in die Einschnitte stecken.
5. Bei 160 °C fiir 80 Minuten in den Ofen schieben.

6. Fleisch vom Knochen befreien. Kann sowohl heif
als auch kalt serviert werden.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

- s
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BRINGT DEINE KARRIERE IN SCHWUNG!

Wir suchen Dich! mwa
HERFORD  Fuir die Marktleitung

VORAUSSETZUNGEN: Eine selbststandige und systematische

Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, Arbeitsweise — du weif3t, was zu tun ist
die dir das notwendige Fundament verleiht und packst Dinge zuverlassig an

INTERESSIERT?

Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail,

unter Angabe lhres nachstmaglichen Einstellungs-
termins, zu richten an:

mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Gute MS-Office-Kenntnisse —
du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen

Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in
fiir unsere vielfaltige Kundschaft

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

am KpoccsopA 2025: gbinyck 18

Mo ropmnsoHTanu: 3. Tewa i ceekpoBb. 5. CMOPTUBHAS KeMKa C ANMHHbIM KO3bipbkom. 10. MeyaTHas MPOAYyKUMA ANA CTeH.
15. MbiwKa B Kowaybux nanax. 18. KameHb Ana 3atoukun Tonopos. 19. BocbmMnBonHoBoe nokpbiTie Kpbiww. 20. VI manuHa, n
KanuHa, 1 3emMnaHuKa. 21. TeMHO-BULLHEBbIN GONbLION NNAToK. 22. 3apoc/n, B KOTOPbIX OAHM opexu. 26. KpyToil nimn KpoTKuid
xapakTep. 27. PoBHaA 3eMHaA NoBepXHOCTb. 28. MOTOroHKM No nbAy Unm rapesom gopoxke. 29. MpexHee HazBaHue KnoyHa. 31.
TeTepeB ¢ HeBaXHbIM CITyXOM. 32. HeKOHANLIMOHHbIN ToBap. 34. KyXOHHbIV Pa3roBOp Ha MOBbILLEHHbIX TOHAX. 36. XpUCTUAHCKNIA
06pAA NPUHATUA NPOCBMPDI 1 BIHA. 37. Toprv Npy akTWBHOM yyacTum nybnnki. 41, KpooocTaHaenvBaloLas nosaska. 43. LLin-
nALas acccTeHTKa daknpa. 44. Kyua poncTBeHHUKOB. 45. Anbili pymaAHeL Ha Hebe. 47. CBeTnoro mas LBeTok. 48. Cmech bynb-
AOra C HOCOPOToM Mo-Hay4Homy. 51. Kpyna 13 kpaxmana Kykypys3bl. 52. HapogHoe Ha3BaHwe exeBukn. 53. [IBuxeHue aitcbepra.
54. fiiueobpasHas cecTpa apbysa. 56. bonbluoil Beep Ha ANMMHHON PYKOATW. 58. JTapumk ¢ KypuTenbHbIM 3enbeM. 62. JlonaTouka
wTyKatypa. 66. HacnaxpaeHue egoka. 69. MonouHbiii caxap. 71. KpooxagHas appukaHckas myxa. 73. icnpasneHHoe MecTo B
TeKcTe, 74. Kocmuueckuii netatenbHbii anapar. 75. MapiomepHas fobaska u npunpasa. 77. Cobaube oxepenbe. 81. CxBatka
yNUTaHHbIX ANOHLEB. 82. OnacHbIi NyTelwecTBEHHMK N0 BeHaM. 83. KHA3b Knesckuii. 84. CryneHbka Ana BcagHuKa. 85. JTokoTb Ha
Hore. 86. LLInpokoakpaHHas pudma K LOMUHO. 87. YMHOBHMK, HEUNCTBIN Ha PyKy. 88. XNOMOK B aNTEUHbIX YCTIOBUAX.

Mo BepTuKanu: 1. Opyave pns 3arpebaHns aexer. 2. [pA3b, ymelowas CTOSTb CTONGOM 11 Myckaemas B [1asa. 3. 3ameHuTeNb
CIMBOYHOrO Macna. 4. Lienb ans yuebHoii ctpens6bl. 6. BanioTa EBponbl. 7. Bogka camypaes. 8. MapToBCKuii 30a1akanbHblii 6a-
paH. 9. Jlogka sckumoca. 11. Boxxxun npasnenua. 12. Mpuwenew n3 gpyroi ctpatbl. 13. Ypesoyrogue Ha Houb rAaA. 14. Pacno-
pAaguTenb Nupa, 3acTonba. 16. beccmeHHbIN CTpax eruneTckux nupamug. 17. MarHUTHbIA rug TypucTa. 23. MHOrogHeBHas aBTo-
roHKa. 24. MoazeMHoe MecTo paboTbl ropHsiKa. 25. fopunyHbIi OTpaBNsioLLMiA ra3. 29. Cronnua BntobneHHbIX. 30. 3acaxapeHHble
$pyKTbl. 32. MeTann Ha BocbmuneTre cBafpbObl. 33. OTaeNbHasA KoMHaTa MoHaxa. 35. BecnopopHas cobaka. 38. MeBuas nTuuKa,
UacTo XMBYLLAA B KneTke. 39. XapakTepucTrika reorpauueckon Kaptbl. 40. Konnektus ckopoii nomouy. 42. Cbipbe Ans roH-
yapHbIx 13genuit. 46. KpynHokannbepHas npo3a. 49. lonosHoit yoop BypatiHo. 50. Jluxoi monofeL,. 51. 3aKoHcepBMPOBaHHbIi
KOpM [N CKoTa. 55. TailHoe Hao60pOT. 57. MyxuuHa, KOTOPOMY YAaNoCh He HaiiTu XeHy. 59. bbiToBoe Ha3BaHe ¢puHrana nog
rnasom. 60. CtpaHa, rae B xogy 1oaHu. 61. BocnutatenbHble npyTbA. 63. JlekapCTBEHHbI KPYrnALWOK. 64. Ytew Ha paguo. 65. MecTo
XMTeNbCTBa Nyrana. 67. ViHTepBan B LWeCTbAecAT cekyHA. 68. MnoTHas TBepaas bymara. 70. [lepeBo NepBeHCTBa, UICTOUHUK KOKO-
coB. 72. OcHoBa pacTBOpa KameHLUKKa. 76. Typuctnueckuii dopym. 77. TToBO3KM Apyr 3a ApYrom. 78. 3Bepb C IMUIKEM UNCTIONU.
79. Kpyrnbiii HeBexpa. 80. OpyKT B BONocaTol Koxype. 81. Mexay ropofom v aepeBHeil.

CiEd Zeitung

Pelmeni

Zubereitung

e /mmer glinstig!

1.Mehl durchsieben. Im Mehl eine Mulde formen und
2 Eier hinein schlagen. Langsam die Hilfte des Ols und
des Wassers hineingief3en. Teig anrihren.

2. Den Teig gut durchkneten. 20 Minuten lang im
Kiihlschrank stehen lassen.

¥ Rinderhackfleisch - 500 g
¥ Schweinehackfleisch - 500 g

v Eier-25t. 3. Hackfleisch, Salz, Pfeffer und Zwiebeln anriihren,
¥ Wasser - 150 ml bis eine glatte Masse entsteht. Die Masse in den
v Mehl-800 g Kiihlschrank stellen.

4.Teig ausrollen und gleich grole Kreise ausstechen.
5. Fullung in die Mitte der Kreise legen. Teig in
Halbmondform verschlieBBen, die Rander fest zusam-
menkleben. Die Spitzen zusammenfiigen und fest
aneinander kleben.

6. 20 Minuten lang stehen lassen, damit die Pelmeni
etwas antrocknen. Pelmeni in kochendes Wasser
legen.

7. Herausnehmen, sobald diese an der Oberflache
schwimmen.

8. Mit viel Schmand und frischen Krautern servieren.

¥ Pflanzendl - 50 ml

¥ Zwiebeln (grof) - 2 St.
¥ Salz-1-2TL

V¥ Pfeffer (gemahlen) - 2 TL

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

s

Wir suchen Mitarbeiter

fiir Verkaufsraum
& Frischetheke

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 0571 3885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@

32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM

Mo 2opuzonmanu: 3. Boda. 5. lpoxekmop. 10. bpod. 15. Temusa. 18. Pa3god. 19. XKenob. 20. Parey. 21. Yuem. 22. Akmpuca. 26. Knok. 27. [paHuya. 28. YemnuoH. 29. Ceub6. 31. Knadese. 32. 0800. 34. Knaccep. 36. Jucmpogpuk. 37.
Mpakmuk. 41. Xano. 43. lLluwka. 44. lNonca. 45. Kapn. 47. bpooHu. 48. lamnem. 51. Mama. 52. Necok. 53. Anopm. 54. Ogow. 56. Keaopam. 58. [pax0aHuH. 62. lemcmeo. 66. [lons. 69. LimaruHa. 71. Kask. 73. Pezpecc. 74. bapaHka.
75.Tups. 77. Aemobyc. 81. [1ame. 82. [locya. 83. Acmpa. 84. Pecpepu. 85. Ko3wips. 86. Bemo. 87. Cmpameeus. 88. ®apa.

Mo eepmukanu: 1. Kemuye. 2. BuHm. 3. Bamepnac. 4. [lioxuHa. 6. Poba. 7. Xmom. 8. Kenu. 9. Oxpa. 11. Peyenm. 12. [lposocek. 13. bauk. 14. Monoko. 16. Kneuku. 17. indekc. 23. Konoc. 24. Padap. 25. Cusug. 29. Cmpax. 30. bannoH.
32. Onusniku. 33. [lamen. 35. Cnudomemp. 38. Akcennepam. 39. 3agueka. 40. Snuepadg. 42. Akyus. 46. PaoHo. 49. lameus. 50. boesuk. 51. Memod. 55. Lljetok. 57. Jlemekmus. 59. Akmus. 60. JuHeo. 61. Haroy. 63. Ckakasnka. 64. bacucm.
65. CHacme. 67. Opuyep. 68. Kpedum. 70. [Manaxa. 72. AHmape. 76. Aues. 77. Azam. 78. TuHa. 79. bywe. 80. Capu. 81. ly3o.
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LINDNER & FISCHER

ABTOoMmMexaHiK (M/x/a)

Cneuianisauin: BaHTaXHi TpaHCNOPTHI 3acobun

Lllykaemo MOTMBOBaHMX Ta KBanihikoBaHNUX aBTOMEXaHiKiB (M/x/4) 3 hOKyCcOM Ha BaHTaxiBKax, FOTOBMX
npautosatu 39,5 rog/Tnx

+ Be3 no3miHHOI, HiYHOT po6OTN Ta POBOTU Y BUXiAHI AHi.

+ 27 AgHiB onnavyBaHoI BiAMYyCTKN

+ CouianbHe 3abecneveHHs (NikapHsiHi, MeanYHe CTpaxyBaHHsi, CTpaxyBaHHS Ha BUNagok 6e3pobiTTs,
NeHCIiHe CTpaxyBaHHS)

Micue poboTu:

Lindner & Fischer (www.lindner-fischer.com)

* 89129 JlaHreHay (nobnuay Ynbma)

* 16356 3edenba (nobnusy bepniHa)

+ 29683 bag-PanniHréoctenb (Nobnmay MaHHOBepa)

LLlo mMu ovikyemo:
+ 3aBepLLeHa npodeciiHa nigrotoBka aBToMexaHik abo nogibHa keanidikadis
 [iicHui go3Bin Ha NPoXuBaHHA B HiMeuunHi (Hanpuknag, y Mexax npaBoBOro BU3HAHHS YM CTaTycy
BixxeHLs)
» Bba3oBi 3HaHHSA HiMeLbKOi (MiHIMyM piBeHb A2) abo MM 3 BaMy BUBYAEMO HiMeLbKy MoBY!
@ 3auikaBneHi?
Hagiwnite Ham pestome Ha Whatsapp Ha +49 1512 2812140 i mn 3B’sbkemocs 3 Bamu

2 EBpOMeiicKas BbiC11asi 330TepuyecKas

11KONAa «Ac'rpan »

0 06y‘ieHue no npoc];eccuuM
> KapMoJ10T, MacTep-KapMoor,
B nporpamme: MaI‘MCTp—KapMOJlOI'

I KypC - pacKpbITVIe TalaHTOB, Maru4eckast KynuHapws,
OTCEYEHVIE HEraTyBa, OAMHOYECTBA, DE3MIEHEXbS U T. [,

II Kypc - aHrenonorus, KapMosnorvist, XpUCTMaHckoe
LeNUTENbCTBO, ICHOBUIEHUE, YDOBHY acTpasa U T. [

6e3pa6OTHLS, GE3AETHOCTIA  NpOsero IIT Kypc - Xu7IepOBCKYME OTEPaLiM, KapMOJOTUs,
OTBEYY Ha ntoboii Baw sonpoc KDPUCTaJI0TEePanyis, STPeropbl U T. .

Ten.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (rawxe whatsapp)  WWw.znachar.de
Esoterik Zentrum Hlnter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

ABUABUNETDI

BO BCe CTPpaHbl MUpPa
NYYLWUE KYPOPTDI

XPUCTMAHCKasA LUeNUTENbHULA (2
¢ 2006 ropa Q)

PACCKAXY npowunoe, HacTosLee v 6yayLuee

OMPELEJHO N CHUMY 3a8ucTb, crnas, nopuy,
MPOKAATUE, BAMMMPU3M, NPOrPaMMy CaMOpa3pyLLEHNs

MOMOrY 136aBuThCS 0T POOBON THKENOA KapMbl,
CTPaxoB, KOMMIIEKCOB, ENPECCHi, 6e3IeHeXbS,

:- i ] Nno CHUXKEHHbIM LeHam

REISEBURO

ALBINA OTAbIX, BU3bl U KPYU3bl
PLETT Tel.: 05772-97660

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Moglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persdnliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tGiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

f Grabsteine Schulz GmbH =

@®granit-1.de - f- nAMﬂTHMKM

GRANITHANDEL BECIMNATHO:

HAMHTHI’IKI’I & Buicbinaem

| - KaTanor
BECIMJIATHO! | (& KOHcyanauvm Ha aomy
+ KoHcynbTauusa

» paBUpoOBKa nopTpeTa

Ha Aomy LleHa ot pacxopa matepuana
+ [paBMpoBKa Mpu 3akase naMATHUKA
nopTpeTa ot 4500,-€ ckupxa 10%

FapaHTuA Ha 6eTOHHbBIE
pa6orbi 25 ner

Pa6otaem no BCEN epmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

+ Bbicbinaem
KaTanor 4yepe3
whatsapp

= 05251-69-84-609

Eine passende Zeitung fiir lhren Business! [}

Reiseveranstaltung R. Klassen e Bemymmuii Typoneparop B lepmannu

o o EKure&elUnlaub
- sucier N LG 11 1% L0 LLD) m omrpix
RABATT L
202 5 J ITonbma Bax ®muncbepr, Bax BapmbpyH, Konbbepr,
: /’ bap Iomunn, bap Kynosa, Anmbrxaiize Eg’;;i‘;ase
JIutBa JIpyckununkaii, [Tonanra, bupuronac Ha BBIOOP -

4 CKMAKA
10 13% ywim

xanar!

JIatBusa IOpmana
Acronnsa Towna, [Iapry, Xancamy
Yexus Kapnossl Bapsl, ®pannyckosst Jlasan,
Mapnanckue Jlasun, AxumoB

FPYHHOBBIE U MTHIVBUYATbHbIE 32€3]IbI aBTOGyCOM - TOCTaBUM Bacor AoMa 10 uBepeﬁ CaHaTopuAa B Yexum u [Tonpure

690 ¢ ( =30'435 388

& Lufthansa

ABUABMUINETHLI B POCCUIO
m Bo Bce CTPAHbI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPMUMU * BU3bI

069-82 3275
T TV [Ol [ CTAHL BENLHEGC- )

MACCA)I(HOTOM

24 comuHapa v 17 BHEOB Maccaxa HNK BeNbHECC

MeToAMK M3 cTpaH Mepmanun, Ucnanin, Kuras,
AnoHwm, Taunanaa, AMBPHEM W AP,
v Yonewwan opraHnsaunn cTyanm,

pafoTa ¢ KNHeHTaMH W ap. =

v BOIMOKHOCTh 3apabaThiBaTh W@ BO BpeMA OByYeHMA

¥ CpoGogHuii rpatvk o6y4eHNA N0 BLIXOAHLIM QHAM
Lee kganudmKkaymm 3a oaHy ueHy:

BenbHecc-maccaxucT ¢ BenbHecc-KOHCYNLTAHT

04141 529 701 - 0176 226 285 66

/ 3

www.kur-fahrt.de

)

_— o

9 Bielefeld _ Q A/
Salzufler Str. 61 '

A3PO¢/\OT/ '
NI

—-—‘~
— —

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEOUT
Mbl c BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

Familientherapie
B ronoaax:

e Heilbronn

Stuttgart - v =
: Tiibinggen \_ Yauaiite agpec Bnuxaiwero k Bam mecta y4ébsl J
« Reutlingen ;
o Kemptegn o Henb3A KynuTb,
« Augsburg Andreas Atzig 3“0 POBbE HO MO>KHO NMonpaBunThb!
« Miinchen vl B o ISV RO BglA X

YEXUU, NOJIbLLUWU, BEHI'PUU,

becnnarHasa nHthopmauma o MPU

HuskKune ueHbl, onTumanbHble cpokn!
MbI npepocTtaBuM Bam BO3MOXKHOCTb NOArOTOBKN
u caaum MignoreHTecTa Ha PyCCKOM A3biKe

JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LEEHbI £}

ABUABUINETHI

www.grabsteine-schulz.com /

© 0176-634-851-64

ABTOBYCbI, BU3bl

[LlocTaBKa 0T Joma 0 KypopTa

BECTIATHBI KATAJIOT OTAbIX Ha MOPE
www.osna-traveloffice.de

0541-40 7570 30 JLCEEY 15
Hac peKOMeHAyIoT APY3bAM

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

MIX

Kostenlose

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

Kundenhotline

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

Koln - Am Donatushof 17
Steinwelt GmbH

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin |
PABOTAEM N0 BCEW TEPMAHWW / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,

Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECNNATHbIA KATANOr
110 TENE®OHY ( ZENTRALE):

| 0221 - 599 996 30
' £ 0177-833 93 09

0221-599 996 30
030 -55159370

Montag bis Freitag
08:00-17:00

0911-669 977 35

0800 -325 325 325

ITAMATHHUKHNA

PABEOTAEM I10 BCEH TEPMAHHH

o Huikne nensl
* Boapinoii onpiT
® I'paBupoBka

= 0421-49 06 38 &b
® 0170-96 69 639

nopT pe A
Biiro:
Hastedter Heerstr.249
28207 Bremen OrpomHbIif BbIGOp NAMATHAKOB HA NOPTANE: o

affide

becnaaTHBIH

WWW.2
Brerceinaem

www.POMmMnI.de

Karaaor



