
TV-Programm
Seite 3-9

Gesundheitstipp
Seite 2

Kochstudio
Seite 11

Ausgabe 28.04.2025 – 04.05.2025 Nr. 18 (859)

Das überregionale wöchentliche mehrsprachige Anzeigenblatt        kostenlos        mit TV Programm 

Kreuzworträtsel
Seite 11

1 3

15

* B
itt

e b
ea

ch
te

n S
ie,

 da
ss 

de
r V

K P
re

is 
je 

na
ch

 Re
gio

n v
ar

iie
re

n k
an

n.
  

XL BIGMENI
Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENI
Mit Schweinefleisch- und Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENIKI
Mit Kartoffel- und Speckfüllung

tiefgefroren //  1000g
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Большой MегаБульмень
Много сочной начинки
Яркий сливочный вкус

НОВИНКА

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

TOP der Woche Mo. 28.04. - Sa. 03.05.2025*

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.
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КОЛБАСКИ К ПИВУ
Mini Salami, geräuchert // 130g

23647

  1,79€
           130g /Pack.

*

  4,49€
           1000g /Pack.

*

02614

ПЕЛЬМЕНИ
Teigtaschen mit Schweinefleisch- und 
Rindfleischfüllung, tiefgefroren // 1000g

MAIFEIERTAG
                ERÖFFNET

Grillsaison!

Karottensalat nach koreanischer Art
350 g Dose, 1 kg = 7,86

Helles Schankbier 
„Zhigulyovskoye Firmennoye“ 
4,5% vol. oder
 „VOLNY VILK“ Helles Schankbier, 
4,6% vol., je 0,9 L Dose, 1 L = 1,88 
zzgl. Pfand 0,25

Schwarze Sonnen-
blumenkerne 
in Schale, geröstet
 oder auch gesalzen, 
je 500 g Pack., 
1 kg = 7,78

Eingelegte Gurken „Malosolnije“ versch. Sorten, 
je 850 g Gl., Abtr. 1 kg = 4,35

Kohlensäurehaltiges Erfrischungsgetränk 
„Kwas“ versch. Sorten
je 2 L Fl., 1 L = 1,08 
zzgl. Pfand 0,25

Vodka Nemiroff - „Original“ / „Delikat“ / 
Honig und Peperoni 40% vol.
 je 0,7 L Fl., 1 L = 12,65

Fleischwurst „Doktorskaja Krasnaja zena“ 
1 kg St.

2.75
TOPTOPTOPTOP

3.99
TOPTOPTOPTOP

1.89
TOPTOPTOPTOP

1.69
TOPTOPTOPTOP3.89

TOPTOPTOPTOP

8.85
TOPTOPTOPTOP
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„Ich lade gern mir Gäste ein“: Die Neuauflage des Kochbuchs von Nelli Kossko im BKDR Verlag erschienen.

www.bkdr.de

Den Russlanddeutschen in den Kochtopf geschaut!

Nelli Kossko wurde als Autorin und Moderatorin zahlreicher Radiosendungen der Deutschen Welle sowie durch Berichte und
Erzählungen in diversen Medien über die Grenzen hinaus bekannt. Seit vielen Jahren engagiert sie sich für eine bessere Verständigung
zwischen den Deutschen aus den Nachfolgestaaten der UdSSR und den einheimischen Bundesbürgern. Nun lässt sie uns mit diesem
einzigartigen und liebevoll gestalteten Kochbuch auch in ihren Kochtopf schauen. Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!
Nelli Kossko wurde 1937 in einer deutschen Siedlung am Schwarzen Meer geboren. Nach Kriegsausbruch mit der Sowjetunion und
dem Vormarsch der Wehrmacht wurde ihre Familie nach Deutschland ausgesiedelt, nach Kriegsende in die UdSSR zurückverschleppt.
Die Sowjets verbannten Nelli Kossko zusammen mit ihrer Mutter in den Norden und später nach Sibirien. Erst nach Stalins Tod durfte
Nelli Kossko 1956 den Verbannungsort verlassen und ein Studium in Swerdlowsk aufnehmen. Nach Abschluss des Studiums
unterrichtete sie Deutsch und deutsche Literatur an verschiedenen Hochschulen in der UdSSR. 1975 gelang es Nelli Kossko (nach
mehreren abgelehnten Ausreiseanträgen) mit ihrer Familie, nach Deutschland auszuwandern. Hier war sie mehr als 20 Jahre lang als
Redakteurin der Osteuropa-Redaktion der „Deutschen Welle“ beschäftigt.
Das Buch können Sie per E-Mail an kontakt@bkdr.de oder unter der folgenden Telefonnummer bestellen: 0911.89219599.
Art.-Nr.: 9608, Hardcover, 176 S, über 100 Farbbilder von diversen Gerichten, Preis: 24,- EUR. 
Über den nachfolgenden QR-Code können Sie den aktuellen Bücherkatalog des BKDR Verlags
als PDF herunterladen: 

Сбрасываем весПолезные советы

Der Blumenkohl (in Österreich auch Karfiol ge-
nannt), der zur Gattung Brassica und zur Familie der 
Kreuzblütengewächse gehört, ist eine besondere 
Kohlzüchtung. Blumenkohl ist nicht nur reich an Vi-
taminen und Mineralstoff en, sondern wegen seines 
niedrigen Kaloriengehalts auch ideal zum Abnehmen 
geeignet. Dieses nur leicht kohlig schmeckende Ge-
müse wird von allen Kohlsorten am besten vertragen 
und daher auch gerne zur Zubereitung von Schonkost 
genommen. Dabei werden nur die weißen Blütenknos-
pen verwendet, denen der Blumenkohl seinen Namen 
verdankt. Der Strunk und die äußeren grünen Blätter 
müssen vor dem Kochen entfernt werden, wenn sie 
nicht selbst als Gemüse oder in einer Suppe verzehrt 
werden, was sich nur bei sehr frischem Blumenkohl 
anbietet.

Die weiße Farbe des Blumenkohls rührt daher, dass 
die dicken Blätter die Blütenknospen so vor der Sonne 
abschirmen, dass sich kein Chlorophyll bilden kann. In 
Italien und Frankreich allerdings gibt es auch violetten und 
grünen Blumenkohl (zum Beispiel Romanesco), der sich 
nicht nur in der Farbe von unserem deutschen unterschei-
det, sondern auch dadurch, dass er einen höheren Gehalt 
an  Vitaminen und Nährstoff en enthält. Die ursprüngliche 
Heimat des Blumenkohls ist der Mittelmeerraum. Mitt-
lerweile wird er aber überall in der Welt angebaut, wobei 
Europa – vor allem Frankreich, Italien und England – und 
Asien (Indien) die Hauptlieferanten sind. Blumenkohl-
Saison in Deutschland ist von Ende Mai bis Ende Oktober.

Blumenkohl hat einen Wasseranteil von über 90 Pro-
zent und ist mit nur 23 Kalorien pro 100 Gramm ein sehr 
kalorienarmes Gemüse, das sich gut zum Abnehmen und 

für Diäten eignet, zumal Blumenkohl überhaupt kein Fett 
enthält. Die weiteren Nährstoffe sind zufolge 3 Gramm 
Eiweiß und 5 Gramm Kohlenhydrate pro 100 Gramm des 
Lebensmittels. Beeindruckend ist der Gehalt an Vitaminen 
und Mineralstoff en, die sich in diesem Kohl finden: So 
besitzt Blumenkohl einen hohen Gehalt an den Vitaminen 
C, Folsäure, Panthothensäure und Provitamin A. Erweitert 
diese Liste noch um die Mineralstoffe Calcium, Kalium und 
Phosphor, sowie Kupfer, Nikotin und Zink. Ebenfalls von 
gesundheitlicher Bedeutung ist das Senföl, das eine hem-
mende Wirkung auf Bakterien und Viren haben kann und 
daher zum Beispiel gegen Infektionen der Atemwege hilft.

Der Blumenkohl von allen Kohlsorten die am leich-
testen verdauliche ist. Daher wird Blumenkohl viel in Kran-
kenhäusern und Altenheimen verwendet. Der regelmä-
ßige Verzehr von Blumenkohl ist nicht nur für Menschen 
mit Magen-Darm-Erkrankungen hilfreich, sondern auch 
für Nierenpatienten.  Blumenkohl regt nämlich wegen 
seiner entwässernden Wirkung die Nierentätigkeit an. 
Außerdem wird die Gemüse eine vorbeugende Wirkung 
gegen Darmkrebs nachgesagt. 

Blumenkohl wird überwiegend gekocht verzehrt und 
ist eine ideale Beilage zu Fleischgerichten aller Art, aber 
auch zu Fisch, Geflügel, Eierspeisen und vegetarischen 
Gerichten. Zur Zubereitung von Rohkost sind allerdings 
nur die sehr jungen Gemüsesorten geeignet. Blumenkohl 
passt auch gut zu mit Käse überbackenen Aufläufen. Mit 
zerlassener Butter übergossen oder zusammen mit einer 
Sauce Hollandaise oder einer Béchamelsoße serviert, ist 
Blumenkohl ein leckeres und dezent schmeckendes Ge-
müse, das mit wenigen Kalorien viele wichtige Nährstoff 
e liefert und den Magen nicht belastet. Statt als Rohkost, 
Gemüsebeilage oder Auflauf kann Blumenkohl natürlich 
auch zu Suppen verarbeitet oder als Sauergemüse ein-
gelegt werden.

Rund um den Kauf von Blumenkohl gibt es wertvolle 
Hinweise: Die Röschen des Blumenkohls sollten von 
schneeweißer bis elfenbeinweißer Farbe sein und keine 
dunklen Stellen aufweisen. Wird der Blumenkohl noch mit 
seinen grünen Blättern verkauft, ist das ein Hinweis darauf, 
dass es sich um frische Ware handelt, während das Fehlen 
der Blätter auf ein schon etwas älteres Gemüse hinweist. 
Da Blumenkohl nicht allzu lange gelagert werden kann, 
sollte er möglichst rasch zubereitet werden. Ungewaschen 
und in einem perforierten Kunststoff beutel gekühlt und 
dunkel aufbewahrt, hält er sich rund zehn Tage. Vor dem 
Zubereiten bzw. Kochen des ganzen Blumenkohls oder 
der einzelnen Röschen empfiehlt es sich, das Gemüse 
etwa 20 Minuten lang in Salzwasser zu legen, damit 
eventuell vorhandene Schnecken, Maden und Würmer 
die Flucht ergreifen!

BlumenkohlGesundheitstipp

Вы поправились недавно и быстро. Что делать, 
чтобы поскорее сбросить свеженабранные 
килограммы? Ниже знакомьтесь с практическими 
советами „бывалых“.

Смена состава
Когда нужно экстренно похудеть, сводите до 

минимума углеводы и старайтесь есть больше 
белка. Под запретом все фрукты, пирожные, мед. 
Никакого жирного мяса, только куриные грудки на 
пару, и то не каждый день. Можно получать белки 
из протеинового коктейля. Так питайтесь 2–3 дня, 
резко уходит жидкость, сантиметры тают. Как 
только втягиваюсь, можно на беговую дорожку 
и эллипс. Двух недель в таком режиме хватает, 
чтобы вернуться в прежний вес.

Кругом вода
Чтобы быстро сбросить вес, нужно как можно 

больше пить. В день не меньше 10 стаканов 
чистой негазированной воды. И, конечно же, 
тренироваться! Если нет времени, то хотя бы 
по полчаса утром и вечером, и выкладываться 
полностью.

Следи за собой
Используйте классический прием:  записывайте  

все, что съели. Если заносить в блокнотик каждую 
крошку и вечером перечитывать этот список, 
буквально кусок в горло не лезет. Зато какое 
удовольствие убедиться, что целый день не 
перекусывала, проявила силу воли и отдернула 
руку от чипсов!

Посол стройности
Быстро набранные килограммы – это чаще 

всего просто вода. Чтобы выгнать ее, нужно 
отказаться от соли. Полностью, а не просто 
игнорировать селедку или сыр чечил! Нельзя есть 
кетчуп, майонез, заправки для салатов, овощные 
консервы. И, конечно, ничего не солить. Если 
строго следовать этому правилу, можно запросто 
сбросить 3–3,5 кг.Только натуральное

Простой совет – перестаньте есть продукты, 
которые подвергались переработке. Хлеб, 
готовые каши и лапшу, любые консервы и соки в 
пакетах исключаем начисто. От одного этого 3 кг 
уйдут незаметно в течение месяца.

Горсть пищи
Сразу после вводите для себя правило: есть 

только 3 раза в день и не больше, чем может 
поместиться в руках, сложенных ковшиком. Если 
ладони не как экскаваторные ковши, результат 
приходит быстро.

Коктейль для похудения
Я узнала от мамы рецепт этого коктейля 

Состав: чашка кефира, половинка протертого 
яблока, 1 ч. л. меда, два любых (только не 
грецких) ореха, 6 изюминок, 1 ст. л. измельченных 
тыквенных семечек. Все тщательно перемешать. 
Три таких чашки – завтрак, обед и ужин. В 
течение дня пить можно кофе и несладкий чай. 
Килограммы уходят отлично.

Птица счастья
Устройте разгрузочный день: курица, отварная 

без соли и специй, снять кожу, удалить кости. 
Оставшееся мясо взвесить – нужно не больше 
полкило. Вот эти 500 г вам на весь день – на 
завтрак, обед и ужин. Кроме воды, пить нельзя 
ничего, потому что где чай, там и сахар или мед. 
Последний прием пищи – не позже 7 вечера.

Группа поддержки
Пользуйтесь проверенным методом – ешьте 

только до 12 часов дня. Можно все, хоть торт 
«Наполеон», но чаще выбираю рыбу в аэрогриле, 
салат, обезжиренный зернистый творог и 
зеленый чай. Последний прием пищи – клетчатка, 
залитая кефиром, после нее есть не хочется 
очень долго. Возвращаясь к обычному режиму 
питания, обязательно принимайте витамины и 
дополнительно минеральный комплекс.
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♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

175.000
Menschen 

folgen 
uns!
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 Teigtaschen mit 
Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 3,69
€ 3,95

€ 4,55

€ 0,59

€ 1,85

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,57

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

2008 - 2024

Wir suchen Sie! (m/w/d)

Für Kasse und Verkauf

bringt ihre karriere in schwung! 

herford
VORAUSSETZUNGEN:
Mit russischen Sprachkenntnissen, in Teilzeit

IHRE AUFGABEN:
- Sie beraten und bedienen unsere Kundschaft und 
unterstützen das Markt-Team auch an der Kasse
- Sie räumen Waren ein, präsentieren sie  
ansprechend, sind für deren Kennzeichnung  
verantwortlich und halten die Regale sauber
- Sie disponieren das Sortiment und haben  
dessen Vielfalt und Qualität im Blick
- Sie gestalten und setzen verkaufsfördernde  
Maßnahmen um

WAS WIR BIETEN:
- Als sicherer Arbeitgeber stehen wir unseren  
Mitarbeitern mit vielen Perspektiven und flexiblen 
Angeboten für alle Lebensphasen zur Seite
- Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle 
Aufgabe im direkten Kundenkontakt 

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollständige und 
aussagekräftige Bewerbung per E-Mail, unter Angabe 
Ihres nächstmöglichen Einstellungstermins, 
zu richten an: mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!

Нас
уже
180.000 

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem 
Marktsegment eines der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache sind von 
Vorteil. Sie haben eine positive Einstellung zu 
Lebensmitteln und konnten bereits Berufser-
fahrung im Handel sammeln? 

Dann senden Sie bitte 
Ihre aussagekräftigen 
Bewerbungsunterlagen 
per E-Mail an: 
w.rosentreter@monolith-gruppe.com
oder Tel.: 0152 33982131

•  MITARBEITER/IN  
   (in Teil- oder Vollzeit)

  SINDELFINGEN
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Immer günstig! Immer günstig!

Gebackene Schweinelende
Zubereitung

1. Marinade zubereiten: Öl, Zimt, Salz, Majoran und 
Pfeffer mischen.

2. Fleisch an der fettigen Lende kreuzweise an-
schneiden.

3. Die Lende mit dem Öl-Mix von allen Seiten an-
pinseln. Mit Knoblauch füllen.

4. Nelken in die Einschnitte stecken.

5. Bei 160 °C für 80 Minuten in den Ofen schieben.

6. Fleisch vom Knochen befreien. Kann sowohl heiß 
als auch kalt serviert werden.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Pelmeni
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Schweinelende – 1,5 kg

  Knoblauchzehen – 3 St.

  Zimt – 1,5 EL

  Majoran – 1 TL

  Pfeffer gemahlen – 1 TL

  Pflanzenöl – 40 ml

  Salz – 2 TL

  Nelken – 3 TL

 Rinderhackfleisch – 500 g
 Schweinehackfleisch – 500 g
 Eier – 2 St.
 Wasser – 150 ml
 Mehl – 800 g
 Pflanzenöl – 50 ml
 Zwiebeln (groß) – 2 St.
 Salz – 1-2 TL
 Pfeffer (gemahlen) – 2 TL

1. Mehl durchsieben. Im Mehl eine Mulde formen und 
2 Eier hinein schlagen. Langsam die Hälfte des Öls und 
des Wassers hineingießen. Teig anrühren.
2. Den Teig gut durchkneten. 20 Minuten lang im 
Kühlschrank stehen lassen.
3. Hackfleisch, Salz, Pfeffer und Zwiebeln anrühren, 
bis eine glatte Masse entsteht. Die Masse in den 
Kühlschrank stellen.
4. Teig ausrollen und gleich große Kreise ausstechen.
5. Füllung in die Mitte der Kreise legen. Teig in 
Halbmondform verschließen, die Ränder fest zusam-
menkleben. Die Spitzen zusammenfügen und fest 
aneinander kleben.
6. 20 Minuten lang stehen lassen, damit die Pelmeni 
etwas antrocknen. Pelmeni in kochendes Wasser 
legen.
7. Herausnehmen, sobald diese an der Oberfläche 
schwimmen.
8. Mit viel Schmand und frischen Kräutern servieren.

По горизонтали: 3. Шуба. 5. Страховка. 10. Спор. 15. Вершки. 18. Жаргон. 19. Гумно. 20. Номер. 21. Утка. 22. Стапель. 26. Клок. 27. Сверчок. 28. Гимнаст. 29. Укус. 31. Копейка. 32. Скат. 34. Приклад. 36. Гражданин. 37. 
Бройлер. 41. Пеня. 43. Айран. 44. Арест. 45. Ключ. 47. Ювелир. 48. Пароль. 51. Мята. 52. Сапог. 53. Лыжня. 54. Лото. 56. Спартак. 58. Химчистка. 62. Заколка. 66. Зубр. 69. Инфаркт. 71. Тина. 73. Форшмак. 74. Макушка. 
75. Форд. 77. Капитал. 81. Метр. 82. Факел. 83. Гетры. 84. Ворота. 85. Острие. 86. Жуть. 87. Оборотень. 88. Баян.
По вертикали: 1. Сигнал. 2. Диор. 3. Развилка. 4. Биолог. 6. Мрак. 7. Рекс. 8. Дата. 9. Ночь. 11. Теннис. 12. Агитатор. 13. Спад. 14. Космос. 16. Фемида. 17. Обедня. 23. Уксус. 24. Турне. 25. Ратан. 29. Штамп. 30. Приказ. 
32. Ваниль. 33. Кефир. 35. Лицемерие. 38. Двоеточие. 39. Завтрак. 40. Насморк. 42. Узвар. 46. Вагон. 49. Апатия. 50. Брюнет. 51. Карта. 55. Гонор. 57. Баклажан. 59. Ликер. 60. Порох. 61. Тоска. 63. Зарплата. 64. Цукаты. 
65. Кристи. 67. Задник. 68. Жернов. 70. Специя. 72. Вулкан. 76. Маис. 77. Кора. 78. Анис. 79. Мачо. 80. Лиса. 81. Болт.81. Муть.

ф

По горизонтали: 3. Вода. 5. Прожектор. 10. Брод. 15. Тетива. 18. Развод. 19. Желоб. 20. Ранец. 21. Учет. 22. Актриса. 26. Клок. 27. Граница. 28. Чемпион. 29. Сгиб. 31. Кладезь. 32. Овод. 34. Кляссер. 36. Дистрофик. 37. 
Практик. 41. Жало. 43. Шишка. 44. Попса. 45. Карл. 47. Бродни. 48. Гамлет. 51. Мята. 52. Песок. 53. Апорт. 54. Овощ. 56. Квадрат. 58. Гражданин. 62. Детство. 66. Доля. 69. Штанина. 71. Каяк. 73. Регресс. 74. Баранка. 
75. Гиря. 77. Автобус. 81. Пять. 82. Досуг. 83. Астра. 84. Рефери. 85. Козырь. 86. Вето. 87. Стратегия. 88. Фара.
По вертикали: 1. Жемчуг. 2. Винт. 3. Ватерпас. 4. Дюжина. 6. Роба. 7. Жмот. 8. Кепи. 9. Охра. 11. Рецепт. 12. Дровосек. 13. Бзик. 14. Молоко. 16. Клецки. 17. Индекс. 23. Колос. 24. Радар. 25. Сизиф. 29. Страж. 30. Баллон. 
32. Опилки. 33. Дятел. 35. Спидометр. 38. Акселерат. 39. Завивка. 40. Эпиграф. 42. Акция. 46. Рядно. 49. Латвия. 50. Боевик. 51. Метод. 55. Щенок. 57. Детектив. 59. Актив. 60. Динго. 61. Нанду. 63. Скакалка. 64. Басист. 
65. Снасть. 67. Офицер. 68. Кредит. 70. Папаха. 72. Янтарь. 76. Ячея. 77. Агат. 78. Тина. 79. Буше. 80. Сари. 81. Пузо.

По горизонтали:  3. Теща или свекровь. 5. Спортивная кепка с длинным козырьком. 10. Печатная продукция для стен. 
15. Мышка в кошачьих лапах. 18. Камень для заточки топоров. 19. Восьмиволновое покрытие крыши. 20. И малина, и 
калина, и земляника. 21. Темно-вишневый большой платок. 22. Заросли, в которых одни орехи. 26. Крутой или кроткий 
характер. 27. Ровная земная поверхность. 28. Мотогонки по льду или гаревой дорожке. 29. Прежнее название клоуна. 31. 
Тетерев с неважным слухом. 32. Некондиционный товар. 34. Кухонный разговор на повышенных тонах. 36. Христианский 
обряд принятия просвиры и вина. 37. Торги при активном участии публики. 41. Кровоостанавливающая повязка. 43. Ши-
пящая ассистентка факира. 44. Куча родственников. 45. Алый румянец на небе. 47. Светлого мая цветок. 48. Смесь буль-
дога с носорогом по-научному. 51. Крупа из крахмала кукурузы. 52. Народное название ежевики. 53. Движение айсберга. 
54. Яйцеобразная сестра арбуза. 56. Большой веер на длинной рукояти. 58. Ларчик с курительным зельем. 62. Лопаточка 
штукатура. 66. Наслаждение едока. 69. Молочный сахар. 71. Кровожадная африканская муха. 73. Исправленное место в 
тексте. 74. Космический летательный апарат. 75. Парфюмерная добавка и приправа. 77. Собачье ожерелье. 81. Схватка 
упитанных японцев. 82. Опасный путешественник по венам. 83. Князь Киевский. 84. Ступенька для всадника. 85. Локоть на 
ноге. 86. Широкоэкранная рифма к домино. 87. Чиновник, нечистый на руку. 88. Хлопок в аптечных условиях.
По вертикали:  1. Орудие для загребания денег. 2. Грязь, умеющая стоять столбом и пускаемая в глаза. 3. Заменитель 
сливочного масла. 4. Цель для учебной стрельбы. 6. Валюта Европы. 7. Водка самураев. 8. Мартовский зодиакальный ба-
ран. 9. Лодка эскимоса. 11. Вожжи правления. 12. Пришелец из другой страны. 13. Чревоугодие на ночь глядя. 14. Распо-
рядитель пира, застолья. 16. Бессменный страж египетских пирамид. 17. Магнитный гид туриста. 23. Многодневная авто-
гонка. 24. Подземное место работы горняка. 25. Горчичный отравляющий газ. 29. Столица влюбленных. 30. Засахаренные 
фрукты. 32. Металл на восьмилетие свадьбы. 33. Отдельная комната монаха. 35. Беспородная собака. 38. Певчая птичка, 
часто живущая в клетке. 39. Характеристика географической карты. 40. Коллектив скорой помощи. 42. Сырье для гон-
чарных изделий. 46. Крупнокалиберная проза. 49. Головной убор Буратино. 50. Лихой молодец. 51. Законсервированный 
корм для скота. 55. Тайное наоборот. 57. Мужчина, которому удалось не найти жену. 59. Бытовое название фингала под 
глазом. 60. Страна, где в ходу юани. 61. Воспитательные прутья. 63. Лекарственный кругляшок. 64. Чтец на радио. 65. Место 
жительства пугала. 67. Интервал в шестьдесят секунд. 68. Плотная твердая бумага. 70. Дерево первенства, источник коко-
сов. 72. Основа раствора каменщика. 76. Туристический форум. 77. Повозки друг за другом. 78. Зверь с имиджем чистюли. 
79. Круглый невежда. 80. Фрукт в волосатой кожуре. 81. Между городом и деревней.
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Wir suchen Dich! (m/w/d)

Für die Marktleitung

bringt deine karriere in schwung! 

herford
VORAUSSETZUNGEN:
Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung,  
die dir das notwendige Fundament verleiht 

Gute MS-Office-Kenntnisse –  
du beherrschst die Tools, die wir täglich einsetzen 

Russischkenntnisse sind ein großes Plus bei uns  
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in  
für unsere vielfältige Kundschaft 

Eine selbstständige und systematische  
Arbeitsweise – du weißt, was zu tun ist  
und packst Dinge zuverlässig an 

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollständige und 
aussagekräftige Bewerbung per E-Mail,  
unter Angabe Ihres nächstmöglichen Einstellungs-
termins, zu richten an:  
mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!



Шукаємо мотивованих та кваліфікованих автомеханіків (м/ж/д) з фокусом на вантажівках, готових 
працювати 39,5 год/тиж
 •  Без позмінної, нічної роботи та роботи у вихідні дні.
 • 27 днів оплачуваної відпустки
 •  Соціальне забеспечення (лікарняні, медичне страхування, страхування на випадок безробіття, 
пенсійне страхування)

Місце роботи:
Lindner & Fischer (www.lindner-fischer.com)
 • 89129 Лангенау (поблизу Ульма)
 • 16356 Зефельд (поблизу Берліна)
 • 29683 Бад-Фаллінгбостель (поблизу Ганновера)

Що ми очікуємо:
 • Завершена професійна підготовка автомеханік або подібна кваліфікація
 •  Дійсний дозвіл на проживання в Німеччині (наприклад, у межах правового визнання чи статусу 
біженця)  

 • Базові знання німецької (мінімум рівень A2) або ми з вами вивчаємо німецьку мову!

Автомеханік (м/ж/д)
Спеціалізація: вантажні транспортні засоби

Зацікавлені? 
Надішліть нам резюме на Whatsapp на +49 1512 2812140 і ми зв’яжемося з вами
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

 Цена от расхода материала
 При заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Гарантия на бетонные 

работы 25 лет
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии Германии

Tel.: 05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                  БЕСПЛАТНО:
                    Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
    Гравировка портретаГравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ
И ОТДЫХ

www.kur-fahrt.de

Бад Флинсберг, Бад Вармбрун, Кольберг,
Бад Полчин, Бад Кудова, Альтхайде
Друскининкай, Поланга, Бирштонас
Юрмала
Тоила, Пярну, Хапсалу
Карловы Вары, Францисковы Лазни,
Марианские Лазни, Яхимов

Польша

Литва
Латвия

Эстония
Чехия

Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8881

Reiseveranstaltung R. Klassen    Ведущий туроператор в Германии
FRÜH
BUCHER
RABATT

2025

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT

2025

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

MPU-BERATUNG
В городах: 

 Бесплатная информация о MPU

Fachpsychologe für Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

Низкие цены, оптимальные сроки!
Мы предоставим Вам возможность подготовки

и сдачи Идиотентеста на русском языке

. Frankfurt. Darmstadt. Mannheim. Heilbronn. Stuttgart. Tübingen. Reutlingen. Kempten. Augsburg. München

NEU! Familientherapie


