, dass der VK Preis je nach Region variieren kann.

m Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag
gramm -

Ausgabe 05.05.2025 - 11.05.2025 Nr. 19 (860)

08:00-17:00

Das Uberregionale wochentliche mehrsprachige Anzeigenblatt e kostenlos e mitTV Pro

k. ‘ r
TOP der Woche Mo. 05.05. - Sa. 10.05.2027597e

, MOJA SEMJA” Eiscreme mit Vanille- Eingelegte geschalte Tomaten nach Butter Moia semia” 82% Fett. Russischer Senf, scharf, zubereitet Haferkekse versch. Sorten
Geschmack im Waffelbecher, Khersoner Art / nach Kaukasischer Art 25'0 gPack. j] kg 2114 25 B aus Senfpulver-Wiirzmittel / aus je500g Pack, Tkg=4,18
9x 135ml, 1215 ml Pack., 1L =2,88 / in einer wiirzigen TomatensoBe, je ' ' ganzen Senfkornern

20mlGl, je 160 ml Pack., 1L=4,69
Abtr. Tkg =6,37 =

E ,s'qh ; s
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Surimi-Stahchen-Fischzubereitung
aus Fischmuskeleiweiss tiefgefroren
250 g Pack., 1kg=4,20

_’f i"

| 65€
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MERCUR

8 AKTIONSPREIS BOIIKA
OTBOPHASI

40% // 0,1L
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* Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je nac
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CJIEITAS KITFOKBA PSIBVHOBASI HACTOVIKA CBETOBCKOE

7 e T ¢ bpetiu et YL T TLLATENIbHASI OUITBTPALINS KAXI0/ KATIN.
15% / 0,5 20% // 0,51 10% // 0,751 CMPALLMBAVTE BO BCEX MATASVHAX.
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PYJIbKA CBHHAA ity i PYﬂET [IOMALIHHH
Vordereisbein gepokelt und gerduchert // ca. 500g _ Schwelnebauchrolle gepokelt und gekocht // 250g

Kochstudio
Seite 11

Gesundheitstipp " B | Kreuzwortrdtsel
Seite 2 .=.= Seite 11

TV-Programm
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6 Mone3Hble coBeTbl

Y Kaxkgoli X03AlK1 HaBePHAKA HallAeTcs HeMano
KYNMHapHbIX XUTPOCTel, KOTopble NPOCTO He3ame-
HUMbI NPV NPUroTOBNIEHU TOFO NN MHOTO GntoAa.
OpHako Mbl co6panu ele HeCKONbKO NaiidpxaKkos,
KOTOpble TOYHO MOMOFYT C3KOHOMUTb BpeMA Ha
KyXHe 1 03BOJIAT Yallie pafoBaTh ApYy3eil  POAHbIX
CBOMMM KYNIMHAaPHbIMW LeAeBpamu.

1. Ecnn Hy>HO coxpaHuTb BKYC OBOLLEN NpU Bap-
Ke, TOrAa nx HeobGXOAMMO OMycKaTb B KMMALLYLO (a He
Tennyto) Bogy. A C/IN XOTUTE COXPaHUTb BKYC Oy/bOHa,
TOorga, HaoboPOT, OBOLYM HYKHO HauMHaTb BapuUTb B
XOnofgHowm Boge.

2. Y106bI COXPaHMTb LIBET U NMOJIb3Y OBOLLEN B Nep-
BbIX O51t0f1aX, X HEOBXOAVIMO YMCTUTb U MbITb HEMOCPE-
CTBEHHO Nepef Tem, KaK J06aBNATb B Cyn.

3. YT06bI ynyylunTb BKYC BapeHOW MOPKOBHU, ee
HeobXOAVMO rOTOBUTb Ha CUAILHOM OrHe 5—10 MUHYT 1
CONUTb TONbBKO B KOHLIE BapKM.

4. YTo6bl BEpHYTb CBEXMIA BU YBAALLEH 3eneHH,
HeobXOAMMO Ha HECKOIbKO MUHYT ONYCTUTL €€ B BOLY,
cnerka pasbaBneHHY YKCYCOM.

5. Y106bI CbIpOIN penyaTblil yK He ropyuunn 1 cTan
BKYyCHee, ero He06X0AMO MeJIKO HapyOuTb, BbICbINaTb
B AypLunar 1 o6aatb KUNATKOM. O6paboTaHHbIN TakMM
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O4yeHb nose3Hsble Ky/TUHApHbIé coeembl

Cnocobom Nyk nieanbHO NOAOWAET ANA CanaTtos.

6. YTo6bl ANLO He NOMHYNO NPV BapKe, ero Heob-
XOAMMO CHayasia XOpOLLO NPOMbITb B XONIOAHOW BOAE.

7. ECnn Bbl XOTUTE MPUTOTOBUTDL MbILIHBIA OMJIET,
TOrfa Heo6X0AVMO CHauana xopoLLo B36UTL AKLA 1 Napy
NOXKEK XONIOAHON BOADI, @ 3aTEM YXKe 3Ty CMeCb BblUTb
Ha ropsAuyio CKOBOpoOZY.

8. Yt06bI Nerko 1 6bICTPO B36MTb HGENOK B NbILLHYHO
MeHy, CHayana HeobXxoAMMO K HeMy f06aBUTb HEMHOIO
(napy kanenb 6ygeT AOCTAaTOYHO) IMMOHHOIO COKa U
MOCTaBWTb Ha HEKOTOPOE BPeMS B MPOX/aAHOE MeCTO.
A BOT UTObbI BbICTPO B36OUTH KENTOK, TO K HEMY HY>KHO
[06aBUTb HEMHOTO Caxapa 1 nopepxaTb HEKOTOpoe
Bpems B Tene.

9. Ecnu BMmecTo Aipoxkeli B TecTo f06aBWTb Napy no-
KeK KOHbAKa, TOrfa OHO CTAaHET apOMaTHbIM, @ BbiNeyka
NOMYYNTCA HAMHOTO BKYCHee.

10. Yt06bI CONb B CONOHKE He CTasa BNaKHOM, MOXHO
npocTo [o6aBKTb TyAa HECKOSbKO 3ePeH puca (1nu napy
3epeH kode).

11. Ecnv Bbl XOTUTE NONTY4UTb BKYCHOE MACO C 3010~
TWCTOW KOPOUKOW, TO Nepef obKaprBaHNEM KYCOUKM
M#fACa MOXKHO 0OMaKHY Tb B HE6OSIbLLIOE KOIMYECTBO Mefia
(onA 3TX Lene npekpacHo NOLOMAET LBETOYHDBIN Mef).

12. Y106bI NEYEHb NOMyUMNach MATKOWN U HEXHOW,

Wie funktioniert das Konzept?

Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell Ihre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

chen Sie sich selbsts

igener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstst
nein? lhr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist &
hkeiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu

nepepn obxapuBaHMeM ee HeOOXOAMMO MOCbINaTb He-
60nbLIMM KONMYECTBOM Caxapa.

13. Y106bI KypUHOE MACO NOMYYNNOCH COYHBIM NPY
3aneKkaHun B JyXOBKe, KypuLy HeoOXoAnMo cBepxy
HaKpbITb NPOMAC/IEHHON NeprameHTHON Gymaroin nnu,
Hanpumep, 3anekaTb cpa3y B ¢onbre. Torga MACO TOUHO
npomneyYeTca 1 NOAPYMAHUTCA.

14. Ecnv KacTpionio (1Mnv KoBLL) OMONOCHYTb XONOA-
HO BOJOW 1 BapUTb MOMIOKO Ha CpefiHeM OrHe, Toraa
OHO TOYHO He NOAropwT.

15. YT06bl MOJIOKO He y6exarno B NpoLecce rotos-
KW, HY>KHO B KacTpIoiio 6pocuTb HEGONbLIONW Kycouek
caxapa-padvHaaa, HaKpbITb KPbILWKOWN 1 006A3aTeNbHO
MoMeLLNBaTb Yepes Kaxble 3 MAHYTbI.

16. Ecnvi Bam HyXKHO, 4TO6bI pUC NOAYYUnCA Npo-
3payHbIM, TOrda ONyCTUTE Ero B KUNATOK Ha 5—6 MUHYT.

17. Y1060 NONYUNTL PACCINYaTHINA PUC, LOCTATOUHO
3aMounTb ero B NpoxnagHon soge Ha 30 muHyT. [Nocne
3TOrO Kpyrny MOXHO BapUTb Kak 06bIUHO.

18. YT0Obl MaKapPOHHbIE N3AENWA UN PUC HE CInMa-
NINCb NPY BapKe, HE06XOAMMO 106aBUTb B BOZY YaliHy0
JIOXKY OIVIBKOBOTO MJIN PaCcTUTENbHOTO Macsa.

19. Ecnn puc HeMHOro o6XapuTb nepes BapKoun,
TOrAa Kpyrna He pa3BapuTCA, HO U, KCTaTu, He YBETUUNTCA
B 0o6beme.

N a

20. Ytobbl oBOLLHON Cyn nonyyunca 6onee ryctbim
1 apOMaTHbIM, MOXHO J06aBMUTb B HETO Clerka nogsa-
PeHHyIo MyKy (B KauecTse 3anpaBKu).

21.Tlpn MenKom Hape3Ke NyKOBHLY JlyuLue He fjope-
3aTb A0 KOHLA, TOrAA OHa He pacnon3éTtcsa noce Toro,
Kak eé Hy>XHO OyfeT pe3aTb nonepékx.

22. KanycTta AnAa HauMHKM MMPOroB He rnoTepsaeT
KpacuBbIN LIBET, €C/IM NPaBUIbHO €€ NPUroTOBUTD.
Hapy6vB KanycTy, cnegyeT 06faTh €€ KUNATKOM, 3aTeM
3aNMTb Ha MUHYTKY XOnogHoI Bogo. OTXaTb U XapuTb
nn6o TyWNTb Ha CKoBopoae. bnarogaps 3ToMy kanycTa
He CTaHeT KOPUYHEBOIA.

23. Pa3orpeBas B MUKPOBOTHOBKE NULILLY, MMPOXKM
UNW KpyaccaHbl, cnefyeT NOCTaBUTb PAAOM C HAMM
CTakaH Bogpbl. Bnara, kotopas byaeT ucnapatbcs, npe-
[OTBPaTUT 06pa3oBaHMe Cyxux KpaéBs, B pesynbraTe
BblMeuka byeT Takow e MATKOW 1 COYHON, KaK B fieHb
NPUroTOBNEHNA.

24. MHorve 3HaloT O TOM, YTO CBEKIY NMPUXO[UTCA
BapuTb No 4 yaca. Ho nyuylue BCero Knactb CBeKNy B
yxe KnALyto Bogy. Tak BpeMs roTOBKW yMEHbLUMTCA A0
yaca. A 419 SKOHOMUN eLLie 6ONbLLIEro BPeMeHY criesyeT
NONOXMWTb CBEKITY B KMMALLYIO BOAY, NOBapPUTb NMONYaca,
a3aTem NoNoXunTb CBEKIY B XONOAHY0 Bogy. M3-3a Tem-
nepaTypHOro nepenaga oHa 6yfeT rotosa NOSHOCTBHO.

' SELBSTSTANDIG!

www.mixmarkt.eu

uns / Partnerschaft

BOCTOYHOEBPONEACKAY KYXHS

B 3701 KHYre Mbl CObpanu Havboree nomynApHble PeLienTh U NpKrnaliaem Bac Ha
3aHMMATENbBHYIO KYSIMHAPHYIO SKCKypcuio no BoctouyHow Esponel Mbl npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM Wi HEMELIKOM A3blKe HECTIOXKHbIE 1 MPOBEPEHHBIE PeLenTbl U3
JOCTYMHbBIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCENAa MOXHO HalTW B Mara3uHax Mix Markt.

WTEIROPHRTSCHE  icas
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: , OSTEUROPRISCHE KUCHE
Eres ning
B Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
- - i Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
—my

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.
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Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

s s === Fis mit Vanillegeschmack
AR » im Waffelbecher

. 130 ml Pack.
g 1, 1000 ml = 4,54

Eiscreme mit Vanillegeschmack

Plombir" im Waffelbecher Teigtaschen mit

Fleischfiillung
6x130ml Pack. (780 ml

1000 ml = 5,07 ( : "Pelmeschki Maljutki"

500 g Pack.

1kg=7,38

® & © Anlmaccord LTD, 2008 - 2024 www.mashabear.com J
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BRINGT IHRE KARRIERE IN SCHWUNG!
Wir suchen Sie! wwa

HERFORD Fiir Kasse und Verkauf Machen Sie sich selbststindig! Qs

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-

VORAUSSETZUNGEN: WAS WIR BIETEN: standig machen. Ja oder nein? Ihr,,Ja“ zum MIX Markt

Mit russischen Sprachkenntnissen, in Teilzeit - Als sicherer Arbeitgeber stehen wir unseren OHG-Konzept ist eine der besten Maglichkeiten, den
Mitarbeitern mit vielen Perspektiven und flexiblen N .

IHRE AUFGABEN: Angeboten fiir alle Lebensphasen zur Seite il fulgin sorgenfigiesiebgn zu legoy

- Sie beraten und bedienen unsere Kundschaft und - Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle | .

unterstiitzen das Markt-Team auch an der Kasse Aufgabe im direkten Kundenkontakt Wie ge ht's weiter?

- Sie rdumen Waren ein, prasentieren sie

ansprechend, sind fiir deren Kennzeichnung INTERESSIERT? Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren

verantwortlich und halten die Regale sauber Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche

- Sie disponieren das Sortiment und haben aussagekraftige Bewerbung per E-Mail, unter Angabe Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach iiber

dessen Vielfalt und Qualitat im Blick lhres nachstmaglichen Einstellungstermins, infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder

- Sie gestalten und setzen verkaufsfordernde zu richten an: mixmarkt64@monolith-gruppe.com telefonisch: 0800 325 325 325

MaBnahmen um

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft
—

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!
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Kartoffelpuffer mit Lachs

Zubereitung

Immer giinstig!

1. Kartoffeln und Zwiebeln reiben. Miteinander
vermischen und Uiberschussige Flissigkeit entfer-

¥ Kartoffeln (groB) - 500 g
nen. Ei, Salz, Pfeffer, Thymian hineingeben.

v Mehl-100g

¥ Zwiebeln - 2 St. 2.Pflanzendl hinzugeben. Mehl hineinsieben. Pfan-
v Salz-1EL ne fetten und die Kartoffelpuffer mit einem Loffel
¥ Pflanzend! — 60 ml hineinlegen. 3 Minuten von beiden Seiten braten.
¥ Eier-25t.

3. Kartoffelpuffer auf ein Brett legen und kurz
¥ Thymian (Zweig) - 1 St. abkiihlen lassen.
¥ Lachs-200g

Y Meerrettich - 2 EL
v Radieschen -3 St.

Y Zitrone - ¥ St.

4. In der Zwischenzeit die Fiillung zubereiten:
den Lachs, eine Zitronenhalfte und Radieschen
schneiden.

5. Kartoffelpuffer auf einen Teller legen, mit Meer-

rettich bestreichen und mit Lachs und Radieschen
belegen.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

a9 Zeitung

Vorschmack

Zubereitung

e /mmer glinstig!

1. Eier 5 Minuten lang kochen. Abkiihlen lassen,
schdlen. Den Apfel schélen, entkernen und in Stticke
schneiden.

¥ Matjesfilet - 300 g

v Butter-30g

¥ Apfel (groB) - 1 St.

¥ Zwiebel (mittelgroB) - 1 St.

2.Zwiebel, Eier, Butter, Apfel und Matjesfilet mit einem
Stabmixer zerkleinern.

Eier — 2 St.
v . . 3. Eine Bratschaufel 6.4. und einen Spritzbeutel vor-
¥ Zitrone - V2 St. bereiten. Vorschmack in den Spritzbeutel packen und
Y Petersilie fiir 20 Minuten kaltstellen.
¥ Brot

4, Brot schneiden. Zitrone schélen und schneiden.
5. Mithilfe des Spritzbeutels Vorschmack schon auf

dem Brot platzieren. Mit Petersilie und Zitronenspal-
ten garnieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

BRINGT DEINE KARRIERE IN SCHWUNG!

Wir suchen Dich! mwa
HERFORD  Fuir die Marktleitung

VORAUSSETZUNGEN: Eine selbststandige und systematische

Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, Arbeitsweise — du weif3t, was zu tun ist
die dir das notwendige Fundament verleiht und packst Dinge zuverlassig an

INTERESSIERT?

Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail,

unter Angabe lhres nachstmaglichen Einstellungs-
termins, zu richten an:

mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Gute MS-Office-Kenntnisse —
du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen

Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in
fiir unsere vielfaltige Kundschaft

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

2025 eimycK 19

Mo ropmsoHTanu: 3. Komawga ot ctponanbumka. 5. [Jomawnuii Tepmometp. 10. Muratowas 6awHs Ha 6epery mops. 15.
Linpk Ha konecax. 18. HeuTo, noxoxee Ha opuruHan. 19. AHrniAckoe fonosHeHwe K AnyHuLe. 20. XopoLLo yKpageHHoe cTapoe.
21. CbiH MO OTHOLLEHMIO K fodepu. 22. OTaenbHas 06nacTb npon3BoacTea. 26. Lindpa, nog KoTopyio MOXHO NocTpuubcs. 27.
TKaHb AnA nvkam 1 neneHok. 28. HayuHoe counHenue. 29. Uronbyuatas nuctea. 31. Hesog Ha fBowix. 32. [lopTaTvBHbIN AoXae-
BUK. 34. O6psg NocBALLEHNs B MOHaxw. 36. LLyToBCKas cLieHKa LMPKOBBIX KIOYHOB. 37. C TPENOK C ONTUYECKM NpULenom. 41,
[T - anoBuTbIA NOPOLLOK. 43. MNamATKa CTyAeHTa, 3anpelLeHHas Ha Sk3ameHax. 44. MycynbMmaHcKmin BcesbilwHmin. 45. MpoueHT
aKuuii pepxarens. 47. MpsaHoCTb Ans cLobHbIX Oynouek. 48. Mosc ans ocuHo Tanuu. 51. Poibka-erosa. 52. bes natu MuHyT po3a.
53. lopoxKa, 0bcaxeHHas KycTamu, fepeBbami. 54. Mo3Tnyeckuin 6yaunbHUK o6pbix uyBCTB. 56. MaraHenb Kak yueHbiit. 58.
KonnekTtuHas 6ecnnarHas paboTa B BbIXO[HOM AeHb. 62. YCMeLHOe COYeTaHNe BbIXOAa 3aMyX C XeHUTbOOM. 66. [lepeBo C win-
POKMMI pe3HbIMI TCTbAMM. 69. Opdorpadmueckas akcroma. 71. HemuHyeMoe HakasaHwe. 73. TkaHb ans wiubs. 74, Cpeactso
nepeaBKeHUs OT camoneTa K 3emne. 75. Pot, kotopelii raroner. 77. Mopowok 13 cnagkoro nepua. 81. Ltpad 3a npocpouky
nnatexa. 82. ABTOMOOWIb, CTaBALMIA Ha CYETUNK. 83. 3apocnn uBbl. 84. bor mepTebix B [ipesHem ErvnTe., 85. locpouHas nobepa
B O0Kce. 86. TeKCTUNbHbIX Aen MacTep. 87. Cotas yacTb MeTpa. 88. Jliobas 38e3gouka Ha ¢pnare CLUA.

Mo BepTuKkanu: 1. OxnaxaeHvie Haoboport. 2. O6MaHHOe ABVKeHMe B criopTe. 3. Criel Mo rofocncToMy McKyccTsy. 4. firo-
Aa Ana npoussoacTaa byc. 6. 3onoToi 06beKT nonckos flcoHa. 7. MecTo ana apos Ha Tpase. 8. MNognvea AnA BTOpbIX 604, 9.
KaneHgapHbI npr3Hak neta. 11. MonouHbli Wokonag ¢ AeBMYbUM Ha3BaHueM. 12. XpaHuTenb rocyapeBoii KasHbl. 13. Kot 13
136YLUKY Ha KYpbiIX HOXKaX. 14. TeaTpanbHblid KHUKCEH. 16. Tpodeii YnHrauryka. 17. CnupanbHoe xano gpenu. 23. KommyHanb-
Has TaKca. 24. 3ByKOBOI TepMUH. 25. KOHTaKTHas cecTprLia MOHOKNSA. 29. 3a0KoHHas 3uMHss norofa. 30. THeB B 0c060 KPYMHbIX
pasmepax. 32. banctatenbHas 3HameHNTOCTb. 33. OcuHas yacTb Tena. 35. ACCOPTUMEHT Nbec OfHOTO Teatpa. 38. MNepeaHuii Kpait
TeaTpanbHOM cLeHbl. 39. AgpprkaHckas cTenb. 40. PacrionoxeHue nrpanbHbix KapT nocne pasgaun. 42. Yl akTuBNPOBaHHbIN, 1 aH-
TpaumrT. 46. CoBpeMeHHbII 3amMeHuUTeNb ckanbnens. 49, MpeaannnomHblii Bpay-npakTukaHT. 50. GPS-Hasuratop ot babbl-Arn. 51.
Kny6oK KanycTHbIX IMCTbeB. 55. [po3a MOpel ¢ LieHHbIM NaBHKOM. 57. Bapa kak My3bikaHT. 59. [py30Boe cyaHo Ha npuuene. 60.
TpasaHoit 6ynboH. 61. ConepHIK KpecTrka. 63. AKTep, BriepBble BbICTYMAIOLMIA Ha CLeHe. 64. MonouHbIi poayKT C GPYKTOBbIM
Ha3BaHueM. 65. PoneTbl Ha u36e. 67. MporanuHa B npuyecke. 68. MotepnesLumii OT HepasaeneHHo nobsw. 70. [lybosas Mo3arka
Ha nony. 72. KopabenbHblii CyHAyK. 76. BocTouHas noBo3ka Ans uwaka. 77. TpexmeTpoBoe Kombe KaBanepucta. 78. HanapHumk
cTynku. 79. BuHorpag-cyxodpykr. 80. NleTatowuii akyiwep. 81. MacTb KOBapHOI AaMbl.
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Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum

& Frischetheke

In Voll- und Teilzeit

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 05713885501
RODENBECKER STRASSE 78 E-MAIL: MIXMARKT42@

32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM
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Mo 2zopuzoHmanu: 3. Mama. 5. beticbonka. 10. O6ou. 15. Jobwiya. 18. Haxoak. 19. lugpep. 20. A200a. 21. LLlans. 22. OpewHuk. 26. Hpas. 27. PasHuHa. 28. Cnudeed. 29. Maay. 31. [nyxape. 32. bpak. 34. CkaHdan. 36. [lpudacmue. 37.
AYKUUOH. 41. XKeym. 43. Kobpa. 44. PoOHA. 45. 3aps. 47. JlaHObiw. 48. Tubpud. 51. Cazo. 52. OxuHa. 53. [lpelich. 54. [lbiHa. 56. Onaxarno. 58. Tabakepka. 62. lLinamene. 66. Cmak. 69. Jlakmo3a. 71. Lleye. 73. [Tomapka. 74. Kopabne. 75.

AHuc. 77. OwelHuk. 81. Cymo. 82. Tpomb. 83. Nzope. 84. Cmpems. 85. KoneHo. 86. KuHo. 87. B3amouHuk. 88. Bama.

Mo eepmukanu: 1. /lonama. 2. [einb. 3. MapeapuH. 4. Muwens. 6. Espo. 7. Cake. 8. OseH. 9. Kaak. 11. bpasoel. 12. iHo3emey. 13. YxxuH. 14. Tamaoda. 16. CpuHkc. 17. Komnac. 23. Pannu. 24. Wlaxma. 25. inpum. 29. lapux. 30. Liykamel.
32. bpoH3sa. 33. Kenbs. 35. [leopHsxka. 38. Kanapelika. 39. Macuwimab. 40. bpuzada. 42. lnuxa. 46. PomaH. 49. Konnak. 50. Yoaneu. 51. Cunoc. 55. AsHoe. 57. Xonocmsk. 59. baaHw. 60. Kumati. 61. Poseu. 63. Tabnemka. 64. Jukmop.
65. 020p00. 67. MuHyma. 68. Kapmo-. 70. lManema. 72. LlemeHm. 76. Cnem. 77. 0603. 78. EHom. 79. Heyw. 80. Kusu. 81. Ceno.
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Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Produkten spezialisiertes und in diesem
Marktsegment eines der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt
suchen wir (m/w/d):

« MITARBEITER/IN
(in Teil- oder Vollzeit)

Kenntnisse der russischen Sprache sind von
Vorteil. Sie haben eine positive Einstellung zu
Lebensmitteln und konnten bereits Berufser-
fahrung im Handel sammeln?

Dann senden Sie bitte

Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen

e -H"‘“-u-., per E-Mail an:
w.rosentreter@monolith-gruppe.com
oderTel.: 0152 33982131

Eine passende Zeitung fiir lhren Business!

Reiseveranstaltung R. Klassen @ Begymuii Typoneparop B lepmannu

FRUH
BUCHER
RABATT

2025 ITonbma Bax ®muncbepr, Bax Bapm6pyH, Konbbepr, - -
. bap Iomunn, bap Kynosa, Anmbrxaiize mﬂ:;;i';a“
JIutBa JIpyckununkaii, [Tonanra, bupuronac Ha BHIGOP -
JlatBusa IOpmana / CcKIIKa
* Icronms Towna, [Iapuy, Xancany i:;:f’ o
Yexus Kapnossl Bapsl, ®pannuckosst Jlasan, .

Bi
Salzuﬂer Str. 61

W e Mapnanckue Jlasun, AxumoB
l"pynrmele U MHAUBU/YaTbHBbIe 3ae37IbI aBTOGyCcOM - focTaBuM Bac ot oma o fBepeii canatopus B Yexuu u Iombue

0521 -9544 690" 0521 - 5043 838381

VI OTOBIX

www.kur-fahrt.de
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azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEOUT
Mbl C BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 » 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

JiMrun. naparncuxonor, KapMonor, , &
SICHOBUALLAS, TOTOMCTBEHHast /<7

BEPTA
¢PM3E XpUCTHAHCKast l-I.EIIVlTechbzl»[;;gl:;l & \

PACCKAXY npownoe, HacTosiee v Byayluiee

=] OMPELEJH) N CHUMY 3a8ucTb, crnas, nopuy,
MPOKAATUE, BAMMMPU3M, NPOrPaMMy CaMOpa3pyLLEHNs

MOMOTY u36aBuTbCA OT POLOBOI TAXENOM KapMbl,
CTPaxoB, KOMMNNIEKCOB, AENPECCHM, Ge3eHEXbS,

7. EBPOMeENCKas BbICllas 330TepuyecKas
wkona « ACTpan»
/¢ obyueHue no npopeccuam
KapmMorJor, MmacTep-KapmMosnor,
I Kypc - pacKpbITve Ta/laHTOB, MarviyecKast KynHapus,
OTCEYEHVIE HEraTyBa, OAMHOYECTBA, DE3IEHEXbS U T. [,
II Kypc - aHrenosnorus, KapMosnorvist, XpUCTMaHcKkoe
663020 6 LIeNUTENbCTBO, ACHOBUIIEHVIE, YDOBHY acTpana v T. [
€3Pa0OTHLBI, DESAETHOCTI 1 IPOtEr IIT Kypc - Xu7IepOBCKYME OTepaLim, KapMOsorus,
OTBEYY Ha nto60it Baw sonpoc KDPUCTa/I0TEePanyis, STperopbl U T. [,

Ten.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (raxe whatsapp) ~ WwWw.znachar.de
Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

(YauBuTeNnbHbIN MUP NyTewecTBuin 2025!

OTpbiTa npogaxa Ha 2025 roa!!! 3soHuTe! 3adpuKkcnpyiite nyywne yeHbi!
JleTHuit cemeitHbIi 0TAbIX 2025! MonynapHble HanpaBneHna! ABuabunetbl n Busbi noyroii

Typuwus, Eruner, M'peuus, Ucnanus, Bonrapus, KaHapbl...

PaHHee GpoupoBatve (Frihbucherrabatt): Ckupky ot 30 fo 50%!

Mopa Ha Mope, B oTnyck! CaHaTopHO-KypopTHoe neyenue: Yexus, MonbLua,
Benrpus, Mpubantuka, M3panns, epmanins

BoccraHoBUTe CBOE 30pOBLE B NYYWMX KyPOPTHbIX oTensx!
*KomneHcauus ot Krankenkasse u Transfer ot goma o caHatopus®

PeyHble 1 Mopckue kpyu3abl 2024-2025

'pynnoBble 1 MHAMBMAYaNbHbIe Typbl No FepmaHuy 1 cTpaHam EBpocotosa

MpsAmble nonés: no Espone, B KasaxctaH (Actaxa, AnMarsl, Ypansck)
Monétkl ¢ nepecaakoil B ntobyio TouKy Mupa, a Takke B Mocksy, CaHkT-
Metepbypr, KasaHb, YnmkenT, Koctanan, Yctb-KameHoropek 1 gpyrve
ropoga no 3anpocy.

Bunetbl Ha BHYTpeHHMe peiickbl No Pocc Ha camonéTbl v noesaa.
Bunetbl Ha aBTOBYChI N0 EBpone, B Poccuto, Benopyccuto, MpubanTuky.
Bu3bi B Poceuio, KasaxcraH, benopyceunio (Typuctuyeckue, YacTHble,
[enoBble).

bnarogapum 3a 29 net Bawero gosepus!
Ten.: 05772 - 93900 | Bce Buabl CTPaxXOBOK Ten.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 01758039945 Aana Bac n Bawux rocren! WhatsApp: 015204464025

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Moglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

/ Grabsteine Schulz GmbH =

#granit-l.de . <_ ' I'IAMHTHMKM

e
GRANITHANDEL P EECMNATHO:

HAMHTHHKH "" v Bbicbinaem

KaTanor
BECIMJIATHO! | & KOHcyanauvm Ha aomy
+ KoHcynbTauusa

» paBUpoOBKa nopTpeTta

Ha Aomy LleHa ot pacxopa matepuana
+ [paBMpoBKa Mpu 3akase naMATHUKA
nopTpeTa ot 4500,-€ ckupxa 10%

FapaHTuA Ha 6eTOHHbBIE
pa6orbi 25 ner

Pa6otaem no BCEWN epmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

+ Bbicbinaem
KaTanor yepe3
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00-17:00

0800 - 325 325 325

HapexHo,
BbICTPO

JlbBOB, BUHHHU3, Opfecca -
c koM¢popTom!

XMmenbHUUKWi, MonTasa,
Kues, Kosenb, XXutomep, ™=
Duenp, PoeHo, YMaHp, ~FL
Nyuk, TepHononb, M ap.

®® 0152-53 89 81 81 FIEMERFE AR
(0 05254-8259061 & ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

ABUABMUINETHLI B POCCUIO
u Bo Bce CTPAHbI MUPA

CAHATOPMUMU * BU3bl

069-82 3275

NMNMAMATHUKMA
REIREEREGCHT

0160-96852802-
02922-959145 - G¢.

¥ MmasHbiii odunc
Werl bei Dortmund

2 QOunuan Berlin
2 Ounnan Kassel

www.granitt.de
Pa6otaem
no Bcei [epmannn /
" ! aTHNKA,
Bb':’B"I:’"eeKI;eI;:!mo Mpw 3aKa3e r;z:‘lv(; pr.e_.T,;
Bosmownaonnara  P3BVPO°"

BECTIATHO!

B PaccpouKy

NAMATHUKHA

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 06 3%
& 0170-96 69 639

& Hmosuwe wemii

& Baanmoil smwy

# [ panmposkn
o et

e ¢ [ 3T B ER

Braceaaes Foall 0l ACKD

o Lufthansa

OoTAbIX Y MOPA

ABUAKACCHI

Poccuna (c ogHOI Nnepecapakon)
Kuprusunsa, KasaxcraH n 1.4.

Bu3sbl B Poccnio (rakxe CPOYHbIe 1 MHOFrOpa3oBble)
OnAa SKOHOMHBbIX:

ABTOGYC B KannHuHrpagp (or110¢€)

1 fanee: aBna- UNu Xpa- 6uneTbl B
mo6oii ropog Poccum ot 150 €

0731-175999 50

3“0 PoBbE HO MO>XHO nonpanrrb'
Ha IKVP.O PJdAX
YEXU, NOJIbLLN, BEHTPUM,
JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LIEHbI £}

ABUABUNETHI
ABTOBYCbIl, BU3bl

HeNb3A Kynutb,

[locTaBKa OT ;OMa 10 KypopTa

BECTUIATHBIV KATAJIOr e} ¢i 1) €TTY Y (o]0 3
www.osha-traveloffice.de

0541-40 757030 LR 15
Hac peKOMeHAYIoT APY3bAM

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

Koln - Am Donatushof 17
Steinwelt GmbH

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin |
PABOTAEM 10 BCEW TEPMAHWW / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,

Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECMMATHbIA KATANOF
10 TENEGOHY ( ZENTRALE):
0221 - 599 996 30
53 0177-833 93 09
&

i

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

0221-599 996 30
030 -55159370
0911-669 977 35

www.POMmMnI.de



