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Hackfleischrolichen

Kefirerzeugnis, Fanta Cassis Bier, Baltika”,
,s,cﬁvm?ac_l a:s 50%% ;ﬂ; ! /Coca-Cola versch, Sorten. .
RE :erlelr}e hun : g SC Vanilla/ je0,45LDose, - =
indfleisch, Tkg=230 Coca-Cola light 1L=198 1
tiefgefroren Erfrischungs- 2291, Pfand 0,25
900 g Pack., getriink, je 0,33 '
Tkg=7,06 *ﬁ:",ﬂﬂ'y LDose, 1L.=
5 2,10 2zgl. Pfand
%.a 025
¥ : MOJA SEMJA - , Compot” Buchweizen mit Dampf 3
fec?t?l:;f(;n;rutsoe;:lt;” Getrink aus Sauerkirschen behandelt 800 g Pack,  Schwarzer Ceylon Tee, aromatisiert,
S Xihlauch mit Stein 3001 mi Gl,, 11=2,10 Thg=1,69 : Bergamottegeschmack 500 g Pack,
»Hrenovina” T .
mit Meeretich Sarajishvili 5%, -
je 28546l - 40%vol. -
1kg=5,58 s R e
1L=1858/
19 L R

Senf, Traditionell“ scharf,
zubereitet aus Senfpulver-
Wiirzmittel 170 ml GI.,

o

g “Na
- hydrogencarbonat
E 500(ii)_'400_g Pack.,

4,89€" f.  3,85€

/1kg Pack. il ‘l /1kg Pack.

HOBUHK,

/1kg Pack.

FA

£, BonbLwuoit MerabynbMeHb
MHOro coyHoM Ha4YMHKH
ApKUNA CNNBOYHDBIN BKYC

Art.-Nr.: 02653
Nr.: 02657

Art.-
Art.-Nr.: 02626

(@ ,i-_

BULMENI BULMENIKI ‘& XL BIGMENI

Mit Schweinefleisch- und Butterfiillung Mit Kartoffel- und Speckfullung Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfiillung
tiefgefroren //1000g tiefgefroren //1000g tiefgefroren //1000g

MERCUR

2061

EAPﬂEﬂbKM CTYQEHECKHE T , 4ECHOYHAR

Wiirstchen eigener Art, gerduchert // 800g ; Fleischwurst einfach // 500g

Gesundheitstipp
Seite 2

TV-Programm " B Kreuzwortrditsel
Seite 3-9 .... Seite 11
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| B lone3Hble coBeTbl
®

MHorue ntoay XopoLLO 3HaKOT O MoNb3e AJ1A 300PO0BbA,
KOTOpYIo NpefcTaBnAT ¢epmMeHTUPOBaHHbIE
MOJIOYHble NpoayKTbl. O6 KX NonesHbix CBOMCTBAX,
BO3AENCTBUN Ha OpPraHU3M YenoBeka, cnocobax
MCMONb30BaHNA NPU onpefenieHHbIX 3aboneBaHNAX
nucan eweé rpeyeckunn Bpay frmnnokpat. OHu
YyNOMMHAKOTCA B HayYHbIX MCCiefOBaHUAX,
HanucaHHbix B XVII n XVIII Bekax, a Takxe BO MHOMX
COBPEMEHHbIX MeAULIMHCKMX NCTOUYHMKAX, KOTopble
OMMCbIBAKOT NMONOXUTENbHOE BAUAHME TaKMX
NPOAYKTOB Ha NULLEBAPUTENbHbBIV TPAKT 1 3[0pOBbe
B LenoM. KncnomonouHbole ¢pepMeHTUPOBaHHbIE
NPOAYKTbI WMPOKO MCNONb30BalnNCh BO BCEM
Mupe. Hanpumep, oHM NOMOrNM BOCCTaHOBUTb
3p0poBbe dpaHLy3ckoro kopons Jliogosuka Xl. B
Hauane XX Beka yueHbin Vinba MeuHnKoB nposoamnn
NCCnefoBaHMA Ha TeMy BIMAHMA Ha YesIoBeYeCKnin
OPraHV3M MOJTOYHbIX M KUC/TOMOJTOYHbIX MPOAYKTOB. B
xofe nccnenoBaHuin byaywmia naypeat Hobenesckon
NpemMnmn BbIACHWU, YTO KUCJIOMOJIOUHbIE MPOAYKTbI
He TONbKO OKa3bIBalOT MONOXUTENbHOE BNMAHNE
Ha opraHbl NULEBAPEHNA, HO 1 CMOCOGHbLI faxe
NMONTHOCTbIO M3/1IeUnTb HEKOTOpble 3aboneBaHnsA B
3Tol obnactu. Torga ctana nonynsipHol MeToanKa
- NeyeHVe pasfIMYHbIX HeAYyroB NpoAayKTamu,
obpa3sywWUMNCA NPpU CKUCAaHWN MOJNOKa:
NPOCTOKBALLEWN, CMeTaHOM, Kedpupom.

Monoko - 3To nuwa, KoTopasa ycBamBaeTca He
BCceMU noabMu. Monoko noam oTKpbiny ana cebs
NPUMepPHO 7-8 TbicAY NIeT Ha3ad. IT0 Obl «KaMEHHbIN
BeK», JIIOAN XOAWIN B LWKYPaX W XUIu B neLjepax.
B Te pmanekue BpemeHa AOMaLLHUX KOPOB elle He
6b1510. [ipeBHUe ntogmn Nonyyanyt MOIOKO OT AWKUX
NecHbIX KOPOB - TYpoB. /IMeHHO OHU ABnAOTCA
npeaKkaMn COBpeMeHHbIX KOpoB. Ha cerogHALWHMIA
JeHb 3TOT BUA XUBOTHbIX BbiMep. MI3HauyanbHO
KOPOBbI, MPUYPYYEHHbIE YENOBEKOM, JONITOE BpeEMSA
CNY>XUJIN HE CTONIbKO MOJIOYHBIMU KUBOTHbLIMU,
CKOJIbKO TAFNOBOW CUMION - HapaBHe C NoLaAbMu
nomMoranu nogam obpabaTbiBatbh 3emsio. Monoka
TaKue KOpOBbl AaBany Mano, TONbKO Ha TO, YTOObI
NPOKOPMUTbL CBOMX COOCTBEHHbIX AeTeHbIWeEN.
[peBHVe ntoan M3HavyanbHO NPOCTO BbiCacblBaNM
MOJIOKO 13 BbIMEHM, KaK 3TO AenaloT Tenara. M nuwb
no3aHee OHW JOAYMannCb KOPOB AOWTb, T€ 3a CYeT
3TOro CTanu AaeaTtb ropasfo 6osblie MosokKa.

B KyxHe [lpeBHel Pycu B ocHOBHOM npeobnaganu
M3aennsa U3 MyKu 1 3epHa - x1e6, Kalua, pasfimyHas
BbiMeyka. Monoko B Hawewn cTpaHe cTanwu
aKTUBHO ynoTpe6naTtb Tonbko B XVII Beke. [ge-
TO B 3TO BpeMsa pyccKad KyxXHA MOMofHunach
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Pas3fINYHbIMU MOMOYHBIMU N KMNCIOMOSOYHbIMY
NpPoAyKTamu: TBOPOroMm, C/IBKamu, MPOCTOKBALLEN.
KncnomonouHble NpoayKTbl - NWLLA, ABNAILWAACA
LenebHbIM CpefCcTBOM.

1. Mop pAencTBMEM MOJTOYHOKMCAbIX
MUKPOOPraHM3MOB pasflaraertca nakrosa C
o6pa3oBaHeM MONOYHOWN KUCIOTbI, KOTOpas, B
CBOIO OYepefb, BO3AENCTBYA Ha Ka3enHaT Kanbuma
(Ka3enHoreH), OTHMMAET OT NOCNeAHEero KanbLUun n
3aMeLLaeT ero BOAOPOAOM, B pe3ynbTaTe obpasyetcs
cryctok. Kpome toro, npu pacnage naktosbl
06pasyeTca ranaktosa, KOTopas NpeBpallaeTcs B
rMIOKO3Y - MICTOYHVK 06pa3oBaHMs cnupTa.

2. benok MonoKka - Ka3euH npuobpetaet
MeNKOANCNEPCHY CTPYKTYpPy W nerko
nepesapunsaetca. Monoko B TeyeHue 4yaca
nepesapuBaeTca Ha 31-35 %, a KNC/IOMOSIOYHbIE
NpPoAyKTbl - Ha 91-95 %.

3. B npouecce nonyyeHna KUCIOMONOYHbIX
npoayKToB 06pasyeTca MONOYHaA K1CII0Ta, KOTopas,
nonagas B XeNyAok, pacnagaerca Ha CO2 n H20.
Yrnekncnota nosbiwaeT annetuT. [1pu nponssoacTse
HEeKOTOPbIX KMCIIOMOJIOYHbIX MPOAYKTOB NonyyaeTca
CMUPT, KOTOPbIA TaKXe CTUMYNUpyeT anneTut.
MonouHasa KnucnoTta B KULWEYHNKe NPenATcTByeT
pasBUTUIO THUOCTHON MUKPOGOPDI.

4. MonoyHokucnble 6akTepumn npespawatT
OCHOBHOI 650K MOJIOKa Ka3eunH, pacuennsas
ONVHHbIE Lenn 6enKoBbiIX MoJiekKyn B 6onee
KOPOTKME NenTrAbl M AMUHOKMCIIOTbI, KOTOPbIE flerye
yCBaWBalOTCA U ABNAIOTCA MEHee annepreHHbIMU.
5. NNakTobaKTepun NpOn3BOAAT NakTasy - GepMeHT,
KOTOPbI CNOCOBCTBYET YCBOEHIIO MOMIOYHOTO Caxapa
(nakTO3bl) y NtoAen ¢ HeAOCTaTOUHbIM KONINYECTBOM
NakTasbl. Yem cTaplie yenoBek, TeM MeHbLUe ero
nakTa3Has akTMBHOCTb. BoT nouemy nioam, ocobeHHO
leTu, KoTopble He ynoTpebnAioT MONIOKO M3-3a
anneprin Ha 6enoK MM HecnocobHOCTb OpraHU3ma
nepepabatbiBaTb TAKTO3Y, MOTYT HacnaxaaTbcs
KNCNIOMONOYHBbIMU NpoayKTamu. YacTto geTtu He
MOTyT ynoTpebnaTb MONOKO B TeueHne mecaua
UNM ABYX MOCNe KUWeYHOro MHGEKLNOHHOTOo
3aboneaHuA. OfHaKO K1NCNOMOJIOYHbIE MPOAYKTbI,
KOTOpble cofep)aT MeHblUe NAaKTo3bl 1 6onblue
NaKTasbl, HOPMaNM3yioT AeATENIbHOCTb KULLIEYHUKA
N ABNAETCA MONYNAPHLIM NeYebHbIM NPOAYKTOM,
KOTOpbI N36aBnAeT OT Anapenu.

6. Kanbuuin B coctaBe MONIOYHOKUCbIX MPOAYKTOB
HaxoAuTCA B ONTMMaNibHOM COOTHOLWEHUMN C
bochopom 1 fpyrMmn Makpo- U MUKPO3IEMEHTaMU,
UTO CNOCOGCTBYET MAaKCUMANIbHOMY YCBOEHWIO
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LETbMM KanbLus U3 3TUX NPOLYKTOB.
7. DedununT KanbLus B paunoHe NUTaHysA NpUBOANT
K CEpbe3HbIM HapYyLWEHMAM: 3afepXKKe pocCTa,
HapylweHuo GOpMUPOBAHUA KOCTEN U 3y6OB,
Kapwueca, NOBbILEHHON KPOBOTOUMBOCTY COCYAOB,
MOBbILLEHHOW HEPBHOW BO36GYAUMOCTY (BMIOTb AO
Cynopor), HapyLeHuin paboTbl cepaua, NoBbleHKe
apTepuanbHoOro aaeneHus u T. n. HegoctatoyHoe
nocTynfneHne Kanbuua C NUlEN B Nepuog
6epemMeHHOCTY, BO BPEMSA OT/IOXKEHNA KanbLuA
B KOCTHYI0 TKaHb nnopa, Tpebyet mobunusayuu
Kanbuua 13 opraHusma matepu. Takum obpasom
PUCK BO3HMKHOBEHUA ABMIEHWS OCTEONOPO3a, TO €CTb
CHVIXKEHME MAIOTHOCTY KOCTEN 1 06YCIIOBIEHHOIO UM
nepesioMoB.

8. Mpobuotukm (pro - cnocobcTByOWNN,
bios - XU3Hb) cogepxaT XKuBble, cneymanbHoO
OTOGPaHHbIe APYKECTBEHHbIE YeNOBEKY Nose3Hble
WTaMMbl MUKPOOPTraHN3MOB, KOTOpble BAUAIOT Ha
MUKPOGNIOPY KNLLIEYHUK], KOPPEKTMPYA ee n ynyJLlas
dun3nonornyeckne GyHKLUN 1 GOXUMMYeckKme
peakuun yenoseka. TepMnH GyHKLUOHaNbHOE
nUTaHMe O3HayaeT perynAapHOe MCMNonb3oBaHne
TaKUX NPOAYKTOB €CTECTBEHHOIO NMPOUCXOXKAEHNA,
KOTOpble CMOCOOHbI HOPMANM30BaTb U PETYINPOBaTb
KOHKpeTHble GpYHKLMM 1 BUOXMMMUYECKre peakunm
opraHu3ma.

9. MaBHble NMpenMyLecTBa KNCTOMOOUYHbBIX
NPoAyKTOB B TOM, UTO 3TO XMBble NPoAyKTbl. OHYK
copepKaT MOJIOYHOKKCble 1 BupuaobakTepuu,
KOTopble MofgaBnfAlT POCT W pa3BUTME
6051€3HETBOPHDIX U THANOCTHBIX MUKPOOPraH/3MOB.
BpenHble MMKpPOOGLI, HacensoLWme KNLWKUBHNK,
OTPaBNAT OPraHnU3M NPoAyKTaMu FHUEHUA n
6poxkeHnA (beHon, HAON, CKaTos, aMMUaK U ap.).
KnLweyHrK npm 3TOM He MOXET BbIMOJSHATb O4HY U3
CBOVIX OCHOBHbIX GpYHKLMI - 6bITb Gapbepom and
YyXepoaHbIX MUKPOOOB 1 TOKCUYECKMX BELLECTB.
MocTeneHHoe camoOTpaBieHMe opraHu3ama
HapyLaeT paboTy nMeuyeHW 1 NoYeK, CnocobcTByeT
npexxaeBpeMEHHOMY CTAapeHUIO U Pa3BUTUIO
BO3paCTHbIX 3ab0seBaHUiA.

10. Ye uvepe3 1-2 Hepgenu ynotpebneHus
KMNCIIOMOMOYHbIX MPOAYKTOB U3 MOYM UCYe3atoT
beHoNbHbBIE U NHAONDbHbIE COEAUHEHUSA, UYTO
CBUIETeNbCTBYET O MPeKpaLleHNN THUMOCTHbIX
NPOLECCOB B KMLLEYHUKE U MOSTHOCTbIO UCKITIOYaeT
FHUNOCTHYI0 MHTOKCMKALMIO OpraHm3Ma.

11. KncnomonouHble NpoayKTbl BOCCTaHABMBAIOT
HOpPMaJibHYlO MUKPOGDNOPY KULEeYHMKa npu
auncbaktepuosax n gucbuosax, cnocobcTBysn
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HOpMann3aunm OMOXMMUYECKUX pPeakuni u
dun3smonornueckmx dyHKuMn opraHmnsma. Kpome
611aroTBOPHOro BAMAHMA HAa HOPMaJibHYIO
MUKPOGIOPY KMLLEYHKA, KUCTTOMOJSIOYHBIE MPOAYKTbI
BbIMONHAT QYHKLMM obecrneyeHns opraHu3ma
Heob6XoAMMbIMI NUTATENbHBIMU BewecTBaMn U
Nnose3HbIMM 6UONOTMUYECKN aKTUBHBIMU MPOAYKTaMu
MeTabonIm3ma MOSTOUHOKUCTbIX U 6uduraobakTepuin
(BUTAaMMHaMM, aMUHOKUCIOTaMK, NenTugamu,
AHTMONOTMKO MOXOXKNUMU BeLLLeCTBaMM).
KucnomonouHble npofyKThl cogepxaT BaKHble
610NI0rMYeCcKN-aKTUBHbIE BELLECTBA:

- aMVHOKWCNOTbI, B TOM Yncne rnobynunH, nu3nH,
APrVHWH, Ka3euH, BannH;

- XMpbl, B TOM YNCJIE HACBILLEHHbIE XKMPHbIE KNCNOTb;
- yrneBopbl, B TOM YncChe naKkTosy;

- MOJTOYHOKMCIIblE BaKTEPUM NI OPOXKKU;

- XOnecTepuH;

- BuTamuHbl: A, B1, B2, B4, B5, B6, B9, B12, PP, H, E, D;
- MUKPO- 1 MAaKpO3JIEMEHTbI: KanbLuiA, XpoMm, ¢Top,
Kanui, HaTpuii, docdop, keneso, Meapb, LUHK, CENeH.
KnucnomonouHble npoayKTbl CyWecTBYIOT NOYTH
y BCex HapofoB Mupa. OHM CXOXM MO COCTaBy U
[eliCcTBMI0 Ha opraHm3m. B 3aBucMocTu oT cnoco6oB
NPUroTOBNIEHNA Y MPUPOLHbIX YCNOBUA OHU UMEIOT
He3HaunTenbHble pas3nuuma. Ha3biBalOTCA OHN Y
Ka[oro Hapopa no-csoemy. B AsepbaiigKaHe KaTbiK,
anpaH; Ha AnTae yereHb; B ApMEHWM MaLyH, TaH; B
bawkupun opor, kamak; B bypatum Tapak, anpar;
B [py3nu mauoHw; B Ervnte nebeH; B nanm naccy;
B Wicnanamm ckup; B Kanmbiknn Tapr; B KasaxctaHe
Lwanan, Kymbic, Wwy6at, npumwuk; B Knprmusmm yanan,
KbIMbI3, KYpYyT; B TagXUKUCTaHe 4yyproT, Yakka,
paBraHu macka; B TaTapcTaHe cy3bMma, KOpT; B TyBe
XOUWTNaK, TPbIK; B TYpKMEHWCTaHe YeKun3e, ramblK,
cy3me yan, ak-TypT; B Y36eKucraHe KypT.

Im BKDR Verlag erscheint eine Broschiire zum Thema 80 Jahre seit Kriegsende

DME LAGE DR DEUTSCHEN
MIMDERHEIT IM SPATSTALENISMUS

Wik Brwpr

Uber den nachfolgenden QR-Code kénnen Sie den aktuellen und vollstindigen Biicherkatalog
des BKDR Verlags als PDF herunterladen:

www.bkdr.de

Zum 80. Jahrestag des Sieges iiber das nationalsozialistische Deutschland. Eine Broschiire von Dr. Viktor Krieger.

Die neue BKDR-Broschiire mit dem Titel ,,Die Lage der deutschen Minderheit im Spétstalinismus* geht der Frage nach, wie sich die
bedingungslose Kapitulation des Hitler-Deutschlands am 8. (9.) Mai 1945 auf die gesellschaftspolitische Stellung der deutschen
Sowjetbiirger auswirkte. Das Kriegsende bedeutete fiir sie das damit verbundene Autheben des Lagerregimes, die Befreiung von der
Zwangsarbeit und eine — wenn auch mit vielen Hiirden verbundene — Zusammenfithrung der zuvor jahrelang getrennten Familien-
mitglieder. Thre wirtschaftliche und soziale Situation begann sich langsam zu verbessern.
Allerdings erhielten die Sowjetbiirger deutscher Nationalitit nicht die verfassungsméfig garantierten personlichen und Kollektivrechte
zuriick, sondern wurden zu Personen minderen Rechts erklart. Erst nach der Aufhebung des Sondersiedlerstatus im Jahre 1956
gehorten die Deutschen formalrechtlich zu den vollwertigen Sowjetbiirgern, obwohl sie bis Ende der 1980er-Jahre weiterhin mit
zahlreichen Diskriminierungen in allen gesellschaftspolitischen und kulturellen Bereichen konfrontiert wurden. Immer wieder mussten
sie deutschfeindliche Erfahrungen machen, die sowohl von den Partei- bzw. staatlichen Institutionen ausgingen als auch im privaten
Umfeld stattfanden. Bis heute bleibt die deutsche Minderheit in Russland die einzige nicht vollstindig rehabilitierte Bevolke-
rungsgruppe. Die Broschiire erscheint zunédchst online unter: www.bkdr.de/category/e-books/ Die Druckfassung kann bereits
vorbestellt werden; unter der E-Mail: kontakt@bkdr.de oder Tel.: 0911.89219599 (gegen 3 EUR fiir Versand). Art.-Nr.: 9639.
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Eis mit Vanille-

Teigtaschen

Eis mit Vanillegeschmack geschmack mit Fleischfiillung
im Waffelbecher im Waffelbecher "Pelmeschki Maljutki"

9x130 ml Pack. (1170 ml) 130 ml Pack. 500 g Pack
1000 ml =3,89 1000 ml = 4,54 1kg=7,38

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher oo

6x130ml Pack. (780 ml)
1000mi=507

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
Tkg=1157 _...-I‘
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ie si | SELBSTSTANDIG!

FSein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbststandig machen.

Ja oder nein? Ihr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten
)glichkeiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

i
Wie funktioniert das Konzept?

’ Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell lhre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

— A
www.mixmarkt.eu
uns / Partnerschaft

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

y—

Aktuelle Angebote

| symms Kenntnisse der russischen Sprache o Mitarbeiter (m/w/d) Interessante Themen
- sind von Vorteil. Senden Sie bitte . . s A . v :

‘ﬁ? Ihre aussagekraftigen  TMIT Kas..sler.tatlgkelt in Vollzeit Wi acebook com/ \ Aktionen

P e Bewerbungsunterlagen unter — oder Teilzeit mixmarkt.eu/ Gewinnspiele

rlh_. h“'ﬁ. Angabe lhres frihestmdglichen

i .&_y} Eintrittstermins per E-Mail an: Hr. Viktor Renz, Mix Markt 50 OHG
!l

£ X Neusser Weyhe 74, 41462 Neuss
Tel.02131/2981787
o

mixmarkt50@monolith-gruppe.com m
N e U S S www.mixmarkt.eu

MWW .1k ru/mlxmarkt

Hawm nogu
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BRINGT IHRE KARRIERE IN SCHWUNG!
Wir suchen Sie! wwa

HERFORD  Fiir Kasse und Verkauf

VORAUSSETZUNGEN: WAS WIR BIETEN:

Mit russischen Sprachkenntnissen, in Teilzeit - Als sicherer Arbeitgeber stehen wir unseren
Mitarbeitern mit vielen Perspektiven und flexiblen

IHRE AUFGABEN: Angeboten fiir alle Lebensphasen zur Seite

- Sie beraten und bedienen unsere Kundschaft und - Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle

unterstiitzen das Markt-Team auch an der Kasse Aufgabe im direkten Kundenkontakt

- Sie rdumen Waren ein, prasentieren sie

ansprechend, sind fiir deren Kennzeichnung INTERESSIERT?

verantwortlich und halten die Regale sauber Dann freuen wir uns auf lhre volistandige und

- Sie disponieren das Sortiment und haben aussagekraftige Bewerbung per E-Mail, unter Angabe

dessen Vielfalt und Qualitat im Blick lhres nachstmaglichen Einstellungstermins,

- Sie gestalten und setzen verkaufsfordernde zu richten an: mixmarkt64@monolith-gruppe.com

MaBnahmen um

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!
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Kochstudio

Bruschetta

Zubereitung

1. Die gewaschenen Tomaten und Zwiebeln in kleine
Stlicke schneiden und in einer Schiissel verriihren.

Einkaufszettel AnschieBend je nach Vorlieben wiirzen.

2. Die Knoblauchzehen werden gepresst und mit dem
Olivendl vermischt.

Immer ginstig!

3. Das Ciabatta-Brot wird in Scheiben geschnitten
¥ 800 g Strauchtomaten und auf einem mit Backpapier ausgekleideten Back-
v 1 Zwiebel blech ausgelegt. AnschlieBend wird jede Brotscheibe
V' Salz, Pfeffer mit der Olivendl-Knoblauch-Mischung bestrichen.

v Italienische Krauter 4. Die Brotscheiben werden nun im vorgeheizten

¥ 2 Knoblauchzehen Backofen bei 200°C ca. 5-10 Minuten gebacken, bis sie
eine knusprige, golden-braune Oberfléche erhalten.

¥ 50 ml Olivensl AnschlieRend miissen sie abkiihlen.

¥ 1 Ciabatta 5. Kurz darauf werden die Tomaten und Zwiebeln

¥ 2Mozzarella gleichmaBig auf den Brotscheiben verteilt. Anschlie-
Bend werden Mozzarella Stiicke darauf gegeben.

6. Die Bruschettas werden dann nochmal kurz in den
Backofen geschoben, bis die Mozzarella schmilzt.

Wir suchen Dich! mwa
HERFORD  Fuir die Marktleitung

VORAUSSETZUNGEN: Eine selbststandige und systematische
Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, Arbeitsweise — du weif3t, was zu tun ist
die dir das notwendige Fundament verleiht und packst Dinge zuverlassig an

Gute MS-Office-Kenntnisse - INTERESSIERT?

du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen  Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail,

Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns unter Angabe lhres nachstmaglichen Einstellungs-
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in termins, zu richten an:
fiir unsere vielfaltige Kundschaft mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!
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IMo ropyzoHTanu: 3. Ucrounmk cemeiitroro yiota. 5. JlabopatopHas ropenka. 10. Led, HavanbHuk. 15. 3anesana g xope. 18. Mbiib-
Hbil wap. 19. WelHbii nnatok, B KOTOPbIN GpaHLy3bl npauyT Hoc. 20. ManuHa, Kntokea, kanuHa. 21. MoxmenbHas npunyxnocTs nnua.
22. Knura ¢ paccka3amu pasHbix aBTOpoB. 26. Pabouas uacTb dKcKaBatopa. 27. [loM Ha cefe ¢ yyacTKoM 3eMN, HaxOAALeMcA npu
fome. 28. KapTouHas urpa Ans ogHoro yenoseka. 29. TpaauunoHHas ¢popma toprta. 31. McnbiTaHue nio6BY, KOraa ABOE He BMecTe. 32,
Herny6okas neluepa ¢ Wwpokum Bxofom. 34. Tabak-camocaz ¢ AauHoro oropofa. 36. bonbluoil My3bikanbHbIi cMoTp. 37. Hebonbluoit
xunon gom. 41. Toctba MaympygaHoro ropoga. 43. BosmytutenbHaa epyHpa. 44. fonoc Kapepaca, JomuHro u MaBapotTu. 45. bpogsra
6e3 KBapTMpbI. 47. Pexuccepckuii PocMoTp BCero crekTtakns. 48. ByliHblie 3apoci CopHON TpaBbl. 51. 3eneHb, KanycTa, [KOPEKIK.
52. ViHTennekTyanbHoe yKkpalleHue NoKu. 53. HaBuratop-uHCTpyKums Ans noumaHos. 54. Harnas mopga. 56. KuHoLWHbIii poboT-nonu-
LieiAckmiA. 58. KacTHr akTepa Ha HoByto ponb. 62. Cama xonogHas, a Niofjeil xkeT. 66. KameHHas npunpasa. 69. Camas xnebo-casnbHas
cTpaHa. 71. MoHax-oguHouKa. 73. UictiHa, He Tpebyioluas fokasaTenbcts. 74. [lobeanTenb My3blkanbHOrO KOHKypca. 75. MeguumHcKas
neHTa. 77. llenkoBas ctopoHa kocTioma. 81. [1Mkasn KOLUKa C KMCTOUKaMM Ha Yiax. 82. tanbsHcKui GyToonbHbIi KNy 1 yKpanHCKui
TenekaHan. 83. BeuepHss 3aps. 84. Baskan rnybokas rpsa3b Ha nouse, fopore. 85. Kackafiep BMecTo akTepa. 86. bnaxeHcTso, cnagkas
nctoma. 87. MepepaioLas paguocTaHLmMa C U3BECTHbIM MecTononoxeHrem. 88. Matepuan ans KypTki Gaiikepa.

lMo BepTMKanu: 1. Brewnme ouepraHus npegmeta. 2. Max wam nponan. 3. Mms no Gariowwke. 4. Be3opyxHoe opyxve ANOHLA. 6.
BogHblit npoctop y nepekara. 7. MpobyxpeHue uyTb cBeT. 8. 3oAnakanbHblil 6apaH. 9. Mnpatckas nporpamma-otMbluka. 11. Onyxwme
6n1HbI. 12. PbI6ONOBHaA CHACTb C KaTyLIKOI 1 bnecHol. 13. be3 Hor, a go Knesa gosefert. 14. BuiBliee fepeso v byaywas focka. 16.
2+2=5.17. W duHran, n ceetuno. 23. Mopckoi cTunb nnasaHms. 24, MapadoH Ans aBTOroHWMKOB. 25. OroHek, BbinpbiriBaloLLil U3 Ko-
cTpa. 29. Hpeitckas nofka ans onumnuiiles. 30. Cxema NPOM3BOACTBEHHOTO MAAHUPOBaHMA Ha bymare. 32. OKpbINeHHbIN NOYTaNbOH.
33. OuepepnHoii Typ notepen. 35. OgHOpyKui B Ka3uHo. 38. Mogyweuka ans uronok v ynasok. 39. AnenbCUHOBBI HannTok. 40. PoBHO
YNOXeHHble ApoBa Bo ABope. 42. Kueso-leuepckuii MOHaCTbIpb. 46. Linpkosaa apeHa. 49. [leBywka nog anbimu napycamu. 50. CaHu
Ans apos. 51. Onopa, dyHpameHT, 6aza. 55. Pa3boliHuK ¢ 6onblLoi rpy3uHCKol fopori. 57. lyxu myxckoro poga. 59. MatepuHckoe
HacTaBneHue B gopory. 60. YypbaH, rae ronossl Tepsanu. 61. CTyaeHT BHEBHOTO OTAeNeHIs. 63. XeoncoBo coopyxeHue. 64. Hepyr lepa-
c1Ma. 65. 3an1BHOE AnA Nuua. 67. U maiiop, 1 kanuTaH, 1 reHepan. 68. MaccoBoe nonuTiueckoe cobpaHme Ha nnotaau. 70. Bec Tosapa
C ynakoBKoW. 72. Matematiueckuii obmaH B nonb3y odprumanTa. 76. Cnesluascs Tpouua. 77. HenocnylwHas maneHbkas MpuHa. 78. U
connu, v cnesbl. 79. Bepboska Ha pabory. 80. Bmxaiiwan cocegka EBponbl. 81. YelwyituaTblit 3HaK 3oamaka.

Schokoladen-Kirsch-Torte

Zubereitung
i
Immer ganstig! 1.Eierwerden getrennt. Das Eiweil wird mit 90 g Zuckerzu
. Eischnee aufgeschlagen. Das Eigelb wird mit 90 g Zucker
Einkaufszettel und einem Péckchen Vanillezucker zu einer schaumigen

Masse aufgeschlagen. Anschlieend wird mithilfe eines

v 6Ei Teigschabers der Eischnee unter die Eigelbmasse gehoben.
ier

v 180 g Zucker
¥ 1 Packchen Vanillezucker

2.Dietrockenen Zutaten - Mehl, Speisestarke und Kakao -
werden vermischt und unter die Eimasse geriihrt.

3.AnschlieBend wird derTeig in eine Springform gegeben

v 80g Mehl und im vorgeheizten Backofen bei 175°C ca. 30 Minuten
Y 60 g Speisestirke lang gebacken. Um festzustellen, ob er fertig ist, empfiehlt
v 60 g Kakaopulver essich, eine Stabchenprobe durchzufiihren. Daraufhin den

v 300 g Mascarpone Kuchen abkdihlen lassen.

¥ 120 g Quark (20% Fettgehalt) 4. Fur di? Cremg vyerdgn alle ;utaten grUndIich mitei?an—
v 100 mi Sahne der verriihrt, mithilfe eines Mixers oder Handriihrgerats.

v 100 g Zucker 5. Der Kuchen wird in zwei Béden geschnitten. Auf den

) unteren Boden wird die Creme verteilt. AnschlieBend
¥ 1 Dose Sauerkirschen werden Sauerkirschen auf dieser platziert. Mit der zweiten
¥ 200 g Zartbitter Kuvertiire Kuchenhiilfte wird die Fiillung bedeckt.

6. Die Torte wird mit geschmolzener Kuvertiire Gibergossen
und mit Gbriggebliebenen Kirschen verziert.

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum

& Frischetheke

In Voll- und Teilzeit

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 05713885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@
32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM
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Mo 2opusonmanu: 3. Jlyna. 5. Ynpamcmao. 10. Y0as. 15. [Mupoaa. 18. Obepea. 19. [onoc. 20. Cupon. 21. Anma. 22. Takcucm. 26. Vdes. 27. TopHaoo. 28. M3eecme. 29. LlImoH. 31. Jlezenda. 32. Mapk. 34. Bknadwsiw. 36. Cnazaemoe. 37.
bynweap. 41. My3a. 43. Ccyoa. 44. Pewka. 45. Kosw. 47. Tpycya. 48. lopmoH. 51. [lpoH. 52. Ocnuk. 53. Meuma. 54. MuHa. 56. bpodsza. 58. He3abyoka. 62. Beigodok. 66. 3nak. 69. O6noxka. 71. Tecm. 73. YemodaH. 74. Pehopma. 75.

Cmon. 77. Mazucmp. 81. lypg. 82. Uckpa. 83. Asoce. 84. [anowu. 85. Odbiwika. 86. Psica. 87. Mozonosee. 88. CHea.

Mo eepmukanu: 1. fjunnom. 2. Moda. 3. lacmouka. 4. [o2ors. 6. [Tocm. 7. Aujuk. 8. Cexu. 9. Bucm. 11. flynnem. 12. Bodumers. 13. Jledu. 14. LLledesp. 16. Onadeu. 17.[po30s. 23. ApeHa. 24. Cpeda. 25. Cooom. 29. LLimopm. 30. Hekmap.
32. Mnaxka. 33. Kameiw. 35. Juckyccus. 38. Jlokomomus. 39. 3amaska. 40. Opueamu. 42. Y3eap. 46. BazoH. 49. AHopak. 50. Umnopm. 51. lesus. 55. Amnem. 57. [lesepmup. 59. 3ebpa. 60. bposu. 6 1. [lykam. 63. OcoMuHoe. 64. Cmaska.
65. bpenok. 67. Jlumpax. 68. Komukc. 70. JlocboH. 72. Copoka. 76. [1nos. 77. Mayo. 78. [102o. 79. Ceno. 80. PaHs. 81. LImeik.
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LINDNER & FISCHER

ABTOMeXxaHikK (M/Xx/Aa)

Cneuianisanisa: BaHTaXXHi TpaHCMOPTHI 3acobu

LLlykaemo MOTMBOBaHUX Ta KBanichikoBaHUX aBTOMEXaHiKiB (M/k/a) 3 POKyCOM Ha BaHTaxiBKax, FOTOBUX
npautoBatn 39,5 roa/Twx

+ Be3 no3miHHOi, HiYHOT pobOTK Ta POBOTU y BUXiAHI OHi.

+ 27 pHiB onnavyBaHoi BiAMyCTKM

+ CouianbHe 3abecnedyeHHs (nikapHsaHi, MeauyHe CTpaxyBaHHS, CTpaxyBaHHS Ha BUNapok 6e3pobiTTs,
MeHCiiHe CTpaxyBaHHS)

Micue pobotu:

Lindner & Fischer (www.lindner-fischer.com)

+ 89129 JlaHreHay (no6nuay Ynbma)

» 16356 3edenba (nobnusy BepniHa)

* 29683 bag-®anniHr6octens (nobnuay MaHHoBepa)

LLlo mMu o4ikyemo:

+ 3aBeplUeHa npodeciiHa nigrotoBka aBToMmexaHik abo nogibHa kBanidgikalis

+ [incHuiA fo3BiN Ha NpoXuBaHHSA B HiMevunHi (Hanpuknag, y Mexxax NpaBoBOro BU3HAHHS UM CTaTycy
BixxeHUs )

+ Ba3oBi 3HaHHS HiMeLbKOi (MiHiIMyM piBeHb A2) a6o MU 3 BaMM BUBYAEMO HiMeLbKy MoBY!

BEPTA SICHOBUAALAS, MOTOMCTBEHHas /7|
DOPUU3EH premvancias venensiona | V.
i o S

! PACCKAXY npowunoe, HacTosLee v 6yayLuee

o { OMPELEJH) N CHUMY 3a8ucTb, crnas, nopuy,
NPOKNSTUE, BAMNMPU3M, NPOrpaMMy CaMopa3pyLLIeHMs!

MOMOrY 136aBuThCS 0T POOBOI THKENOA KapMbl,
CTPax0B, KOMMIIEKCOB, ENPECCHI, 6e3IeHEXbS,

&
3auikaBneHi? dF
Hagiwnite Ham pe3tome Ha Whatsapp Ha +49 1512 2812140 i mu 3B’skemocs 3 Bamu E"

2 EBpOMeiicKas BbiC11asi 330TepuyecKas

11KONAa «Ac'rpan »

0 06y‘ieHue no npoc];eccuuM
> KapMoJ10T, MacTep-KapMoor,
B nporpamme: MaI‘MCTp—KapMOJlOI'

I KypC - pacKpbITVIe TalaHTOB, Maru4eckast KynuHapws,
OTCEYEHVIE HEraTyBa, OAMHOYECTBA, DE3MIEHEXbS U T. [,

II Kypc - aHrenonorus, KapMosnorvist, XpUCTMaHckoe
LeNUTENbCTBO, ICHOBUIEHUE, YDOBHY acTpasa U T. [

663paGOTHLS, GE3AETHOCTIA  NpOsero IIT Kypc - Xu7IepOBCKYME OTEPaLiM, KapMOJOTUs,
OTBEYY Ha ntoboii Baw sonpoc KDPUCTaJI0TEePanyis, STPeropbl U T. .

Ten.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (rawxe whatsapp)  WWw.znachar.de
Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

ABUABUNETDI

BO BCe CTPaHbl MUpPa

NYYHLWUE KYPOPTDI
MO CHMXXEHHbIM LeHam

Wﬁ OT1abix, BU3bl N KPpyuU3bl W"‘i*
PLETT Tel.: 05772-97660 |

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de

Reiseveranstaltung R. Klassen @ Begymuii typoneparop B lepmannu

FRUH K& Urlaub Y OTJBIX

BUCHER |'Ir
ITonbma Bax ®muncbepr, Bax BapmbpyH, Konbbepr,

RABATT
2025

IIpu 3akase

» " ¥ bap IMomunn, bag Kynosa, Anbrxaiiae Honapox
. 't JIutBa JIpyckununkaii, [Tonanra, bupuronac Ha BHIGOP -
1 JIatBusa IOpmana / cKImIKa
e 4 Ocronms Towna, [Iapuy, Xancany 70 13% yumm

xanar!

. Yexus Kapnossl Bapsl, ®pannyckosst Jlasan,
w = Mapuanckue JTasuu, SIxumos www.kur-fahrt.de
IpynmnoBble u MHAMBUAYaNbHbIE 3ae31bI aBTOOYCOM - FocTaBuM Bac ot foma f1o gepeit canaropus B Yexuu u [lonpme

9 Bielefeld _ Q A/
Salzufler Str. 61 '
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ABUABMUINETHLI B POCCUIO
u Bo Bce CTPAHbI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPMUMU * BU3bI

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEOUT
Mbl c BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 » 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

MPU-BERATUNG

069-82 3275

ABUAKACCHI

Poccusna (c ogHoO Nnepecapakon)
Kuprusunsa, KasaxcraH n 1.4.

Bu3sbl B Poccnio (rakxe CPOYHbIe I MHOFrOpa3oBble)
OnAa SKOHOMHBbIX:

ABTOGYC B KannHMHrpap, (or110€)

1 fanee: aBna- UNu Xpa- 6uneTbl B
mo6oi ropog Poccum ot 150 €

e‘?mda c UM“"

¢ Heilbronn
o Stuttgart

Auweg 23/2, 89233 Neu-Ulm

0731-175999 50

« Tibingen
Reutli
: K:umpl:‘egnen " HesNb3A KynuTtb,
« Augsburg Andreaf Atzig ‘ 3“0 POBbE HO MO’KHO NoNpaBuThb!
« Miinchen vl Wl o IV IRO PgNA X

YEXUW, NMOJIbLLU, BEHIPUMN,

_ = JIUTBbI, IATBUU

4 «-AE f- HU3KUE LIEHbI {}
)

becnnarHas uithopmauua o MPU

Huskue yeHbl, onTumanbHble cpoKn!
Mbl npegoctaBum Bam BO3MOXXHOCTb NOArOTOBKMN
n caaum MignoreHTecTa Ha pyCcCKOM A3blKe

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

’L' ABUABUNETHI
[locTaBKa 0T ;oMa A0 Ta ABTOBYCbIl, BU3bl

BECTIATHBI KATAJIOT OTAbIX Ha MOPE
www.osna-traveloffice.de

0541-40 7570 30 JLCIEEY 15
Hac peKOMeHAyIoT APY3bAM

LN (s

k|
Machen Sie sich selbststandig! .
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Moglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

f Grabsteine Schulz GmbH

conivriae - [MTAMATHUKY

iy I'|.||. :"T ¥ o

GRANITHANDEL o . BECMNNATHO:

IMNMAMATHHUEN _. N ' v BbicbInaem

2 . KaTanor
BECIJIATHO! | | = KoHcynbTauus Ha gomy
+ KoHcynbTauusa

» paBUpoOBKa nopTpeTa

Ha Aomy LleHa ot pacxopa matepuana
+ [paBMpoBKa Mpu 3akase naMATHUKA
nopTpeTa ot 4500,-€ ckupxa 10%

FapaHTuA Ha 6eTOHHbBIE
pa6orbi 25 ner

Pa6otaem no BCEN epmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

+ Bbicbinaem
KaTanor 4yepe3
whatsapp

= 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

‘CTAHbL BENLHECC- |
MACCAXMCTO

Fe = 17 m=mas e

e B T e e o, W7 e, Kavm, -rf:li-?_' =

[P ey raea—— | | www.facebook.c

B - Ve mixmarkt.eu/
palomi & EreaET I @ 55 o

) Hmmﬂnww'l_ Z
= ek 4 s e e o
et R DI S A
e LT ST T T e = T TS, T T o T |
04141 529 701 - 0176 226 285 66

5 FHATE AT ST 0 B pecTa el )

Kostenlose

Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00- 17:00

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

Koln - Am Donatushof 17
Steinwelt GmbH

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin |
PABOTAEM N0 BCEW TEPMAHWW / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECNNATHbIA KATANOr
M0 TENE®OHY ( ZENTRALE):

0221 - 599 996 30
0177-833 93 09

0221-599 996 30
030 -55159370
0911-669 977 35

0800 - 325 325 325
INAMATHHRHA

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

& Hmosuwe wemii
& Baanmoil smwy

B 0421-49 06 38 » Tjmaagenion e
& 0] TO-Th 69 63T o et : E\J"
B e L E!“"'E
Hias peelier Flesmrr BA0 )
LHHT Bremen [AI OrpomHb1it BLIGOD NaMATHHKOB Ha NOPTANE: 4

faff.de

e ¢ [ 3T B ER

www.POMmMnI.de

Braceaaes KATaAQ]




