m Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag
gramm ; -
(] ® .
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ST ket Ko lens: Eis mit Sahne-/ Schokogeschmack iazlgsllr:]al)lgglcl:a:slfs !esrféh. Sorten, gﬁ:‘:‘s::;i:;e""nai:l;jl:?:en : ﬁ:;‘t:cuﬁgflltehlslzll:t 'El'lh‘.li_
milch, Squschénka“ A (e Lol Na Krylechke”, 400 g Pack e160gDose, 1kg =594~
ot je130mIPack, 1L=500 (55 M2 fylechiets A e s I e
397 g Dose, _,ﬁ‘ 2 iz .
1kg=3,76 : ¥
. ki
120
Tuschonka — Geschmortes ; Gargetrank
Hiihnerfleisch im eigenem Saft, = = Schaumzuckerware, Lanesch” mit e - auf Malzbasis =
groBe Stiicke, sterilisiert l:::f;: b; :;:I; Viagf{)ellﬂ: Ctkt e'i (088 Vanille- / Sahnegeschmack um- Granatapfel- ,Chlebnij
310gGl, Tkg=12,55 : AR R hiillt von kakaohaltiger Fettglasur - wein,Baku kwas”
je450gPack., Tkg=7,23 Magic” Frucht- (P B e e
dessert- L= 1,13

* Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je nach Region\variieren kann.
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Das Uberregionale wochentliche mehrsprachige Anzeigenblatt e kostenlos e mitTV Pro

TOP der Woche Di. 10.06 - Sa. 14.06.2025*

[IR HABEN
WAS U BIETEN'
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wein, mild /
halbtrocken,
je0,75LFL,

1L=6,92

zzg). Pfand 0,25 [

Bonbwon MerabynbMeHb
MHoOro coyHOM Ha4YMHKH
SIpKni CAMBOYHbBIN BKYC

Art.-Nr.: 02653

BULMENI BULMENIKI XL BIGMENI 000
Mit Schweinefleisch- und Butterfiillung Mit Kartoffel- und Speckfillung Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfiillung J

tiefgefroren //1000g tiefgefroren //1000g tlefgefroren //1000g

MERCUR % MERCUR

felgtaschen mit sa12|ger.0uarkfullu g,

tiefgefroren'// 1 000g/Pack.

10009 /Pack.

<4
CERmh“‘

‘ széIﬂ'

Products K.G.

Teigtaschen mit Hahnchenfleisch- und
Rindfleischfiillung, tiefgefroren // 1000g/Pack.

Kochstudio
Seite 11

Kreuzwortrditsel

"
.... Seite 11
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Gesundheitstipp TV-Programm
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| B lone3Hble coBeTbl
®

Kak 4acTo mMbl CAbILWNM 13 Pa3iNyHbIX nepe-
Ay 0 340POBOM NUTaHWUMN, YTO 3aNMBaThb NULLY
BOAOII KaTeropnueckun Henb3sA. U mHormne nioan,
AOBepAs MHEHUIO ONbITHbIX ANETONOroB, OLN-
604YHO MONaraioT, YTO 3aNMBaHMe eabl BOAON
MOXKET HaHeCTU Bpeg OpraHnsmy.

OpHV yTBEepPKAaloT, UTo BoAA pa3baBnseT xKeny-
JOUHbIN COK, BCNEACTBME Yero HapyLwaeTca npoLecc
nepeBapuBaHuA. [lpyrue cUUTaloT, YTO BOAA BbiTas-
KBAEeT He NepeBapeHHyYIo MULLY 13 XKenyakKa.

YenoBeyeckuii opraHnmam — oveHb CIIOXKHasA 1
oTNaxeHHasa cuctema. Ewe co WKoNbHbIX YPOKOB
61ONOrM BCEM M3BECTHO, UTO BOAA 3aHNMAET B HEM
okosno 80%. Boga Heobxofma Ham AiA COXpaHeHun
MOJIOLOCTU, KPacoTbl TeNa 1 340POBbA B NepByto
ouepefb.

Bopa Takxe oKa3blBaeT BNIUAHME Ha Hally pabo-
TOCNOCOGHOCTb. B NUKe YMCTBEHHOW aKTUBHOCTM
KOMMYEeCTBO BOAbl B OPraHn3Me 3aMeTHO BIIMAET Ha
BallK pe3ynbTaThl. Tak, Npu aebuunTe XUAKOCTH
BO3HUKAET YCTaNoCTb, COHNIMBOCTb, FONI0BHasA 60b,
CHIKAETCA KOHLEHTPALMA BHUMaHUA. PaccMoTpum
Haunbonee nonynsapHble MUPbI 1 GaKTbl 0 Boge.

Mwudbl. Koraa Bbl 3annBaeTe NuiLLy BOJOW, yMEHb-

€Zie. 9

Zeitung

- www.ok.ru/mixmarkt

Hawwm nogm
B [epMaHmnm
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www.facebook.com/

Kak u ckos1ibKo numb 8006bI

LIaeTcA CIloHOOTAENEHME U pa3basnaeTca Bblaens-
€MbIV1 >Keny[KOM COK.

Mo paHHbIM NccneaoBaHU, NMLeBapUTESIbHAA
cucTema obnafiaeT CnocobHOCTLIO MOACTPOUTb KO-
4eCTBO COKOB MO KOIMYECTBO NOCTYyNatoLLlel BOAb,
yTO6bI €f1a MPUHKMAIA HYXHYI KOHCMCTeHUMo. B
npotecce NuLEBapeHns XenyaoK cam NnogcTpau-
BAeTCA NOA OTAEMbHDBIM MPYEM MUK, eCNIN KUCIOT-
HOCTb HOpMarsibHas. MuLla MOXeT crierka cCHuXaTb
KWUCITOTHOCTb, OHAKO OHa BbICTPO BOCCTaHaBNMBA-
eTcA. [Py NOHVXXEHHOW KNCTOTHOCTY »KeNly0UYHOro
COKa BCE e He CTOWT 3anuBaTb efly BOAOW.

Bopa yckopsieT NnpoaBuKeHMe NULLK MO XKesy-
JOYHO-KMLLEYHOMY TPaKTY, TEM CaMbIM NPENATCTBYA
ee nepesBapriBaHUIo.

HeT HM ogHOro HayuyHo 060CHOBAHHOIO MoA-
TBEPXKAEHUA TOro, YTO XUAKOCTb NPOTANKMBaeT
B KMLWeYHUK TBepaylo NuLLy, KOrga oHa elye He
nepesapwnacb. Boga cnocobctByeT n3menbyeHmio
60/bLUMX KYCKOB, MOMOTas MM N1aBHO NPOABMraTbCA
no nueBoay.

YenoBeK JOMKeH BbINMBaTb HE MEHee 8 CTakaHOB
BOZbl B ieHb. KaXkabli OpraHn3m yHrKaneH. Jliopam B
|pa3HoIn BECOBOI 11 BO3PACTHOW KaTeropum Heobxo-
JOMMO pa3HOoe KonnyecTBo Bogbl. O6bIUHO pEKOMEH-

chen Sie sich selbsts

AYI0T OnMpaTbCA Ha CpeaHnin nokasatens — 30-40
MJ1 Ha Kunorpamm Beca. OfiHaKo 1 3T1 Undpbl HeNb3nA
Ha3BaTb AOCTOBEPHbLIMMU.

KonnyecTtBo BbINUTOM BOAbl 3aBUCUT OT pAja
$aKTOPOB: KNMMaTUYECKIME YCITOBHSA, BO3PACT, XPOHU-
yeckue 3aboneBaHus, pusnyeckas akTMBHOCTb. Kak
NpaBwUIo, NoAsM, KOTOPble 3aHMMAlOTCS CMOPTOM,
TpebyeTcsa ropasno 6onbluee KoNMYecTBO XUAKOCTU.

He cTonT Takxe 3abblBaTb 1 O TOM, UTO 3Ha-
ynTenbHas YacTb BOAbl COAEPXKUTCA B MPOAYKTax
NUTaHKA, KOTOPbIE Mbl YNOTPEONAEM eXXeIHEBHO.

®akTbl. Boga BbiMblBaeT TOKCUHbI U3 OpraHM3Ma.

MoTpebneHrie JOCTaTOYHOrO KONNYECTBA BOAbI
obecneunBaeT HopmasbHoe GYHKLMOHUPOBAHME
noyeK 1 Moye-BbleNnTeNIbHOW CUCTeMbI. BbiBegeHve
TOKCUHOB 1 BPEAHbIX BELLECTB U3 OpraHn3ma npouc-
XOLUT IMEHHO Yepes NOYKM, MOCKONbKY OHM BbIMON-
HSIIOT POJb €CTECTBEHHOIO GUNBbTPA B OPraHU3Me.

Bopa cnocobCTBYET pacTAXKEHUIO XKenyaKa.

TyT cpa3y cnepyeTt 3aMeTUTb, YTO UMEHHO
60/bLIOE KONIMYECTBO BbIMUTON BOAbI NMPUBOAUT K
pacTAXeHWIO CTEHOK »Kenyaka. Bnocneactsum npu
cefyloulem nprieMe NULLKM BaM 3axo4eTcs ynoTpe-
6uTb ropasno 6onbLiee ee Konnuyectso. OgHAKo ecnu
3anuBaThb He crewa, HeGOoNbLWMM FNOTOYKaMK, TO
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Gewinnspiele

3TOM NPO6sIEMbI MOXHO BMOJIHE 136€eXaTb.

HdenctButenbHO, BoJa NomoraeTt B npouecce
noxygeHusa. Peub, KOHeUYHO, NAeT O YMCTON NUTbe-
BOW BOAE, a He O ra3npoBaHHbIX HanuTKax. Mntbe
BOAbI YyCKOPAET npouecc metabonusma u cCHUXaet
anneTuT, a TOYHee Xa)Kay, KOTOPYI0 Mbl 4acTo 3a
HEro NpPUHUMaeMm.

K coxkaneHuio, Boaa SIBNAETCA He TOJNIbKO HEOOXO-
LMMbIM MPOoAYKTOM Ans GopMMpPOBaHUA KPacnBOro
1 300POBOTrO TeJa, HO M UCTOYHNKOM Ooe3Heln, Tak
KaK XOPOLLO pacTBOPsEeT B cebe AQoBUTble Belle-
CTBa U ABNIAETCA NepeHOCUYNKOM 60ne3HETBOPHbIX
6aKkTepuin.

gener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst
nein? lhr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist €
keiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu

e

i www.mixmarkt.eu
. . ] Uber uns / Partnerschaft
Wie funktioniert das Konzept?

Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell Ihre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

BOCTOYHOEBPONEACKAY KYXHS

B 370l KHUre Mbl cobpanu Hambonee NoMyNAPHbIE PeLienThl U NpyMriallaem Bac Ha
3aHVMATENbHYIO KyNIMHAPHYI0 3KCKypCuio no Boctourol Espone! Mel npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM WM HEMELIKOM A3bIKE HECTIOXHbIE V1 MPOBEPEHHbBIE PELIENTbI 13
AOCTYMHBIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE BCErAa MOXHO HaiTW B MarasuHax Mix Markt.

WTEIRDPHISCHE Ricg

100

BICTUSHAERPONEACKAS Rytwg

=
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E =, TOJNIbKO OHJalH: nur online:
E shop.mixmarkt.eu shop.mixmarkt.eu
- - #F e
' . OSTEUROPRISCHE KUCHE
e Tinm
L Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
- i e b Deutsch oder auf Russisch! Wir entfihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
.

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.
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Eis mit Vanille-

Teigtaschen

Eis mit Vanillegeschmack geschmack mit Fleischfiillung
im Waffelbecher im Waffelbecher "Pelmeschki Maljutki"

9x130 ml Pack. (1170 ml) 130 ml Pack. 500 g Pack
1000 ml =3,89 1000 ml = 4,54 1kg=7,38

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher oo

6x130ml Pack. (780 ml)
1000mi=507

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
Tkg=1157 _...-I‘

i
ie si | SELBSTSTANDIG!

FSein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbststandig machen.

Ja oder nein? Ihr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten
)glichkeiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

i
Wie funktioniert das Konzept?

’ Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell lhre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

— A
www.mixmarkt.eu
uns / Partnerschaft

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

y—

Aktuelle Angebote

| symms Kenntnisse der russischen Sprache o Mitarbeiter (m/w/d) Interessante Themen
- sind von Vorteil. Senden Sie bitte . . s A . v :

‘ﬁ? Ihre aussagekraftigen  TMIT Kas..sler.tatlgkelt in Vollzeit Wi acebook com/ \ Aktionen

P e Bewerbungsunterlagen unter — oder Teilzeit mixmarkt.eu/ Gewinnspiele

rlh_. h“'ﬁ. Angabe lhres frihestmdglichen

i .&_y} Eintrittstermins per E-Mail an: Hr. Viktor Renz, Mix Markt 50 OHG
!l

£ X Neusser Weyhe 74, 41462 Neuss
Tel.02131/2981787
o

mixmarkt50@monolith-gruppe.com m
N e U S S www.mixmarkt.eu

MWW .1k ru/mlxmarkt
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BRINGT IHRE KARRIERE IN SCHWUNG!
Wir suchen Sie! wwa

HERFORD  Fiir Kasse und Verkauf

VORAUSSETZUNGEN: WAS WIR BIETEN:

Mit russischen Sprachkenntnissen, in Teilzeit - Als sicherer Arbeitgeber stehen wir unseren
Mitarbeitern mit vielen Perspektiven und flexiblen

IHRE AUFGABEN: Angeboten fiir alle Lebensphasen zur Seite

- Sie beraten und bedienen unsere Kundschaft und - Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle

unterstiitzen das Markt-Team auch an der Kasse Aufgabe im direkten Kundenkontakt

- Sie rdumen Waren ein, prasentieren sie

ansprechend, sind fiir deren Kennzeichnung INTERESSIERT?

verantwortlich und halten die Regale sauber Dann freuen wir uns auf lhre volistandige und

- Sie disponieren das Sortiment und haben aussagekraftige Bewerbung per E-Mail, unter Angabe

dessen Vielfalt und Qualitat im Blick lhres nachstmaglichen Einstellungstermins,

- Sie gestalten und setzen verkaufsfordernde zu richten an: mixmarkt64@monolith-gruppe.com

MaBnahmen um

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!
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Nudelsalat

. Zubereitung
Immer glinstig!
Einkaufszettel 1. Die Nudeln werden gekocht, wobei man sich nach

der Zeitangabe auf der Packung richten sollte.

2.Wahrenddessen Tomaten in kleine Stlicke schnei-
den, wie auch den Kase. Die Knoblauchzehe wird in

winzige Stlickchen geschnitten.
* 400 g Nudeln

* 200 g getrocknete Tomaten

* 200 g Feta Kase

* 1 Knoblauchzehe

* 30 ml Olivendl

* |talienische Gewiirzmischung
* Salz

3. Sobald die Nudeln fertig sind, diese abgiel3en
und mit den Tomatenstiicken, Kasestlicken und
Knoblauchstiicken vermischen. Den Salat schlief3-
lich mit Olivendl und Gewtirzen verfeinern. Je nach
Geschmack kdnnen auch angerdstete Pinienkerne
hinzugegeben werden.

4. Dieser Nudelsalat schmeckt kalt, wie auch warm.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

o -

Guten
Appetit!

BRINGT DEINE KARRIERE IN SCHWUNG!

Wir suchen Dich! mwa
HERFORD  Fuir die Marktleitung

VORAUSSETZUNGEN: Eine selbststandige und systematische

Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, Arbeitsweise — du weif3t, was zu tun ist
die dir das notwendige Fundament verleiht und packst Dinge zuverlassig an

INTERESSIERT?

Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail,

unter Angabe lhres nachstmaglichen Einstellungs-
termins, zu richten an:

mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Gute MS-Office-Kenntnisse —
du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen

Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in
fiir unsere vielfaltige Kundschaft

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

5.. Kpocceopa 2025: ebinycK 24

IMo ropusoHTanu: 3. HapopHoe cpeacTso ot uzxorn. 5. OTeepcTve B neun gna ycuneria Tari. 10. O3epo B peke. 15. MyTewe-
CTBYE Ha KaTopry, 1 Ha NepBOMCTOYHIK. 18. MecTo fobbium kamHa, necka. 19. Konobok nepep Bbineukoit. 20. MoHeTa B MeTpo. 21.
XBOpOCTUHa B ponu negarora. 22. NogasHue, MTOCTbIHA 13 XanocTu. 26. [pA3eBoil NOTOK ¢ rop. 27. TaMoxeHHbI c6op. 28. Touka,
Y KOTOPOIA BbIPOC XBOCTUK. 29. XnebHblil 6yn1boH A oKpoLwuki. 31. KOHTposb 3a neyaTHbIMK yTKamu. 32. bpakogenbHaa KoHTopa.
34. MeguumHcknin npuroop. 36. SnnueHTp ans 3arapa. 37. MnotuHa 3y6amn 606poB. 41. XOMO CanmeHC BO MHOXECTBEHHOM
uucne. 43. KonnekTtus, cuntaembiii no ronosam. 44. NMonocatbi XMILHWK C KpacHbIMI MnaBHUKamu. 45. HeBuaanb oT yapoges.
47. TeneBum3noHHaA H6eCKOHEUHOCTb. 48. YacTb pyKu C TPY[OBbIMI MO30NAMU. 51. KyXOHHbIIA UCTOYHVK BOAbl. 52. KpyToli HpaB.
53. BepiHa conHua B nongeHb. 54. CemeiiHblii KamuH. 56. MnaHka mexgy cTeHol 1 nonom. 58. EgunHnua neyatHoro Tnpaxa. 62.
BanHa ¢ ny3bipbkamu. 66. KomaHga Akenbl. 69. [paBrpoBanbHblil MHCTPYMEHT pe3unka. 71. [eHepanbckuii namnac. 73. KpacHbii
rpu6 ¢ 6enbimu KpanuHKamu. 74. MpefsaputenbHbIil HoKayT B 6oKce. 75. ToMa-TbMyLLas, He CYeCTb CKObKO MHOTO. 77. CTpenka
Ha 6ptokax. 81. HeBbicoKas ropHas Lierb. 82. 3apocnm niakyumx KyCTapHUKoB. 83. ABTOTOHKY Ha anbHee paccTosHme. 84. [lsepupl
ANsi OKOH. 85. BaHKOBCKMIn MUHI-Ceid, NpefocTaBnsemblil KNneHTy. 86. Cnenoii noa3eMHblil xuTenb. 87. KopabenbHble CXOAHN B
Henorogy. 88. [Ipy»eCKunii LyTOYHbI MOPTPET.

lMo BepTrKanu: 1. Heoburaemas Tepputopus PobuH3oHa. 2. BpesHa, cTapwie TpaHcnopTom. 3. CranbHoe Mecto Mymun. 4. 3a-
nacHas 4acTb ANA MexaHn3ma. 6. BoHcKuin obeper B MONHbIN POCT. 7. [1ByXaneKTPOAHas 3NeKTpoHHas namna. 8. Jlekapb ¢ gunno-
mom. 9. Camble nyyuve mecta B Teatpe. 11.Jlexxeboka n 6e3aenbHuK. 12. KocMuueckuii KocTiom. 13. Yenosek ¢ 3aaubeit iy LLOHKOIA.
14. YueHbln My C KaMHAMM B piok3ake. 16. [onbCKuii KaTonnueckmin CBALEHHMK. 17. JleTHuiA aBpan Ha nonsx. 23. CuAHue cnasbl
BOKPYr 3HaMmeHUTOCTeN. 24. KpacHas CTpOKa B TeKcTe. 25. YKpanHCKoe Ha3BaHue Kapna. 29. [ToxogHan Tapa ans Kynewa. 30. Pas-
OyweBasLuMeca cubl Npupogbl. 32. Matematuyeckas ronoBosoMKa, Tpebytolas pelueHus. 33. Hanutok getcsa. 35. [pynnosoi
nopTpeT GppyKToB. 38. MuMmMyeckoe npeacTtaBneHme 6e3 cos. 39. [a3, 6eH3uH, kepocuH. 40. VckylueHue, nepes KOTopbiM Tpya-
HO ycToATb. 42. Monopgoin cnopTcmeH. 46. Koponesa wwatuek. 49. CtpaHa capoB, n3poB v nopgo.. 50. HCTpyMeHT ang y30pHoro
BbINUAMBaHNA. 51. «1-A» B wkone. 55. LLlym Ha WwKombHOI nepemeHe. 57. YenoBek, No3npytoLwmii XyRoxHIKY. 59. JlobuMblii 38Tb
Ans Teww. 60. Conpatckuii Tabauok. 61. KoHTpabaHauCT, HanapHuk Ko3opoesa. 63. MaTHICTas BoeHHas Gopma. 64. PasroBopHoe
Ha3BaHWe Tpana. 65. BofjoHenpoHuLaemoe NOKpbITUE KPbILL. 67. ABTO 13 AMOHCKIX Kpaes. 68. KameHb Ana Tynow Kocbl. 70. Xry-
Uit KaBKa3CKuin coyc. 72. Henpubbitue no nosecTke. 76. KOxHbI nnog Ans BapeHbs. 77. Mopckas anekTpuyeckas pbiba. 78. Tpoc
BRONb 6opTa cyaHa. 79. TpaBa Ans BepeBok 1 MelukoB. 80. BepTukanbHoe poptenuaHo. 81. Cronuua Ha peke [lHenp.
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Kdsekuchen

Immer glinstig!
Einkaufszettel

200 g Butterkekse

50 g Butter

3 Eier

220 g Zucker

1 Packchen Vanillezucker
500 g Magerquark

500 g Quark (20% Fettanteil)
50 g Mehl

200 ml Milch

125 ml Sahne
Wahlweise: Rosinen

Zubereitung

1. Zur Vorbereitung die Seiten einer Backform (26cm
Durchmesser) mit Butter oder Margarine bestreichen
und den Boden mit Backpapier auslegen.

2. Fir den Boden des Kuchens Butterkekse zu Kriimeln
zerbroseln, mit geschmolzener Butter verriihren und
an den Boden der Backform andrticken.

3. Flr den Teig werden Eier mit Zucker und Vanillezu-
cker mit einem Mixer oder Handriihrgerat schaumig
geschlagen. AnschlieBend portionsweise den Quark
hinzugeben, wie auch das Mehl und die Milch und
Sahne. DerTeig sollte griindlich aufgeschlagen werden
und kann schlieBlich wenn erwiinscht mit Rosinen
verfeinert werden.

4.DerTeig wird anschlieBend in die Backform gegossen
und im vorgeheizten Backofen bei 175°C fiir etwa 1
Stunde und 15 Minuten gebacken, bis dessen Oberfla-
che eine helle, goldene Farbe annimmt.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

.

Appetit!

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum

& Frischetheke

MIX MARKT 42 OHG
32427 MINDEN

F I“_.l';

TELEFON: 05713885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@
MONOLITH-GRUPPE.COM
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Mo 2opuzoHmanu: 3. Jlugpm. 5. lMpomexyus. 10. THom. 15. Xoduku. 18. Opakyn. 19. [eHud. 20. AHoHc. 21. [lepH. 22. CamozoH. 26. Mpeiw. 27. AHmpakm. 28. Menucca. 29. Mopc. 31. bpuzada. 32. [lxa3. 34. [lecamok. 36. Hacenerue. 37.
3amelinok. 41. Tprok. 43. Knury. 44. lamba. 45. Kams. 47. 3anpoc. 48. Pazpad. 51. Mapm. 52. Limune. 53. Ukoma. 54. briuy. 56. Pyxnaode. 58. MobuneHuk. 62. bpacnem. 66. Mpak. 69. [paHama. 71. [juck. 73. [Tooapok. 74. Kopobka. 75.

Wztom. 77. Konokon. 81. lnawy. 82. Kosen. 83. Apecm. 84. Topwep. 85. Kpyxka. 86. Kema. 87. Uhmoxayus. 88. VIkpa.

Mo eepmukanu: 1. [Tomesno. 2. [TuoH. 3. JluyeHsusa. 4. Quaeypa. 6. Pelic. 7. Tpiom. 8. KuHe. 9. MeaH. 11. Hacmun. 12. MokacuHel. 13. Kapn. 14. My3vika. 16. CHykep. 17. Kodekc. 23. AOpec. 24. Omeyn. 25. OpoeH. 29. Makem. 30. Cnewka.
32. []eolika. 33. 3emns. 35. Tenenamus. 38. Tabypemka. 39. Ciacmee. 40. YOapHUK. 42. Peibka. 46. Tyghnu. 49. Omnyck. 50. 06ve30. 51. Madam. 55. Ljapek. 57. Jleconapok. 59. bopoo. 60. JlaH0o. 6 1. Hympo. 63. Cmbikogka. 64. 320u3m.
65. po6en. 67. PasHoc. 68. [apkem. 70. Bocmok. 72. Ckanka. 76. Meiwe. 77. Knen. 78. Jluyo. 79. Koca. 80. Jlazu. 81. lnye.
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LINDNER & FISCHER

ABTOMeXxaHiK (M/x/Aa)

Cneuianisauisa: BaHTaXXHi TpaHCMOPTHiI 3acobu

LLlykaemo MOTMBOBaHUX Ta KBanichikoBaHUX aBTOMEXaHiKiB (M/k/a) 3 pOKyCcOM Ha BaHTaxiBKax, FOTOBUX
npautoBatn 39,5 roa/Twx

+ Be3 no3miHHOI, HiYHOT pobOTK Ta POBOTU y BUXiAHI OHi.

+ 27 pHiB onnavyBaHoi BiAMYyCTKM

» CouianbHe 3abecnedyeHHs (nikapHsaHi, MeauyHe CTpaxyBaHHS, CTpaxyBaHHSA Ha BUNapok 6e3pobitTs,
MeHCiiHe CTpaxyBaHHS)

Micue pobotu:

Lindner & Fischer (www.lindner-fischer.com)

+ 89129 JlaHreHay (no6nuay Ynoma)

* 16356 3edenba (nobnusy BepniHa)

» 29683 bag-®anniHr6octens (nobnuay MaHHoBepa)

LLlo My o4ikyemo:
» 3aBepLUeHa npodeciiHa nigrotoBka aBToMexaHik abo nogibHa kBanidgikalis
+ [incHuiA fo3BiN Ha NpoXuBaHHsA B HiMevunHi (Hanpuknag, y Mexxax NpaBoBOro BU3HAHHS UM CTaTycy
BixxeHUs)
» Ba3oBi 3HaHHS HiMeLbKOi (MiHiIMyM piBeHb A2) a6o MU 3 BaMu BUBYAEMO HiMeLbKy MoBY!
@ 3auikaBneHi? ?F -
Hagiwnite Ham pe3tome Ha Whatsapp Ha +49 1512 2812140 i mu 3B’skemocs 3 Bamu B

2 EBpOMeiicKas BbiC11asi 330TepuyecKas

wkona « ACTpan»
=/ obyuyeHue no npopeccuam

> KapmMorJor, MmacTep-KapMosnor,
B nporpamme: MaI‘MCTp—KapMOJIOI'
I RypC - pacKpbITVie TaflaHTOB, Marvyeckas KynHapus,
OTCeueH}Ie HEraTViBa, OfMHOYECTBA, Oe37eHEXbs U T. [,
II Kypc - aHrenonorus, KapMosnorvist, XpUCTMaHckoe
LeNUTENbCTBO, ICHOBUIEHUE, YDOBHY acTpasa U T. [

663paGOTHLS, GE3AETHOCTIA  NpOsero IIT Kypc - Xu7IepOBCKYME OTEPaLiM, KapMOJOTUs,

BEPTA SCHOBWAALAR, NIOTOMCTBEHHAS - VA
¢ P M3 E H XpUCTUAHCKast uenwreg?,zl.[;g,s,_:;l a %' f V

PACCKAXY npowunoe, HacTosLee v 6yayLuee :

=, !' OMPEENH 1 CHAMY 3asucTs, crnas, nopyy,
NPOKNATUE, BAMMUPU3M, NPOrpamMMy CamopaspyLLeHNs

MOMOrY 136aBuThCS 0T POOBOI THKENOA KapMbl,
CTPax0B, KOMMIIEKCOB, ENPECCHI, 6e3IeHEXbS,

OTBEYY Ha ntoboii Baw sonpoc KDPUCTaJI0TEePanyis, STPeropbl U T. .

Ten.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (rawxe whatsapp) WWw.znachar.de
Esoterlk Zentrum Hlnter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

ABUABUNETDI

BO BCe CTPaHbl MUpPa

NYYHLWUE KYPOPTDI
MO CHMXXEHHbIM LeHam

OT1AbiX, BU3bl U KPyU3bl

PLETT Tel.: 05772-97660 %

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de

REISEBURD

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Moglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

/ Grabsteine Schulz GmbH =

sgranittde -2 | [TAMATHUKW

e
GRANITHANDEL ; 9_-_,_;1.*_-.*-_ BECIJIATHO:

IMMAMATHHUEHN 2 ~ u Bbicbinaem

KaTanor
BECIMJIATHO! | & KOHcyanauvm Ha aomy
+ KoHcynbTauusa

» paBUpoOBKa nopTpeTa

ol

Ha Aomy LleHa ot pacxopa matepuana
+ [paBMpoBKa Mpu 3akase naMATHUKA
nopTpeTa ot 4500,-€ ckupxa 10%

FapaHTuA Ha 6eTOHHbBIE
pa6orbi 25 ner

Pa6otaem no BCEN epmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

+ Bbicbinaem
KaTanor 4yepe3
whatsapp

= 05251-69-84-609

© 0176-634-851-64

www.grabsteine-schulz.com /

Pa6oTaem 6e3 MOCPETHIKOB - HAIIPSMYIO C CAaHATOpUAMMU!

" FRUH ;
BUCHER
RABATT

2025

King & Urlab

KYPOPTBI 1 OTbIX !

IIpu 3akase
TOJapOK
Ha BbIOOP -
CKMIKA

10 13% mmmn
xanart!

l o

www.kur-fahrt.de
Ipynmnosbie n ]/IHJII/IB]/I}IyaIIbeIe 3ae37pI aBTO0YCOM - JocTaBuM Bac ot ioma fjo fBepeit canaropus B Yexumu u Ionpme

090 ¢ ( - 5045 3388
HeNb3A KynuTb,

3“0 PoBbE HO MO>HO I'IOrlpaBlllTb!
HaIKVPO PHAA X
YEXWU, NOJIbLLIU, BEHFPUW,

= JIATBbI, IATBUU
8 AN f HWU3KUE LIEHbI £}

ABUABUNETDI
ABTOBYCbl, BU3bl

9 Bielefeld 0 0 A /

Salzufler Str. 61

MPU-BERATUNG

Aoc'ram(a OT ;0Ma 10 KypopTa

BECMUIATHbIN KATAZIOr e} 71 ISV QTEY o] 4 3
www.osna-traveloffice.de

0541-40 7570 30 ALK (€3
Hac peKoOMeHAYIoT APY3bAM

¢ Heilbronn
o Stuttgart

¢ Tiibingen
¢ Reutlingen e -...l
empien© L eheis | [ CTAHB BENLHECC-
« Miinchen Fteg itk mccmuc'rnnl
T8 powwnaph @ " SRR MEOL i B T .-__.-
becnnaTHan MHMDOPMALMNA 0 MPU | | oy copem Pepen, emammar toran =i “4;-;“_
Hu3kue ueHbl, onTUManbHble cpokn! ¢ B Y - £ M ._ ' {'r:s
Mbi npegocTaBuM Bam BO3MOXHOCTb NOArOTOBKM paflITa CCAESHTE o AR ey ': 4

Ll mlbm'“b”“ww
¢ Caphigma i by e s e
Do i wvmiingin i S5y iy,
B b -k et T » Bafinhais-sonsy NhFaHT
04141 529 701 » 0176 226 285 66
b WasgetTe A e o Dl Mt T vl J

1 caaum MipnoTeHTecTa Ha PycCKOM A3blKe

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

ASPODAOT -4

\ e periice Bac

e (
—~—, y
~

& Lufthansa

ABUABUNETHLI B POCCMIO
m Bo Bce CTPAHbLI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPUM * BN3bI

069-82 3275

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

Kostenlose
Kundenhotline

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

Koln - Am Donatushof 17
Steinwelt GmbH

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin |
PABOTAEM N0 BCEW TEPMAHWW / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECNNATHbIA KATANOr
M0 TENE®OHY ( ZENTRALE):

0221 - 599 996 30
0177-833 93 09

0221-599 996 30
030 -55159370

Montag bis Freitag
08:00- 17:00

0800 - 325 325 325
INAMATHHRHA

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 D6 33
& 01 TO-9% 69 659

0911-669 977 35

& Hmosuwe wemii

& Baanmoil smwy

# [ panmposkn
o et

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNe:

www.POMmMnI.de

e ¢ [ 3T B ER

Braceaaes KATaAQ]



