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Frisch, gut &
noch giinstig dazu!

+MOROZOFF“ Gebratene Quarkpuffer mit Fleischwurst,, Ljubitelskaja Brotaufstrich,,IKRA” aus Capelin- und Weizengriitze / Gerstengriitze +HLEBODAR” Weizenmehl Vodka, Retro”, 40% vol. Gargetrank Kwas
Rosinen, tiefgefroren einfach mit Speckeinlage, Heringsrogen und Lachsstiicken / teilweise je 800 g Pack., 1kg=1,62 Type 550 2000 g Pack., 05LH., 1L=1358 olaras” auf Roggen-
Tkg=0,83 Gersten-Malzextrakt-

360 g Pack., 1kg = 8,87 8509 St, Tkg=5,64 gerauchert / mit Garnelen,
A je165gGl, 1kg=13,28

Biilinmiitimid H '||1;"Ii-\.l..: -

Basis, 2LFl., 1L=0,95
I j I | % 2g] Pfand 0,25

Eingelegte Gurken ,Malosolnye” ;
1150 g Eimer, Abtr. 1 kg = 5,99 Kefirerzeugnis
Lachs-/ Schwarzkaviar , Tsarskaya Kaviar” 3,2% Fett

- Imitat aus Fischfond und Alginathiille, je 1kg Pack.

2209Gl., Tkg=9,05

Waffeltortchen kakaohaltiger Fettglasur versch. Sorten

125/180 g Pack., 1kg =12,40/8,62 Brezel Stiickchen versch. Sorten

je 85 gPack., 1kg=17,06

Bonbwon MerabynbMeHb
MHoOro coyHOM Ha4YMHKH
SIpKni CAMBOYHbBIN BKYC

Art.-Nr.: 02653

BULMENI BULMENIKI XL BIGMENI 100
Mit Schweinefleisch- und Butterfiillung Mit Kartoffel- und Speckfillung Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfiillung

tiefgefroren //1000g tiefgefroren //1000g tiefgefroren //1000g

MERCUR #® MERCUR

pUS Dg,

ARG
YSMade in\ G| &
S (BAVARIAY

a e
! rriiis Tt
R 5

ol bl g

atwurstschneck

_q_'. ' BKVCHATMHA et el e
= Cuoikon- 399 WHEHL 493 (b4

ﬁ 5 " F =
iisaspisass

"uueY U3I3ILIRA UOIBY YU 3 SI31d YA J3P SSep ‘IS UaIyIeaq 3N «

Kochstudio
Seite 11

Kreuzwortrditsel
Seite 11

TV-Programm
Seite 3-9

Gesundheitstipp
Seite 2

NN




IMPRESSUM

Verleger und Herausgeber:

MIX GmbH Lebensmittelhandel

Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg, HRB 244827
Tel.: 07032 - 91 77 00, Fax: 07032 -91 77 19
Geschaftsleitung: Eugen Henning

Werbung und Anzeigen: Andre Felde

E-Mail: mixzeitung@monolith-gruppe.com
Auflage / Erscheinung / Verteilung:

59 000 / wochentlich / kostenlos bundesweit

an Mix-Markte

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wieder. Fiir unverlangt eingesandte Ma-
nuskripte und Preisangaben wird keine Gewdhr iibernommen.
Ein Nachdruck aus anderen Quellen wurde mit Genehmigung
des Rechteinhabers unternommen. Fiir den Inhalt der Anzeigen
und PR-Artikel ist der Inserent verantwortlich. Fiir fernmiind-
liche und handschriftliche Anzeigenauftrédge und -angaben
tibernimmt der Verleger keine Haftung.

Mpnem o6bABNEHNA:

mixzeitung@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

| B lone3Hble coBeTbl
®

B HacTosALee BpemA C KaXKAbIM rofom pacTeT
cpeaHun BoO3pacT nogen, ctpagarowmux Temm
VN VHbIMU CepAEYHO-COCYANCTbIMM 3abone-
BaHusAMuU. Takana yrpoxatowasa cutyauus no6y-
AWNa yYeHbIX-ANeTOoNI0roB pasfiInYHbIX CTPpaH
3agymaTtbcA o npodpunakTuke 6onesHeli cepaua
1 o6paTnTb 6osiee NpUCTanbHOE BHMMAHME Ha
MOpenpoAayKTbl 1 pbi6y.

CBA3b Mexay pbl6oW 1 cepALieM BbiNbia B Xofe
60/bLIOrO UCCNIEA0BAHUSA 30POBbA M 06pa3a KU3HN
rpeHNaHACKNX SCKMMOCOB. CKUMOChI, MUTaBLLMeC
NOYTU UCKIIOUNTENBHO KUBOTHOM NLLEel (pblGoiA 1
MOPCKIMM 3BepeM) Obisivi, MO TOrAALIHMM MNOHATUAM,
roToBbIMM KaHAMAATaMM Ha PaHHUI NHbapKT. OHK
NornoLany BneyaTnaoLiMe KonmyecTsa Xunpa u xo-
nectepuHa n NpaKkTnyeckn He env oBoLlel, GpyKToB
1 3eneHu. Mpn 3ToM cepaua U cocyabl 3CKUMOCOB
0OKa3aNncb B NpekpacHOM COCTOAHMM. IMEHHO noce
3TOro nccnefoBaHna poiby 1 pblbnid XNp Havanu
SHEPrnYHO NPonaraHANPOBaTb Kak CPeacTBo Npo-
OVNaKTKN NHGAPKTOB.

Peub MOXHO BeCTM He TONbKO 06 3CKMMOCaX,
HO 1 O NOObBIX APYIUX KUTENAX MOPCKUX CTPaH,
Hanpumep AnoHum n Utanun. OHM pexe cTpagatoT
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[Mosib3a pbIbHbIX OHel

CepAeYHO-COCYANCTbIMU 3a6051eBaHNAMY, OXKUPEHM-
€M 1 HapyLweHNAMU GYHKLMU LUTOBULHON Xenesbl,
UyBCTBYIOT Ce65 SHepruyHee 1 XX1BYT AOJIbLUIE, YeM
Te, KTO YNOTPe6nAeT 3Ty NULLy peaKo.

Mouemy mopenpoayKTbl 3ppeKTUBHbI?

Ecnn cpaBHUBaTL C XKMBOTHBIM MACOM, TO MO-
penpoayKTbl 1 pbiba - 3TO NerkoycBosemMblin 6eokK.
Jlerko oH ycBavBaeTcsa NMoTOMY, YTO, BO-MEPBbIX,
B MbILIEYHOW TKaHW Pbibbl, KPEBETOK, KPaboB ©
ApYrvx obuTatenein MOpPCKUX rybuH Konn4ectso
COeANHUTENbHON TKaHW, KOTOpasA 3ajepnBaeT
nepeBapuBaHue 6enka, NpPUGAN3UTENLHO B 5 pa3
MeHblUe, yeM B Msce. Bo-BTopbIX, U3-3a TOroO UTO
MX MbILLbI MOYTU He cofep»KaT Xupa. To ecTb Bbl
HUKOTAa He MOUYBCTBYETE TAXKECTY B XKeNyAKe, ecnu
cbepuTe Nnopuumio, ckaxkem, poibbl. bnarogaps atomy
MOPENPOAYKTbI - HE3aMEHMMas NWLa ANiA TeX, KTO
XOueT YyBCTBOBaTb CebA B TOHyce 6e3 nepepbiBOB
Ha nocneob6eeHHbIN COH U T. A.

Kpome Toro, B pbibbem 6eike eCTb BCe XKN3HEHHO
HeobxoMMble (T. H. He3aMeHMMbIE) aMUHOKNCNOTbI.
OTCyTCTBME KaKON-HUOYAb U3 HUX B MPOAYKTe NUTa-
HUA MOXKET MPUBECTU K 3afiePXKKe POCTa, YMeHbLUe-
HUII0 MacCbl TeNa, PasBUTMIO aHEMUK, aTEPOCKEPO3a,

chen Sie sich selbsts

UMMyHoaeduumTa, HeBpPO3a, Aenpeccun, 6eCcCoHHK-
Lie, YCKOPEHHOMY CTapeHWIo KOXM 1 Apyrum npobne-
MaM CO 30POBbEM.

B pbibe 1 gpyrux mopenpogyKktax Nerkuin He
TONbKO 6enoK, HO 1 Xup. Ero Tam meHblue, yem B
mAce. K npumepy, B caszaHe, Tpecke, xeke ero 3-6%
(pna cpaBHeHUA, B MAce xupa okono 18%), uto ge-
naeT 3Ty NULLY ANETUYECKON. A TOT XNpP, KOTOPbIN
eCTb, - YMCTOoe NeKkapcTBo. HaBepHAKa MHorme ero
NPUHUManu B AeTcTBe.

HesameHumbili BuTamuia D

Pbl6uii >kMp nonosiHAeT 3anacbl BUTaMuHa D,
HeobXo4MMOro Ans NOSIHOLEHHOTO YCBOEHA Kalb-
uua n docdopa. V13 3Tux MMKpO31eMeHTOB CTPOATCA
KOCTW, XPALWM 1 Apyras coeAnHUTeNIbHaA TKaHb pac-
Tywmx opraHunsmoB. Kpome Toro, docdop, KoTopbim
6oraTbl BCce MOPenpoAyKTbl, y4acTByeT B obMeHe
BeLlecTB B HEPBHOW TKaHW, NPW ero HegocTaTke B
NUTAHNUN YENOBEK CTAHOBUTCA PA3fpakUTesIbHbIM,
ero 6ecnoKouUT APOXb 1 YYBCTBO OHEMEHNA KOXN.

Haunb6onbwee konnyectso ButammnHa D copep-
KUTCA B ManTyce. YaiHaaA NIOXKa Xnpa 13 neveHm
nantyca CoAepXuT 3anac BUTaMUHa Ha 2 HeJenwu.
Ecnu yuyecTb, 4TO CYTOUYHYIO HOPMY BuUTaMunHa D
npeBbiWaTb HeXenaTeNbHO, TO NeyeHb nanTyca
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nyylle 0CTaBUTb B NoKoe. A BOT nopuus nococa (100
r) COAEPXUT Kak pa3 AHEBHYIO HOPMY - CTONBbKO e,
ckonbko 50 r cenefiku nnu 180 r 6aHOYHbBIX CAPAUH.

Nop

Kpome Toro, B pbibe cogepXnTcs JOCTaTOYHO
aeduumTHOrO MMKpo3nemeHTa oga. MNpuuem B ca-
MOW nerkom ana ycsoeHnsa Gpopme - opraHnyecKkoi.
Ecnun 3TOT MUKpPO3MIeMeHT NOCTyMnaeT B OpraH13m B
HefOCTaTOYHOM KOJNIMYECTBE, YENOBEK MCMbITbIBAET
MOBBILLIEHHYIO YTOMIAEMOCTb 1 laXKe MOXKET HauaTb
CTpagatb TYrogyMbem.

MuKposnemeHTbI

Momumo Bcero npoyero, B pbibe MHOMO Takux
LedVLUTHBIX MUKPOIIEMEHTOB, Kak MeAb U LIMHK.
Kaxkablin U3 HUX aKTMBU3MPYET OKONO COTHU dep-
MeHTaTUBHbIX peakuuii. K nprmepy, ycBoeHe 6enka,
NOCTPOEHME NOJSIOBbIX KNETOK N KNETOK UMMYHUTETA,
ropmoHoB. [1osTomy aapbl Mopsa 6yayT nonesHbl Bcem
Kak obLueyKkpennaiolee CpefjCcTBo.

CKONbKO Xe HYXXHO cbefaTtb pbi6bi?

Skcneptbl BO3 yTBEpKAQIOT, UTO A1 TOTO YTOObI
No MakCMMyMy NMOJTyYnTb NONb3Y OT faPOB MOPA, UX
HY>XHO cbefiaTb okono 150 r 2-3 pasa B Hegento. Tak
YTO OJHOrO PbIGHOrO AHA B Hegento 6yaeT mano -
yCTpauBaiiTe ero HeCKONbKO pas 3a 7 fHew.

' SELBSTSTANDIG!

igener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstst
nein? lhr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist €
hkeiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu

www.mixmarkt.eu

uns / Partnerschaft

r Wie funktioniert das Konzept7

Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell Ihre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

BOCTOYHOEBPONEACKAY KYXHS

B 3TOW KHMre Mbl cobpanu Hanbonee nonynAapHble PeLenTsl v Npurialliaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KYJIMHAPHYHO SKCKYpCKMio no BoctouHon EBpone! Mbl npennaraem
BaM Ha PYCCKOM WAV HEMELIKOM A3bIKe HECNIOMKHbIE ¥ MPOBEPEHHbIE PeLenTbl U3
LOCTYMHbIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCENa MOXHO HalTh B MarasuHax Mix Markt.

WSTEURDPRTSCHE e
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' , OSTEUROPRISCHE KUCHE
e Tinm
B Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
- = e b Deutsch oder auf Russisch! Wir entfihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
LT )

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.
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Eis mit Vanille-

Teigtaschen

Eis mit Vanillegeschmack geschmack mit Fleischfiillung
im Waffelbecher im Waffelbecher "Pelmeschki Maljutki"

9x130 ml Pack. (1170 ml) 130 ml Pack. 500 g Pack
1000 ml =3,89 1000 ml = 4,54 1kg=7,38

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher oo

6x130ml Pack. (780 ml)
1000mi=507

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
Tkg=1157 _...-I‘

i
ie si | SELBSTSTANDIG!

FSein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbststandig machen.

Ja oder nein? Ihr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten
)glichkeiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

i
Wie funktioniert das Konzept?

’ Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell lhre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

— A
www.mixmarkt.eu
uns / Partnerschaft

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

y—

Aktuelle Angebote

| symms Kenntnisse der russischen Sprache o Mitarbeiter (m/w/d) Interessante Themen
- sind von Vorteil. Senden Sie bitte . . s A . v :

‘ﬁ? Ihre aussagekraftigen  TMIT Kas..sler.tatlgkelt in Vollzeit Wi acebook com/ \ Aktionen

P e Bewerbungsunterlagen unter — oder Teilzeit mixmarkt.eu/ Gewinnspiele

rlh_. h“'ﬁ. Angabe lhres frihestmdglichen

i .&_y} Eintrittstermins per E-Mail an: Hr. Viktor Renz, Mix Markt 50 OHG
!l

£ X Neusser Weyhe 74, 41462 Neuss
Tel.02131/2981787
o

mixmarkt50@monolith-gruppe.com m
N e U S S www.mixmarkt.eu

MWW .1k ru/mlxmarkt
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BRINGT IHRE KARRIERE IN SCHWUNG!
Wir suchen Sie! wwa

HERFORD  Fiir Kasse und Verkauf

VORAUSSETZUNGEN: WAS WIR BIETEN:

Mit russischen Sprachkenntnissen, in Teilzeit - Als sicherer Arbeitgeber stehen wir unseren
Mitarbeitern mit vielen Perspektiven und flexiblen

IHRE AUFGABEN: Angeboten fiir alle Lebensphasen zur Seite

- Sie beraten und bedienen unsere Kundschaft und - Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle

unterstiitzen das Markt-Team auch an der Kasse Aufgabe im direkten Kundenkontakt

- Sie rdumen Waren ein, prasentieren sie

ansprechend, sind fiir deren Kennzeichnung INTERESSIERT?

verantwortlich und halten die Regale sauber Dann freuen wir uns auf lhre volistandige und

- Sie disponieren das Sortiment und haben aussagekraftige Bewerbung per E-Mail, unter Angabe

dessen Vielfalt und Qualitat im Blick lhres nachstmaglichen Einstellungstermins,

- Sie gestalten und setzen verkaufsfordernde zu richten an: mixmarkt64@monolith-gruppe.com

MaBnahmen um

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!
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Kochstudio

Kartoffelrosti Rosetten-Kuchen

Zubereitung T Zubereitung
Immer gtinstig! Immer glinstig!
1. Kartoffeln werden als Pellkartoffeln mit Schale gekocht. 1.Milch wird leicht erwdrmt. AnschlieBend werden Trocken-

E ' n kau fS zette[ Noch bevor sie komplett weich sind, miissen sie abgegossen El n ka u fszettel hefe und ca. 30 g Zucker mit einger(hrt.

werden und anschlieBend 1-2 Stunden lang gut abkihlen. 2.Nach kurzer Ruhezeit wird Mehl zur Milch-Hefe-Mischung
Um den Prozess zu beschleunigen, konnen die Kartoffelnin gegeben und griindlich verknetet. Nun muss der Teig mit
v festkochende Kartoffel den Kihlschrank gestellt werden. ¥ 250 ml Milch Frischhaltefolie abgedeckt 30 Minuten lang ruhen.

400 g festkochende Kartoffeln 2. Sind die Kartoffeln abgekiihlt, wird die Schale entfernt. v 60 g Zucker 3.30 g Zucker, Vanillezucker, eine Prise Salz und 100 g
¥ 50 g Speck Nun werden die Kartoffeln auf einer groben Reibe zerrie- ¥ 1 Pickchen Trockenhefe geschmolzener Butter werden zum Teig gegeben und ver-
Y 1 Zwiebel ben. Die Zwiebel wird geschalt, klein geschnitten und zu knetet. Nun muss der Teig emeut fiir 30-60 Minuten ruhen,
v Salz den geriebenen Kartoffeln gegeben. Dasselbe macht man ¥ 500 g Mehl bis er deutlich aufgggangen ist. )

mit dem Speck. Im Anschluss werden Gewiirze je nach v 100 g zerlassene Butter 4.“AnschI|e.Bend wird dgr Hefeteig auf einer bemghlten
v Pfeffer Geschmack eingeriihrt. ¥ Eine Prise Salz Flache zu einer rechteckigen Form ausgerollt und mit 50 g

¥ 50 ml Sonnenblumengl weicher, aber nicht fliissiger Butter bestrichen.

5.Brauner Zucker und Zimt werden vermischt und auf den
¥ 50 g weiche Butter Teig gestreut.

v 2 Essloffel Zimt 6. DerTeig wird zu einer dicken Wurst gerollt. Diese wird in 3

cmdicke Scheiben geschnitten. Somit entstehen die einzel-

3.In einer Pfanne wird Ol auf kleiner Hitzestufe erhitzt. Zwei ¥ 2 Piackchen Vanillezucker
Essloffel der Kartoffelmischung werden auf die Pfanne
gegeben und vorsichtig flach gedriickt. Dies entspricht
einer Rosti. Diese soll weder umgertiihrt, noch oft gewendet

werden, damit sie nicht auseinander féllt. Nach einigen ¥ 150 g brauner Zucker nen Zimtschnecken. Deren Oberseite wird nun mitein wenig
Minuten werden die Rosti gewendet, beide Seiten soliten ¥ Ein Schuss Milch Milch bestrichen und mit noch mehr Zimt-Zucker bestreut.
goldbraun werden. 7. Die Zimtschnecken mussen nun bei 170°C fiir ca. 35
4. Dies ist eine besonders gute Beilage zu Fleisch. Minuten gebacken werden.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt! Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

BRINGT DEINE KARRIERE IN SCHWUNG!

Wir suchen Dich! mwa

HERFORD  Fiir die Marktleitung Wi;;:';‘:::ﬂ'ﬂg:;zﬁilter

VORAUSSETZUNGEN: Eine selbststandige und systematische
Eine abgeschlossene kaufménnische Ausbildung,  Arbeitsweise — du weit, was zu tun ist & F - h h k
die dir das notwendige Fundament verleiht und packst Dinge zuverlassig an rl Sc et e e
Gute MS-Office-Kenntnisse — INTERESSIERT?
du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen  Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail,
Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns unter Angabe lhres nachstmaglichen Einstellungs-
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in termins, zu richten an:
fiir unsere vielfaltige Kundschaft mixmarkt64@monolith-gruppe.com

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 05713885501
RODENBECKER STRASSE 7S  E-MAIL: MIXMARKT42@
32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

am KpocceopA 2025: 8binyck 25

[Mo ropmnsoHTann: 3.OrpaHnuntens ceobogbl cobakm. 5. Monogas nyHa. 10. 3y6 B 0c060 KpyNHbIX pasmepax. 15. ABPUKOCHI,
paBLume cebe 3acoxHyTb. 18. Mnakar, npu3biBatoLLmii K aeiicTeuto. 19. Virpa B goroHsanku. 20. MepHarbiid naTpuoT cBoero 6onoTa.
21. Henctpebumbiii copHsik. 22. 06yBb MnagieHLa. 26. [pyaa mana. 27. [poBonoYHbIi ceprnaHTUH. 28. Bbicokoe HazaHWe PoguHbl.
29. Pycckuin nepeBog Knasuwm «Enter», 31. OxoTa 3a BOEHHbIMU cekpeTamu. 32. VICKyCCTBEHHbI epeBeHCKII BOAOEM. 34. ABaHC
B cyeT bypyLiero ToBapa. 36. 3apybexHble cTpaHbl. 37. O6Lyee AnA fecaHTa 1 paccagbl. 41. Kopabnb sKcneamnLnm aproHasToB. 43.
Bropoe Ha3BaHue HeBeCTKu. 44. MyxcKoii ronoc Bbilue 6apuToHa. 45. PycnaHa ans cambix 6nm3kux. 47. CHacTb Ans ppibHOI OB
48. Cneumanuct B aHatomu. 51. BonbLuoii MopcKoi pak. 52. Bbicokoe HanonbHoe 3epkano. 53. HeyecaHHble BONOChI, natbl. 54.
Bonocataa npotekuma. 56. OTOUTBIN, OTIOMMBLUMIACA KYCOK. 58. PebeHOK ¢ Kyueil BonpocoB. 62. PafocTb CnagKoexKu B GaHTHKe.
66. ConHeuHblin becnipepen. 69. CnioLiHas AoXaMBas rpssioka. 7 1. LipeTouHas Koponesa. 73. VIHCTPYMEHT anbnHIUCTA C KIOBOM
1 nonaTko. 74. foCy[apCTBEHHDIN SKOHOMUYECKNI BOKOT. 75. Yiyep6 300poBbIo OT KypeHus. 77. HanapHuk nucbl Anmcbl. 81.
BpeT 1 rnasom He MoprHer. 82. Hanntok HoBoro nokonexwst. 83. Cka3ouHbli Liapb 13 cemelicTBa 6060BbIx. 84. Horm spmapoyHoro
BenukaHa. 85. Octatku ana BTopcbipbA. 86. EAMHMLIA MOLHOCTY 31eKTPONAMMOUKN. 87. YTHETEHHOE NCUXMYECKOe COCTOAHME. 88.
BuHTOBOI1 KOHBElEP MACOPYOKN.

Mo BepTMKanu: 1. HaknoHHbii Tunorpadckmit WpudT. 2. MexayHapoaHblit MOAMTIYECKNIA AOroBOp. 3. MeTka OT Kowku. 4.
Oduc-meHemxep B cTapuHy. 6. I Mangenbiutam, u lepubac. 7. Yiiep6, yobiTok. 8. 38epek-nonockyH. 9. Mpo3BuLle amepuKaH-
ues. 11. InvHHaa HoTaums, Kotopyto umTaloT. 12. Aropa co cmekamu. 13. bonTnueas petanb konokona. 14. Kpachaa LWanouka
Ans 6abywkn. 16. 3ur3aroobpasHblid CNyck Ha bbxax. 17. Bpycok 3onoTa B ceiide 6aHKa. 23. peaBECTHUK CTpaxa 1 NaHUKK, 24,
Ep3atowiee yago. 25. CnopTuBHble MepyaTKi MOTOTOHLLMKA. 29. TRopueckuin cocyn Apxumega. 30. PasroBop Ha fiBoux. 32. BuwHe-
Bblit cumBon AnoHuu. 33. MokasaHna Yacos. 35. MonnroH Ana ucnbitaHna TaHKos. 38. MpodeccroHanbHbIN Gr3KynbTYpHYK. 39. U
OBOLL, 1 nuTeliHOe 3aBefieHue. 40. OThenbHas 06nacTb featenbHocTh, 42, BceneHckuin ym. 46. CeTka s ynosa pbibaka. 49. Mo-
HeTa, BbiNaBLUas Ha cyacTbe. 50. Masctpo KpacHopeuus. 51. AHTOHUM cornacue. 55. [naBHas apTepusa KPOBEHOCHOI CUCTEMbI. 57.
Oko dotoannaparta. 59. lprea Ha nby. 60. 06ka Ao nAT. 61. KocTaHble unu aepesaHHble «Oycbl» MycynbMaH. 63. LWecT ans nogbema
dnara. 64. Topueckuii cocTas Teatpa. 65. [MpoTecT oT guniomarta. 67. O6e36onmBatowMin yKon npu onepaunu. 68. Hanutok 13
cyxodpyKToB. 70. [ecuaHblii Xonm B MycTbiHe, 72, CBETUNO NNEHUTENIBHOTO CYacTbs. 76. YenoBeK, C KOTOPbIM Bbl Cbeni My COMN.
77. TyaneTHbiii poHTaHuuK. 78. Liapb Benoesxckoi nywm. 79. BputaHckuii ropog u Kny6, conepruk «Yencuy. 80. BeHranbckue
wryykw. 81. OgHornasoe 3no.

Mo 2opuzonmanu: 3. Coda. 5. [Toodysaro. 10. Mnec. 15. Ccoinka. 18. Kapeep. 19. Tecmo. 20. KemokH. 21. [pym. 22. [Modauka. 26. Cenb. 27. [ownuHa. 28. 3anamas. 29. Keac. 31. LleH3ypa. 32. 3AIC. 34. JuazHo3. 36. ConHyenex. 37.
3anpyoa. 41.Jlodu. 43. Cmado. 44. OkyHe. 45. Yydo. 47. Cepuan. 48. JTadoHs. 51. KpaH. 52. Hopos. 53. 3eHum. 54. Ouae. 56. [TnuHmyc. 58. Skzemnnsap. 62. [lxaky3u. 66. Cmas. 69. Limuxeneo. 71. KaHm. 73. Myxomop. 74. HokdayH. 75.
Yima. 77. Cknaoka. 81. Kpax. 82. NaHsak. 83. Pannu. 84. CmasHu. 85. Avetika. 86. Kpom. 87. lLimopmmpan. 88 Lliapx.

Mo eepmukanu: 1. Ocmpos. 2. [lnom. 3. Capkogpae. 4. lemane. 6. Okon. 7. [Juod. 8. Bpau. 9. Jloxa. 11. Jleumad. 12. Ckagparop. 13. Tpyc. 14. [eonoe. 16. KceHo3. 17. Cmpada. 23. Opeon. 24. A63ay. 25. Kopon. 29. Komen. 30. Cmuxus.
32. 3ada4a. 33. Cumpo. 35. Hamiopmopm. 38. [laumomuma. 39. Tonnuso. 40. CobnasH. 42. FOHuop. 46. [lamka. 49. Arenus. 50. Jlob3uk. 51. Knacc. 55. leanm. 57. Hamypwuk. 59. 3amek. 60. Maxpa. 61. Jlenuk. 63. Kamygnsx. 64.
Cx00HuU. 65. Kpoens. 67. Tolioma. 68. Touusno. 70. AOxuka. 72. Hesgka. 76. Atiga. 77. Ckam. 78. Jleep. 79. [lxym. 80. Apga. 81. Kues.
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2 EBpOMeiicKas BbiC11asi 330TepuyecKas

11KONAa «Ac'rpan »

0.“’ obyueHue no npopeccuam

> KapmMoJor, MmacTep-KapmMosnor,
I RypC - pacKpbITVie TaflaHTOB, Marvyeckas KynHapus,
OTCeueH}Ie HEraTViBa, OfMHOYECTBA, Oe37eHEXbs U T. [,
II Kypc - aHrenonorus, KapMosnorvist, XpUCTMaHckoe
LIeNVTENbCTBO, ICHOBUTIEHVIE, YDOBHY acTpana U T. L.

6e3paGOTHL, GE3AETHOCTIA  NpOsero IIT Kypc - Xu7IepOBCKYME OTEPaLiM, KapMOJOTUs,
OTBEYY Ha ntoboii Baw sonpoc KDPUCTaJI0TEePanyis, STPeropbl U T. .

en.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (raxxe Whatsapp) WWW.znachar.de
soterlk Zentrum Hlnter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

ACHOBUASALLas, OTOMCTBEHHas /7
¢PM3EH XPUCTMAHCKas LeNUTenbHuLa (2

¢ 2006 ropa -}\/,
PACCKAXY npowunoe, HacTosLee v 6yayLuee

I =, | OMPEJENH 1 CHAMY 3asucts, crnas, nopyy,
NPOKNATUE, BAMMUPU3M, NPOrpamMMy CamopaspyLLeHNs

MOMOrY 136aBuThCS 0T POOBOI THKENOA KapMbl,
CTPax0B, KOMMIIEKCOB, ENPECCHI, 6e3IeHEXbS,

T
E
(YauBuTeNnbHbIN MUP NyTewecTBuin 2025!

OTpbiTa npogaxa Ha 2025 roa!!! 3soHuTe! 3adpuKkcnpyiite nyywne yeHbi!
JleTHuit cemeitHbIi 0TAbIX 2025! MonynapHble HanpaBneHna! ABuabunetbl n Busbi noyroii

Typuwus, Eruner, M'peuus, Ucnanus, Bonrapus, KaHapbl...

PaHHee GpoupoBatve (Frihbucherrabatt): Ckupky ot 30 fo 50%!

Mopa Ha Mope, B oTnyck! CaHaTopHO-KypopTHoe neyenue: Yexus, MonbLua,
Benrpus, Mpubantuka, M3panns, epmanins

BoccraHoBUTe CBOE 30pOBLE B NYYWMX KyPOPTHbIX oTensx!
*KomneHcauus ot Krankenkasse u Transfer ot goma o caHatopus®

PeyHble 1 Mopckue kpyu3abl 2024-2025

'pynnoBble 1 MHAMBMAYaNbHbIe Typbl No FepmaHuy 1 cTpaHam EBpocotosa

bnarogapum 3a 29 net Bawero gosepus!
Ten.: 05772 - 93900 | Bce Buabl CTPaxXOBOK Ten.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 01758039945 Aana Bac n Bawux rocren! WhatsApp: 015204464025

MpsAmble nonés: no Espone, B KasaxctaH (Actaxa, AnMarsl, Ypansck)
Monétkl ¢ nepecaakoil B ntobyio TouKy Mupa, a Takke B Mocksy, CaHkT-
Metepbypr, KasaHb, YnmkenT, Koctanan, Yctb-KameHoropek 1 gpyrve
ropoga no 3anpocy.

Bunetbl Ha BHYTpeHHMe peiickbl No Pocc Ha camonéTbl v noesaa.
Bunetbl Ha aBTOBYChI N0 EBpone, B Poccuto, Benopyccuto, MpubanTuky.
Bu3bi B Poceuio, KasaxcraH, benopyceunio (Typuctuyeckue, YacTHble,
[enoBble).

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt

OHG-Konzept ist eine der besten Moglichkeiten, den e
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

' o

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

/ Grabsteine Schulz GmbH =

#granit-l.de - <_ i nAMﬂTHMKM

il
GRANITHANDEL : ,__,:.,“*-“ BECMNJNATHO:

IMAMATHHUEHN 4 “”M Bbicbinaem

KaTanor
BECIJIATHO! | | = KoHcynbTauus Ha gomy
+ KoHcynbTauusa

» paBUpoOBKa nopTpeTta

Ha Aomy LleHa ot pacxopa matepuana
+ [paBMpoBKa Mpu 3akase naMATHUKA
nopTpeTa ot 4500,-€ ckupxa 10%

FapaHTuA Ha 6eTOHHbBIE
pa6orbi 25 ner

Pa6otaem no BCEWN epmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

+ Bbicbinaem
KaTanor yepe3
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

Pa6oraem 6e3 MOCPETHIKOB - HANIPSIMYIO C CAaHATOpUAMMU!

" FRUH 2
BUCHER
RABATT

2025
. 1

King & Urlab

KYPOPTDBI 1 OTbIX

1 Fs”

www.kur-fahrt.de

IIpu 3akase
TOapOK
$\B Ha BbIGOD -
PS CKIJIKA
1o 13% nnn

xanar!

9 Bielefeld
Salzufler Str. 61

. - g 4 bz

i
l"pynrmele n ]/IHI[I/IB]/IJI[yaIII)HbIe 3ae3[bl aBTOGyCOM HOCTAaBUM Bacor AoMa 10 uBepeﬁ CaHaTopuAa B Yexum u [Tonpure

590 ¢ 05 - 45 8338

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

-mpu.de

Zentrale - Bielefeld: 0521 56 04 320

-mpu.de

MPU-Test'
C HaMHU

Nirnberg - Giebelstadt

Freiburg - Nordhorn
Dortmund - Karlsruhe

www.empirie

Bomn» Gappingen - im SBOHUTE BECMJIATHO! “A2KT
0800-588 8543

Bce!

www.empirie

Filialen bundesweit

AIPODNOT 4
N\ Hetperine Bau

g;y

—,

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl c BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

R EV TR
BbICTPO

JlbBOB, BUHHHUA, Opecca ;
ckoMpopToM!

XMenbHULKHH, MonTasa,
Kues, Kosenb, XXutoMep, ™=
DHenp, PoBHo, YMaHb,

Nyuk, TepHonons, uap. = -

©® 0152-53 89 81 81 WrFENEE WX
) 05254-8259061 @ ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

3aKas peKknambi

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

NAMATHUKUA
MEIREEBRECHY

0160-96852802- | |
02922-959145 - G¢

¥ MmasHbiii oduc
Werl bei Dortmund

2 QOunuan Berlin
2 Ounnan Kassel

www.granitt.de
Pa6otaem
no Bceit fepmannn
Huskue uenbl, ATHIKA,

am
n3akasen
; rpaBupoBKa nopTpera

BECTIATHO!
IHHAMATHHRKHA

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 06 3%
& 0 TO-0 69 63T

BbicoKoe KauecTBo
Bo3moxHa onnarta
B paccpoyKy

& Hmosuwe wemii

& Baanmoil smwy

# [ panmposkn
o et

e ¢ [ 3T B ER

Braceaaes Foall 0l ACKD

ABMUABMIJIETDbI B POCCMIO
u Bo Bce CTPAHbI MUPA

oTAbIX Y MOPA

CAHATOPMUM * BU3bI

069-82 3275

HeJNb3A KynuTb,

Lufthansa

3“0 POBbE HO MOX>XHO NoNpaBuTb!
Ha KV PO PJdAX
YEXUW, MOJIbLLIW, BEHTPUN,
JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LIEHbI £}

ABUABMIETDI
ABTOBYCbI, BU3bl
[LlocTaBKa 0T JoMa 0 KypopTa

BECMJIATHbIV KATAnor OTAbIX na MOPE
www.osna-traveloffice.d

0541- 40757030 2Travel Office
HaC peKOMeHAYyoT APY3bAM

- §

= lr\-l--i-'-'h:"l-:___

PressaRu E |
BEcnnATHAﬂL,,.q

bUBJIMOTEKA,

ra3eTbl u XKypHarbl,

w1

' <aeae EBPOMDI
f Gonee

470004
HOMEepOB

- PEKNIAMA:

B raserax u
mypuanax

sz

TaK)Ke OpuruHanbHbIe HoMepa, apXuB -

(VA

Mol i T

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

Koln - Am Donatushof 17
Steinwelt GmbH

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin |
PABOTAEM 10 BCEW TEPMAHWW / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECNNATHbIA KATANOr
110 TENE®OHY ( ZENTRALE):

0221 - 599 996 30
0177-833 93 09

0221-599 996 30
030 -55159370
0911-669 977 35

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de



