Ausgabe 30.06.2025 - 06.07.2025 Nr. 27 (868)

‘ m Kostenlose
I Kundenhotline
Montag bis Freitag
Das Uberregionale wochentliche mehrsprachige Anzeigenblatt e kostenlos e mit TV Programm 08:00-17:00 -

&

MY FAMILY” - Chinakohlsalat, Kim Bruhvsurstpastete Béerl,,klnhlnls " 5,2% vgl /‘}I%Iefelv;eslz;n i El?l!r‘::g\s::;g:::?:l(s et
- * i“ 00g Dose, »Balta pmta” naturtriib, 5% vol. / Schankbier " '
TOP der Woche Mo. 30.06 - Sa. 05.07.2025 %'6 asfcimaerr,f,t\btm kg=6,23 Tkg=12, 50 »Bohemijos’, 4,2% vol. Je0568LDose 1L=157 versch. Sortenje 2 LFl,

z2g1. Pfand 0,25 1L=1,08zzgl. 3fand 025

Mici - Hackfleischrdllchenaus MY FAMILY“- TomatensoB8e mit
Schweine- und Rindfleisch,  Petersilie. Sterilisiert.

Pangasius-Steak, mit Haut, zum Grillen oder Braten, 400mlGl, 1L=6,23 B - . 2 9 i :
gIas?ert einzel entnehmbar, tiefgefroren L 3 4 [
tlﬁfgefroren 800 g Pack., 800 g Pack., 1kg=11,99

1kg=5,62

»ZHIVCHIK” Kohlensaurehaltiges Erfrischungs-
getrank mit Birnen- oder Zitronengeschmack,
Kekse, Mischka” je2LH., 1L=0,83 zzgl. Pfand 0,25
250 Btl., 1kg=3,56 1 |

2 : Kohlensaurehaltiges

i W l Gargetrank,,Russkij
kwass“1,5LF,

1L=1,00zzgl. Pfand 0,2

Schwarzer Ceylon Tee 100BtI e
300 g Pack., 1kg=9,64 Konfekt in kakaohaltigen
Fettglasur versch. Sorten,

je 1009, 1kg=6,50

SUMMER

SALE

AKTIONSPREIS

4,49€/*Pack
XL BIGMENI

Mit Schweine,- Rmdflelsch & Butterfiillung

\# bonbuion MerabynbMeHb
\d MHOro COYHOM HAYNHKMH
v ﬂpKMVI cnuBqubm BKYC

.lll]KTl]P[:KAH‘ l]KPI]llIKA' |

Fleischwurst einfach // 1500g

* Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je nach Region variieren kann.

Kochstudio
Seite 11

Gesundheitstipp " B | Kreuzwortrdtsel
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| B [lonesHble coBeTbl
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Cnap»xeBaf nan cTpyvkoBas ¢pacoib — o4eHb
KEeHCKUI npoAyKT. OHa manoKanopuitHa, Npy 3Tom
B Hell cofiepXaTcA NnpaBuibHbIe YyrneBoAbl U MHOTO
KneTtyaTku. YUunTbiBas ee fielueBuU3HY N Npyn 3TOM
HEeBEepPOATHYIO NOJIE3HOCTb, CTPyuKoBaa ¢aconb
AOJMKHA CTaTb YaCTOW rocTbeil Ha Bawiem crone!

MMpruKH, NoYemy CTOUT 06pPaTUTL 0CO6O NPUCTab-
HOe BHUMaHVe Ha crnapXeByto $paconb oueHb MHOTO.
BOT OCHOBHbIE U3 HUX:

WpeanbHa gna gnetbl

KanopuiHocTb cTpyykoBoi daconu coctaBnaet
BCero 24 kunokanopuu Ha 100 rpammoB NpoAayKTa.
Kpome Toro, B Heil mpucyTcTBYeT 2 rpamma benka,
npnbnmsnTenbHo 0,5 rpamma Xumpa, okoso 3,5 rpammos
yrnesopoB. [oBbileHHOE cofepXKaHue KeTyaTku
nomMoraet 3¢pPEKTVBHO OUNLLATb OPraHN3M OT LLSTaKOB
1 TOKCMHOB. 9TO NPOCTO YyAeCHbIV NPOAYKT NUTaHNA,
0CO6EHHO ANA NPOBEeAEHUA eXeHefeNbHbIX pasrpy-
30YHbIX AHEN.

CMsAryaet ropmoHasnbHble 6ypu

Zeitung

www.ok.ru/mixmarkt
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Y6eoumersnbHble npu4UuHbl ynompebname cnapxesyro ¢pacosie

CrpyukoBas daconb, brarogapa coueTaHuo B Hel
None3HbIX 31eMEHTOB, MOMOraeT HanaanTb rOPMo-
HanbHbI GOH 1 NpaBuUnbHYyo paboTy cepaua, 03A0-
POBUTb KOXY 1 BONOCHI. [ToapocTKam, 6epeMeHHbIM
KEHLMHAM W >KeHLUVMHaM B NMepuoj KIMMaKkca ans
CMAMYEHNA <TOPMOHAIIbHBIX BYPb» MOXHO U HYXHO
€CTb CTPYYKOBYH0 daconb B Nio6oM BraE.

MpepoTBpalyaeT pak rpyav

AHTUKaHLUeporeHHble COeNHEHMNA, KOTOpble
TaKXe NPUCYTCTBYIOT B COCTaBe Crap»eBon daconu,
NO3BONAIOT PEKOMEHAO0BaTb 3TOT NPOAYKT ANA Npo-
bUNakTUKKM paka rpyau v gpyrnux OHKONOrMyYeckux
3aboneBaHui.

Knapesb BuTammHoB

B 3eneHbIx cTpyuKax 3TOro pacTeHna MHOro B1Ta-
MuHa A, Cn E, Kpome TOro, B HUX coiepaTtca NpaKTu-
YecKu BCe BUTaMUHbI rpynnbl B.

WcTouyHMK MHepanos
CrpyukoBas $hacosnib MOXKeT MOXBaCTaTbCA BbICOKMM
cofepKaHneM MMHepanoB. MarHuin, Kanbuui, Xpom,

telefonisch: 0800 325 325 325

WTEIRDPHISCHE Ricg

100

RETERTE

DSTERRAPALSCRE WACME

BACTHYHREBPANENCKAR RYIWA

&

PEg

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Moglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren

und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persénliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

BICTUSHAERPONEACKAS Rytwg

———
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BOCTOYHOEBPONEACKAY KYXHS

B 51O KHMre Mbl CO6paJ'Il/I Havbonee nonynAapHble peuenTbl 1 npuriiallaem Bac Ha

xeneso, donreBasn KncnoTa — 1 BCe 3TO B HeMasblxX
Konuyectaax. [Mpn 3ToM MarHuii ycBavnBaeTca NosiHo-
CTblO, MOTOMY YTO Ha NOMOLLb eMy NpUXoanT BUTaMUH
B6. TouHO Tak e XOpOoLIO YCBaMBAETCA U »Kene3o B
coyeTtaHum ¢ BuTammHom C.

MNMokasaHa gnabeTnkam

CrpyukoBas daconb — He3aMeHUMOoe NeKapCcTBO
Ana 6onbHbIX C caxapHbiM Anabetom. B cTpyukax
daconn cofepKUTCA NHCYNMHOMNOA0OHOE BELLEeCTBO
apryiHUH, KOTOPOE CMOCOBGHO MOHU3UTHL YPOBEHb
caxapa KpoBW.

MpoaneBaer Xxun3Hb

CnapxeBas dpaconb ABNAETCA OAHNM U3 NPOAYKTOB
ponronetva. lMoaTeep*AeHNEM STOMY MOXKET CIYKUTb
noBblLLEHHOE CoAepKaHune B npofykTe GonuneBoit Knc-
NOTbl. 3TOT BUTaMWH MOMOraeT CMArYnTb NocneacTBnA
OKCMAATVBHOIO CTPEeCca M NPOTUBOCTOATb CTAPEHMIO.

MomolwHVK gnA cepgua
7O pacTeHne — NPUPOAHbBIN JOKTOP NPW HapyLue-
HUAX PaboTbl CEpAEYHO-COCYANCTON CMCTEMBI: pacosb

3aHVMATENbHYIO KyNMHAPHYI0 3KCKypCuio no Boctourol Espone! Mel npeanaraem

TOJNIbKO OHJalH:
shop.mixmarkt.eu

BaM Ha PYCCKOM WAV HEMELIKOM A3bIKe HECNIOMKHbIE ¥ MPOBEPEHHbIE PeLenTbl U3
AOCTYMHBIX NPOAYKTOB, KOTOPbIE BCErAa MOXHO HaiTW B MarasuHax Mix Markt.
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nur online:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf

Deutsch oder auf Russisch! Wir entfihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

NPenATCTBYeT 06pa30BaHUI0 XONeCTEPUHA, Mporpeccu-
pOBaHUIO aTEPOCKEPO3a, TMMNEPTOHNM.

... N BPYr1X OpraHoB

CrpyukoBas dpacornb 0611afaeT v MOYErOHHbIM fieil-
CTBMEM: OHa BbIBOAMT U3 HALLETO OpraHn3Ma U36bITKK
conu, B CBA3M C YeMm 67t0aa 13 Hee ByayT XenaHHbIM
rocTem npwv NoAarpe 1 MoYeKaMeHHOMN 6oNe3HU.

B 061wem, yHUBepcanbHbIli BOKTOP

BonbHbIM XPOHMYECKM NaHKPeaTUTOM, KOXKHOM
3K3eMOM, CTPaAaloLLMM OT MOHVPKEHHOMN KNCNOTHOCTU
XKeNyAouHOro Coka B 0653aTeNIbHOM NopsAAKE HeO6X0-
JMMO YNoTPebnATb B MULLY STOT NPOAYKT.

Mone3Hble cBOMCTBa CTPYUYKOBON $aconu Npons-
NATCA TONbKO Mocie TepMoobpaboTku. MonesHoe
BIMAHME CTPYYKOBOW (pacosiv Ha OpraH13m pesko Bo3-
pacTaeT, ecim ynotpebnATb ee ¢ 3ef1eHbIo 1 OBOLIAMY.

MpoTnBonokasaHua

CTpyukoByio $aconb He peKOMeHAYIOT yrnoTpe-
651aTb B Nepriofbl 060CTPeHNsA Takux 3aboneBaHuin,
KaK XPOHUYECKUIA racTpuT, A3BeHHas 6onesHb Xenyaka
1 ABeHagLATUNEPCTHOM KMLLIKU, XONELUCTUT U KONT
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Salate MOJA SEMJA Teigtaschen ~~~~Fleischw orskaja- Y Dorschleber STEINHAUER
1009, 1kg=5,59 € JPelmeni - - ch ] in eigenem Saft und Ol
S = 1,5k =S 1209, 1kg=12,42€

'25% : 7y ..: Fmic! gt -' _ LS e

0.56

075

Buchweizen
,TAKI SPRAVY“
900g,1kg=1,33 €

-42%

1.19

205

Schwarze Sonnenblumenkerne MYFAMILY.
gesalzen oderungesalzen -—

2304, 1kg=6,48€ >
e o

:.i."':"ﬂI e i
F . NMECHKI
-23%_ BTN

R i,
o, — -

-

iR amal

Eiscreme ,Plombir
MY FAMILY”

im Waffelbecher,
versch. Sorten
135ml,11=2,89 €

Fruchtgetranke

Eiscreme MY FAMILY Eis,Plombir SEMJA” ; ~ Fruchtnektare oc

mit Vanillegeschmack mit Vanillegeschmack, im ~ Tomatensaft L

1.100ml, 11=3,63 € Waffelbecher, 1.170ml . - MOJASEMJA . " 11
(9x130ml), 11=2,56€ _AECw gy 11 | )

Malzgetrank, Kwas " ] Gargetrank, Kwas TARAS - = Vodka HARMONY DAY i " i Kasachischer Weinbrand
HARMONY DAY“ ,White” oder,Dark” 40% vol. | »~Astana” - BACCHUS
21,11=0,75€/ 1,51,11=0,66 €/ zzgl. 11 : 4 Jahre, 40% vol.

2zgl. Pfand 0,25 € Pfand 0,25 € e 0,51,11=15,70¢€

* Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen dhnlich. Alle Artikel ohne Deko. Die Adresse vom Mix Markt in Ihrer Nahe finden Sie unter www.mixmarkt.eu. Auskiinfte erhalten Sie auch iiber die Telefonnummer: 0800 325 325 325
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Roastbeef-Salat

Zubereitung
Immer glinstig!
. 1. Fleisch leicht weichklopfen und mit Butter einreiben.Von
Einkau f szettel beiden Seiten ca.3 Minuten lang braten, dabeiimmer wieder

mitgeschmolzener Butter einfetten. Das Fleisch fiir 30 Minu-
ten bei 160 °Cin den Ofen schieben. Danach herausnehmen

¥ Rindfleisch (Schulter) - 500 g und unter einem sauberen Kiichentuch atmen lassen.

¥ Rucola-200g

v Kapern (groR) - 10 St.
Y Kartoffel (groB) - 2-3 St.
¥ Butter-200g

¥ Pfifferlinge - 100 g

¥ Zwiebel (rot) - 1 St.

¥ Salz und Pfeffer

¥ Senf (kbrnig) - 3 EL

2.Die Zwiebel in diinne Ringe schneiden. Kartoffeln kochen
und grob schneiden. Kartoffelstiicke und Pilze goldgelb
braten.

3.100 g Butter schmelzen und die geschmolzene Butter in
ein Glas geben. Senf hinzugeben, Salze und Pfeffer nach
Geschmack beifligen. Das Glas verschlieBen und schitteln.

4. Achtung: Das Dressing direkt vor dem Servieren des Sa-
lates zubereiten. Wenn das Dressing dickfliissig geworden
ist, figen Sie 2 EL warmes Pflanzendl hinzu und schiitteln
Sie das Glas erneut! 5 Fleisch in diinne Scheiben schneiden.
Rucola ringférmig auf dem Teller platzieren. Alle Zutaten in
der Mitte verteilen und Salatdressing hinzugeben. Warm
servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

BRINGT DEINE KARRIERE IN SCHWUNG!

Wir suchen Dich! mwa
HERFORD  Fuir die Marktleitung

VORAUSSETZUNGEN: Eine selbststandige und systematische

Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, Arbeitsweise — du weif3t, was zu tun ist
die dir das notwendige Fundament verleiht und packst Dinge zuverlassig an

INTERESSIERT?

Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail,

unter Angabe lhres nachstmaglichen Einstellungs-
termins, zu richten an:

mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Gute MS-Office-Kenntnisse —
du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen

Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in
fiir unsere vielfaltige Kundschaft

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

5.. KpocceopA 2025: ebinyck 27

[lo ropusoHTanu: 3. OtorHyTbie Kpas wasAMbl. 5. FacuTeNb 38yKa A4S CHalNepCKoil BUHTOBKM. 10. MoHacTbipckas KnaTga. 15.
barpanas 3apa unu otceeT noxapa. 18. Mecto BcTpeum MncTrKoB. 19. AmeprKaHcKnin pykosoguTenb nonuumu. 20. NMepounHHoe
opyue. 21. Ckpsra, ckyneppaii. 22. 3acTekneHHas BepaHfa. 26. KnaccHblit Homep B rocTuHuue. 27. Mactep no 60ukam 1 Kakam.
28. YBneueHHoe ntobonbiTcTBO. 29. CBA3Ka CTebnel ¢ Konocbamu. 31. Cobaube oxepenbe. 32. MecTo, re Kpruanu rpy3uuku o
KocTuHoii nto6sw. 34. LiseTok - cumon lfonnaauu. 36. [loBepeHHoe nuuo AyansaxTa. 37. Pynop ans opatopa. 41. Onyxonb BOKpyr
¢uHrana. 43. XusonucHas matepus. 44, Camonet BefbMbl. 45. BokoBas cTeHa cyaHa. 47. MocbinbHbI A1 PAa3HOCKM ENOBbIX
Oymar. 48. MacTyx, kouytoLLuii no BectepHam. 51. HepeHbIi nprunagok. 52. ICTOUHMK 3HaHWiA, xano6 1 npepnoxenuii. 53. CaHu, B
KOTOPbIX BMECTO KOHel - cobaku. 54. Jlioy ofHOro LiBeTa Koxu. 56. CTepeHb B KapaHpaLue. 58. nyxoe, b6esniogHoe MecTo. 62. bo-
NOTHO-KPUMUHAMNbHAsA NOYBa. 66. Yxe He XW3Hb, elue He cmepTb. 69. Konnera Mbepo no cueHe. 71. YyBCTBO Mepbl, BEXNBOCTD. 73.
KpacHas fieBrLa B TeMHULIE, a KOCa Ha ynnue. 74. Mey3a, nobexpeHHas MNepceem. 75. CNopTuBHbINA raHamKan. 77. JlereHgapHblid
BOX[b BOCCTaHA rnaguatopos. 81. Mopox ana cnuyek. 82. MpoctyaHas nomka. 83. LUtatHaa 3apnnata. 84. Haunnka gna nyrana
v TiodAKa. 85. Ero Henb3A 3aKOHUKTb, €ro MOXHO TONbKO NpeKpaTuThb. 86. [ocyaapcTBeHHOe 3Hams. 87. OXOTHUK B 3anpeLLeHHbIX
mecTax. 88. PeanbHOCTb, C KOTOPOW He NOCMOPHLLb.

[No BepTuKanu: 1. OduumaHT 3a cToitkoi. 2. KoneeuHas yacTb gonnapa. 3. HenpunnuHas xapakTepucTika aHekgota. 4, Cenb-
CKOXO3AIICTBEHHOE XMBOTHOE. 6. MpuunHa cBOOGOAHOTO Xoda pyns. 7. TaitHas a3byka WnuoHoB. 8. O6naKo ¢ rpo3HbIM XapaKTe-
pom. 9. Pazgpaxutens Botowiero Boska. 11. CnopTcmMeH Ha puHre. 12. «Koneco» ot roioBHom 60nu. 13. 06bekT nHTepeca OcTana
beHpepa. 14. ToncTblit 6paT dnomactepa. 16. PykoBoaawLmiA cTpouTenbHbIMU pabotam. 17. KoBooicKie WwraHbl. 23, YNCTUNbLLMK
CaHy3/10B 1 MyCTbIX GYTbINOK. 24. CManbHbIN PeroH BHyTpY ropoaa. 25. CUHMIA GPYKT C KOCTOUKON. 29. KoxaHoe cupeHbe Beno-
cunepa. 30. Jiobumas bynouka KapncoHa. 32. Hutb ¢ nevarbio Ha aBepwu. 33. Miope 13 nomunaopos. 35. MoxBana, BO3HarpaxaeHue.
38. lommk ana noutapen u cusapeit. 39. CamoneTHblin noBogbipb. 40. MyxcKoin nugak Ana uepemoHuin. 42. Kouytowme ragankm
1 6apoHbl. 46. 3arafika B BIAE PUCYHKOB. 49. VickpomeTHOe coefuHeHe MeTannos. 50. MyxumHa co cMonsaHbIMi Bosiocamu. 51.
Pbiba - nofapok kyma Kyme. 55. [poBepka GprHaHCOBbIX Aen NpeanpuATA. 57. MacTep ocTaHaBnmBaTb MrHOBeHbA. 59. Tpasa ans
paccona. 60. Llapb-pbiba ¢ yepHoi nkpoi. 61. Haua MywkiHa. 63. Tunosol obpaseL, niu 31anoH. 64. CHexHblii 06Ban B ropax. 65.
OfiHOMECTHbII1 HOMep B KOPOBHUKe. 67. CBUHOE KonueHoe 6eppo. 68. [Ppbi3HA Ha KOMMyHasbHOI KyxHe. 70. KeHLymHa B 45 ner. 72.
CrmBon BacTy Ha roose. 76. JlekapcTBO Ha NOAOKOHHIKe. 77. MUKC 13 IeKapCTBeHHbIX Tpas. 78. ViMa, cTaBLuee HapuLaTe/bHbIM
ANA UMEIOLYNX MPUCTPACTUE K CIMPTHOMY. 79. XnebHas npaHOCTb. 80. HanuTok 13 MonoTbix 3epeH. 81. 3epHBILLKO Ans nocesa.

Scharlotka

Zubereitung
Immer glinstig!
. 1. Eier aufschlagen und ca. 3 Minuten lang mit einem Mixer
Einkaufszettel verriihren. Zucker hinzufiigen. Weitere 7-8 Minuten lang

schaumig schlagen.

2. Apfel waschen, grob schneiden, mit Zitronensaft
betraufeln und mit Zimt bestreuen. Gut umrihren.

¥ Rpfel (groB) - 4St. Einen extra Apfel (am besten sauer) diinn schneiden.

3. Eierteig in eine tiefe Schiissel geben. Das gesiebte Mehl

\ Mehl -40g langsam hinzufiigen und mischen. 110 g Butter und
v Zimt-1EL Backpulver hinzuftigen, umriihren.

VY Butter-120g 4. Zimt-Apfel in den Teig hineinlegen. Umriihren.

¥ Eier-45t.

5. Backform mit Butter bepinseln.
¥ Zucker-100g

¥ Backpulver - 1 EL
Y Zitronensaft

6. Apfelscheiben auf den Boden der Backform legen.

7. Darauf kommt der Teig mit den Apfelstlickchen. Bei 180
°C 45 Minuten lang backen. Vor dem Servieren abkiihlen

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Guten
Appetit!

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum

& Frischetheke

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 05713885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@
32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM
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Mo 2opusonmanu: 3. bobp. 5. bnazogecm. 10. Aypa. 15. Konoda. 18. Bonocel. 19. bazop. 20. llynep. 21. Ymioe. 22. [lxxyHenu. 26. Kapm. 27. MoHumop. 28. TpeHoza. 29. nye. 31. Cmamucm. 32. Kunm. 34. Bupmyo3. 36. [oHOonbep.
37.lapouHa. 41. Tywe. 43. Momus. 44. Jlur3a. 45. Alliyo. 47. 300cao. 48. Tyznyk. 51. baum. 52. Knuea. 53. ikoma. 54. Yepo. 56. 3emnsHe. 58. He3abyoka. 62. AHmowka. 66. Kgac. 69. BnaduHa. 71. Tecm. 73. Jlumaspa. 74. [lozaxka. 75.

Amoc. 77. Adsokam. 81. Knuk. 82. U32u6. 83. Emens. 84. Kawmar. 85. Ogpuyep. 86. Tkay. 87. Kpbi>kosHUK. 88. TUMH.

Mo eepmukanu: 1. llopman. 2. flone. 3. baHkomam. 4. babHuk. 6. Jlopo. 7. [ypy. 8. Bpaz. 9. Cywu. 11. YmpeHs. 12. AsaHeapo. 13. bauk. 14. Acmpan. 16. Yepo3a. 17. Xnopka. 23. XemoH. 24. Hemmo. 25. Jlecme. 29. [upam. 30. [pumep.
32. KoHesk. 33. Tpuko. 35. Y6opouHas. 38. Pesynemam. 39. Keadpam. 40. [nomHuk. 42. Ynuka. 46. Llenmp. 49. Cmpecc. 50. Mywkem. 51. bnask. 55. Opbum. 57. Jlabupuam. 59. 3anad. 60. bedpo. 61. [JoHka. 63. O0ekosoH. 64. [lopoaa.
65. Kpokem. 67. Bumpax. 68. Camupa. 70. Canamu. 72. Ceumep. 76. Cyme. 77. Abbip. 78. Bosx. 79. Kpoe. 80. TeHu. 81. Knuu.
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BEPTA
PPU3E

PACCKAXY npownoe, HacTosiLee 1 Byaylee
ONMPELENH 1 CHAMY 3aswcTb, crnas, nopyy,

xpnc'ruancxan nenuTenbHuLa %

-
—

663paboTULLbI, 6E3[ETHOCTY 11 NPOYEr0
OTBEYY Ha nto6oit Baw Bonpoc

€2006 rofa -

NPOKNATHUE, BAMNUPU3M, NPOrpammy camopaspyLLeHna

MOMOTY n36aBnTbCA OT POAOBOI TAXENOM KapMbl,
CTPaxoB, KOMNIIEKCOB, AENPECCHI, O83EHEXbS,

Ten.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (raxse Whatsapp)
Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

Z7;. EBpOMeiicKas BbiClasi 330TepuyecKast

1mKona «Achan »

/) obyuenue o npodeccuam
> KapMoJ10r, MacTep-KapMoOJ1Or,
I Kypc - pacKpbITe Ta/aHTOB, MarviyecKast KynHapus,
OTCEUEHIe HEraTViBa, OfMHOUECTBA, OE3EHEXbS VI T. [,
II xypc - aHrenonorus, KapMonorvist, XpucTMaHckoe
LIeNVUTENbCTBO, ACHOBUIEHVIE, YDOBHY aCTpana U T. [
III Kypc - Xu71epoBCKyE OrepaLu, KapMOsorus,

KPUCTaJU10Teparmsl, STperopbl A T. [i.
www.znachar.de

Typuwus, Eruner, Mpeuus, Ucnaxus, Bonrapus, KaHapbl...
PaHHee 6poHuposatme (Friihbucherrabatt): Ckuaku ot 30 go 50%!

BeHrpusi, MpubanTuka, V3pauns, epmanis

BoccTaHoBuTe CBOE 3A0POBbE B JyuLMX KYPOPTHbIX OTEeNnsAx!
*KomneHcauus ot Krankenkasse u Transfer ot goma o caHatopusi®
PeuHble 1 Mopckue kpyu3sbi 2024-2025

Ten.: 05772 - 93900 |

WhatsApp: 01758039945

(YauBuTenbHbIN MUP NyTewecTBuin 2025!

OTpbiTa npogaa Ha 2025 roa!!! 3soHuTe! 3adpukcnpyite nyuwine LyeHbi!
JleTHui1 cemeiiHblii oTAbIX 2025! MonynAapHble HanpaBneHus!

Mopa Ha mope, B oTnyck! CaHaTopHo-KypopTHoe neyeHue: Yexus, Monblua,

pynnoBble 1 MHAMBMAYaNbHbIE TYpbI Mo FepMaHuy 1 cTpaHam EBpocotosa

bnarogapum 3a 29 net Bawero gosepus!

Bce BuAbl CTPaxXoBOK

ana Bac m Bawux rocren!

ABuabunetbl u Busbl noutoii

Mpamble nonéel: no Espone, B KasaxcraH (Actaxa, AnMarel, Ypansck)
Monétkl ¢ nepecaakoit B Mobylo Touky Mupa, a Takke B Mocksy, CaHkT-
Metepbypr, Kasatb, YnmkeHT, KocTanai, YcTb-KameHoropek 1 apyrie
ropoga no sanpocy.

BuneTbl Ha BHYTPeHHMe peickl Mo Poccn Ha caMonéTbl 1 noesaa.
BuneTbl Ha aBTobychbI no Espone, B Poccuio, Benopyccuto, MpubanTuky.
Bu3bi B Poceuio, KasaxcraH, Benopyccuio (Typuctuyeckue, YacTHble,
[AenoBble).

Ten.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 015204464025

AIIPODANOT
N

==

—~—,

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEOUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 rogA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

Sein eigener Chef sein. Ja oder nein?

lhr,Ja" zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten

Maoglichkeiten daftir!
0800 325 325 325

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

@®granit-1.de . ~_ ey
GRANITHANDEL .

[NAMATHHRKH

BECINJNATHO!

+ KoHcynbTauusa
Ha gomy

+ [paBupoBKa
noprpera

+ Bbicbinaem

KaTanor yepe3
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

ABUABMUIETHI B POCCUIO
u Bo Bce CTPAHbLI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPMUU * BU3bI

069-82 3275

Machen Sie sich
selbststandig!

o Lufthansa

gA°)

Grabsteine Schulz GmbH

ﬂAMﬂTHMKM

.1-_."'::“_-.'\-

o BECIMJATHO:
*” v BbiCcbinaem
: KaTanor

» KoHcynbTauma Ha gomy
» paBUpoOBKa nopTpeTta

LieHa or pacxopa matepuana
Mpwu 3aka3e namATHMKA
ot 4500,-€ ckupka 10%
FapaHTuA Ha 6eTOHHbBIE
pa6orbi 25 ner

Pa6otaem no BCEWN epmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

Pa6oraem 6e3 MOCPETHIKOB - HANIPSIMYIO C CAaHATOpUAMMU!

King & Urlab

KYPOPTDBI 1 OTbIX

Fs*

www.kur-fahrt.de

IIpu 3akase

TOJapOK

Ha BbIOOP -

CKMIKA

10 13% mmmn
xanar!

prnnosble M MTHOIVBUYATbHbIE 32€3]IbI aBTOGyCOM - IOCTaBUM Bacor AoMa 10 uBepeﬁ CaHaTopuAa B Yexum u [Tonpure

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

-mpu.de

Zentrale - Bielefeld: 0521 56 04 320

-mpu.de

MPU-Test'
C HaMHU

Nirnberg - Giebelstadt

Freiburg - Nordhorn
Dortmund - Karlsruhe

www.empirie

Bomn» Gappingen - im SBOHUTE BECMJIATHO! “A2KT
0800-588 8543

Bce!

www.empirie

Filialen bundesweit

Poccna (coanoii nepecaakoin)
Kuprusus, KasaxcraH m 1.4.

Buz3bi B Poccuio (TaKKe cpoYHble 1 MHOropasoBble)
AnAa SKOHOMHBbIX:

ABTO6YC B KanuiHMHrpap (o1110€)

1 panee: aBna- Unu Xpa- 6mneTtbl B
mo6on ropog Poccuim ot 150 €

0731-175999 50

e Zeitung

3aKas peKnambl

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

%\Wﬁk.ru/mixmarkt

NAMATHUKUA
MEIREEBRECHY

0160-96852802- (&
02922-959145 - G¢

¥ MmasHbiii oduc
Werl bei Dortmund

2 QOunuan Berlin
2 Ounnan Kassel

www.granitt.de

Pa6otaem
no Bceil fepmanun
Huskue ueHbl,
BbicoKoe KauecTBo
Bo3moxHa onnarta
B PaccpouKy

Mon 3aKase namATHE -4
rpaBupoBKa nopTPe

GECTUIATHO!

& Hmosuwe wemii

& Baanmoil smwy

# [ panmposkn
o et

BREME

B 042149 06 3%
& 0170-96 69 639

e ¢ [ 3T B ER

Braceaaes Foall 0l ACKD

HapexHo,
" BbICTPO
c koMpopToM!

JlbBOB, BUHHHUA, Ofecca

XMenbHUUKHH, MonTaBga,
Kues, Kosenb, XXutomep, ™=
[Henp, PoBHo, YMaHb,

Jlyuk, TepHonons, MAp. = -

®® 0152-53 89 81 81 EFINEETHEE
@ 05254-8259061 @ ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

3“0 POBbE HO MOX>XHO NonpaBuTb!
Ha KV PO PJdAX
YEXUW, MOJIbLLIW, BEHTPUN,
JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LIEHbI £}

ABUAGUNETDI
ABTOBYCbl, BU3bl

HeJNb3A KynuTb,

[locTaBKa 0T JoMa 0 KypopTa

BECIMJIATHbI KATAnor OTAbIX Ha MOPE
www.osna-traveloffice.d

0541- 40757030 2Travel Office
HaC peKOMeHAYoT APY3bAM

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

Koln - Am Donatushof 17
Steinwelt GmbH

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin |
PABOTAEM 10 BCEW TEPMAHWW / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,

Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECMMATHbIA KATANOF
10 TENEGOHY ( ZENTRALE):
0221 - 599 996 30
53 0177-833 93 09
&

i

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

0221-599 996 30
030 -55159370
0911-669 977 35

www.POMmMnI.de



