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BULMENI
Mit Schweinefleisch- und Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENIKI
Mit Kartoffel- und Speckfüllung

tiefgefroren //  1000g
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     Меркур Грудинка Экстра  
 Marinierter Schweinebauch, 

gepökelt und geräuchert // ca. 350g  

Грудинка чесночная 
Schweinebauch, gepöckelt 

und heißgeräuchert // ca. 200g
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1,21€
/je 100g

*
AKTIONSPREIS

0,94€
/je 100g

*
AKTIONSPREIS

4,99€
/1kg Pack.

*
AKTIONSPREIS

3,85€
/1kg Pack.

*
AKTIONSPREIS

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

 00072

ЛЮЛЯ-КЕБАБ KEBAB
Hackfleischröllchen mit Paprikastücken, tiefgefroren // 800g* B
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       Ideal zumGrillen & Braten
СОСИСКИ 
МОЛОЧНЫЕ
B специальной оболочке для варки
Würstchen eigener Art, 
geräuchert // 440g

20612

  3,95€
           440g /Pack.

*

  6,49€
              800g /Pack.

*

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

TOP der Woche  Mo. 28.07. - Sa. 02.08.2025*

Sommer, Sonne, 
Mix-Markt!

Aland, ausgenommen, 
gesalzen und gedörrt  
1 kg

„Rjaschenka“ - 
Joghurterzeugnis mit 
Karamellzuckersirup 
gefärbt, 3,5% Fett 
im Milchanteil,
500 g Becher,
1 kg = 2,10

„MY FAMILY“ Mischung aus Eiscreme 
mit Vanille-Geschmack im Waffelbecher (7x 
135ml) und Eiscreme mit fettarmem Kakao, 
im Waffelbecher (3x 135ml) 
1350 ml Pack, 
1 L = 2,44

„MY FAMILY“ – Möhrensalat nach koreanischer Art, 
scharf / mild oder Weißkohlsalat mit Karotten nach 
koreanischer Art, 
je 350 g Dose, 1 kg = 7,12

Feingebäck „Nüsschen“ mit karamellisierter Fül-
lung (40%) / mit einer Melange aus gezuckerter 
kondensierter Magermilch je 300 / 500 g Pack, 
1 kg = 12,30 / 7,38

Gemüsesalat
„Belozerkowskij“ 
je 720 ml Gl, 
1 L = 3,55

Erfrischungsge-
tränk  „Kwas “
versch. Sorten, je 
1,5 L Fl,
1 L = 1,46
 zzgl.
Pfand 0,25

Schaumzuckerware „Lanesch“ mit Moosbeeren-
geschmack  / mit Vanille-Erdbeer-Geschmack,
je 315 g Pack, 1 kg = 6,32

Vodka „Retro“, 
40% vol. 
0,5 L Fl, 
1 L = 13,32

„Bam-Buk“ Gefüllte Gebäck-
stangen Cremefüllung 60% 
versch. Sorten, je 200 g Pack, 
1 kg = 5,95

„Omega“ 
Sonnenblumenkerne 
in Schale gesalzen, 
je 120 g Pack, 1 kg = 9,59

Eis mit Sahne- Schokogeschmack 
oder mit Creme-Brülle-Geschmack im 
Waffelbecher, je 130 ml Pack, 1 L = 5,00
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♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

175.000
Menschen 

folgen 
uns!

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

3 августа - День арбуза!
Свою историю этот праздник ведет из 

США, где отмечается как Национальный День 
арбуза. Америка занимает первое место по 
количеству поедания арбуза по сравнению с 
другими странами. 

По строению арбуз считается ягодой, и в на-
стоящее время выращивается в 96 странах мира 
в более чем 1200 разновидностях. Как считают 
историки, Родиной арбуза является Южная Афри-
ка. Известно, что уже в Древнем Египте люди знали 
и возделывали это растение, что подтверждается 
раскопками. Так, в эпоху Среднего царства в 20 
веке до н.э. арбузы часто помещали в усыпальни-
цы фараонов как источник пищи в их загробном 
существовании. Кроме того, арбуз изображался 
на стенах гробниц и упоминался в древнеегипет-
ских мифах и во многих медицинских рецептах 
древних папирусов. Был он известен и в Древнем 
Риме, где его ели свежим или засоленным, а также 
варили из него мёд.

К 10 веку арбуз стал известен и китайцам. В 
древний Китай он попал на купеческих судах, бо-
роздивших Средиземное море, и сразу стал очень 
почитаем (кстати, в Китае до сих пор празднуют 

свой День арбуза). К тому же, китайцы придавали 
арбузу большое лечебное значение, приписывая 
ему свойство «…очищать тело и выносить болез-
ни из тела, если принимать его постоянно перед 
едой». И на сегодняшний день в Китае выращива-
ется больше арбузов, чем в любой другой стране.

В России и Европе арбузы впервые появились 
примерно в 11-12 веках (по другим данным – в 
13-14 веках), а в Америку они были доставлены 
в 16-м веке европейскими колонистами, вместе 
с африканскими рабами.

И сегодня арбузы выращивают практически 
во всех странах мира, и больше всего – в Китае, 
далее с заметным отставанием следуют Турция, 
Иран, Египет, страны Америки, а также Россия и 
Узбекистан.

Зато Японии нет равных по количеству самых 
странных сортов арбузов – там вывели квадрат-
ные арбузы, арбузы в виде пирамиды, арбузы с 
желтой мякотью и арбузы-крошки диаметром 10 
см. Арбузы хорошо культивируются в степном и 
средиземноморском климате с долгим жарким 
сухим летом и мягкой, короткой зимой.

Не секрет, что арбузы – это не только вкусное, 
но и очень полезное лакомство. В нём более 90% 

Полезные советы

воды и всего около 6% сахара от общей массы. 
Арбуз является превосходным источником вита-
мина А, содержит комплекс витаминов группы В, 
витамин С и фолиевую кислоту. Арбуз – один из 
лидеров по содержанию ликопина – очень силь-
ного антиоксиданта. Все это не только помогает 
укреплению иммунитета, но и помогает организму 
для поддержания нормальной функции нервной 
системы и формирования красных кровяных 
телец. К тому же, соли железа, калия, натрия, 
фосфора, магния, содержащиеся в мякоти арбуза, 
благотворно влияют на деятельность органов кро-
ветворения, пищеварения, сердечно-сосудистой 
системы, желёз внутренней секреции.

Арбуз используют в лечебном питании при 
малокровии, заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы, болезнях печени и мочевыводящих 
путей, он обладают мочегонным и желчегонным 
действием, препятствуют образованию камней 
в желчном пузыре, способствуют выведению из 
организма холестерина, а также помогает контр-
олировать частоту сердечных сокращений и ре-
гулирует кровяное давление. Сок арбуза хорошо 
утоляет жажду при лихорадочном состоянии. И, 
конечно же, арбузы могут быть использованы 

не только, как источник витаминов и микроэ-
лементов, но и как инструмент для поднятия 
настроения.

К тому же, из арбуза можно приготовить боль-
шое количество различных блюд. Как правило, их 
просто съедают свежими, но они также могут быть 
использованы в десертах (например, фруктовые 
салаты) и напитках, быть приготовлены на гриле 
или сварены. Например, на юге из арбуза готовят 
нардек («арбузный мёд»), упаривая арбузный сок 
до густоты мёда. Кстати, не пропадают и корочки 
от арбуза – оказывается, из них варят варенье или 
маринуют. Так, рецепт маринованных арбузных 
корок был опубликован в поваренной книге, 
изданной в Америке в 1796 году.

Как же празднуют День арбуза? Конечно же, 
устраивают пикники на природе, где съедают 
огромное количество арбузов, а затем устраивают 
соревнования – кто дальше всех плюнет арбузным 
семечком, или конкурс на лучшую фигуру, выре-
занную из арбузов.

Если вы тоже любите эту ягоду, присоединяй-
тесь к празднованию Дня арбуза – съешьте его с 
друзьями на природе, или дома, порадовав детей, 
устройте конкурс на лучшее блюдо из арбуза, 
приготовьте освежающий арбузный лимонад… 
Главное – наслаждайтесь этим вкусным и полез-
ным лакомством!

„Die Deutschen des Gouvernements Samara …“ im BKDR Verlag erschienen 

www.bkdr.de

Опись дел Центрального государственного архива Самарской области (1772–1923)

Der BKDR Verlag gab vor Kurzem in Zusammenarbeit mit einem Team aus Historikern und Archivaren ein Aktenverzeichnis des
Zentralen Staatlichen Archivs des Gebiets Samara heraus. Das Verzeichnis enthält Informationen über die deutsche Bevölkerung der
Region aus den Jahren zwischen 1772 und 1923 in russischer Sprache (das Vorwort ist zweisprachig: Russisch und Deutsch). Die
Arbeit an dem Nachschlagewerk dauerte mehrere Jahre. Die überwiegende Mehrheit der Akten – insgesamt 3058 aus 54 Beständen –
bietet Informationen aus dem Zeitraum von 1848 bis 1923. Für Menschen, die sich mit ihrer Familiengeschichte sowie Stammbäumen
befassen, werden vor allem die mehr als 170 Kirchenbücher aus über 20 ehemals katholischen Gemeinden der Wolgaregion und die
wertvollen Unterlagen zu den 9. und 10. Revisionen (1850/1851 und 1857/1858) der deutschen Siedlungen von größtem Interesse sein.
Die einzelnen Akteneintragungen enthalten jeweils Angaben zu Personen sowie zum Ort, aus dem sie stammen. Das Verzeichnis soll
darüber hinaus Forscherinnen und Forschern zur Orientierung dienen und ihnen helfen, die erforderlichen Informationen aus dem
Archiv des Gebiets Samara schnell zu finden. Der Band ist unter folgender ISBN erhältlich: 978-3-948589-58-5.
Bestellbar auch direkt beim BKDR unter der E-Mail-Adresse: kontakt@bkdr.de; oder telefonisch unter: 0911.89219599.
Bestellnummer: 9585, Format DIN A4, Hardcover, 396 S., Preis: 36,- EUR.
Eine Leseprobe und das Vorwort sind online abrufbar unter: www.bkdr.de/aktenverzeichnis-samara/

Über den nachfolgenden QR-Code finden Sie den aktuellen Bücherkatalog des BKDR Verlags als PDF: 
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 Teigtaschen mit 
Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 3,69
€ 3,95

€ 4,55

€ 0,59

€ 1,85

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,57

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

2008 - 2024

Имея рекордный оборот более 700 миллионов евро, 3500 
сотрудников, 5 складских площадок и более 200 магазинов Mix-
Markt в Германии, группа компаний Monolith является одним 
из ведущих поставщиков продуктов питания из восточно-
европейских стран в Германию и страны Европы. В настоящий 
момент мы ищем сотрудников для нашего подразделения 
Monolith International, которое расположено в городе Herrenberg 
возле Stuttgart:

Заинтересовались?

Тогда срочно вышлите нам свои 
документы с указанием возможного 
срока начала работы и вашего 
представления об уровне зарплаты. 

Если у вас есть вопросы, Alexander 
Rosentreter охотно вам ответит. Мы 
благодарим вас за внимание к нашему 
объявлению!

Водитель категории CE 
Мы предлагаем привлекательную работу на большегрузном 
автомобиле марки  Mercedes Benz. Начальная зарплата 3 200 € 
нетто.

Обязанности:
Доставка продуктов питания и напитков в торговые точки наших 
клиентов и в собственные магазины Mix-Markt.

www.mixmarkt.eu

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

(M/W/D)

Mit einem Rekord-Umsatz von über 700 Millionen Euro, 3500 Beschäf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Märkten
in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der führenden Anbieter 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus 
Osteuropa.  Für Monolith Süd in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir 
zum nächstmöglichen Termin eine/n:

Interesse?
Dann senden Sie uns Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des 
möglichen Eintrittstermins sowie Ihrer 
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• LKW-Fahrer Klasse CE
Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt 
beträgt 3 200 € netto.

Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und 
Vertriebspartner (MIX-Märkte).

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen 
Sprache sind von Vorteil (M/W/D)

С рекордния оборот от над 700 милиона евро, 3500 служители, 
3 вносители, 5 дистрибуционни склада, почти 200 магазина в
Германия, Monolith Group е един от водещите доставчици в  
европейската търговия с храни и специалитети от Източна 
Европа.  За Monolith Süd в Herrenberg близо до Щутгарт 
търсим човек на възможно найранна дата:

Лихва?

След това ни изпратете вашите пълни 
документи за кандидатстване с 
подробности за възможната начална 
дата и вашите очаквания за заплата 
възможно найскоро.

Г-н Alexander Rosentreter с удоволствие 
ще отговори на всички ваши въпроси.
Очакваме ви с нетърпение!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Клас шофьор на камион CE
Предлагаме ви атрактивно работно място с превозни средства 
от марката Mercedes Benz. Началната заплата 3 200 евро нето.

Вашите задачи:
Доставка на хранителни продукти до нашите клиенти и търговски 
партньори (смесени пазари).

www.mixmarkt.eu

(M/W/D)

Cu o cifră de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de 
angajați, 3 importatori, 5 depozite de distribuție, aproape 200 de piețe 
în Germania, grupul Monolith este unul dintre cei mai importanți  
furnizori din comerțul european cu alimente și specialități din Europa 
de Est.  Pentru Monolith South din Herrenberg, lângă Stuttgart, 
căutăm un:

Sunteți interesat?

Apoi, trimiteți-ne cât mai curând posibil 
documentele complete de candidatură, 
menționând data posibilă de începere a 
activității și așteptările salariale.

Dacă aveți întrebări, vă rugăm să nu ezitați 
să îl contactați pe dl Alexander Rosentreter. 
Vă așteptăm cu nerăbdare!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Șofer de camion clasa CE 
Vă oferim un loc de muncă atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.  

Sarcinile dumneavoastră:
Transporturi de livrare de alimente către clienții și partenerii 
noștri de distribuție (piețe mixte).

www.mixmarkt.eu

(M/W/D)

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 325 325 325
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По горизонтали:  3. Яхта капитана Врунгеля. 5. Соперник по бизнесу. 10. Цветик, друг Незнайки. 15. Фут-
ляр для револьвера. 18. 360 градусов по-простому. 19. Вершки корешков. 20. Колеса самолета. 21. Отвер-
стие в иголке. 22. Полный развал. 26. Болотный засос. 27. Хвостатая точка. 28. Творческое соревнование. 
29. Пернатый вестник весны. 31. Ножка цветка. 32. Бакенбарды. 34. Быстроходный военный корабль. 36. 
Футболист-передовик. 37. Государство в Закавказье. 41. Картофельная каша. 43. Большое стоячее зер-
кало. 44. Музыкальная пьеса с повторяющейся главной темой. 45. Сказочная Дереза. 47. Каратистский 
костюмчик. 48. Предметы комнатной обстановки. 51. Срам, позор. 52. Математическая величина. 53. Ху-
дожник из Цветочного города. 54. «Валютный маршрут». 56. Профессия Афони. 58. Зритель на стадионе. 
62. Документ от Фильки. 66. Третья часть батальона. 69. Пользователь телефонной связи. 71. Небесные 
гусли. 73. Плод гороха. 74. Холодный овощной суп. 75. Ларец Пандоры. 77. Левый заработок. 81. Монета 
на Кубе. 82. Карие очи. 83. Лабораторный пузатый сосуд. 84. Сказочная зажигалка. 85. Берега молочной 
реки. 86. Публичное выступление. 87. Недоверие президенту. 88. Славянская богиня красоты.
По вертикали: 1. Длинноногий светильник. 2. Японская национальная борьба. 3. Сказочный африкан-
ский разбойник. 4. Переозвучивание фильма на другом языке. 6. Аристократический рак. 7. Внезапное 
обострение болезни. 8. Овощная тушенка. 9. Ручная кладь. 11. Мебельный текстиль. 12. Рукоять топора. 
13. Стоянка на воде. 14. Шутовской головной убор. 16. Чемпион по бегу среди пернатых. 17. Девушка из 
«Алых парусов». 23. Взрослый Тема. 24. Золотая исполнительница желаний. 25. Продукция морозильни-
ка. 29. Простуда посерьезней ОРВИ. 30. Договор о рейсовой перевозке. 32. Легкая дорожная повозка. 
33. Зажигательница костра. 35. Участок реки с быстрым и бурным течением. 38. Большой звездный ковш. 
39. «Небо» в помещении. 40. Откровенность в глаза. 42. Служитель Фемиды. 46. Ограда, изгородь. 49. Ты 
мне, я - тебе. 50. Порошковая соль. 51. Боец, который ошибается один раз. 55. Посредница между жени-
хом и невестой. 57. Трехглазый регулировщик. 59. Сорт вишни. 60. Украшение украинского венка. 61. 
Детеныш собаки. 63. Девица в темнице, а коса на улице. 64. Зоопарк. 65. Маринованные овощи мелкого 
калибра. 67. Общежитие. 68. Смола для почтовой печати. 70. Овечий загон. 72. Нотные бобы. 76. Журав-
линый строй. 77. Французское обаяние. 78. Вторая буква кириллицы. 79. Каска мотоциклиста. 80. Бард в 
Средней Азии. 81. Последний крик моды.
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Wir suchen Dich! (m/w/d)

Für die Marktleitung

bringt deine karriere in schwung! 

herford
VORAUSSETZUNGEN:
Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung,  
die dir das notwendige Fundament verleiht 

Gute MS-Office-Kenntnisse –  
du beherrschst die Tools, die wir täglich einsetzen 

Russischkenntnisse sind ein großes Plus bei uns  
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in  
für unsere vielfältige Kundschaft 

Eine selbstständige und systematische  
Arbeitsweise – du weißt, was zu tun ist  
und packst Dinge zuverlässig an 

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollständige und 
aussagekräftige Bewerbung per E-Mail,  
unter Angabe Ihres nächstmöglichen Einstellungs-
termins, zu richten an:  
mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

Кроссворд1

3

По горизонтали: 3. Дюма. 5. Синтаксис. 10. Гуру. 15. Святки. 18. Неделя. 19. Шахта. 20. Нарды. 21. Счет. 22. Наливка. 26. Латы. 27. Торнадо. 28. Посошок. 29. Бард. 31. Заросли. 32. Граф. 34. Кузница. 36. Дискавери. 37. 
Рубанок. 41. Крюк. 43. Звено. 44. Охота. 45. Урна. 47. Нестле. 48. Капрон. 51. Вкус. 52. Юноша. 53. Шлейф. 54. Ушиб. 56. Бинокль. 58. Потасовка. 62. Спальня. 66. Аура. 69. Шаланда. 71. Лупа. 73. Агроном. 74. Оторопь. 75. 
Доля. 77. Завтрак. 81. Морж. 82. Древо. 83. Окрас. 84. Корица. 85. Критик. 86. Лето. 87. Страдание. 88. Каша.
По вертикали: 1. Жвачка. 2. Штат. 3. Диктофон. 4. Мишень. 6. Иран. 7. Трал. 8. Кров. 9. Иена. 11. Убыток. 12. Униформа. 13. Идол. 14. Клятва. 16. Сходка. 17. Юрмола. 23. Аванс. 24. Икона. 25. Колье. 29. Бланк. 30. 
Дружка. 32. Глобус. 33. Форма. 35. Известняк. 38. Батарейка. 39. Кочегар. 40. Роскошь. 42. Рынок. 46. Носки. 49. Истина. 50. Журнал. 51. Волна. 55. Банка. 57. Оригинал. 59. Трава. 60. Старт. 61. Выдра. 63. Лампочка. 64. 
Трофей. 65. Сатира. 67. Уговор. 68. Солдат. 70. Краска. 72. Персик. 76. Ялик. 77. Зонт. 78. Ваза. 79. Рапа. 80. Копи. 81. Мрия.

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Salat aus Saisongemüse
Zubereitung

1.  Das Gemüse putzen und waschen, mit einem Küchen-
tuch abtrocknen.

2.  Reife Tomaten und Gurken in mundgerechte Stücke 
schneiden. Die Zwiebel in dünne Ringe schneiden.

3.  Salatblätter in kaltem Wasser waschen und mit einem 
Küchentuch trocken tupfen. Eisbergsalat- und Lollo Rosso 
Blätter per Hand in gleich große reißen.

4.  Alle Zutaten in eine Salatschüssel legen: Tomaten, 
Gurken und Zwiebeln. 

5. Den Salat nach Geschmack salzen und pfeffern, mit 
Olivenöl verfeinern.  Umrühren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

Mohnrolle
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

  Gurken – 250 g

  Tomaten versch. Sorten – 300 g

  Eisbergsalat – 150 g

  Lollo Rosso-Salat – 50 g

  Zwiebel (rot) – 1 St.

  Olivenöl – 40 ml

  Meersalz

  gemahlener Pfeffer

  Mehl – 750 g

  Mohn – 300 g

  Trockenhefe – 10 g

  Backpulver – 2 TL

  Eier – 3 St.

  Butter – 240 g

  Milch – 500 ml

  Honig – 100 ml

  Zucker – 120 g

  Salz – 1 Prise

1.  Hefe, Salz und 2 EL Zucker vermischen. 100 ml warme 
Milch hinzufügen und 100 g Mehl dazugeben. Diesen 
Vorteig 15 Minuten lang an einem warmen Ort
stehen lassen.
2.  Mohn mit kochendem Wasser übergießen und 30-40 
Minuten quellen lassen. Zucker in den Vorteig geben. 
Mehl durchsieben. 120 g Butter hinzufügen.
3.  Teig mit den Händen kneten. Eier, Backpulver und 
Zucker hinzufügen. Teig an einen warmen Ort stellen und 
1 Stunde gehen lassen.
4.  Gequollenen Mohn in eine Schüssel geben. Milch und 
120 g Butter hinzufügen. Honig hinzufügen und kochen, 
bis die Milch verdunstet ist. Die Mohnmasse mit einem 
Stabmixer pürieren.
5.  Den Teig ca. 0,5 cm dick ausrollen. Mit der Mohnmasse 
bedecken und zu einer Rolle formen. Die Rolle mit Eigelb
bepinseln und mit Mohn bestreuen. 40 Minuten lang bei 
200 °C backen. Warm servieren.



Sein eigener Chef sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten dafür! 

0800 325 325 325

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

 Цена от расхода материала
 При заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Гарантия на бетонные 

работы 25 лет
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии Германии

Tel.: 05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                  БЕСПЛАТНО:
                    Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
    Гравировка портретаГравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ И ОТДЫХ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8881

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT

2025

FRÜH
BUCHER
RABATT

2025

ПОЛЬША
ЛИТВА

ЛАТВИЯ
ЧЕХИЯ

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

Удивительный мир путешествий 2025!
Летний семейный отдых 2025! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2025 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию (туристические, частные, 
деловые).

Благодарим за 29 лет Вашего доверия!
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Тел.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 015204464025
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!
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