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Bam-Buk” Gefiillte Gebick- ,Omega“ Aland, ausgenommen, »MY FAMILY” - Mdhrensalat nach koreanischer Art,

- * stangen Cremefiillung 60%  Sonnenblumenkerne " scharf/ mild oder WeiBkohlsalat mit Karotten nach
(L LRI Mo. 28.07. - Sa. 02.08.2025% | sangenGenefillingéoh,  Smensimener I i

Eis mit Sahne- Schokogeschmack MY FAMILY” Mischung aus Eiscreme Tkg=595 je120g Pack, Tkg =9,59 je350gDose, Tky=7,12
oder mit Creme-Briille-Geschmackim _ Mit Vanille-Geschmack im Waffelbecher (7x
-TOP WaffePechr, je¥30 11 Pack, 112 5,06 135ml) und Eiscreme mit fettarmem Kakao,
- im Waffelbecher (3x 135ml)
%:% 1350 ml Pack,
Sy 1L=24

TOP
10x(35)
PLOMBIR @ : Erfrischungsge- Vodka Retro’,
= @%‘.% Schaumzuckerware Lanesch” mit Moosbeeren- ¢, ooy trankh,,lgwas = 40%vol.
A/ W . Sorten, j :
Feingebéck,,Niisschen” mit karamellisierter Fiil-  Rjaschenka* - PLUM BIR geas;:?m;cl;(/ 1mk|tVa6n3|I2Ie -Erdbeer-Geschmadk, +Belozerkowskij* ‘1,e5rchF| gkl 2 3 ﬁ 05LH,
lung (40%) / mit einer Melange aus gezuckerter Joghurterzeugnis mit & Je il je720mlGl, 1L=146 | ILslal
kondensierter Magermilch je 300 /500 g Pack, Karamellzuckersirup r‘ Eggg ) @) > 1L=35 ql. : ' i
Tkg=1230/7,38 I gefirbt, 3,5% Fett : . s W8, =— Pfand 0,25 -
Opais im Milchantei, S o * " = ’ \ .TOP)
500 g Becher,
Tkg=210

*Nur in teilnehmenden Markten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.
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1219 0,94€" 4,99€" 3,85€°
/je 100g /je 100g /1kg Pack. | s
g
MERCUR

Art.-Nr.: 24516

Art.-Nr.: 24523 _
Art.-Nr.: 02653

MEPKYP IPYINHKA 3KCTPA T PVﬂVIHKA ‘IECHU‘IHAH o  BULMENIKI

Marinierter Schweinebauch, Schweinebauch, gepackelt it Schweinef “Mit Kartoffel- und Speckfiillung
gepokelt und gerduchert //ca. 350g und heifigerauchert // ca. 200g ; . o : : tlefgefroren //1000g

MERCUR

3,95€

PRODUCTS /% : 12,,_._ - %id0g Pack

* k k ok k.

"eHetanbHOM 060MouKe ANA BapKK
Wiirstchen eigener Art,
gerauchert // 440g

* Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je ng
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Seite 11

Gesundheitstipp " B | Kreuzwortrdtsel
Seite 2 .=.= Seite 11

TV-Programm
Seite 3-9




IMPRESSUM

Verleger und Herausgeber:

MIX GmbH Lebensmittelhandel

Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg, HRB 244827
Tel.: 07032 - 91 77 00, Fax: 07032 -91 77 19
Geschaftsleitung: Eugen Henning

Werbung und Anzeigen: Andre Felde

E-Mail: mixzeitung@monolith-gruppe.com
Auflage / Erscheinung / Verteilung:

59 000 / wochentlich / kostenlos bundesweit

an Mix-Markte

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wieder. Fiir unverlangt eingesandte Ma-
nuskripte und Preisangaben wird keine Gewdhr iibernommen.
Ein Nachdruck aus anderen Quellen wurde mit Genehmigung
des Rechteinhabers unternommen. Fiir den Inhalt der Anzeigen
und PR-Artikel ist der Inserent verantwortlich. Fiir fernmiind-
liche und handschriftliche Anzeigenauftrédge und -angaben
tibernimmt der Verleger keine Haftung.

Mpnem o6bABNeHNR:

mixzeitung@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

| B lone3Hble coBeTbl
®

CBOI0 MCTOPUIO 3TOT Npa3aHUK BeAeT U3
CLUA, rge otmevaeTtcsa Kak HaynoHanbHbin [leHb
ap6ysa. AMepuKa 3aHMMaeT nepBoe MecTo no
Konun4yecTBy noefgaHnA ap6ysa no cpaBHeHUIo C
ApYyrumm cTpaHamu.

Mo cTpoeHuio apby3 cunTaeTca Arofomn, n B Ha-
cToslee BpeMs BblpallymBaeTca B 96 cTpaHax Mupa
B 6onee yem 1200 pasHoBUAHOCTAX. Kak cumTaloT
nctopuku, PoguHon ap6bysa asnaetca KOxHasa Appu-
Ka. M3BecTHO, uTo yxe B [lpeBHeM Erunte niogm 3Hann
1 BO3JeNblBanu 3TO pacTeHUe, YTo NoATBepKAaeTCA
packonkamu. Tak, B anoxy CpeaHero uapctea B 20
BeKe 0 H.3. apby3bl YaCTo NOMeLLany B ycbinanbHU-
bl papaoHOB KaK MCTOYHMK NULLM B NX 3arPOOGHOM
cywecTtBoBaHun. Kpome Toro, apby3 usobpaxanca
Ha CTeHax rpo6HML, 1 yNOMMHaNCA B ApeBHeeruneT-
cKux mmndax 1 BO MHOTMX MEAULIMHCKMUX peLenTtax
ApPeBHUX NanmpycoB. bbi1 oH n3BecTeH 1 B [lpeBHemM
Pvime, rae ero enun cBeXKnm Uiy 3aCONeHHbIM, a Takxke
Bapunn U3 Hero mén.

K 10 Beky apby3 ctan usBecteH u Kutanuam. B
ApeBHWI KnTali OH monan Ha Kyneuyeckux cygax, 6o-
po3auBLunx Cper3eMHOe MOpPe, 1 Cpa3y CTajl OYeHb
noumtaem (KctaTu, B Kutae fo cux nop npasgHyioT

DES GEBIETS SAMARA (1772-1923)

HEMUUb| CAMAPCHOA FYEEPHINL.
ONMG AEN LEKTPANGHOTD MOCYAAPCTBEHHOND APXHEA
CAMAPCKDH OBAACTM (1772-1823 IT)

i.' 8 o PEERE . Uber den nachfolgenden QR-Code finden Sie den aktuellen Biicherkatalog des BKDR Verlags als PDF:
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3 ageycma - [leHb apby3al

coi leHb apOys3a). K Tomy e, Kutanubl npugasanm
ap6y3y bonbLuoe neyebHoe 3HaueHne, NPUNUCbIBan
€My CBOWCTBO «...04NLLaTb TeNO 1 BbIHOCUTL Hones-
HW 13 Tena, ecnm NPYHUMaTb ero NOCTOAHHO nepen
enon». M Ha cerogHAWHMIA fieHb B KnTae Bbipawymsa-
eTcA 6onblue apby30B, YeMm B 11060 APYron cTpaHe.

B Poccuu n EBpone apby3bl BepBble NoABUANCL
npumepHo B 11-12 Bekax (Mo ApyrMM JaHHbIM — B
13-14 Bekax), a B AMEpVIKY OHU Obliv OCTaBNEHDI
B 16-M Beke eBPOMenCcKUMM KOTOHUCTaMK, BMecTe
C adppuKaHcKMMK pabamu.

W cerogHa apbysbl BblpalymBaloT NPaKTNYeckn
BO BCeX CTpaHax Mupa, 1 6onblue Bcero — B Kntae,
flanee C 3aMeTHbIM OTCTaBaHuem cnegytoT Typuusa,
WpaH, Ervnet, ctpaHbl AMepuky, a Takxe Poccna n
Y36eKkucTaH.

3aT0 ANOHMK HET PaBHbIX MO KONNYECTBY CaMbIX
CTpaHHbIX COPTOB apby30B — Tam BblBENM KBajpaT-
Hble apby3bl, apby3bl B Brae nupammabl, apoysbl C
XKENnToi MAKOTbIO U apby3bl-KpoLwKn agrameTpom 10
cM. Ap6y3bl XOPOLLIO KYNbTUBMPYIOTCA B CTEMHOM U
CPeAN3EMHOMOPCKOM KNMaTe ¢ AONTUM »KapKUm
CYXVM JIETOM 1 MAFKOW, KOPOTKOM 31MO.

He cekpeT, uto apby3bl — 3TO He TONbKO BKYCHOE,
HO 1 OYeHb NOJIe3HOE NTaKOMCTBO. B HEM 6onee 90%

Gebiets Samara schnell zu finden.

Der Band ist

BOJbl 1 BCEro okoso 6% caxapa OT obLyern macchl.
ApOy3 ABnAeTCA NPEBOCXOAHBIM NCTOYHNKOM BUTa-
MUHa A, COAep>1T KOMMIeKC BUTaMWHOB rpynnbl B,
ButamuH C n ponuesyto Knucnoty. Apbys — oguH u3
NAEPOB MO COAEPXKaHMIO TMKOMMHA — OYeHb CUb-
HOro aHTUOKCKAAHTa. Bce 3To He TonbKo NomoraeTt
YKPernneHuIo IMMYHUTETa, HO 1 MOMOraeT OpraHu3my
INA nopfepKaHnsa HopManbHoM GYHKLUN HEPBHOM
cnMcTeMbl 1 GOPMUPOBAHNA KPACHbBIX KPOBAHbIX
Teneu. K Tomy Xe, conu enesa, Kanusa, HaTpus,
dochopa, MarHus, copepalLmecs B MAKOTY apby3a,
61aroTBOPHO BIUAIOT Ha AEATENbHOCTb OPraHOB KPo-
BETBOPEHWS, NMLLEBAPEHNS, CEPAEYHO-COCYANCTON
CUCTEMBI, Kené3 BHYTPEHHel cekpeLnm.

Ap6y3 1cnonb3yoT B ne4ebHOM NUTaHUK Npu
ManoKpoBuY, 3a601eBaHUAX CEPAEUHO-COCYAUCTON
cucTembl, 60/1Ie3HAX NEeYEHN N MOYEBbIBOAALLNX
nyTe|7|, OH 06ﬂap,aIOT MOYEroHHbIM U »KenyeroHHbIM
JelcTBueMm, NPenATCTBYOT 06pa3oBaHNio KaMHen
B >KEJTYHOM Ny3blpe, CNOoCcOBCTBYIOT BbIBEAEHMWIO 13
opraHu3ma xonecTepuHa, a Takke NoMoraeT KOHTp-
0NIMPOBaTb YaCTOTY CePAEYHbIX COKPALLEHMI 1 pe-
rynupyeTt KpoBaHoe fiaBneHue. Cok apbysa xopoLuo
YTONAET Xaxay Npu IMXopafgoyHOM cOCTOAHMUN. U,
KOHEUHO e, apby3bl MOryT 6bITb NCMNONb30BaHbI

Onucs aexa LenTpanabHoro rocyaaperseHnoro apxusa Camapcekoii odaacru (1772-1923)

Der BKDR Verlag gab vor Kurzem in Zusammenarbeit mit einem Team aus Historikern und Archivaren ein Aktenverzeichnis des
Zentralen Staatlichen Archivs des Gebiets Samara heraus. Das Verzeichnis enthélt Informationen iiber die deutsche Bevolkerung der
Region aus den Jahren zwischen 1772 und 1923 in russischer Sprache (das Vorwort ist zweisprachig: Russisch und Deutsch). Die
Arbeit an dem Nachschlagewerk dauerte mehrere Jahre. Die liberwiegende Mehrheit der Akten — insgesamt 3058 aus 54 Bestdnden —
bietet Informationen aus dem Zeitraum von 1848 bis 1923. Fiir Menschen, die sich mit ihrer Familiengeschichte sowie Stammbaumen
befassen, werden vor allem die mehr als 170 Kirchenbiicher aus iiber 20 ehemals katholischen Gemeinden der Wolgaregion und die
wertvollen Unterlagen zu den 9. und 10. Revisionen (1850/1851 und 1857/1858) der deutschen Siedlungen von gréfitem Interesse sein.
Die einzelnen Akteneintragungen enthalten jeweils Angaben zu Personen sowie zum Ort, aus dem sie stammen. Das Verzeichnis soll
dariiber hinaus Forscherinnen und Forschern zur Orientierung dienen und ihnen helfen, die erforderlichen Informationen aus dem
unter folgender ISBN erhiltlich: 978-3-948589-58-5.
Bestellbar auch direkt beim BKDR unter der E-Mail-Adresse: kontakt@bkdr.de; oder telefonisch unter: 0911.89219599.
Bestellnummer: 9585, Format DIN A4, Hardcover, 396 S., Preis: 36,- EUR.

Eine Leseprobe und das Vorwort sind online abrufbar unter: www.bkdr.de/aktenverzeichnis-samara/

www.bkdr.de

BOCTOMHOERPONENCKAS KY¥HY

B 3TOW KHMre Mbl cobpanu Hanbonee nonynAapHble PeLenTs v Npuriallaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KYJIMHAPHYIO SKCKYpCuMio no BoctouHoi EBpone! Mbl npennaraem
BaM Ha PYCCKOM WAV HEMELIKOM A3bIKe HECNIOMKHbIE ¥ MPOBEPEHHbIE PeLenTbl U3
LOCTYMHbIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCENa MOXHO HalT1 B MarasuHax Mix Markt.
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“\]‘“ﬂul’l I101APo K/
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TOJNIbKO OHJalH:
shop.mixmarkt.eu

—

—

CiEe.9

nur online:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPAISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf

Deutsch oder auf Russisch! Wir entfihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
| Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.
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He TONbKO, KakK MCTOYHUK BUTaMWHOB U MUKPO3-
NEeMeHTOB, HO U KaK MHCTPYMEHT ANA NOAHATHA
HacTpoeHuA.

K Tomy e, n3 apby3sa MOKHO NpUroToBUTb 60Mb-
LLIOe KONIMYEeCTBO pasnnyHbix 6ntod. Kak npasumno, nx
NPOCTO CbefjaloT CBEXKMMMU, HO OHUN TaKXKe MOryT ObiTb
1cnonb3oBaHbl B AecepTax (Hanpumep, GpyKToBble
canatbl) U HanMTKax, 6bITb MPUrOTOBIEHDI Ha rpue
unu ceapeHbl. Hanpumep, Ha tore n3 apby3sa rotosaTt
HapZek («apby3Hblin Méfy), ynapusas apby3HbIii COK
[O ryctoTbl Méaa. Kctati, He NponafatoT 1 KOPOUKM
oT apby3a — 0Ka3blBaeTCA, U3 HUX BapAT BapeHbe Nnn
MapuHyoT. TaK, peLenT MaprHOBaHHbIX apby3HbIX
KOpOK 6bln ony6nnKoBaH B MOBapeHHON KHUre,
nsgaHHon B AMepuke B 1796 rogy.

Kak »e npa3sgHytoT [leHb apby3a? KoHeuHo xe,
yCcTpanBaloT NMMKHUKK Ha Npupofe, rae cbepatot
OrpOMHOe Konm4ecTBo apby30B, a 3aTem yCTpanBaoT
COPEBHOBaHMA — KTO Aanblue BCeX NitoHeT apby3Hbim
CemMeuKoM, UM KOHKYPC Ha NlyuLuyto Gurypy, Bbipe-
3aHHy10 13 apby308B.

Ecnw Bbl TOXe ntobuTe 3Ty Aroay, NprcoeanHAN-
Tecb K npasfHoBaHuio [IHA apbysa — cbelubTe ero ¢
APY3bAMM Ha NPVPOAE, NN A0Ma, NOPafoBaB feTeln,
YCTPONTE KOHKYPC Ha nydwee 6ntogo ns apbysa,
NPUroTOBbTE OCBEXalLWnin apOy3HbIli IMMOHaA. ..
MnaBHOe — HacnakAanTecb STUM BKYCHbIM U Nones-
HbIM laKOMCTBOM!

»Die Deutschen des Gouvernements Samara ...“ im BKDR Verlag erschienen




10

www.mixmarkt.eu

3anHTepecoBanucb?

Toraa CpoUHO BbILLAUTE HAM CBOY
JHOKYMEHTbI C yKa3aH1em BO3MOXHOT0
CpoKa Havana paboTbl 1 BaLLero
NpeACTaBneHya 06 yposHe 3apnnarbl.

Ecnny Bac ectb Bonpocbl, Alexander
Rosentreter oxoTHo Bam oTBeTUT. Mbl
6narogapim Bac 3a BHUMaHMe K Halemy
06bABNERNI0!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€ris. 9y

www.mixmarkt.eu

Sunteti interesat?

Apoi, trimiteti-ne cat mai curénd posibil
documentele complete de candidaturd,
mentionand data posibila de incepere a
activitatii si asteptdrile salariale.

Dacd aveti intrebari, vd rugam sa nu ezitati
s il contactati pe dl Alexander Rosentreter.
Va asteptdm cu nerabdare!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

YRYPY3L,,
4 nmovw’*
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Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

i._ P —

NMarkt

CiEd Zeitung

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

™

Teigtaschen mit
Fleischfiillung
"Pelmeschki Maljutki"

500 g Pack.
1kg=7,38

® & © Animaccord LTD, 2008 - 2024 www.mashabear.com

l\mes pekopablit obopor 6Gonee 700 munnuoHo espo, 3500
COTPYAHUKOB, 5 CKNaackux naowagok u Gonee 200 marasuHos Mix-
Markt B lepmanum, rpynna komnanuit Monolith andetca ogHum
U3 BedylyX NOCTABLUMKOB NPOAYKTOB NUTAHUA U3 BOCTOUHO-
eBponeiickux CTpaH B lepmanuio n cTpaHbl EBponbl. B HacToAwmi
MOMEHT Mbl WLLIEM COTPYAHNKOB ANA Hallero NoapasjeneHua
Monolith International, koTopoe pacnonoxeHo B ropoge Herrenberg
Bo3ne Stuttgart:

Boputenb kateropum CE wwi)

MbI npeanaraem npuBneKarenbHyto paboTy Ha 6onbLuerpysHom
asTomobune mapku Mercedes Benz. HauanbHas 3apnnara 3 200 €
HeTTo.

06s3aHHOCTH:
[locTaBka NpoayKTOB NUTaHNA U HANUTKOB B TOProBble TOUKM HALLMX
KNMEHTOB 11 B COBCTBEHHbIE Mara3uHbl Mix-Markt.

Cu o cifrd de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de
angajati, 3 importatori, 5 depozite de distributie, aproape 200 de piete
in Germania, grupul Monolith este unul dintre cei mai importanti
furnizori din comertul european cu alimente si specialitati din Europa

de Est. Pentru Monolith South din Herrenberg, langd Stuttgart,
cautam un:

Sofer de camion clasa CE mwio)

Va oferim un loc de muncd atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.

Sarcinile dumneavoastra:
Transporturi de livrare de alimente cétre clientii si partenerii
nostri de distributie (piete mixte).

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen
Sprache sind von Vorteil

Interesse?

Dann senden Sie uns Ihre vollsténdigen
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des
maglichen Eintrittstermins sowie lhrer
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€rie.9

www.mixmarkt.eu

Jluxea?

(nezi TOBa HY 3NpaTeTe BaLLNTe MbAHN
LOKYMEHTI 3 KaHAMZATCTBaHe C
N0pO6HOCTY 33 Bb3MOXHATa HauanHa
JaTa 1 BaLUMTE 0YaKBaHWA 3a 3annata
Bb3MOXHO HaiicKopo.

[-H Alexander Rosentreter c ynoBonctaue
LLi€ 0TTOBOPU Ha BCUUKIA BALLI BBMPOCH.
OyakBame BY C HeTbpneHue!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 700 Millionen Euro, 3500 Beschaf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Mérkten

in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der fiihrenden Anbieter
im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitdten aus
Osteuropa. Fiir Monolith Siid in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir
zum ndchstmdglichen Termin eine/n:

o LKW-Fahrer Klasse CE wwio)

Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt
betrégt 3 200 € netto.

lhre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und
Vertriebspartner (MIX-Mérkte).

C pexopaHua o6opot ot Hag 700 munuoHa espo, 3500 cnyxuTenu,
3 BHOCUTENM, 5 AUCTPUOYLMOHHM cknaga, noutwt 200 marasuHa B
Tepmatua, Monolith Group e eauH oT BopewuTe J0CTaBuMUM B
eBponeiickata TbproBUA C XpaHu W cneunanuten ot M3Touna
Espona. 3a Monolith Siid 8 Herrenberg 6au3o o LLytrapr

THPCUM YOBEK Ha Bb3MOXHO HalipaHHa JaTa:

Knac wo¢dbop Ha kammnoH CE

(M/W/D)
[lpennarame By aTpakTUBHO PabOTHO MACTO C NPEBO3HY CPefCTBA
ot Mapkata Mercedes Benz. HauanHata 3annata 3 200 eBpo HeTo.

Bawmwure 3apaum:
[locTaBKa Ha XpaHUTENHI NPOAYKTI A0 HALLMTe KAMEHTU 1 TProBCKM
NapTHLOPY (CMeceHu nasapw).

28.07.2025 - 03.08.2025 Nr. 31 (872)
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Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

[ @m 5
S04,

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

Kostenlose

Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800325 325 325
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Salat aus Saisongemdise

Immer giinstig!

Einkaufszettel

Y Gurken-250¢g

¥ Tomaten versch. Sorten - 300 g
¥ Eisbergsalat - 150 g

¥ Lollo Rosso-Salat - 50 g

v Zwiebel (rot) - 1 St.

¥ Olivendl - 40 ml

¥ Meersalz

¥ gemahlener Pfeffer

€Zisy

_I\/'I arkt

Kochstudio

Zubereitung

1. Das GemUse putzen und waschen, mit einem Kiichen-
tuch abtrocknen.

2. Reife Tomaten und Gurken in mundgerechte Stiicke
schneiden. Die Zwiebel in diinne Ringe schneiden.

3. Salatblatter in kaltem Wasser waschen und mit einem
Klchentuch trocken tupfen. Eisbergsalat-und Lollo Rosso
Blatter per Hand in gleich groBe reilen.

4. Alle Zutaten in eine Salatschissel legen: Tomaten,
Gurken und Zwiebeln.

5. Den Salat nach Geschmack salzen und pfeffern, mit
Olivendl verfeinern. Umriihren.

Zeitung

Mohnrolle

e /mmer glinstig!

Einkaufszettel

v Mehl-750g

v Mohn -300g

¥ Trockenhefe - 10 g
¥ Backpulver-2TL
v Eier-3St.

¥ Butter-240g

¥ Milch - 500 ml

¥ Honig - 100 ml

¥ Zucker-120g

¥ Salz- 1 Prise

Zubereitung

1. Hefe, Salz und 2 EL Zucker vermischen. 100 ml warme
Milch hinzufiigen und 100 g Mehl dazugeben. Diesen
Vorteig 15 Minuten lang an einem warmen Ort

stehen lassen.

2. Mohn mit kochendem Wasser tibergie3en und 30-40
Minuten quellen lassen. Zucker in den Vorteig geben.
Mehl durchsieben. 120 g Butter hinzufligen.

3. Teig mit den Handen kneten. Eier, Backpulver und
Zucker hinzufligen.Teig an einen warmen Ort stellen und
1 Stunde gehen lassen.

4. Gequollenen Mohn in eine Schiissel geben. Milch und
120 g Butter hinzufiigen. Honig hinzufligen und kochen,
bis die Milch verdunstet ist. Die Mohnmasse mit einem
Stabmixer plirieren.

5. DenTeig ca.0,5 cm dick ausrollen. Mit der Mohnmasse
bedecken und zu einer Rolle formen. Die Rolle mit Eigelb
bepinseln und mit Mohn bestreuen.40 Minuten lang bei

200 °C backen. Warm servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Guten

Appetit! Appetit!

BRINGT DEINE KARRIERE IN SCHWUNG!

Wir suchen Dich! mwa
HERFORD  Fuir die Marktleitung

VORAUSSETZUNGEN: Eine selbststandige und systematische

Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, Arbeitsweise — du weif3t, was zu tun ist
die dir das notwendige Fundament verleiht und packst Dinge zuverlassig an

Gute MS-Office-Kenntnisse — INTERESSIERT?

du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen  Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail,

Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns unter Angabe lhres nachstmaglichen Einstellungs-

und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in termins, zu richten an:

fiir unsere vielfaltige Kundschaft mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum
& Frischetheke

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 0571 3885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@

32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

am KpoccsopA 2025: gbinyck 31

IMo ropnsoHTanu: 3.Axta kanutaHa BpyHrens. 5. ConepHuk no 6usHecy. 10. Lisetuk, apyr HesHaiiku. 15. QyT-
nAap ana pesosibeepa. 18. 360 rpagycos no-npoctomy. 19. Bepluku kopelukos. 20. Koneca camonerta. 21. OtBep-
cTue B urosike. 22. MNonHbi pa3sa. 26. bonoTHbIN 3acoc. 27. XBocTaTas Touka. 28. Teopueckoe COpeBHOBaHMe.
29. MepHaTblli BECTHWK BecHbI. 31. HoxkKa upeTKa. 32. BakeHb6apgpl. 34. BbiCTPOXOAHbI BOEHHbIN Kopabinb. 36.
OyTt6onucT-nepenosuk. 37. focygapctso B 3akaBKasbe. 41. KaptodenbHasa Kalwa. 43. bonbLioe cTosuee 3ep-
Kano. 44. MysblkanbHasa nbeca ¢ NOBTOPAIOLWENcA rnaBHon Temon. 45. CkasouHana [lepesa. 47. Kapatnctckun
KocTioMuuK. 48. MpeameTbl KOMHaTHOM obcTaHoBKM. 51. Cpam, no3op. 52. Matematrnyeckas BenuumHa. 53. Xy-
JOOXHMK 13 LiBeTouHoro ropopa. 54. «<BantoTHblii MapipyT». 56. Mpodeccua AdoHu. 58. 3puTtens Ha CTaguoHe.
62. lokymeHT oT OunbKu. 66. TpeTba yacTb H6aTanboHa. 69. NMonb3osatens TenedoHHol cBa3n. 71. HebecHble
rycnu. 73. Mnop ropoxa. 74. XonoaHblin oBowHow cyn. 75. Jlapeu MNMaHpopsl. 77. JleBbiii 3apaboTok. 81. MoHeTa
Ha Kyb6e. 82. Kapue oun. 83. JTabopaTtopHbiin ny3aTbiin cocyq. 84. CkazouHasa 3axuranka. 85. bepera monouHo
peku. 86. MybnnyHoe BoicTynneHue. 87. HepoBepue npesungeHTy. 88. CnaBsaHcKaa 60rvHsA KpacoTbl.

Mo BepTnKanu: 1. AnnHHOHOMMI CBETUNBHMK. 2. ANOHCKAA HauroHanbHas 60pbba. 3. CKa3ouHbIN adprKaH-
CKuin pa3boliHuk. 4. Mepeo3syumnBaHme dunbma Ha Apyrom sisbike. 6. ApUCToKpaTUUecknii pak. 7. BHesanHoe
obocTpeHue 6one3Hu. 8. OBoLHaA TyleHKa. 9. PyuHas knagp. 11. MebenbHbill TeKCTUIb. 12. PykosaTb Tonopa.
13. CrosiHKa Ha Boge. 14. LLlyToBckow ronoBHowm y6op. 16. YemnumoH no 6ery cpeau nepHatbix. 17. [leByluka n3
«Anbix napycoBy. 23. Bapocnbinn Tema. 24. 3010Tad UCNONHUTENbHMLA XenaHui. 25. NpogyKuma Mopo3nnbHu-
Ka. 29. MpocTyna nocepbesHert OPBU. 30. JoroBop o perncoBor nepeBo3ke. 32. Jlerkad JOpOXKHaA NOBO3Ka.
33. 3axuraTenbHULA KOCTpa. 35. YUacToK peku ¢ 6bICTpbIM 1 6ypHBIM TeueHueM. 38. BonblLuoii 3Be34HblIi KOBLL.
39. «<He60» B nomeleHnn. 40. OTKPOBEHHOCTb B rnasa. 42. Cnyxutenb ®emugbl. 46. Orpaga, nsropofp. 49. Tol
MHe, 51 - Tebe. 50. MopowkoBas conb. 51. boeL, KOTopbI owmrbaeTca oauH pas. 55. MocpefHULA MeXIY XKeHU-
XOM 1 HeBecTol. 57. Tpexrnasbii perynmpoBLumK. 59. CopT BUWHNW. 60. YKpalleHne yKpPanHCKOro BeHka. 61.
JeTeHbiw cobaku. 63. [leBuLia B TeMHULE, a KOCa Ha ynuue. 64. 3oonapk. 65. MapriHOBaHHbIE OBOLLU MEJIKOTo
Kanuopa. 67. O6wexutne. 68. CMmona ansa noutoson neyatu. 70. OBeunii 3aroH. 72. HotHble 606bI1. 76. Kypas-
NUHBINA cTpoit. 77. OpaHLy3ckoe obasaHe. 78. Bropas 6ykBa kupunnuubl. 79. Kacka motouuknucta. 80. bapa B
CpegaHewt A3un. 81. NMocnegHun Kpuk Moabl.

Mo 2opuzoHmanu: 3. [jioma. 5. Cumakcuc. 10. [ypy. 15. Ceamku. 18. Hedena. 19. LLlaxma. 20. Hapoei. 21. Cuem. 22. Hanueka. 26. Jlamel. 27. TopHaoo. 28. Mocowok. 29. bapd. 31. 3apocnu. 32. [pac. 34. KysHuya. 36. [Juckasepu. 37.
Py6aHok. 41. Kpiok. 43. 38eHo. 44. Oxoma. 45. YpHa. 47. Hecmne. 48. KanpoH. 51. Bkyc. 52. fOHowa. 53. LLinetigh. 54. Ywub. 56. buroknb. 58. [lomacoeka. 62. CnaneHs. 66. Aypa. 69. LLlanaHoa. 71. Jlyna. 73. AepoHom. 74. Omopone. 75.
Hons. 77. 3asmpak. 81. Mopx. 82. [lpeso. 83. Okpac. 84. Kopuua. 85. Kpumuk. 86. Jlemo. 87. CmpadaHrue. 88. Kawa.

Mo eepmukanu: 1. XXeauka. 2. Limam. 3. JukmogoH. 4. MuweHs. 6. YpaH. 7. Tpan. 8. Kpos. 9. MeHa. 11. Yobeimok. 12. YHughopma. 13. Moon. 14. Knamea. 16. Cxooka. 17. lOpmona. 23. AgaHc. 24. VkoHa. 25. Konbe. 29. bnaHk. 30.
Apyxka. 32. [no6yc. 33. ®opma. 35. sgecmHaAk. 38. bamapetika. 39. Kouezap. 40. Pockow. 42. PeiHOK. 46. Hocku. 49. icmuHa. 50. XypHan. 51. BosiHa. 55. baHka. 57. OpueuHan. 59. Tpasea. 60. Cmapm. 61. Beiopa. 63. Jlamnouka. 64.
Tpogpedi. 65. Camupa. 67. Yeoeop. 68. Conoam. 70. Kpacka. 72. [lepcuk. 76. Anuk. 77. 3oHm. 78. Baza. 79. Pana. 80. Konu. 81. Mpus.
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Pa60TaeM 0e3 MOCPeTHUKOB - HANPAMYIO C CAaHATOPYAMMU!

KureSaiilaub

KYPOPTDBI 1 OTbIX

em:es Zeit ﬁ’iﬁ

@ IIpu 3akase
TOJapOK
“‘}t b Ha 31360
3% P
S\Py CKHJIKa
10 13% mmmn

xanar!

& o~ 'S www.kur-fahrt.de
IpynmnoBbie i MHIMBUTyaTbHbIE 3ae37bI aBTOOYCOM - TocTaBUM Bac oT oMa 1o Bepeit canaropust B Yexw 1 Hompe

(YauBuTEeNnbHbIN MUP NyTewecTBuin 2025!

OTtpbiTa npogaxa Ha 2025 rop!!! 3soHuTe! 3aduKcnpynTe nyywme LeHbi!

JleTHuit cemeitHbIN 0TAbIX 2025! MonynapHble HanpaBneHna! ABuabunetbl 1 Busbl noutoii

Typuwus, Eruner, Mpeuus, Ucnanus, Bonrapus, KaHapbl... Mpsamble nonéTbi: no Espone, B KasaxcraH (ActaHa, Anmatbl, Ypanbck)
PaHHee 6poHuposatme (Friihbucherrabatt): Ckuaku ot 30 go 50%! MonéTkl ¢ nepecapkoil B NtoByio TouKy Mupa, a Takoke B Mocky, CaHkT-
Mopa Ha mope, B oTnyck! CaHaTopHo-KypopTHoe neyeHue: Yexus, Monblua, Metepbypr, Kasatb, YnmkeHT, KocTanai, YcTb-KameHoropek 1 apyrie
BeHrpusi, MpubanTuka, V3pauns, epmanns ropoga no 3anpocy.

BoccTaHoBuTe CBOE 3A0POBLE B JyYIIMX KYPOPTHbIX OTENnsAX! BuneTbl Ha BHYTPeHHMe perckl Mo Poccm Ha caMonéTel 1 noesaa.
*KomneHcauus ot Krankenkasse u Transfer ot goma o caHatopusi® BuneTbl Ha aBTobyChbI No EBpone, B Poccuio, Benopyceuto, MpubanTuky.
PeuHble 1 Mopckue kpynsbil 2024-2025 Bu3b1 B Poccuio, Kasaxcran, Benopycenio (TypucTuyeckue, yacTHble,
['pynnoBble n MHAMBMAYanbHbIe Typbl no FepmaHum u cTpaHam EBpocotosa 7enoBble).

bnaropapum 3a 29 net Bawero aosepus!
Ten.: 05772 - 93900 | Bce Buabl CTPaxXoBOK Ten.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 01758039945 ana Bac u Bawux rocrten! WhatsApp: 015204464025

BEPT A. [IMI1. mapancuxonor, KapMosor, ) « %) EBponeﬁcxan BbIClladA 330TepuuecKas
SICHOBUAALadA, MOTOMCTBEHHaA /. 0
¢PM3E XPUCTUAHCKAs LenUTenbHuLa (2 : 1KoJ1a «ACTPan » Kostenlose AL AnMAHUA o Vkhauk DT
C2006 o8 o\ A /) 0Bysenne no npodeccusim . 3 aHH 3
PACCKAXY npoLunoe, HacTosLuee i Gyayliee Kapmonor, MmacTep-xapmosor, Kundenhotline e HapexHo,
(o @) ! B nporpamme: MarucTp-Kapmosnor JlbBoB, BuHHUUa, Ofecca " | 4 BbICTPO
o' OMPENENH N CHUNY 3asucTs, Crmas, nopsy, T KYPC - PACKDSITYE TATAHTOB, MATVECKas! Ky MHDUS . . A | Y cKoM¢popTOM!
g, POKTATE, BANNUPUSM, MPOTPaNiMy CaMOPASPYLLEHN | orceuerte HeraTvBa, OmMHOUECTBA, Ge3nEHEXbA U T. A, Montag bis Frei tag Kues, Kosens, uTomep, ™ Vs
MOMOTY u36aBUTbCA OT POROBOVE TAXENOW KAPMbI, | [T Kype - AHTENONOrMS, KAPMOTIOTYS, XPUCTUAHCKOE . . ! ' A
) ) ) - Henp, PoBHO, YMaHb,
CTPaxoB, KOMMNEKCOB, AENPECCUM, BE3AEHEXbS, LIENUTENbLCTBO, ICHOBUIEHE, YPOBHY acTpana U T. . 08'00 17: 00 ﬂyquTepH ononb, Hap. © -
6e3paboTie, Ge3ABTHOCTH U MPOYero III Kypc - Xu71epoBCKyE OrepaLu, KapMOsorus, ' i ;
OTBEYY Ha nto6oit Baw Bonpoc KDVICT/INI0TEPAIINS, STPETOPbI U T. [i.

®® 0152-53 89 81 81 ENEEEEE
@ 05254-8259061 @ ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

Ten.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (rawxe whatsapp) Www.znachar.de
Esoterlk Zentrum, H|nter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

ASPODPNOT 7 © Lufthansa

\ et pporcrce Baw

—,—‘w

azenm a/k Engels Reisen ABUABMIIETHI B POCCMIO
m Bo Bce CTPAHbI MUPA

3AOPOBbE He?il;sn’:lg))l,(:g-rrl:onpaawrb'
Ha KV PO PJdAX
YEXWW, NOJIbLU, BEHIPUW,
JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LIEHbI £}

ABUAGUNETDI
ABTOBYCbl, BU3bl

BO3MOXEH KPEOUT

Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA! OTﬂblx y MOPH
CAHATOPUM * BU3bI

[LlocTaBKa 0T JoMa 0 KypopTa

BECMJIATHbIV KATAnor OTAbIX na MOPE
www.osna-traveloffice.d

0541- 40757030 2Travel Office
HaC peKOMeHAYoT APY3bAM

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de o 6 9 - 8 ! 3 ! 7 5
www.engelsreisen.de

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

-mpu.de
-mpu.de

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

www.empirie

www.empirie

Zentrale - Bielefeld: 0521 56 04 320 Mfﬂ;{,‘f‘t
Do et im 3SBOHUTE BECMJIATHO! ©AaieT

Freiburg - Nordhorn Bce!
Dortmund - Karlsruhe 0800-588 85 43

i |
MIX@ Machen Sie sich r- ‘
selbststandig! il |
s

3aKas peKambl
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

NMNAMATHUKU
EIREEREGHT

0160-96852802- (&
02922-959145 - &

Sein eigener Chef sein. Ja oder nein?
lhr,Ja"” zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten
Maoglichkeiten dafiir!

0800 325 325 325

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu

Uber uns / Partnerschaft 2 [MaBHbIN O(I)VIC

/ - — = | Werl bei Dortmund

Grabsteine Schulz GmbH =

2 q
@granit-1.de - H;._ ﬂAMﬂTHMKM 2%23222223

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

KolIn « Am Donatushof 17 0221-599996 30
Steinwelt GmbH
3 1 Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 -55159370
GRANITHANDEL = BECINJNIATHO: WWW.gl'anltt.de Fa. Schlotthauer i

) Pa6 Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127 0911 - 669 977 35
IIAMATHUERH v Bbicbinaem B - i
4 KATANON Homenems, e namATILS: PA:OLAEMBHO BgEVI I'IZPIVIfABHI/IVI / W[I)R LIEFE(F;NENACH:
BbicoKoe KauecTBo oBKa nopTpeT achen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
BECINJNATHO! 4] KOHCY.I'I bTa uua Ha oomy Bosmomuaonnara  P2E"P nATHo Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
+ KoHcynbTauus ™ rpaBVI POBKa nopTpeTa B paccpoiky BEC“ Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

Ha AOM BECMNIATHbIN KATANOr

AOMYy LieHa oT pacxopa matepuana IMAMSATHHUKHU 110 TENEGOHY ( ZENTRALE):

+ paBUpOBKa Mpu 3aKka3e NnaMATHUKA o . 0221 - 599 996 30
nopTpeta ot 4500,-€ cxuaka 10% PABOTAEM IT0O BCEF TEPMAHHH -

o Huikne nensl
* Boapinoii onpiT
® I'paBupoBka

+ BbiCbinaem FapaHTMa Ha 6eToHHbBIE ' [£)0177-833 93 09

KaTanor yepes pa6oTtbi 25 ner & 0421-49 06 38 G

whatsapp Pa6otaem no BCEW lepmanun | | ©0170-9669639 L
.................................... Tel.: 05292-93-23-700 D ... B g
a 05251 '69'84'609 Mob.: 0157-830-40-182 28207 Bremen : ' OrpomHbIif BbIGOP NAMATHHKOB HA MOpTane: o

Hiale plaff. de

© 0176-634-851-64 www.grabsteine-schulz.com / [y :(;e,,m,m,m, KaTaaor

www.POMmMnI.de




