
TV-Programm
Seite 3-9

Gesundheitstipp
Seite 2

Kochstudio
Seite 11

Ausgabe 04.08.2025 – 10.08.2025 Nr. 32 (873)

Das überregionale wöchentliche mehrsprachige Anzeigenblatt        kostenlos        mit TV Programm 

Kreuzworträtsel
Seite 11

1 3

15

* B
itt

e b
ea

ch
te

n S
ie,

 da
ss 

de
r V

K P
re

is 
je 

na
ch

 Re
gio

n v
ar

iie
re

n k
an

n.
  

M
AD

E 
IN

 A
RM

EN
IA

9,65€*

ОРИГИНАЛ АРМЯНСКИЙ // 40% // ПРОИЗВЕДЕНО И РАЗЛИТО В АРМЕНИИ НА „ПРОШЯНСКОМ КОНЬЯЧНОМ ЗАВОДЕ“ В ЕРЕВАНЕ. ВДОХНОВЛЕННЫЙ ПРИРОДОЙ, СОЗДАННЫЙ В АРМЕНИИ.

68
43

5

22,45€*

MANE 12 J.
Geschenkset mit 2 Gläsern 40% // 0,5 l

68
43

4

SACHUKARI 7 J.
Georgische Spirituose 40% // 0,5 l

*58,99€
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ЛИДЕР ПО ПРОДАЖАМ АРМЯНСКИХ
КОНЬЯКОВ И ВИН НА ТЕРРИТОРИИ 

АРМЕНИИ.

ПРОШЯНСКИЙ 
КОНЬЯЧНЫЙ ЗАВОД

ЕРЕВАН, АРМЕНИЯ.

*10,29€
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BELIJ AIST 8 J. 
40% // 0,5L

ARMENIAN SYMBOL 25 J.
In einer Geschenkbox 40% // 0,7L

AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS
AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325
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20307  

Сосиски

детские
Würstchen eigener Art,     

// 250g      

  1,95€
                  /je Pack.

*
02613       

Пельмешки   

"Смайлики"
Teigtaschen mit   
Schweinefleisch- 

und Rindfleischfüllung,  
tiefgefroren // 500g   

  1,95€
                  /je Pack.

*

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

TOP der Woche  Mo. 04.08 - Sa. 09.08.2025*

Erstklassig & günstig!

Hecht, mit Kopf und Schwanz, ausgenommen, 
gesalzen und getrocknet, aufgetaut,
1 kg

Butter 82% Fett 
200 g Pack, 1 kg = 10,75

Buchweizen mit Dampf 
behandelt, 800 g Btl, 1 kg = 1,82

Kohlensäurehaltiges 
Erfrischungsgetränk\
„Kwas“ mit 
Malzgeschmack
1,5 L Fl, 1 L = 0,97
 zzgl. Pfand 0,25

„MOROZOFF“ – Teigtaschen 
„Wareniki“ mit Sauerkirschfüllung, 
tiefgefroren, 450 g Btl, 1 kg = 4,78

„MOJA SEMJA“ Frischkäse, 
wärmebehandelt 1%  / 15% / 
30% Fett i.Tr., 230 g Pack, 
1 kg = 5,44

Nicht 
raffiniertes 
Sonnen-
blumenöl, 
warm-
gepresst 
1 L Fl

Glasnudeln 
250 g Pack, 
1 kg = 5,96

Ukrainisches Schankbier „LVIVSKE MIAKE“ 
hell, pasteurisiert, 4,2 vol. 0,48 L Dose, 
1 L = 1,57 zzgl. Pfand 0,25

Vodka „Nemiroff - Original“ / „Nemiroff - Delikat“ 
Aromatisierter Vodka „Nemiroff - Honig
und Peperoni“ / 40% vol. 0,7 L Fl, 
1 L = 12,65

Gebratene Sprotten in 
Tomatensoße, ganze und 
Stücke, unausgenommen 
mit Kopf, 240 g Dose, 
1 kg = 6,21

Würstchen „Sosiski Doktorskie“
 im Schäldarm, 950 g Pack, 1 kg = 5,22
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♥  Interessante Themen
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♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

175.000
Menschen 

folgen 
uns!

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Очен 
добрая 
газета !www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

Виноград - полезное наслаждение!
Виноград – одно из самых вкусных лакомств 

августа и начала сентября. В чем же польза виног-
рада для здоровья человека? Сколько можно есть 
винограда без вреда для талии? Какой виноград 
полезнее и многое другое, попробуем разобраться 
в «делах виноградных».

1. Виноград является богатым источником ви-
таминов А, С, В6 и фолатов (производных фолиевой 
кислоты), а также важных минералов — калия, каль-
ция, железа, фосфора, магния и селена. Кроме того, 
виноград содержит флавоноиды, которые являются 
мощными антиоксидантами, замедляющими процесс 
старения и уменьшающими негативное воздействие 
свободных радикалов.

2. В косточках винограда содержатся витамины 
А, Е, К и природные масла, которые способствуют 
укреплению клеток и омоложению организма. Поэто-
му диетологи советуют есть ягоды с косточками и со 
шкуркой. Последняя, кстати, способствует очищению 
кишечника от шлаков.

3. Многие считают, что от винограда толстеют, но 
это не так. На самом деле, полнеют не от самих ягод 
винограда, а вследствие повышенного аппетита, вы-
зываемого виноградом.

Если употреблять виноград в меру, без фанатизма, 
вреда для фигуры не будет. Средняя норма винограда 
в день с пользой для здоровья – 10-15 крупных ягод, 
не больше.

Если заедать виноградом плотную трапезу, можно 
вырасти, как на дрожжах.

4. Если же хочешь укрепить сердце и почки, дие-
тологи рекомендуют регулярно употреблять темные 
ягоды. А вывести «песок» из желчного пузыря и почи-
стить почки поможет светлый виноград, обладающий 
мочегонным свойством.

Обрати внимание: калорийность и энергетическая 
ценность и темного, и светлого винограда примерно 
одинакова. Поэтому, если ты любишь светлый, но 
осознанно делаешь выбор в пользу темного из-за его 
меньшей калорийности – ты делаешь ошибку! Можешь 
расслабиться и лакомиться любимым темным виног-
радом, не думая о калориях.

5. В «домашнем» винограде, гроздочки которого 
слегка «лысоватые», ягоды мелкие и кисловатые, 
пользы больше, чем в селекционных сортах. Бесспор-
но, отборный виноград и по виду красивее, и на вкус 
приятнее. Зато и калорий в нем больше, чем в «диких» 
сортах, а вот витаминов — меньше.

6. В темных ягодах содержится большее количе-

Полезные советы

ство антиоксидантов, которые укрепляют защитные 
функции организма. Но виноградные ягоды — доста-
точно сильный аллерген. Чем темнее виноград, тем 
вероятнее аллергия.

7. Виноград укрепляет сердце. Виноградные ягоды 
увеличивают содержание в крови оксида азота, кото-
рый предотвращает образование сгустков крови, тем 
самым сокращая вероятность сердечных приступов.

8. Виноград снимает усталость и нервное напряже-
ние. Благодаря содержанию витаминов и антиоксидан-
тов, виноград быстро восстанавливает силы и энергию, 
укрепляет иммунитет и защищает организм от стресса.

9. Спасает при астме. Виноград улучшает состояние 
дыхательных путей и легких, поэтому эту ягоду очень 
рекомендуют астматикам.

Возьми на заметку! Виноград следует употреблять 
людям со здоровой системой пищеварения, потому 
что эта ароматная ягода достаточно «тяжела» для ор-
ганизма. Виноград содержит легкоусвояемые углеводы 
(глюкоза+фруктоза), которые быстро всасываются в 
кровь и повышают уровень инсулина.

Поэтому всем, у кого слабая поджелудочная желе-
за, проблемы с желудочно-кишечным трактом, а также 
сахарный диабет или ожирение, от употребления этого 
лакомства даже в малых дозах лучше воздержаться.

Учёными доказано, что употребление в пищу раз-
личных виноградных сортов оказывает положительное 
влияние на разные функции и системы организма. Так 
зелёный виноград полезен при похудании, поскольку 
вещества, содержащиеся в нём, стабилизируют обмен 
веществ, тем самым приводя его вес человека в норму.

Преимуществами красного винограда являются 
его полезные для сердечнососудистой системы свой-
ства. Дело в том, что красные сорта содержат боль-
шую долю ресвератрола – антиоксиданта, который 
в десятки раз усиливает эффективность витамина Е, 
содержащегося в винограде. Ресвератрол снижает 
риск возникновения злокачественных опухолей и 
образований. Витамин Е повышает иммунитет и, в 
совокупности с бактерицидными свойствами красного 
винограда, усиливает защиту организма от простудных 
и инфекционных заболеваний. Кроме того, замечено 
положительное влияние красного винограда на 
настроение, его можно использовать в качестве есте-
ственного антидепрессанта.

Таким образом, и зелёный и красный виноград 
оказывают положительное воздействие на организм 
человека, и их употребление в качестве добавки к пище 
поможет сохранить здоровье, сберечь фигуру, придаст 
силы, энергию и хорошее настроение.
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 Teigtaschen mit 
Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 3,69
€ 3,95

€ 4,55

€ 0,59

€ 1,85

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,57

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml = 3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

2008 - 2024

Имея рекордный оборот более 700 миллионов евро, 3500 
сотрудников, 5 складских площадок и более 200 магазинов Mix-
Markt в Германии, группа компаний Monolith является одним 
из ведущих поставщиков продуктов питания из восточно-
европейских стран в Германию и страны Европы. В настоящий 
момент мы ищем сотрудников для нашего подразделения 
Monolith International, которое расположено в городе Herrenberg 
возле Stuttgart:

Заинтересовались?

Тогда срочно вышлите нам свои 
документы с указанием возможного 
срока начала работы и вашего 
представления об уровне зарплаты. 

Если у вас есть вопросы, Alexander 
Rosentreter охотно вам ответит. Мы 
благодарим вас за внимание к нашему 
объявлению!

Водитель категории CE (m/w/d) 
Мы предлагаем привлекательную работу на большегрузном 
автомобиле марки  Mercedes Benz. Начальная зарплата 3 200 € 
нетто.

Обязанности:
Доставка продуктов питания и напитков в торговые точки наших 
клиентов и в собственные магазины Mix-Markt.

www.mixmarkt.eu

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von über 700 Millionen Euro, 3500 Beschäf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Märkten
in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der führenden Anbieter 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus 
Osteuropa.  Für Monolith Süd in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir 
zum nächstmöglichen Termin eine/n:

Interesse?
Dann senden Sie uns Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des 
möglichen Eintrittstermins sowie Ihrer 
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• LKW-Fahrer Klasse CE (m/w/d)
Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt 
beträgt 3 200 € netto.

Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und 
Vertriebspartner (MIX-Märkte).

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen 
Sprache sind von Vorteil

С рекордния оборот от над 700 милиона евро, 3500 служители, 
3 вносители, 5 дистрибуционни склада, почти 200 магазина в
Германия, Monolith Group е един от водещите доставчици в  
европейската търговия с храни и специалитети от Източна 
Европа.  За Monolith Süd в Herrenberg близо до Щутгарт 
търсим човек на възможно найранна дата:

Лихва?

След това ни изпратете вашите пълни 
документи за кандидатстване с 
подробности за възможната начална 
дата и вашите очаквания за заплата 
възможно найскоро.

Г-н Alexander Rosentreter с удоволствие 
ще отговори на всички ваши въпроси.
Очакваме ви с нетърпение!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Клас шофьор на камион CE (m/w/d)

Предлагаме ви атрактивно работно място с превозни средства 
от марката Mercedes Benz. Началната заплата 3 200 евро нето.

Вашите задачи:
Доставка на хранителни продукти до нашите клиенти и търговски 
партньори (смесени пазари).

www.mixmarkt.eu

Cu o cifră de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de 
angajați, 3 importatori, 5 depozite de distribuție, aproape 200 de piețe 
în Germania, grupul Monolith este unul dintre cei mai importanți  
furnizori din comerțul european cu alimente și specialități din Europa 
de Est.  Pentru Monolith South din Herrenberg, lângă Stuttgart, 
căutăm un:

Sunteți interesat?

Apoi, trimiteți-ne cât mai curând posibil 
documentele complete de candidatură, 
menționând data posibilă de începere a 
activității și așteptările salariale.

Dacă aveți întrebări, vă rugăm să nu ezitați 
să îl contactați pe dl Alexander Rosentreter. 
Vă așteptăm cu nerăbdare!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Șofer de camion clasa CE (m/w/d) 
Vă oferim un loc de muncă atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.  

Sarcinile dumneavoastră:
Transporturi de livrare de alimente către clienții și partenerii 
noștri de distribuție (piețe mixte).

www.mixmarkt.eu

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 325 325 325
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По горизонтали:  3. Колючий ассортимент к розе. 5. Художник, создающий объемные произведения. 10. Чечетка, 
которую бьют на сцене. 15. Игра с повязкой на глазах. 18. Склонившееся над рекой дерево. 19. Прибыль с кухонным 
запахом. 20. Серединная часть города. 21. Хлыст для верховой езды. 22. Вечнозеленое плодовое дерево. 26. Музы-
кальное чувство меры. 27. Радио с проигрывателем грампластинок. 28. Головной убор джентльмена. 29. Тенистое 
место культуры и отдыха. 31. Отдельная область производства. 32. Марлевая лента из аптечки. 34. Сельский населен-
ный пункт. 36. Обезболивающее средство. 37. Напиток вечной молодости. 41. Уже не столовая, но еще не ресторан. 43. 
Кровяной сгусток в кровеносном сосуде. 44. Злющая и страшная старуха. 45. Поле деятельности теннисиста. 47. Жир-
ный отстой молока. 48. Пропажа в стоге сена. 51. Птица, связанная со смертью Кащея Бессмертного. 52. Страстный 
аргентинский танец. 53. Мексиканское сырье для водки и веревок. 54. Блин для метателя. 56. Зеркало из трех частей. 
58. Мерило печатного тиража. 62. Ствол колоса и цветка. 66. Дрейфующая связка бревен. 69. Альманах песен разных 
авторов. 71. Повзрослевшая Анютка. 73. Фраза с места в аудитории. 74. Тоньше каната, крепче шпагата. 75. Твердый, 
мягкий в алфавите. 77. Большой круглый хлеб. 81. Хлопок в аптечных условиях. 82. Вес товара без тары и упаковки. 83. 
Спектакль для теноров и сопрано. 84. Продолжение ног клоуна на ярмарке. 85. Скука в особо крупных размерах. 86. 
Тайная квартира с паролем. 87. Отель с полным содержанием. 88. Разряд качества товара.
По вертикали: 1. Основная черта сообразительного хитреца. 2. Тьма кромешная. 3. Самый близкий gредок челове-
ка. 4. Выплата после трудового стажа. 6. Пища животных и рыбок. 7. Классный номер в гостинице. 8. Обращение к 
польской даме. 9. Паршивка, которая все стадо портит. 11. Гимнастическая перекладина. 12. Красный день календаря. 
13. Жилье монаха-отшельника. 14. Базарный дозатор семечек. 16. Помойка городского масштаба. 17. Недуг, сразив-
ший Хоттабыча. 23. И Табаков, и Чехов. 24. Качели Тарзана в джунглях. 25. Узаконенные поборы в пользу казны. 29. 
Начинка для простейших часов. 30. Кашка для барашка. 32. Легкая дорожная повозка. 33. Танец шестидесятых годов. 
35. Горизонтальный антоним. 38. Место на постели для подушек. 39. Юность урюка и кураги. 40. Инструмент Страдива-
ри. 42. Должность 007. 46. Загадка в виде рисунков. 49. Эмбарго или вето. 50. Взаимовыгодный договор, контракт. 51. 
Засолочный спутник огурца. 55. Тошнотворная судовая болтанка. 57. Право на торговлю алкоголем. 59. Дикая афри-
канская полосатая лошадь. 60. Каждый экземпляр в коллекции филателиста. 61. Настоящее имя Мадонны. 63. Автомат 
для выдачи денег. 64. Транспорт космонавтов. 65. Спортивный наставник. 
67. Боевой линейный корабль. 68. Другое название лезвия шпаги. 70. Линейка для выкроек одежды. 72. Большой пуш-
ной водяной грызун. 76. Сельский очаг культуры. 77. Защитная оболочка дерева. 78. Масличное травянистое расте-
ние. 79. Напиток из дубовых бочек. 80. Малая толика из греческого алфавита. 81. Лучшее по отношению к хорошему. 
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Wir suchen Dich! (m/w/d)

Für die Marktleitung

bringt deine karriere in schwung! 

herford
VORAUSSETZUNGEN:
Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung,  
die dir das notwendige Fundament verleiht 

Gute MS-Office-Kenntnisse –  
du beherrschst die Tools, die wir täglich einsetzen 

Russischkenntnisse sind ein großes Plus bei uns  
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in  
für unsere vielfältige Kundschaft 

Eine selbstständige und systematische  
Arbeitsweise – du weißt, was zu tun ist  
und packst Dinge zuverlässig an 

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollständige und 
aussagekräftige Bewerbung per E-Mail,  
unter Angabe Ihres nächstmöglichen Einstellungs-
termins, zu richten an:  
mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

Кроссворд1

3

По горизонтали: 3. Беда. 5. Конкурент. 10. Поэт. 15. Кобура. 18. Оборот. 19. Ботва. 20. Шасси. 21. Ушко. 22. Разруха. 26. Топь. 27. Запятая. 28. Конкурс. 29. Грач. 31. Стебель. 32. Баки. 34. Крейсер. 36. Бомбардир. 37. 
Армения. 41. Пюре. 43. Трюмо. 44. Рондо. 45. Коза. 47. Кимоно. 48. Мебель. 51. Стыд. 52. Число. 53. Тюбик. 54. Курс. 56. Слесарь. 58. Болельщик. 62. Грамота. 66. Рота. 69. Абонент. 71. Арфа. 73. Стручок. 74. Окрошка. 75. 
Ящик. 77. Шабашка. 81. Песо. 82. Глаза. 83. Колба. 84. Огниво. 85. Кисель. 86. Речь. 87. Импичмент. 88. Лада.
По вертикали: 1. Торшер. 2. Сумо. 3. Бармалей. 4. Дубляж. 6. Омар. 7. Криз. 8. Рагу. 9. Ноша. 11. Обивка. 12. Топорище. 13. Порт. 14. Колпак. 16. Страус. 17. Ассоль. 23. Артем. 24. Рыбка. 25. Холод. 29. Грипп. 30. Чартер. 
32. Бричка. 33. Искра. 35. Стремнина. 38. Медведица. 39. Потолок. 40. Прямота. 42. Юрист. 46. Забор. 49. Сделка. 50. Экстра. 51. Сапер. 55. Сваха. 57. Светофор. 59. Любка. 60. Лента. 61. Щенок. 63. Морковка. 64. 
Зоосад. 65. Пикули. 67. Общага. 68. Сургуч. 70. Кошара. 72. Фасоль. 76. Клин. 77. Шарм. 78. Буки. 79. Шлем. 80. Акын. 81. Писк.

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Auberginen-Ragout
Zubereitung

1. Tomaten und Auberginen in große Stücke schneiden. 
Salzen und 30 Minuten ziehen lassen.

2.  Den grünen Teil des Porrees klein schneiden. 
Knoblauch fein hacken. Chilischote längs aufschneiden.

3.  Auberginen ohne Öl 4 Minuten lang braten, dabei 
immer wieder umrühren, so dass sie goldbraun werden. 
Knoblauch und Chili hinzufügen, Olivenöl, Zwiebeln und 
Tomaten dazu geben. 10 Minuten lang braten, zwischen-
durch umrühren.

4.  Tomatenmark und Rosmarin hinzufügen. Mit Mus-
katnuss würzen.

5. Mit edelsüßer Paprika abschmecken. Wasser hinzu-
geben und weitere 20 Minuten auf mittlerer Flamme 
köcheln lassen. 

6.  Das Gericht heiß servieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

Pirogi
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

  Mittelgroße Auberginen – 3 St.
  Tomaten – 350 g
  Tomatenmark – 3 EL
  Edelsüße Paprika – 1 TL
  Muskatnuss – ½ St.
  Chilischote – 1 St.
  Knoblauchzehe – 1 St
  Porree – 1 St.
  Wasser – 120 ml
  Olivenöl – 30 ml
  Rosmarin (Zweig) – 1 St. 
  Salz – nach Geschmack

  Hüttenkäse – 500 g

  Mehl – 500 g

  Himbeeren – 200 g

  Zucker – 60 g

  Pflanzenöl – 40 ml

  Wasser – 1 Glas

  Ei – 1 St.

  Salz– nach Geschmack

1. In einer Schüssel Hüttenkäse, Zucker und Himbeeren 
vermischen. Diese Füllung mit einer Gabel zerdrücken.

2.  Mehl durchsieben und Ei, Öl und Wasser hinzufügen. 
Gut miteinander verrühren. 

3.  Teig kneten. Dieser sollte weich und geschmeidig in 
der Konsistenz sein.

4.  Teig in etwas Mehl wälzen und ausrollen. Mit einem 
Förmchen große Kreise als Basis für die Pirógi ausstechen.

5.  Füllung in die Mitte der Kreise legen. Die Ränder mit 
Wasser anpinseln, gefüllten Teig falten und die Ränder mit 
einer Gabel zusammendrücken. Pirógi für 30 Minuten ins 
Tiefkühlfach legen.

6.  Wasser zum Kochen bringen und Pirógi vorsichtig 
einzeln hineinlegen. Die Pirógi, welche oben schwimmen, 
sind fertig und können herausgenommen werden. Mit
geriebener Zitronenschale und Erdbeer oder Himbeer-
sirup servieren.



Sein eigener Chef sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten dafür! 

0800 325 325 325

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Nur online erhältlich: 
www.mixmarkt.eu

FANSHOP

LEGENDÄRE MIX MARKT KAPPE

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

 Цена от расхода материала
 При заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Гарантия на бетонные 

работы 25 лет
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии Германии

Tel.: 05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                  БЕСПЛАТНО:
                    Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
    Гравировка портретаГравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ И ОТДЫХ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8881

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT

2025

FRÜH
BUCHER
RABATT

2025

ПОЛЬША
ЛИТВА

ЛАТВИЯ
ЧЕХИЯ

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

Alexander Reisen ИЗ ВСЕХ АЭРОПОРТОВ
ГЕРМАНИИ!

Pauschalreisen! 
Last Minute 
Angebote! 
Круизы по 
всему миру!

www.alexanderreisen.de

и другие города

от 390 €
от 399 €
от 499 €
от 499 €
от 499 €
от 499 €
от 549 €
от 399 € 
от 449 € 

от 390 €
от 399 €
от 449 €
от 399 €
от 499 €
от 449 €

Aлматы
Адлер
Екатеринбург 
Казань 
Омск
Новосибирск
Тараз
Ташкент
Уральск

Aстана
Бишкек
Кустанай
Москва
У-Каменогорск
Чимкент

• ОТДЫХ у моря:
ЕГИПЕТ, Канарские острова, 
Дубай, Майорка, Турция, Греция,  
Хорватия, Испания, Болгария
• и по Европе (Париж - от 139 €)
• Отели по всему миру !!!
• Санаторно-курортное 
лечение: Чехия, Польша, Литва!
• ВИЗЫ для Вас
• Билеты для Вас и Ваших 
гостей!

 с 11.00 до 20.00 без выходных
E-mail: info@alexanderreisen.deTel: 069 9218710

+ сборы аэропорта


