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XL BIGMENI
Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENI
Mit Schweinefleisch- und Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENIKI
Mit Kartoffel- und Speckfüllung

tiefgefroren //  1000g
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Большой MегаБульмень
Много сочной начинки
Яркий сливочный вкус

НОВИНКА

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325
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20668

Докторская
Хохлома

Fleischwurst einfach // 800g

  2,39€
                 /je Pack.

*   4,99€
                 /je Stck.

*

02631

Вареники с вишнейTeigtaschen mit Kirsch-
füllung, tiefgefroren // 450g

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

TOP der Woche  Mo. 11.08 - Sa. 16.08.2025*

Alles für den Grillspaß!
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Kürbiskernbrot mit Sonnenblumen-
kernen, frisch gebacken
430 g St, 1 kg = 5,10

Meeresalgensalat „Klassik“
350 g Dose, 1 kg = 6,43

Tafel-Meerrettich / 
Rote-Bete-Meerrettic,
 je 200 g Gl,
1 kg = 6,75

„MOROZOFF“ Teigtaschen „Wareniki“
mit salziger Quarkfüllung, tiefgefroren
450 g Pack, 1 kg = 5,54

Kohlensäurehaltiges 
malziges Gärgetränk „Kwas“ 
1,5 L Fl, 1 L = 0,90 
zzgl. Pfand 0,25

Erfrischungs-
getränk  „Kvas“ 
mit Kohlensäur
 versetzt.  
versch. Sorten
je 2 L Fl, 
1 L = 1,08 
zzgl. Pfand 0,25

CHERNOGOLOVKA Kohlensäurehaltiges 
Erfrischungsgetränk versch. Sorten 
je 0,5 L Fl, 1 L = 2,30 zzgl. Pfand 0,25 

Handgemachte  Pelmeni – mit Schweinehack-
fleisch gefüllte Teigtaschen / nach Sibirischer 
Art, handgemacht - 
gefüllte Teigtaschen mit Schweine- 
und Rindfleisch, tiefgefroren 
je 1 kg Pack.

Gebäckringe
„Malutka“ 
versch. Sorten
je 180 g Pack,
1 kg = 6,39

Sonnenblumenkerne- Krokant-
Riegel, 70 g Pack, 1 kg = 5,58

Hefegebäckringe versch. Sorten
je 250 / 300 g Btl, 1 kg = 3,80 / 3,17

0,39

Hartkaramellen
versch. Sorten
je 100 g, 1 kg = 3,90
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Прием объявлений:

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

175.000
Menschen 

folgen 
uns!

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Очен 
добрая 
газета !www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

Все о яблоках
Яблоки - наверно самый привычный фрукт 

для нас. Они не только чрезвычайно вкусны, но 
и крайне полезны. О полезных свойствах яблок 
можно писать целые книги. Здесь мы вкратце их 
рассмотрим:

1. Яблоки снижают уровень холестерина в крови и 
препятствуют развитию атеросклероза. Благодаря вы-
сокому содержанию пектина и растительных волокон 
яблоки снижают уровень холестерина в крови. Одно 
яблоко с кожурой содержит 3,5 г волокон, а это более 
10% суточной нормы человека. В яблоке без кожуры 
содержится 2,7 г волокон. Нерастворимые молекулы 
волокон прикрепляются к холестерину и способствуют 
выводу его из организма. Тем самым они уменьшают 
риск закупорки сосудов холестериновыми бляшками.

Кроме того, пектин укрепляет стенки кровеносных 
сосудов и помогает предотвратить развитие атеро-
склероза сосудов.

Употребление 2 яблок в день снижает уровень 
холестерина на 16%. А если, помимо этого, съедать 
в день 1 головку лука и выпивать 4 чашки зеленого 
чая, то риск возникновения сердечных приступов 
снижается на 32%.

2. Яблоки способствуют нормализации пищеваре-

ния. Пищевые волокна, о которых мы говорили выше, 
не только помогают поддерживать уровень холесте-
рина в крови, но и предотвращают запоры. Пектин 
помогает справиться с диареей (поносом). Пектин по-
глощает токсины и яды в кишечнике, стимулирует его 
перистальтику (сокращения), препятствует процессам 
брожения, образованию камней в желчном пузыре.

Яблоки считаются хорошим естественным средст-
вом против расстройства желудка. А благодаря высо-
кому содержанию витамина G их хорошо использовать 
для повышения аппетита. 

3. Яблоки полезны при недостатке витаминов 
(гиповитаминозе). Яблоки применяются при авита-
минозе, малокровии, так как в них много витаминов 
и микроэлементов. Из сока кислых яблок получают 
экстракт яблочно-кислого железа, применяемый при 
малокровии.

В яблочном соке много кроветворных элементов 
— железа и марганца. Он содержит калий, натрий и 
кальций в оптимальных соотношениях, поэтому хоро-
шо укрепляет сердечно-сосудистую систему

4. Яблоки оказывают общеукрепляющее действие. 
Яблоки оказывают общеукрепляющее действие и 
повышают устойчивость организма к действию ради-
ации. Они укрепляют иммунную систему.

Полезные советы Хорошее общеукрепляющее действие оказывает 
яблочный сок. Он весьма полезен ведущим спортив-
ный образ жизни, а также людям умственного труда и 
тем, кто ведет малоподвижный образ жизни.

Высокое содержание сахаров (преимущественно 
фруктозы) и органических кислот способствует норма-
лизации обмена веществ и восстановлению организма 
после физических нагрузок.

Яблочный сок очень полезен для больных, пере-
несших инфаркт, и помогает им в восстановительный 
период. Но следует помнить, что многие полезные 
вещества, которые есть в свежевыжатом яблочном 
соке, сохраняются недолго (1—2 часа), а в промыш-
ленном пакетированном соке и в компоте они вообще 
не сохраняются.

5. Яблоки полезны при сахарном диабете. Не-
смотря на то, что яблоки содержат много сахаров, 
они полезны диабетикам, так как сахара в яблоках 
представлены, в основном, фруктозой, а она не вызы-
вает перенасыщение крови сахаром (так называемую 
гипергликемию).

6. Яблоки нормализуют обмен веществ. Яблоки 
восстанавливают обмен веществ, нормализуют соле-
вой баланс, способствуют омолаживанию организма 
и замедлению процессов старения.

Мякоть яблок полезна для больных, перенесших 
хирургическую операцию. Она повышает способность 
организма к скорейшему заживлению швов и его им-

мунную активность.
7. Яблоки полезны для мозга. Макроэлементы фос-

фора, содержащиеся в яблоках, стимулируют мозговую 
деятельность и укрепляют нервную систему. Поэтому 
если вы страдаете бессонницей, то попробуйте перед 
сном съедать яблоко или выпивать стакан сока.

8. Яблоки обладают дезинфицирующими свой-
ствами. Фитонциды яблок активны по отношению к 
возбудителям дизентерии, золотистого стафилококка, 
протея, вирусов гриппа А. Антимикробная активность 
фитонцидов увеличивается от периферии плода к 
центру.

Яблоки проявляют свойства антитоксина, дезинфи-
цируют ротовую полость, защищают зубы от кариеса и 
устраняют дурной запах изо рта. Причем недозрелые 
плоды обладают большими дезинфицирующими свой-
ствами по сравнению со зрелыми.

9. Яблоки очищают организм от шлаков и токсинов. 
Пектины связывают и выводят соли тяжелых металлов 
(мышьяка, свинца) из организма.

Яблоки препятствуют образованию мочевой кис-
лоты. Поэтому они полезны при подагре, хроническом 
ревматизме. Благодаря своему мочегонному действию 
яблоки также способствуют выведению из организма 
от вредных веществ.

В составе яблок содержится хлорогеновая кислота, 
которая вместе с пектином способствует выведению 
из организма солей щавелевой кислоты - оксалатов.
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Wir suchen Sie! (m/w/d)

Für Kasse und Verkauf

bringt ihre karriere in schwung! 

herford
VORAUSSETZUNGEN:
Mit russischen Sprachkenntnissen, in Teilzeit

IHRE AUFGABEN:
- Sie beraten und bedienen unsere Kundschaft und 
unterstützen das Markt-Team auch an der Kasse
- Sie räumen Waren ein, präsentieren sie  
ansprechend, sind für deren Kennzeichnung  
verantwortlich und halten die Regale sauber
- Sie disponieren das Sortiment und haben  
dessen Vielfalt und Qualität im Blick
- Sie gestalten und setzen verkaufsfördernde  
Maßnahmen um

WAS WIR BIETEN:
- Als sicherer Arbeitgeber stehen wir unseren  
Mitarbeitern mit vielen Perspektiven und flexiblen 
Angeboten für alle Lebensphasen zur Seite
- Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle 
Aufgabe im direkten Kundenkontakt 

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollständige und 
aussagekräftige Bewerbung per E-Mail, unter Angabe 
Ihres nächstmöglichen Einstellungstermins, 
zu richten an: mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!

Hr. Viktor Renz, Mix Markt 50 OHG
Neusser Weyhe 74, 41462 Neuss
Tel. 02131/2981787
mixmarkt50@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Mitarbeiter (m/w/d) 
mit Kassiertätigkeit in Vollzeit 
oder Teilzeit

  Neuss

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Имея рекордный оборот более 700 миллионов евро, 3500 
сотрудников, 5 складских площадок и более 200 магазинов Mix-
Markt в Германии, группа компаний Monolith является одним 
из ведущих поставщиков продуктов питания из восточно-
европейских стран в Германию и страны Европы. В настоящий 
момент мы ищем сотрудников для нашего подразделения 
Monolith International, которое расположено в городе Herrenberg 
возле Stuttgart:

Заинтересовались?

Тогда срочно вышлите нам свои 
документы с указанием возможного 
срока начала работы и вашего 
представления об уровне зарплаты. 

Если у вас есть вопросы, Alexander 
Rosentreter охотно вам ответит. Мы 
благодарим вас за внимание к нашему 
объявлению!

Водитель категории CE 
Мы предлагаем привлекательную работу на большегрузном 
автомобиле марки  Mercedes Benz. Начальная зарплата 3 200 € 
нетто.

Обязанности:
Доставка продуктов питания и напитков в торговые точки наших 
клиентов и в собственные магазины Mix-Markt.

www.mixmarkt.eu

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von über 700 Millionen Euro, 3500 Beschäf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Märkten
in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der führenden Anbieter 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus 
Osteuropa.  Für Monolith Süd in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir 
zum nächstmöglichen Termin eine/n:

Interesse?
Dann senden Sie uns Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des 
möglichen Eintrittstermins sowie Ihrer 
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• LKW-Fahrer Klasse CE
Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt 
beträgt 3 200 € netto.

Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und 
Vertriebspartner (MIX-Märkte).

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen 
Sprache sind von Vorteil

С рекордния оборот от над 700 милиона евро, 3500 служители, 
3 вносители, 5 дистрибуционни склада, почти 200 магазина в
Германия, Monolith Group е един от водещите доставчици в  
европейската търговия с храни и специалитети от Източна 
Европа.  За Monolith Süd в Herrenberg близо до Щутгарт 
търсим човек на възможно найранна дата:

Лихва?

След това ни изпратете вашите пълни 
документи за кандидатстване с 
подробности за възможната начална 
дата и вашите очаквания за заплата 
възможно найскоро.

Г-н Alexander Rosentreter с удоволствие 
ще отговори на всички ваши въпроси.
Очакваме ви с нетърпение!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Клас шофьор на камион CE
Предлагаме ви атрактивно работно място с превозни средства 
от марката Mercedes Benz. Началната заплата 3 200 евро нето.

Вашите задачи:
Доставка на хранителни продукти до нашите клиенти и търговски 
партньори (смесени пазари).

www.mixmarkt.eu

Cu o cifră de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de 
angajați, 3 importatori, 5 depozite de distribuție, aproape 200 de piețe 
în Germania, grupul Monolith este unul dintre cei mai importanți  
furnizori din comerțul european cu alimente și specialități din Europa 
de Est.  Pentru Monolith South din Herrenberg, lângă Stuttgart, 
căutăm un:

Sunteți interesat?

Apoi, trimiteți-ne cât mai curând posibil 
documentele complete de candidatură, 
menționând data posibilă de începere a 
activității și așteptările salariale.

Dacă aveți întrebări, vă rugăm să nu ezitați 
să îl contactați pe dl Alexander Rosentreter. 
Vă așteptăm cu nerăbdare!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Șofer de camion clasa CE 
Vă oferim un loc de muncă atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.  

Sarcinile dumneavoastră:
Transporturi de livrare de alimente către clienții și partenerii 
noștri de distribuție (piețe mixte).

www.mixmarkt.eu

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 325 325 325
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По горизонтали:  3. Часть лица, которая не дура. 5. Зеленое кольцо на олимпийской эмблеме. 10. Завязка шнурков и 
скорость судна. 15. Пуховый матрац для неженок. 18. Растворитель для нитролака и краски. 19. Билет на въезд в квартиру. 
20. Взбитая шевелюра. 21. Платье индийских модниц. 22. Дрожащая мясная закуска. 26. Шляпный войлок из кроликов. 27. 
Необразованный, невежественный человек. 28. Лекарь с колдовским наклоном. 29. Место курортного возлежания. 31. Пер-
вый выходной на неделе. 32. Пристанище для тепловозов. 34. Места для футбольных фанатов. 36. Хирургический нож. 37. 
Деловой союзник и компаньон. 41. Хомут для рабочего скота. 43. Распальцованная часть ноги. 44. Известная, подозритель-
ная или важная личность. 45. Родоначальники кроссовок. 47. Птица, грозившая море зажечь. 48. Круглый гербовый штамп. 
51. Рабочий инструмент пастуха. 52. Члены букетного коллектива. 53. Любовные отношения мужчины с женщиной. 54. 
Второй завтрак Холмса и Ватсона. 56. Контрольная работа под диктовку. 58. Танцевальный режиссер. 62. Плетеное изделие 
на баскетбольном щите. 66. Звук, издаваемый душой и модой. 69. Ежегодное рандеву одноклассников. 71. Сидел первым на 
золотом крыльце. 73. Утяжелители утренней гимнастики. 74. Зажаренный кусок фарша. 75. Наказательная часть комнаты. 
77. Механический подъемник в багажнике. 81. Точно отмеренная порция. 82. Ответ на пароль. 83. Момент задержания пре-
ступника. 84. Несостоявшийся жених кавказской пленницы. 85. Плавучий библейский зоопарк. 86. Музыкальная скорость. 
87. Узорная резина автопокрышки. 88. Спутница анекдотичной жизни Абрама.

По вертикали: 1. Сын Зевса, совершивший 12 подвигов. 2. Компромис между мини и макси. 3. Раздевалка для пришедших 
на спектакль. 4. Интернет-журналист с персональным сайтом. 6. Пушистый слой ковра. 7. Запрет от шамана. 8. Возглас цир-
ковых дрессировщиков. 9. Летний антипод зимнего декабря. 11. Долгое отсутствие дождей. 12. Сооружение со сложным и 
запутанным планом. 13. Несгораемая темница для денег. 14. Открытый путь к секретам. 16. Немецкая фирма спортивной 
одежды. 17. Водитель с инструктором. 23. Крошки от старого пня. 24. Повторная съемка эпизода. 25. Жалобы, обмытые 
слезами. 29. Полыхающие языки огня. 30. Жареное мясное кушанье. 32. Шест, на котором крепится знамя. 33. Наручники 
для ног. 35. Стратегический план тренера на предстоящуюю игру. 38. Гроза речных браконьеров. 39. Спиртное вознаграж-
дение за работу. 40. Удобрение из сгнивших листьев. 42. Упаковка туалетной бумаги. 46. Кресло в особо крупных размерах. 
49. След, оставленный печатью. 50. Блеск журнальной обложки. 51. Асфальтоукладочная машина. 55. Кусок по отношению к 
целому пирогу. 57. Врач по насморкам и простудам. 59. Углубление, по которому течет река. 60. Возглас в спину уходящему. 
61. Место плача Тани, уронившей мячик. 63. И петля, и запонка, и пуговица. 64. Оконные шторы из пластинок на шнурах. 65. 
Хоромы для царя-батюшки. 67. Пальто с цельнокроеными рукавами. 68. Борьба за вес скотины. 70. Единица шахматного 
поля. 72. Дележка совместно нажитого имущества. 76. Зло одноглазое из сказки. 77. Место для детской площадки. 78. Вос-
точный брат пельменя. 79. Пан или пропал. 80. Карты вместо кофейной гущи. 81. Созвездие на девятом месяце.
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Wir suchen Dich! (m/w/d)

Für die Marktleitung

bringt deine karriere in schwung! 

herford
VORAUSSETZUNGEN:
Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung,  
die dir das notwendige Fundament verleiht 

Gute MS-Office-Kenntnisse –  
du beherrschst die Tools, die wir täglich einsetzen 

Russischkenntnisse sind ein großes Plus bei uns  
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in  
für unsere vielfältige Kundschaft 

Eine selbstständige und systematische  
Arbeitsweise – du weißt, was zu tun ist  
und packst Dinge zuverlässig an 

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollständige und 
aussagekräftige Bewerbung per E-Mail,  
unter Angabe Ihres nächstmöglichen Einstellungs-
termins, zu richten an:  
mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

Кроссворд1

3

По горизонтали: 3. Шипы. 5. Скульптор. 10. Степ. 15. Жмурки. 18. Ракита. 19. Навар. 20. Центр. 21. Стек. 22. Маслина. 26. Такт. 27. Радиола. 28. Цилиндр. 29. Парк. 31. Отрасль. 32. Бинт. 34. Деревня. 36. Пенталгин. 
37. Эликсир. 41. Кафе. 43. Тромб. 44. Карга. 45. Корт. 47. Сливки. 48. Иголка. 51. Утка. 52. Танго. 53. Агава. 54. Диск. 56. Трельяж. 58. Экземпляр. 62. Стебель. 66. Плот. 69. Сборник. 71. Анна. 73. Реплика. 74. Веревка. 75. 
Знак. 77. Каравай. 81. Вата. 82. Нетто. 83. Опера. 84. Ходули. 85. Апатия. 86. Явка. 87. Пансионат. 88. Сорт.
По вертикали: 1. Сметка. 2. Мрак. 3. Шимпанзе. 4. Пенсия. 6. Корм. 7. Люкс. 8. Пани. 9. Овца. 11. Турник. 12. Праздник. 13. Скит. 14. Стакан. 16. Свалка. 17. Ангина. 23. Антон. 24. Лиана. 25. Налог. 29. Песок. 30. Клевер. 
32. Бричка. 33. Твист. 35. Вертикаль. 38. Изголовье. 39. Абрикос. 40. Скрипка. 42. Агент. 46. Ребус. 49. Запрет. 50. Сделка. 51. Укроп. 55. Качка. 57. Лицензия. 59. Зебра. 60. Марка. 61. Луиза. 63. Банкомат. 64. Ракета. 65. 
Тренер. 67. Линкор. 68. Клинок. 70. Лекало. 72. Нутрия. 76. Клуб. 77. Кора. 78. Рапс. 79. Вино. 80. Йота. 81. Враг.

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Reispfanne
Zubereitung

1. Der Reis wird der Anleitung nach gekocht.
2. Die Hähnchenfilets werden in kleine Stücke ge-
schnitten und reichlich mit Salz, Pfeffer, Chili- und 
Paprikapulver gewürzt. 
3.Die Zwiebel und Knoblauchzehe wird klein gehackt. 
Die Karotte wie auch die Zucchini klein geschnitten.
4. In eine vorgeheizte Pfanne wird ein guter Schuss 
Olivenöl gegeben. Darin werden die Hähnchenstücke 
angebraten, bis diese goldbraun sind.
5. In einer weiteren Pfanne werden ebenfalls in Oliven-
öl die Zwiebelstücke kurz angebraten. Nach wenigen 
Minuten werden die Knoblauchzehe, die Zucchini- und 
die Karottenstücke hinzu gegeben. Das Gemüse sollte 
unter Rühren ca. 10 Minuten lang braten. 
6. 2-3 Esslöffel Tomatenmark werden mit ca. 50 ml 
Wasser zu einer dickflüssigen Tomatensoße verrührt. 
Diese wird zum Gemüse in die Pfanne gegossen. 
7. Kurz darauf werden die Hähnchenstücke und der 
fertige Reis mit in die Pfanne gegeben und für ca. 3 
weitere Minuten angebraten

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

Quarkbällchen
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

  300 g Hänchenfilet

  Pfeffer, Salz

  Chilipulver, Paprikapulver

  1 Zwiebel

  1 Knoblauchzehe

  1 Zucchini 

  1 Karotte

  2-3 Esslöffel Tomatenmark

  150 g Naturreis

  400 g Mehl

  400 g Zucker

  1 Packung Backpulver

  1 Packung Vanillezucker

  Eine Prise Salz

  500 g Magerquark

  4 Eier

  50 g Zimt

  Sonnenblumenöl

1. Die trockenen Zutaten – Mehl, 250 g Zucker, Backpulver, 
Vanillezucker und Salz – werden in eine Schüssel gegeben 
und vermischt. Anschließend werden der Quark und die 
Eier hinzu gegeben. 
2. Die Mischung wird entweder mit einem Schneebesen 
oder einem Handrührgerät verrührt, bis ein gleichmäßiger 
Teig entsteht. 
3. In einen kleinen Topf wird das Öl gegossen, in welchem die 
Quarkbällchen frittiert werden. Das Öl sollte im Topf ca. 3-4 
cm hoch stehen. Dieses wird erhitzt. Um zu prüfen, ob das Öl 
heiß genug ist, wird ein Holzstäbchen hinein gehalten. Wenn 
sich feine Bläschen um das Stäbchen bilden, ist das Öl bereit. 
4. Mithilfe zweier Teelöffel werden aus dem Teig kleine 
Kugeln geformt und anschließend in das Öl gegeben. Diese 
sollten solange im Öl frittiert werden, bis sie von außen gold-
braun sind. Dann können sie vorsichtig aus dem Öl gehoben 
und zum Abtropfen auf Küchenpapier gelegt werden.
5. 150 g Zucker werden mit dem Zimt zu Zimtzucker ver-
rührt. Sobald die Quarkbällchen ein wenig abgekühlt sind, 
werden sie im Zimtzucker gewälzt. 



Sein eigener Chef sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten dafür! 

0800 325 325 325

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

 БЕСПЛАТНАЯ

БИБЛИОТЕКА
газеты и журналы 

Европы

Также оригинальные номера, архив -

более 
7000 

номеров

Здесь каждый найдет, что почитать!

РЕКЛАМА
в газетах и 
журналах

PressaRu.EU

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

 Цена от расхода материала
 При заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Гарантия на бетонные 

работы 25 лет
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии Германии

Tel.: 05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                  БЕСПЛАТНО:
                    Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
    Гравировка портретаГравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ И ОТДЫХ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8881

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT

2025

FRÜH
BUCHER
RABATT

2025

ПОЛЬША
ЛИТВА

ЛАТВИЯ
ЧЕХИЯ

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com
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Удивительный мир путешествий 2025!
Летний семейный отдых 2025! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2025 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию (туристические, частные, 
деловые).

Благодарим за 29 лет Вашего доверия!
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Тел.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 015204464025
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!


