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Handgemachte Pelmeni - mit Schweinehack- i3 versch. Sorten

fleisch gefiillte Teigtaschen / nach Sibirischer h Je2LF,
Kiirhiskernbrot mit Sonnenblumen-  Art, handgemacht - - 1 |-I—P1f,08d fox
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,MOROZOFF* Teigtaschen ,Wareniki“
mit saInEer Quarkfiillung, tiefgefroren
450 g Pack, 1kg = 5,54
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Meeresalgensalat, Klassik” Hartkaramellen
350 Dose, kg =6,43 versch. Sorten
s je100g, 1kg=3,90

Hefegebackringe versch. Sorten
je250/30098Btl, 1kg=3,80/3,17
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1kg=16,39
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Bonbwon MerabynbMeHb
MHoOro coyHOM Ha4YMHKH
SIpKni CAMBOYHbBIN BKYC

Art.-Nr.: 02653

BULMENI BULMENIKI XL BIGMENI

Mit Schweinefleisch- und Butterfiillung Mit Kartoffel- und Speckfillung Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfiillung
tiefgefroren //1000g tiefgefroren //1000g tlefgefroren //1000g

MERCUR

20668

"r, MOKTOPCKAA
;" XOX/IOMA

Fleischwurst einfach //800g
02631

Teigtaschen mit Kirsch- BAPEHMKM c BMMH[M
fillung, tiefgefroren // 450g

Gesundheitstipp TV-Programm
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*Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je nach Region variieren kann.
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| B lone3Hble coBeTbl
®

AI6noKN - HaBepHO camblii NPUBbIYHBIN GPYKT
AnA Hac. OHM He TO/IbKO Ype3BblYaliHO BKYCHbI, HO
1 KpaiiHe nonesHbl. O Nose3HbIX CBOMCTBAX AGNOK
MOXHO NucaThb Liefible KHUrM. 3gecb Mbl BKpaTLe ux
paccmoTpum:

1. A6NOKM CHUXAKOT YPOBEHD XONIECTEPUHA B KPOBY 1
NPenATCTBYIOT Pa3BUTUIO aTepocKnepo3a. bnarogapa Bbl-
COKOMY CcofiepaHuto NeKTUHA 1 PacTUTENbHbIX BOJIOKOH
AGNOKMN CHUXAIOT YPOBEHb XonecTepuHa B Kposu. OfHO
ABOKO C KOXYPOW COREPNT 3,5 I BOMIOKOH, a 3T0 bonee
10% cyTOYHOI1 HOPMbI YenoBeKa. B Abnoke 6e3 Koxypbl
cofiepxuTca 2,7 r BONIOKOH. HepacTBopuMble MoneKysbl
BOJIOKOH MPUKPENIAOTCA K XONECTEPUHY U CNOCOBCTBYIOT
BbIBOAY €ro 13 opraHun3ma. Tem cambiM OHM YMEHbLUAIOT
PU1CK 3aKYMOPKM COCYAOB XONeCTEPUHOBbLIMU OAALLKaMU.

Kpome Toro, nekTuH yKpennaeT CTeHKN KPOBEHOCHbIX
COCYAOB 1 NOMOraeT NpefoTBPaTUTL Pa3BuUTMe aTepo-
CKnepo3a CoCyfoB.

Ynotpebnexue 2 A6N0K B ieHb CHUXKAET YPOBEHb
xonectepuHa Ha 16%. A ecnu, NOMMMO 3TOro, cbeaaTb
B fieHb 1 ronoBKy JlyKa 1 BbINVBaTb 4 YalLKN 3e/1eHOro
yad, TO PMUCK BO3HUKHOBEHNA CEpPAEUHbIX MPUCTYNOB
CHuXaeTcA Ha 32%.

2.A16n0KM CNOCO6CTBYIOT HOPMaNM3aLMy NULLEBape-
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Bce o0 abnokax

HuA. MLLEBbIE BONOKHA, O KOTOPbIX Mbl FTOBOPWIN BblLLE,
He TO/IbKO NMOMOTaloT NoALepPKMBaTb YPOBEHb XonecTe-
pViHa B KPOBU, HO 1 NPEAOTBPALLAOT 3anopbl. [eKTuH
MomoraeT CnpaBuTbCA € Anapeen (NoHoCom). MeKTUH no-
TTIOLLAET TOKCMHDI U Afbl B KULLEYHUKE, CTYMYNIMPYET ero
NepyCTanbTUKY (COKpaLLeHWa), NPenaTcTByeT npoLeccam
6poxeHns, 06pa30BaHNI0 KaMHEN B KENYHOM My3bIpe.

AIBNOKM CYUMTAIOTCA XOPOLUVM eCTECTBEHHBIM CPEeACT-
BOM MPOTMB PACcCTPOCTBA »KenyaKa. A bnarofaps Bbico-
KOMY COiep»KaHuI0 BUTaMMHa G VX XOPOLLO UCMONb30BaTh
A7 NMOBbILIEHNS anneTuTa.

3. 610K nonesHbl NpY HeJoCTaTKe BUTAMUHOB
(rMnoBMTamMrHO3e). IGNOKM NPVUMEHAIOTCA NPU aBUTa-
MMWHO3€, MaIOKPOBUY, TaK KaK B HUX MHOTO BUTaMVIHOB
U MUKPO3NIEMEHTOB. U3 coKa KMC/bIX 60K nosyJaroT
9KCTPAKT AGNOUYHO-KMCIIONO Kene3a, NPUMEHAEMbIN MpK
ManoKpoBUM.

B A61104UHOM COKE MHOTO KPOBETBOPHBIX 3/1EMEHTOB
— xenesa n mapraHua. OH copepXnT Kanui, HaTpun n
KanbLi1i B ONTUMaNbHbIX COOTHOLIEHUAX, TO3TOMY XOPO-
IO YKpennaeT CepAeYHO-COCYANCTYIO CUCTEMY

4. f16nokm oKa3blBatoT 0bLeyKpennAloLLee feiCTBIE.
flénokn okasbiBatoT obLieyKpennaoLlee JeNCTBrE 1
MOBbILLAIOT YCTONUYMBOCTb OPraHM3ma K eNCTBUIO pagu-
auumn. OHW YKpennsaoT UMMYHHYI0 CUCTEMY.

.."

I\/Iarkt

WWW. facebook com/

XopoLuee obLieykpennatLLee feiCTBMNE OKa3biBaeT
ABNOYHBIN coK. OH BeCbMa NnosneseH BefyLIMM CropTUB-
HbI1 06pPa3 M3HW, a TakxKe NIAAM YMCTBEHHOTO TpyAa U
TeM, KTO BEAIET MafoNOLBIKHbIN 063 XKM3HN.

Bbicokoe copepaHue caxapoB (MpenMyLLECTBEHHO
bpyKTO3bI) ¥ OPraHNYECKNX KNCIOT CMOCO6CTBYET HOPMa-
Nn3aLmmn obMeHa BELLEeCTB 1 BOCCTAHOBJIEHNIO OPraHn3mMa
nocne Gr3nYECKNX Harpysok.

ABNIOYHDBIN COK OYeHb Nosie3eH L1 6ONbHbIX, Nepe-
HecLX MHGAPKT, 1 MOMOTaeT 1M B BOCCTaHOBUTENbHbIIA
nepwog. Ho cnegyet NOMHWTD, YTO MHOTVE Mone3Hble
BeLLeCTBa, KOTOPble eCTb B CBEXEBbIKATOM AGNOUHOM
COKe, coxpaHAatTca Heponro (1—2 vaca), a B MPOMbILL-
NIeHHOM NaKeTNPOBaHHOM COKE V1 B KOMMOTE OHY BOOGLLE
He coxpaHAtoTCA.

5. 16nokmn nonesHbl Npn caxapHom Anabete. He-
CMOTPSA Ha TO, YTO ABNOKU cofep»KaT MHOTO Caxapos,
OHW Mone3Hbl ArabeTnkam, Tak Kak caxapa B AbaoKax
NpeLCTaBneHbl, B OCHOBHOM, GPYKTO3014, a OHa He Bbli3bl-
BAET NepeHachILEHE KPOBY CaxapoM (TaK Ha3blBaemyto
rMNepravikemmio).

6. bnokn HopmanusyoT obMeH BeLyecTs. A6noKM
BOCCTaHaBNMBaloT O6MeH BeLecTs, HOPManm3yloT cone-
BOI 6anaHc, cnocobCTBYIOT OMOMAXKMBaHMIO OpraH13mMa
¥ 3aMefNIeH N0 NPOLIeCCOB CTapeHUa.

MsKoTb A6M10K NonesHa Aansa 6ONbHbIX, NepeHecwnx
Xvpypruyeckyto onepatiyio. OHa noBbiLAeT CocobHOCTb
OpraHn3ma K cKopeiLemy 3aXWBIEHIIO LBOB 1 €70 NM-

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Maglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persénliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft
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BOCTOYHOEBPONEACKAY KYXHS

B 370l KHUre Mbl cobpanu Hambonee NoMyNAPHbIE PeLienThl U NpyMriallaem Bac Ha
3aHVMATENbHYIO KyNMHAPHYI0 3KCKypCuio no Boctourol Espone! Mel npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM WM HEMELIKOM A3bIKE HECTIOXHbIE V1 MPOBEPEHHbBIE PELIENTbI 13
AOCTYMHBIX NPOAYKTOB, KOTOPbIE BCErAa MOXHO HaiTW B MarasuHax Mix Markt.
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nur online:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
Deutsch oder auf Russisch! Wir entfihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

TOJNIbKO OHJalH:
shop.mixmarkt.eu
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Aktuelle Angebote
Interessante Themen
Aktionen
Gewinnspiele

MYHHYIO aKTUBHOCTb.

7.86n0ku nonesHbl Ans mo3ra. MakpoanemeHTb! poc-
dopa, conepaLymecs B A6MOKaX, CTUMYIUPYIOT MO3rOBYHO
BEATENbHOCTb M YKPennsioT HePBHYI0 cuctemy. Mostomy
€Cnv Bbl CTpaiaeTe 6eCCOHHNLEN, TO MONpPobyiiTe nepes
CHOM CbefiaTb AG/IOKO WM BbIMMBATb CTaKaH COKa.

8. Abnokn obnagatoT fe3MHOMLMPYIOLNMUN CBOIA-
ctBamu. QUTOHLMAbI AGNOK aKTVBHbI MO OTHOLLEHWIO K
BO30yAMTENAM IU3EHTEPUM, 30MI0TUCTOMO CTadUNOKOKKA,
nportes, BUPYcoB rpunna A. AHTUMUKPOOHasA akTUBHOCTb
bnTOHUMAOB yBENMUMBaETCA OT nepudepun nioga K
LeHTPY.

A6NOKM NPOABNAIOT CBONCTBA aHTUTOKCVHA, A€3UHY-
LIMPYIOT POTOBY!O MONIOCTb, 3aLUMLLALOT 3y6bl OT Kaprieca v
YCTPaHSAIOT JiypHOM 3anax 130 pTa. Mpuyem Hepo3penbie
nnogbl obnagatoT 601bLIMMMN AEVHPULMPYIOLLMMI CBO-
CTBaMMU MO CPABHEHWIO CO 3PebIMU.

9. 6N10K OUMLLAIOT OPraHN3M OT LLIAKOB M TOKCMHOB.
TMeKTUHbI CBA3bIBAIOT 1 BbIBOAAT COMM TAXKENbIX META/INIOB
(MbILbAKA, CBUHLA) 113 OpraHM3ma.

A6nokm NpenATcTBYOT 06pa30BaHII0 MOYEBOI KIC-
noTbl. [103TOMY OHU MONE3HbI NPV NOAAMPE, XPOHUYECKOM
pesmatu3me. bnarogapa cBoemy MOYeroHHOMY AeCTBIIO
AGNOKM Takxe CNoCco6CTBYIOT BbIBEAEHMIO U3 OPraHn3ma
OT BPe[HbIX BELLECTB.

B coctaBe 160K COAEPKUTCA XJIOPOreHOBas KIC/OTa,
KoTopas BMecCTe C MEKTUHOM CNOCOBCTBYET BblIBEAEHUIO
13 OpraH13ma Cofelt LWaBeneBoii KNCNOTbI - OKCaNaToB.




Zeitung

10

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines r
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):
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Aktuelle Angebote

Kenntnisse der russischen Sprache - Interessante Themen

sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

—
www.facebook.com/

e Mitarbeiter (m/w/d)
mit Kassiertatigkeit in Vollzeit
oder Teilzeit

\ Aktionen
Gewinnspiele

Hr. Viktor Renz, Mix Markt 50 OHG
Neusser Weyhe 74, 41462 Neuss
Tel. 02131/2981787
mixmarkt50@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Neuss
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Wir suchen Sie! wawa)
HERFORD  Fiir Kasse und Verkauf

VORAUSSETZUNGEN: WAS WIR BIETEN:

Mit russischen Sprachkenntnissen, in Teilzeit - Als sicherer Arbeitgeber stehen wir unseren
Mitarbeitern mit vielen Perspektiven und flexiblen
Angeboten fiir alle Lebensphasen zur Seite

- Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle
Aufgabe im direkten Kundenkontakt

IHRE AUFGABEN:
- Sie beraten und bedienen unsere Kundschaft und
unterstiitzen das Markt-Team auch an der Kasse

- Sie rdumen Waren ein, prasentieren sie

ansprechend, sind fiir deren Kennzeichnung
verantwortlich und halten die Regale sauber
- Sie disponieren das Sortiment und haben
dessen Vielfalt und Qualitat im Blick

- Sie gestalten und setzen verkaufsfordernde

MafBnahmen um

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!

www.mixmarkt.eu

3anHTepecoBanucb?

TorAa CpouHo BbILLUTE HaM CBOU
JOKYMEHTbI C yKa3aHuem BO3MOXKHOr0
Cpoka Hayana paboTbi 1 BaLuero
npeACTaBNeHs 06 ypoBHe 3apnnarb.

Ecnny Bac ectb Bonpocbl, Alexander
Rosentreter oxoTHo Bam oTBeTUT. Mbl
6narogapim Bac 3a BHUMaHMe K Halemy
06bABNERNI0!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€ris. 9y

www.mixmarkt.eu

Sunteti interesat?

Apoi, trimiteti-ne cat mai curénd posibil
documentele complete de candidaturd,
mentionand data posibila de incepere a
activitatii si asteptarile salariale.

Dacd aveti intrebari, vd rugam sa nu ezitati
sa il contactati pe dl Alexander Rosentreter.
Va asteptdm cu nerabdare!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

INTERESSIERT?

limea pekopaHblit obopot 6onee 700 munnuoHoB eBpo, 3500
COTPYAHUKOB, 5 CKNaackux naowagok u Gonee 200 marasuHos Mix-
Markt B lepmanum, rpynna komnanuit Monolith andetca ogHum
13 BeyLUMX NOCTABLUMKOB NPOAYKTOB MUTAHUA U3 BOCTOYHO-
eBponeiickux cTpaH B fepmaHuio 1 ctpaHbl EBponbl. B HactoAwmii
MOMEHT Mbl WLLIEM COTPYAHNKOB ANA Hallero NoapasjeneHua
Monolith International, koTopoe pacnonoxeHo B ropoge Herrenberg
Bo3/1e Stuttgart:

Bogutenb kateropum CE

Mbi npegnaraem npusnekatenbHylo paboty Ha GonbLuerpy3Hom
asTomobune mapku Mercedes Benz. HauanbHas 3apnnara 3 200 €
HeTTo.

06s3aHHOCTH:
[locTaBka NpoayKTOB NUTaHNA U HANUTKOB B TOProBble TOUKM HALLMX
KNWEHTOB 1 B COBCTBEHHbIe Mara3uHbl Mix-Markt.

Cu o cifrd de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de
angajati, 3 importatori, 5 depozite de distributie, aproape 200 de piete
in Germania, grupul Monolith este unul dintre cei maiimportanti
furnizori din comertul european cu alimente si specialitati din Europa

de Est. Pentru Monolith South din Herrenberg, langd Stuttgart,
cdutdm un:

Sofer de camion clasa CE

Va oferim un loc de muncd atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.

Sarcinile dumneavoastra:
Transporturi de livrare de alimente cétre clientii si partenerii
nostri de distributie (piete mixte).

Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail, unter Angabe
lhres nachstmoglichen Einstellungstermins,

zu richten an: mixmarkt64@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen
Sprache sind von Vorteil

Interesse?

Dann senden Sie uns Ihre vollsténdigen
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des
maglichen Eintrittstermins sowie Ihrer
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter

gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€rie.9

www.mixmarkt.eu

Jlnxea?

(nezi TOBa HY 3NpaTeTe BaLLNTe MbAHN
LOKYMEHTI 3 KaHAMZATCTBaHe C
N0pO6HOCTY 33 Bb3MOXHATa HauanHa
JaTa 1 BaLUMTE 0YaKBaHWA 3a 3annata
Bb3MOXKHO HalicKopo.

[-H Alexander Rosentreter c ynoBonctaue
LLi€ 0TTOBOPU Ha BCUUKIA BALLI BBMPOCH.
OyakBame BY C HeTbpneHue!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 700 Millionen Euro, 3500 Beschf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Mérkten

in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der fiihrenden Anbieter
im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitdten aus
Osteuropa. Fiir Monolith Siid in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir
zum ndchstmdglichen Termin eine/n:

o LKW-Fahrer Klasse CE

Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt
betrégt 3 200 € netto.

lhre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und
Vertriebspartner (MIX-Markte).

C pexopaHua o6opot ot Hag 700 munuoHa espo, 3500 cnyxuTenu,
3 BHOCUTENM, 5 AUCTPUOYLMOHHM cknaga, noutwt 200 marasuHa B
Tepmatua, Monolith Group e eauH oT BopewuTe J0CTaBuMUM B
eBponeiickata TbproBUA C XpaHu W cneuuanuteTyt ot M3Touna
Espona. 3a Monolith Siid 8 Herrenberg 6au3o o LLytrapr

THPCUM YOBEK Ha Bb3MOXHO HalipaHHa JaTa:

Knac wo¢dbop Ha kammnoH CE

[lpennarame By aTpakTUBHO PabOTHO MACTO C NPEBO3HY CPefCTBA
ot Mapkata Mercedes Benz. HauanHata 3annata 3 200 eBpo HeTo.

Bawmwure 3apaum:
[JlocTaBKa Ha XpaHUTENHM NPOAYKTY O HALLUTE KAMEHT U ThProBCKH
NapTHLOPY (CMeceH nasapw).

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

Kostenlose

Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800325 325 325
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Reispfanne

Zubereitung

Immer giinstig!

1. Der Reis wird der Anleitung nach gekocht.

2. Die Hahnchenfilets werden in kleine Stiicke ge-
schnitten und reichlich mit Salz, Pfeffer, Chili- und
Paprikapulver gewiirzt.

3.Die Zwiebel und Knoblauchzehe wird klein gehackt.
Die Karotte wie auch die Zucchini klein geschnitten.
4. In eine vorgeheizte Pfanne wird ein guter Schuss
Olivenol gegeben. Darin werden die Hdhnchenstticke
angebraten, bis diese goldbraun sind.

Einkaufszettel

v 300 g Hanchenfilet
Y Pfeffer, Salz
¥ Chilipulver, Paprikapulver

¥ 1 Zwiebel 5.In einer weiteren Pfanne werden ebenfalls in Oliven-
¥ 1 Knoblauchzehe 6l die Zwiebelstiicke kurz angebraten. Nach wenigen
v 1 Zucchini Minuten werden die Knoblauchzehe, die Zucchini- und

die Karottenstticke hinzu gegeben. Das Gemiise sollte
¥ 1 Karotte

unter Riihren ca. 10 Minuten lang braten.

6. 2-3 Essloffel Tomatenmark werden mit ca. 50 ml
Wasser zu einer dickflissigen Tomatensof3e verriihrt.
Diese wird zum Gemdse in die Pfanne gegossen.

7. Kurz darauf werden die Hahnchenstiicke und der
fertige Reis mit in die Pfanne gegeben und fir ca. 3
weitere Minuten angebraten

Y 2-3 Essloffel Tomatenmark
¥ 150 g Naturreis

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Quarkbdlilchen

e /mmer glinstig!

Einkaufszettel

v 400 g Mehl

v 400 g Zucker

¥ 1 Packung Backpulver
¥ 1 Packung Vanillezucker
¥ Eine Prise Salz

v 500 g Magerquark

Y 4Eier

v 509 Zimt

¥ Sonnenblumensl

Zubereitung

1. Die trockenen Zutaten — Mehl, 250 g Zucker, Backpulver,
Vanillezucker und Salz — werden in eine Schiissel gegeben
und vermischt. AnschlieBend werden der Quark und die
Eier hinzu gegeben.

2. Die Mischung wird entweder mit einem Schneebesen
oder einem Handriihrgerat verrlhrt, bis ein gleichmaBiger
Teig entsteht.

3.Ineinen kleinen Topfwird das Ol gegossen, inwelchem die
Quarkbillchen frittiert werden. Das Ol sollte im Topf ca. 3-4
cm hoch stehen. Dieses wird erhitzt. Um zu priifen, ob das Ol
heiB genugist, wird ein Holzstédbchen hinein gehalten.Wenn
sich feine Blédschen um das Stabchen bilden, ist das Ol bereit.
4. Mithilfe zweier Teeloffel werden aus dem Teig kleine
Kugeln geformt und anschlieBend in das Ol gegeben. Diese
sollten solange im Ol frittiert werden, bis sie von auen gold-
braun sind. Dann kénnen sie vorsichtig aus dem Ol gehoben
und zum Abtropfen auf Kiichenpapier gelegt werden.
5.150 g Zucker werden mit dem Zimt zu Zimtzucker ver-
rihrt. Sobald die Quarkballchen ein wenig abgekihlt sind,
werden sie im Zimtzucker gewalzt.

Vielen Dank ftir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Y

BRINGT DEINE KARRIERE IN SCHWUNG!

Wir suchen Dich! mwa
HERFORD  Fuir die Marktleitung

VORAUSSETZUNGEN: Eine selbststandige und systematische

Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, Arbeitsweise — du weif3t, was zu tun ist
die dir das notwendige Fundament verleiht und packst Dinge zuverlassig an

Gute MS-Office-Kenntnisse — INTERESSIERT?

du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen  Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und

aussagekraftige Bewerbung per E-Mail,
Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns unter Angabe lhres nachstmaglichen Einstellungs-
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in termins, zu richten an:

fiir unsere vielfaltige Kundschaft mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

am KpocceopA 2025: gbinyck 33

Mo ropu3oHTanu: 3.Yactb nMua, KoTopas He aypa. 5. 3eneHoe KonbLio Ha ONMMNNIACKO ambneme. 10. 3aBsA3Ka LIHYPKOB 1
CKOPOCTb CyAHa. 15. MyxoBblii MaTpaL, AnA HexeHok. 18. PacTBopuTenb Ana HUTponaka u Kpacku. 19. bunet Ha Bbe3sp B KBapTUpY.
20. B36uTas wesentopa. 21. Mnatbe MHAMIACKIX MOLHMLL. 22. [Ipoxaliias MACHas 3aKycka. 26. LLUnanHbIi BOMMOK U3 KPONMKOB. 27.
Heo6pa30BaHHbIif, HEBEXECTBEHHbII YeN0BEK. 28. Jlekapb C KONJOBCKIM HaknoHoM. 29. MecTo KypopTHoro BosnexaHus. 31. Mep-
BbI BbIXOAHOI Ha Hefiene. 32. MpucTtaHuiLe AnA Tennoso3oB. 34. Mecta ana dyt6onbHbIX daHaToB. 36. Xpypriuyecknii Hox. 37.
[lenoBoi COI03HMK 1 KOMMaHbOH. 41, XoMyT ins pabouero ckoTa. 43. PacnanblLioBaHHas yacTb HOTW. 44, V13BecTHas, Nofo3puTenb-
Has UM BaXkHas IMYHOCTD. 45. PofoHauanbHUKM KPOCCOBOK. 47. ML, rpo3uBLLas Mope 3axeub. 48. Kpyrnbiil repboBbii tamn.
51. Pabounit MHCTPYMeHT nacTyxa. 52. YneHbl bykeTHOro KonnekTiga. 53. JlloGOBHbIE OTHOLLEHNA MYXXUHBI C KEHLLMHON. 54.
Bropoit 3aBTpak Xonmca v BatcoHa. 56. KoHTponbHas pabota nop AVKTOBKY. 58. TaHLEBaNbHBbIN pexiccep. 62. NneTeHoe n3genve
Ha 6ackeT60NbHOM LWKTE. 66. 3BYK, M30aBaeMblil AyLioi 1 Mogoit. 69. ExerogHoe paHgeBy ofHOKNAcCHNKOB. 71. Cuaen nepsbiM Ha
30/10TOM KpbirbLie. 73. YTAXENUTENN yTpeHHeN TMMHACTUKM. 74. 3axapeHHblil Kycok gapLua. 75. HakasatenbHas YacTb KOMHaTbI.
77. MexaHn4ecknin NOAbEMHIIK B baraxHuke. 81. TouHo oTMepeHHas nopuust. 82, OTBET Ha Naponb. 83. MoMeHT 3agepxaHns npe-
CTynHUKa. 84. HecocToABLUNIACA XeHNX KaBKA3CKOI neHHNLbI. 85. [naByumii brubneiickuin 3oonapk. 86. MysblkanbHas CKOpOCTb.
87.Y30pHas pe3iHa aBTONoKpbILLKK. 88. CyTHWLA aHEKAOTUYHON X13HU Abpama.

o BepTykany: 1. CoiH 3eBca, coBepwmBLINiA 12 NO[BMroB. 2. KoMnpomne Mexay MUHU 1 Makcy. 3. PasgeBanka ana npuwenwmx
Ha CreKTaKb. 4. IHTEPHET-}KypPHANCT C NepCcoHanbHbIM canTom. 6. MywwncTbiin Cor KoBpa. 7. 3anpeT oT WwamaHa. 8. Bosrnac ump-
KOBbIX APECCMPOBLUMKOB. 9. JETHUI aHTMNOA 31MHero fiekabps. 11. [lonroe otcyTcTaue foxaei. 12. CoopyeHie Co CIOXHBIM 1
3anyTaHHbIM naHoM. 13. Hecropaemas TemHuua Ans aeHer. 14. OTKpbITbI MyTb K cekpeTam. 16. HemeLkas Gprpma cnopTusHoi
opexnbl. 17. Bogutenb ¢ MHCTpYKTOpOM. 23. KpOLLKM OT CTaporo nHA. 24. losTopHaA cbeMka 3nu3oga. 25. *Kanobbl, 06MbITble
cnesamu. 29. MonbixatolLme A3biku orHA. 30. KapeHoe MACHOe KyLuaHbe. 32. LLlecTt, Ha KOTopom KpenuTea 3Hama. 33. HapyuHnku
Ans Hor. 35. CTpaTernyeckuii nnaH TpeHepa Ha NpeacTosLLyioio Urpy. 38. Mpo3a peuHbix 6pakoHbepos. 39. CMPTHOE BO3HArpax-
AeHue 3a pabory. 40. YaobpeHne 13 CrHUBLLMX MMCTbEB. 42. YNakoBKa TyaneTHoit Gymaru. 46. Kpecno B 0cobo KpynHbIx pa3mepax.
49, Cnep, OCTaBNEHHDIN NMevaTblo. 50. brieck xypHanbHOM 0610XKN. 51. AcbanbToyKnafoyHas MatlnHa. 55. Kycok No oTHOLEHMIO K
Lenomy nmpory. 57. Bpau no Hacmopkam v npoctyaam. 59. YrnybneHue, no KoTopomy TeueT peka. 60. Bosrnac B cniviHy yxogsiyemy.
61. Mecto nnava TaHu, ypoHuBLLEN MAYMK. 63. / neTna, 1 3anoHKa, 1 nyrosuua. 64. OKOHHbIE LITOPbI 3 NAACTUHOK Ha WHYpPaX. 65.
Xopombl Ana Liapsa-6aTioLwki. 67. ManbTo ¢ LenbHOKpoeHbIMM pykasamu. 68. bopb6a 3a Bec ckoTuHbl. 70. EAnHMLA WwaxmaTHOro
nona. 72. [lenexka COBMECTHO HaXWTOrO MMyLLECTBa. 76. 310 OAHOrNa3oe 13 ckasku. 77. Mecto ana getckon nnowaakm. 78. Boc-

Wir suchen Mitarbeiter

fiir Verkaufsraum
& Frischetheke

MIX MARKT 42 OHG
32427 MINDEN

F I“_.l';

TELEFON: 05713885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@
MONOLITH-GRUPPE.COM
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Mo 2opuzonmanu: 3. lLlunei. 5. Ckynenmop. 10. Cmen. 15. Kmypku. 18. Pakuma. 19. Hagap. 20. Lleamp. 21. Cmek. 22. MacnuHa. 26. Takm. 27. Paduona. 28. Ljunurop. 29. [Mapk. 31. Ompacne. 32. bunm. 34. [lepesHs. 36. [leHmanau.
37. 3nukcup. 41. Kagpe. 43. Tpom6. 44. Kapea. 45. Kopm. 47. Cnugku. 48. izonka. 51. Ymka. 52. Taneo. 53. Azaga. 54. [luck. 56. Tpenvsx. 58. Sk3emnnsap. 62. Cmebens. 66. [Tnom. 69. Co6opHUK. 71. AHHa. 73. Pennuka. 74. Bepesgka. 75.
3uak. 77. Kapasatul. 81. Bama. 82. Hemmo. 83. Onepa. 84. Xodynu. 85. Anamus. 86. Aska. 87. [laHcuoHam. 88. Copm.
Mo eepmukanu: 1. Cmemka. 2. Mpak. 3. Llumnar3e. 4. [eHcus. 6. Kopm. 7. Jlokc. 8. MaHu. 9. Osya. 11. TypHuk. 12. [IpazoHuk. 13. Ckum. 14. CmakaH. 16. Ceanka. 17. AHauHa. 23. AHmMoH. 24. Jluara. 25. Hanoe. 29. lecok. 30. Knesep.
32. bpuyka. 33. Tsucm. 35. Bepmukane. 38. M3zonosee. 39. Abpukoc. 40. Ckpunka. 42. AzeHm. 46. Pe6yc. 49. 3anpem. 50. Cesika. 51. Ykpon. 55. Kauka. 57. JluyeHsus. 59. 3ebpa. 60. Mapka. 61. Jlyusa. 63. baHkomam. 64. Pakema. 65.
Tperep. 67. JluHkop. 68. Knurok. 70. Jlekano. 72. Hympus. 76. Kny6. 77. Kopa. 78. Panc. 79. Buto. 80. Yioma. 81. Bpae.

TOYHbIN 6paT nenbmena. 79. Man nav nponan. 80. KapTbl BMecTo KodeitHol rywm. 81. Co3Be3ame Ha AeBATOM MecALle.
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1mKona «Achan »

/) obyuenue o npodeccuam
> KapMoJ10r, MacTep-KapMoOJ1Or,
B nporpamme: MaI'VlCTp-KapMOJIOI'

I Kypc - pacKpbITVe Ta/IaHTOB, MarvuecKast KynHapus,
OTCEUEHMe HETaTVBA, OLMHOYECTBA, OE30EHEXbA U T. [,

I KYyPC - aHI'ef10710rVis1, KapMOJ10Tusl, XpUCTMaHCKoe
LeNNTENbCTBO, ACHOBUIEHWE, YDOBHY aCTpana U T. 1.

GeapaGoThs, GeaperHocTA  posero III Kypc - Xu71epoBCKyE OrepaLu, KapMOsorus,
OTBEYY Ha nto6oit Baw Bonpoc KDVICT/INI0TEPAIINS, STPETOPbI U T. [i.

Ten.: 0261 988 71031, 0176 2475 8190 (rawxe whatsapp)  WWw.znachar.de
Esoterik Zentrum, Hinter der Jungenstrasse 2, 56218 Miilheim - Karlich

ASPODPNOT 7 © Lufthansa

‘\ Hetpercne Ba
e ABUABUNETbI e POCCMIO
m Bo Bce CTPAHbLI MIMPA
OoTAbIX Y MOPSA
CAHATOPMUM * BU3bl

069-82 3275

YauBuTenbHbI MUp nyTewecTenin 2025! )

OTpbiTa npogaxa Ha 2025 roa!!! 3soHuTe! 3adpuKkcnpyiite nyywne yeHbi!
NleTHuit cemeitHbIi 0TAbIX 2025! MonynapHble HanpaBnexna! ABuabunetbl n Busbl nouroii

Typuwus, Eruner, Mpeuus, Ucnanus, Bonrapus, KaHapbl...

Pantee 6poHnposanme (Friihbucherrabatt): Ckuaku ot 30 go 50%!

Mopa Ha Mope, B oTnyck! CaHaTopHO-KypopTHoe neyenue: Yexus, Monblua,
BeHrpus, Mpubantuka, 3pannb, Fepmanus

BoccraHoBUTe CBOE 340pOBLE B NYyYWMX KyPOPTHbIX oTensx!
*KomneHcauwst ot Krankenkasse 1 Transfer oT foma fo caHatopus*

PeuyHble 1 Mopckue kpyuabi 2024-2025

[pynnoBble n MHAMBMOYanbHbIe Typbl No FepmaHum 1 cTpaHam EBpocotrosa

XPUCTHAHCKad LenuTeNbHuLa (2
€2006 rofa -
2 g

PACCKAXY npownoe, HacTosiLee 1 Byaylee

| OMPEENH 1 CHUMY 3asucrb, crnas, nopyy,
MPOKNATUE, BAMMUPU3M, NIPOrpaMMy CamopaspyLLeHns

MOMOTY n36aBnTbCA OT POAOBOI TAXENOM KapMbl,
CTPaxoB, KOMNIIEKCOB, AENPECCHI, O83EHEXbS,

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

7

Mpsamble nonéTbl: no Espone, B Kasaxcrau (ActaHa, Anmartbl, Ypanbck)
MonéTkl ¢ nepecaakoil B Modyio TouKy Mupa, a Taioke B Mocky, CaHkT-
Metepbypr, Kasatb, YnmkeHT, KocTanai, YcTb-KameHoropek 1 apyrie
ropoga no 3anpocy.

BuneTbl Ha BHYTpeHHMe peiickbl No Pocc Ha camonéTbl v noesaa.
BuneTbl Ha aBTOBYCHI No EBpone, B Poccuto, Benopyceuto, Mpubantuky.
Bu3bi B Poceuio, KasaxcraH, benopyceuio (Typuctuyeckue, YacTHble,
AenoBble).

bnaropapum 3a 29 net Bawero aosepus!
Ten.: 05772 - 93900 | Bce BuAbl CTPaxoBOK Ten.: 0251 - 2809756

WhatsApp: 01758039945 ana Bac n Bawux rocren! WhatsApp: 015204464025

Machen Sie sich
selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Ja oder nein?
lhr,Ja"” zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten
Maoglichkeiten dafir!

0800 325 325 325

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

/ Grabsteine Schulz GmbH

NAMATHUKN

@ granit-1.de - S
GRANITHANDEL N

NAMATHHEH 0 oucumon

. KaTanor
BECIJIATHO! | | = KoHcynbTauus Ha gomy
+ KoHcynbTauusa

» paBUpoOBKa nopTpeTta

Ha Aomy LleHa ot pacxopa matepuana
+ [paBMpoBKa Mpu 3akase naMATHUKA
nopTpeTa ot 4500,-€ ckupxa 10%

FapaHTuA Ha 6eTOHHbBIE
pa6orbi 25 ner

Pa6otaem no BCEWN epmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

+ Bbicbinaem
KaTanor yepe3
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

Pa6oraem 6e3 MOCPETHIKOB - HANIPSIMYIO C CAaHATOpUAMMU!

" FRUH 2
BUCHER
RABATT

2025

KureSaiilaub

KYPOPTDBI 1 OTbIX =

f

e B
. x: D IIpu 3akase
TOJapOK
5 $“?t b Ha Bb1;60p -
- . “S‘ CKHUJIKa
b 10 13% nmm
- e xanar!

www.kur-fahrt.de
[pynmnoBbie u MHAMBUAYaNbHbIE 3a€3]bI aBTOGYCOM - FocTaBuM Bac ot goma fjo gepeit canaropus B Yexumu u [lonpme
9 Bielefeld

Salzufler Str. 61 . -9 44690 ® . = 4 SOG

CIMPIRIEEH | ey S hnetes ™2 | 100
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-mpu.de
-mpu.de

www.empirie

www.empirie

Zentrale - Bielefeld: 0521 56 04 320 [ MPU:Test

Nirnberg - Giebelstadt T

Freiburg - Nordhorn 0800_588 85 43 Bcel

Dortmund - Karlsruhe

s 1 §
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PressaRu.EU|
BECHHATHA;“.’_.‘;Vq
BUENAOTEKA!
ra3etbl » XXypHanbl,
LT Esponsi
7000 ¢

HOMepoB
+ PEKNAMA:

B raserax u
. F XypHanax
lumoliodumams)

Takxe OopuruHasnbHble HoMepa, apxmB -

(X

el e

HapexHo,

BbICTPO
% ckoMdopTom!

JbBoB, BUHHHKUA, Ofecca #
XMenbHUUKHH, MonTaBga, —
Kues, Kosenb, XXutomep, ™= -
DHenp, PoBHo, YManb, ~FL

Jlyuk, TepHonons, MAp. = -

®® 0152-53 89 81 81 EFINEETHEE
@ 05254-8259061 @ ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

3“0 POBbE HO MOX>XHO nonpaBuTb!
Ha KV PO PJdAX
YEXUIW, NOJ1IbLLUU, BEHIPUMN,

3 JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LIEHDbI £}

ABUAGUNETDI
ABTOBYCbl, BU3bl

HeJNb3A KynuTb,

[locTaBKa OT ;OMa 10 KypopTa

BECMIATHbIV KATANIOT e} 71 1) @TEY " (o] 1
www.osna-traveloffice.de

0541-40 7570 30 LG (43
HaC peKOMeHAYoT APY3bAM

€CEE Zeitung

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

3aKas peKnambl

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

NMNAMATHUKMA
REIREEREGCHT

0160-96852802- (&
02922-959145 - &

9 MmasHbiii odunc
Werl bei Dortmund

-

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

Koln - Am Donatushof 17
Steinwelt GmbH

gd)vmman Berlin

2 Owunnan Kassel 0221-599 996 30

WWW. granitt.de Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 -551593 70
Fa. Schlotthauer
Pa6oTtaem Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127 0911 - 669 977 35
no Bceii fepmanum Fa. Kapustin |
Huskue ll:ellu, 3aKase namaTH PABOTAEM 10 BCEW TEPMAHWW / WIR LIEFERN NACH:
BbicoKoe KayecTBo “p";B.,.posua noprpeTa Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Bo3moxHa onnata ® Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,

BECTUIATHO!
NAMATHUKHA

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 06 3%
& 0 TO-0 69 63T

B paccpouxy

Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECNNATHbIA KATANOr
110 TENE®OHY ( ZENTRALE):

0221 - 599 996 30
0177-833 93 09

OrpomHbIif BbIGOP NAMATHHKOB HA MOpTane: o

www.POMmMnI.de

& Hmosuwe wemii

& Baanmoil smwy

# [ panmposkn
o et

N
Brcwmages HecmadTHsin
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