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| B lone3Hble coBeTbl
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TpyaHo HainTh gpyroii oBoLL, AN GpPYKT, KOTOPbIIA
nopaxan 6bl Hac TakKUM pasHoo6pasnem He TONbKO
LBeTa, HO 1 BKYcOB. [lpnyem c nopasntenbHbIM
otnnyuem. imeHHO 3To 1 NpMBREKaeT Hac B OBOLLE,
KOTOpbIii Mbl Ha3blBaeM CTPY4YKOBbIM NepLem, a yye-
Hble-60TaHMKM - KaNnCMKyMm.

TpaanuMOHHO CnaaKui nepeL 6bIBaeT YeTbipex LiBe-
TOB: 3€/IEHOTO, EJTTOr0, OPaHMXEBOrO U KPacHOTO. PaHblue
3TO ObIN He pas3nuyHble COPTa, @ Pa3NNYHbIE CTagNUK
co3peBaHuA. Ho cerogHa yxe BbiBefeHbl copTa nepua,
MnoAbl KOTOPOro TaK M OCTAKOTCA 3eNEHbIMU, XXeNTbIMMU U
opaHXeBbiMU, bosiee TOro, eCTb COPTa C NIOAAMU Majn-
HOBOrO, GUONETOBOTO, NNIOBOTO 1 JaXe YePHOro LiBeTa.

OH cnyXuT yKpalleHuem cTona. 31a ¢pasa 13 nomny-
NAPHON KOFAa-To NECeHKM 0bpeTaeT HOBbIN CMbICH, KOTAa
Mbl rOBOpPUM O nepue. U ecnn xryuni nepew cnyxut
BCe-Taku B 6onblueli cTeneHn NprunpaBoi (B TOM Yncne B
XOPOLLIO U3BECTHBIX HALIMOHAMbHBIX HaNMUTKaXx), TO ApKas
pa3HoLBeTHasA NannTpa KyCOUKOB CTaAKoro nepLa pagyeT
rn1a3 BO MHOXecTBe 671101 Bo3MOXHOCTI 1cnonb3oBaHus
nepua 6e3rpaHnyHbI: ero NCMosb3yIoT B CbIPOM, MapyHO-
BaHHOM, XapeHoM, GapLUPOBaHHOM 1 TYLLIEHOM BUZE. ..

B cblpom Bue cnagKkmii nepew, XopoLw B casiaTax C Cbl-
pom deTa 1 0NIMBKaMM (FpeyecKmin canar), C ToMUaoPaMm
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lMepey - makou pa3HeIU HA 8KYC U yeem

1 MOLIapenon, C MorypToBbIM cOycom U T. 4. CyLuecTByeT
MHOECTBO PeLienToB TyLUeHbIX 611104 113 TeTHUX OBOLLEN
C 06A3aTeNbHbIM NPUCYTCTBMEM CAZKOrO (@ MHOrAa 1
Xryyero) nepua. Bce 3HaloT, Kakum BKYCHbIM GbiBaeT
dbapLuMpoBaHHbIN NepeL, MPUYEM y Kax 4o yBaxatoLLen
ce65 X03A11KV €CTb CBOW peLienT dpaplua v TyLeHsA (Kak
60opLLOM, Fe NepeL, KCTaTu, TakKe XKelaHHbI rocTb). Ero
MOXHO HadapLLMPOBaTh He TONbKO NPYBbIYHBIM pybne-
HbIM MACOM C PVUCOM, HO 11 PbI6OIA (TOCOCEM MW TYHLIOM).
OH nNpuaacT BenmKonenHblii apomat omnety. ObxapeH-
HbIA Ha Frpyne UK BANEHHDIV Ha KOCTPe CNagKumii nepeL
- IOYTN 06A3aTENbHBI MIHTPEAUEHT CPEAN3EMHOMOPCKON
1 KaBKa3CKOW KYXHW, OH YAVBUTENbHO FaPMOHUYHO CO-
UeTaeTcA C LIALLMBbIKOM W3 FOBALVHBI, KypuLbl, ATHEHKA,
N10COCH, TPECKM, KPEBETOK.

BblBOA: CTPYUKOBDIN NepeL, - yAUBUTENbHO Heba-
HaNbHbLIN N YHUBEPCANIbHbIN OBOLL, KOTOPbIA NPOCTO
BLOOXHOBMAET Ha BKYCHbIE SKCMEPUMEHTbI.

OnTuManbHoe BpemMs NPUroToBNEHUA:

Heckonbko M1HYT - Ha rpune unmu 6apbekxio.

20 MUHYT - B AYXOBKe.

5 MVHYT - B BOKe 1IN Ha CKOBOpoZe.

15 MUHYT - Ha napy.

10 MUHYT - B M KPOBOJTHOBKE.

CTpyyKOBbIN MepeL; COAePXNT YHUKaNbHOe Belle-

CTBO, KOTOPOE AEeNaeT ero He3amMeHNMbIM He TONbKO A
rypMaHoB, HO 1 AnA ¢papmMaLieBTOB. ITO BELLeCTBO - Karl-
CauLVH, KOTOPOE 1 Ha3BaHO MO NATUHCKOMY Ha3BaHMIO
nepua - Kancukym. MImeHHo 370 BelecTBO obecrneyrBaeT
3HaMeHWTYI0 NepeyHyto Xryyectb. CnpaBesnBoCTv pagu
CrnepyeT CKasaTb, YTO KancauLyH COAEPXKNTCA B OCHOBHOM
B Kryurx copTax nepua (unnm), oTkyaa v aobbiBaeTcs ans
dbapmaLeBTUYECKUX HYXA. B HEKOTOpbIX copTax nepua
(Hanpvmep, xananeHbo) ero Tak MHOIO, YTO 3TOT nepeLl
He pekoMeHyeTcA 6paTb rofbiMu pykamu. B crnagkom
e nepuie ero cpaBHUTENbHO Mano (npumepHo 0,03 %), 1
COLePXKUTCA OH B OCHOBHOM B CEMeHaXx 1 Neperopogkax,
KOTOpble HaCTOATENbHO PEKOMEHAYETCA YAanATb.

KancanuvH wrpoko ncnonb3yetca npexpge BCero
B COrpeBaloLiMX HapyXHbIX npenapaTtax (HacTonkax,
Kpemax, renfix U Massx), 3Tu npenapatbl NCNofb3yTca
ANA CHATWA MbILIEYHON AW CYCTaBHOM 60K, @ Takxe oT
0bmopoxeHus. B nocnegHee Bpema cpepa neyebHoro
MCMONb30BaHMSA KancauuyyHa CTPEMUTENbHO paclumps-
eTcA. Tak, yuéHble 13 HOTTMHreMCKOro yHvuBepcuTeTa B
BenmkobpuTaHMm BbIICHWN, YTO KancavmumH Bbi3blBaeT
MaccoByto rbenb 3N10KaueCTBEHHbIX KNeToK 6rarogapa
BO3[EMCTBMIO Ha MUTOXOHAPWKW. Celvac NpofomKatoTCA
yriy6neHHble UCCefOBaHNA B 3STOM HanpaBieHUN.

Ho He TonbKo KancanumHom 6oraT cnagkuii neped,.

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Maglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persénliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

BRTEURMPAESCHE el

100

- REZERTE E.
= o=
g 2
: :
= =
- -

SALTUSHAEBPONERCHRS Ryona

o

I Zeitung

BOCTOYHOEBPONEUCKAS KYXHY

B 3701 KHYre Mbl cObpanu Hanbonee nonynApHble PeLienTsl 1 NpUriallaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KyNIMHAPHYIO SKCKypcuto no BoctouHow EBpone!l Mel npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM W HEMELIKOM A3bIKE HECIOXKHBIE M MPOBEPEHHbIE PELIENTHI U3
[OCTYMHBIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE BCENAa MOXHO HalTX B Mara3unHax Mix Markt.
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nur online:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

TOJIbKO OHJIaNH:
shop.mixmarkt.eu

Cnagkunii nepew upesBblyaiiHo 6orat BuTamuHom C. Mano
KTO 3HaeT, YTo MO COAEPKaHUI0 3TOro BUTaMUHa Craj-
KW nepeL, ornepexaeT NpusHaHHbIX IMAEPOB - IMMOH
U YepHyl0 CMOPOAMHY, NpUYeM Npu TepmoobpaboTke
60onbluas yacTb BUTamMmHa C COXPaHAETCA, YTO HETUMMNY-
HO AnA apyrux osolleii 1 GpykToB.. Mepel Takxe borat
npoBUTaMMHOM B6, BUTaMmHoM A (6eTa-KapOTMHOM),
Kannem 1 aHTUOKCUAAHTaMU. VIHTepeCcHO, Y4To COOTHO-
LIEHVe BUTAaMIHOB B NEPLIE OTINYAETCA B 3aBUCMMOCTU
oT LBeTa. TaK, B 3efieHoM 6osblie BUTaMUHOB B6 1 B9, a
B KpacHOM - BuTammHa A. Kpome Toro, B Cllajkom neple
cofiepatca KanbLuid, MarHnin, UWHK, Mefb, MapraHew,
Xeneso, cepa, o, Xpom, kobanbt, pocop U HaTpUi.
HeBblcoKas KanopumHoOCTb NPOAYKTa fenaeT nepeL Kpac-
HbI CNaAKUI KenaHHbIM UHTPEeANEHTOM Pa3rpy30UHbIX
[HEN 1 MHOTVX NET.

Y70 >Ke KacaeTcA NPOTMBOMOKa3aHMIA, TO U3-3a TOFO e
KancauvuyHa cnagkuin nepeL He pekoMeHayeTca ynoTpe-
6nATb TeM, KTO CTPafiaeT A3BOM »eny/Ka 1 raCTpUTOM, 0CO-
6EHHO C MOBbILLEHHOW KNCNTOTHOCTbBIO, @ TAKXKE ULLIEMMEN,
anunencuen n runepteHsnei. Ho Hy>HO OTMETUTb, YTO 3TK
OrpaHNYeHNA OTHOCATCA B OCHOBHOM K ynoTpebneHuio
nepua B cbipom Buge. Mocne Tepmmnyeckori 06paboTku
(TyeHmA nnm 3anekaHns) nepeL y»xe He BbI3OBET ANC-
KomdopTa B KenyaKe.
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28. August — der Tag der Russlanddeutschen

»Die Lage der deutschen Minderheit im
Spitstalinismus*

Fuen B0, Ishrestag dex Siepr Gber dan
Aationshesiahaische Deutschiand

DIE LAGE DER DEUTSCHEN
MINDERHEIT IM SPATSTALINISMUS

WO Frae

Die neue BKDR-Broschiire mit dem Titel ,,Die Lage der deutschen
Minderheit im Spétstalinismus geht der Frage nach, wie sich die
bedingungslose Kapitulation des Hitler-Deutschlands am 8. (9.) Mai
1945 auf die gesellschaftspolitische Stellung der deutschen
Sowjetbiirger auswirkte. Das Kriegsende bedeutete fiir sie das damit
verbundene Aufheben des Lagerregimes, die Befreiung von der
Zwangsarbeit und eine — wenn auch mit vielen Hiirden verbundene —
Zusammenfithrung der zuvor jahrelang getrennten Familien-
mitglieder. lhre wirtschaftliche und soziale Situation begann sich
langsam zu verbessern. Allerdings erhielten die Sowjetbiirger
deutscher Nationalitdt nicht die verfassungsméBig garantierten
personlichen und Kollektivrechte zuriick, sondern wurden zu
Personen minderen Rechts erkldrt: Als Sondersiedler befanden sie
sich in der Verfligungsgewalt der Sonderkommandanturen des
Innenministeriums, durften die fiir sie bestimmten Verbannungs-
bzw. Siedlungsorte im asiatischen Teil des Landes nicht verlassen
und mussten in der Regel schwere korperliche Arbeit in der Land-
und Forstwirtschaft, auf Baustellen und in der Industrie leisten. Die
enthemmte germanophobe Staatspolitik der Kriegs- und der ersten
Nachkriegsjahre hat das Leben von Hunderttausenden verleidet. Erst
nach der Aufhebung des Sondersiedlerstatus im Jahre 1956 gehdrten
die Deutschen formalrechtlich zu den vollwertigen Sowjetbiirgern,
obwohl sie bis Ende der 1980er-Jahre weiterhin mit zahlreichen
Diskriminierungen in allen gesellschaftspolitischen und kulturellen
Bereichen konfrontiert wurden. Immer wieder mussten sie
deutschfeindliche Erfahrungen machen, die sowohl von den Partei-
bzw. staatlichen Institutionen ausgingen als auch im privaten
Umfeld stattfanden. Bis heute bleibt die deutsche Minderheit in
Russland die einzige nicht vollstindig rehabilitierte Bevolkerungs-
gruppe.

Die neue Broschiire ist im Juni zundchst als E-Book im BKDR
Verlag erschienen, die Druckfassung liegt nun auch vor und kann
kostenlos bestellt werden.

E-Mail: kontakt@bkdr.de oder Tel.: 0911.89219599 (gegen 3 € fiir
Versand).

Die E-Book-Fassung kann unter dem folgenden Link abgerufen
werden: www.bkdr.de/zum-80-sieg-ueber-ns-deutschland/

Zum 84. Jahrestag der Deportation der
Deutschen in der UdSSR

Zum 84. Mal jéhrte sich jener Tag, der das Leben von Millionen
Menschen unwiderruflich zerstort hat. Am 28. August 1941
legitimierte das hochste gesetzgebende Organ der UdSSR, das
Présidium des Obersten Sowjets, eine geheime Entscheidung der
sowjetischen Parteifithrung unter Stalin an der Spitze. Danach
sollte die Autonome Republik der Wolgadeutschen liquidiert
und ihre Einwohner deutscher Herkunft ohne Riicksicht auf
Alter, Verdienste oder Parteizugehorigkeit nach Sibirien und
Zentralasien deportiert werden. Darauthin folgten weitere
Zwangsaussiedlungen der Deutschen aus lédndlichen und
stadtischen Orten im europdischen Teil der UdSSR. Das
Territorium der wolgadeutschen Republik sowie andere
historische Siedlungsgebiete wurden in die benachbarten
russischen und ukrainischen Regionen eingegliedert. Dieses
Staatsverbrechen wurde bis heute weder aufgearbeitet noch
gesiihnt. In der Russischen Foderation gibt es bis heute kein
zentrales Mahnmal fiir die deutschen Opfer von Deportationen
und Arbeitslagern; kein Dokumentationszentrum; keine
Gedenkstitte auf dem Geldnde eines ehemaligen Lagers; keine
offizielle Aufarbeitung mit den Tétern jener Zeit.

Dieser Umstand hingt vor allem damit zusammen, dass in der
Sowjetunion — und noch stérker im heutigen Russland — der Sieg
iber das NS-Deutschland im sogenannten ,,Groflen
Vaterldndischen Krieg® zum Kern der nationalen Identitét
geworden ist — nicht nur fiir die Russen, sondern auch fiir andere
Bevolkerungsgruppen des Landes. Der zentrale Punkt dieser
staatlichen Geschichts- und Gedenkpolitik ist Patriotismus
sowie Heldenkult: Der Stolz auf den Sieg iiber Deutschland und
die moralische Uberlegenheit gegeniiber den ,deutschen
Faschisten werden sorgfiltig gepflegt. Dabei werden alle
dunklen Seiten des Stalinismus — Hungerkatastrophen, das
Gulag-Imperium, Deportationen  ganzer Vdlker sowie
gewaltsame Eingliederungen fremder Staaten und Territorien —
diesem  Kulminationspunkt  der  russisch-sowjetischen
Geschichte untergeordnet.

Es ist daher nicht verwunderlich, dass die historischen
Erlebnisse der Russlanddeutschen — welche diese positive
nationale  Basiserzdhlung konterkarieren —  zunehmend
verschwiegen, marginalisiert oder sogar entstellt werden. Die
noch verbliebenen Vertreter dieser Minderheit auf dem riesigen
Territorium der einstigen UdSSR leben heute — kulturell
vollstdndig russifiziert und stark zerstreut — hauptsdchlich im
Vielvolkerstaat Russland sowie in Kasachstan. Kleinere
Gruppen sind auch in anderen Nachfolgestaaten anzutreffen. Die
Sprache, eigenstdndige Kultur und das historische Erbe der
Wolga- oder Schwarzmeerdeutschen sind praktisch ausgeldscht.
Den Betroffenen bleibt nur das Gedenken und Erinnern an die
Schicksale ihrer Vorfahren — unzdhlige Frauen und Maénner,
deren leidvolle Erfahrungen aber auch Zuversicht spenden:
Trotz widriger Umsténde in den ersten Jahrzehnten nach ihrer
Verbannung, trotz behordlicher Willkiir, weitverbreiteter
Germanophobie, staatlicher Verfolgung und Diskriminierung
lieBen sie sich nicht entmutigen und blieben ihrer Familie, ihrem
Glauben sowie ihrem nationalen Selbstverstindnis meist treu.

Es ist nicht ihre Schuld oder die Schuld nachfolgender
Generationen, dass die einzigartige Siedlungs- und Lebenswelt
der Wolga-, Kaukasus- oder Schwarzmeerdeutschen gewaltsam
zerstort wurde — und dass die Mehrheit ihrer Nachkommen
gezwungen war, nach mehr als 250 Jahren in die historische
Heimat Deutschland zuriickzukehren.

Dr. Viktor Krieger, wiss. Mitarbeiter des BKDR.

Gedenkakte im Karlag und
an der musealen Anlage
ALSCHIR in Kasachstan

Auf dem Bild: Teilnehmer der BKDR-
Bildungsreise nach Kasachstan; nach der
Kranzniederlegung im ehemaligen KARLAG.
© BKDR.
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Verfolgt — Entrechtet — Enteignet. Die Gedenkschrift von Viktor Krieger
zum Thema ,Deportation®, Art.-Nr.: 9301, ist kostenfrei gegen Ver-
sandpauschale von 3,- EUR beim BKDR erhaltlich.

Der BKDR Verlag gab vor einiger Zeit diese Gedenkschrift heraus. Anhand
von aussagekriftigen und teils bisher noch nicht verdffentlichten zeit-
gendssischen Dokumenten, wie z. B. Zeitungsartikeln, Archivzeugnissen,
geheimen  Staatsverordnungen, Behordenkorrespondenz oder privaten
Briefen, wird der Weg der Verfolgung, Entrechtung, Enteignung und
Diskriminierung der ehemaligen sowjetischen ,Biirger deutscher
Nationalitdt™ von 1941 bis heute detailliert nachgezeichnet.
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Fordern Sie portofrei unseren Bestellkatalog an! Der BKDR Verlag bietet
Thnen ein weites Spektrum an Publikationen: Gedenkbiicher, Werke zum
deutschen Architekturerbe in den Stédten der ehemaligen Sowjetunion, ein
Ortslexikon der Wolgadeutschen, Festschriften, Kochbuch, Kinderbuch,
wissenschaftliche Darstellungen, Kalender zu verschiedenen Themen,
Begleitbroschiiren zu unseren Wanderausstellungen, Kurzgeschichten und
Gedichte von Autorinnen und Autoren aus den Léndern der ehemaligen
UdSSR! Bestellungen nehmen wir per E-Mail oder telefonisch entgegen.
Zum Bestellkatalog 2025 im pdf-Format gelangen Sie unter:

www.bkdr.de/file/BKDR Bestellkatalog.pdf

oder tiber den hier abgebildeten QR-Code:

Mit unserem innovativen Angebot ,,Virtuelle

Rundgédnge” konnen Sie sich auf Reisen an weit

entfernte Orte begeben, dort Objekte mit russ-

landdeutschem Bezug besichtigen, verschiedene

Réume durchschreiten und aus néchster Néhe die EI -E
ausgestellten Exponate betrachten. Folgen Sie dem =
nachfolgenden QR-Code. Wir wiinschen lhnen viel

Spall mit diesem innovativen Angebot des BKDR. E

Das Bayerische Kulturzentrum der Deutschen aus a0 it Ohge O,
Russland (BKDR) wird durch den Freistaat Bayern g '4:1___.
gefordert und ist bundesweit die erste Kultur- = @ 2
einrichtung dieser Art. b E
d =
- [
Die Schwerpunkte unserer Arbeit liegen in der - 5

Pflege und Vermittlung der Kultur und Geschichte
der Deutschen aus den ehemaligen Léndern der
UdSSR mithilfe von zahlreichen innovativen und
vielféltigen Angeboten wie Virtuelle Rundginge,
Biicher, Kurzvideos zu diversen Themen, Mobile
Ausstellungen, Lesungen, Vortrige, Stadtfiihrungen
etc. Schauen Sie bei uns auf der Facebook-Seite
oder auf dem YouTube-Kanal vorbei, um immer
iiber aktuelle Geschehnisse informiert zu sein.
Siche die QR-Codes!

In Kasachstan gedachte man der Opfer der politischen Repressionen bereits am 31. Mai — der ,,Tag der Erinnerung an die Opfer der
politischen Repression und des Hungers* ist dort ein nationaler Gedenktag, an dem sich die Menschen jihrlich an die Opfer politischer
Verfolgungen und der Hungersnot in den 1930er-Jahren erinnern. Im Rahmen der diesjahrigen BKDR-Bildungsreise nach Kasachstan legten
die Vertreter der Reisegruppe am ehemaligen Verwaltungsgebdude des Karlag einen Kranz nieder. Karlag, auch als Karaganda-ITL bekannt,
war ein Zwangsarbeitslager der sowjetischen Sicherheitsorgane (NKWD) im Gebiet um Karaganda. Es bestand von 1930 bis 1959 und hatte
wihrend seiner aktiven Zeit insgesamt etwa 800.000 Héftlinge — darunter mehrere Tausend Deutsche. Die Gesamtzahl der Deutschen in
Kasachstan betrug Ende 1941 inklusive der Deportierten aus dem europédischen Teil der Sowjetunion 441.713. Auch den letzten Tag der
Bildungsreise, den 1. Juni, nutzte die Reisegruppe, um der politischen Opfer der Sowjetherrschaft zu gedenken. Sie besuchte die museale
Anlage ,,ALSCHIR®, ehemals ein Frauenlager, in dem Ehefrauen, Miitter sowie Schwestern sogenannter ,,Volksverriter* inhaftiert waren.
An dem von der Bundesrepublik Deutschland gestifteten Gedenkstein legten die Vertreter der Reisegruppe ebenfalls einen Kranz nieder und

gedachten somit der Menschen, die einst Unrecht, Gewalt, Ausgrenzung, Unterdriickung und Diskriminierung erlebt haben.
E-Mail: kontakt@bkdr.de

Telefon: 0911.89219599
www.bkdr.de

Weitere Informationen zum beriichtigten Frauenlager finden Sie unter dem nachfolgenden Link:
www.museum-alzhir.kz/

i g o i #81 N
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Bayerisches Kulturzentrum der Deutschen aus Russland (BKDR)
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Kochstudio

Blinis mit Quark

Zubereitung Zubereitung
Immer ginstig! Immer glinstig!
. 1. Kartoffeln in groRere Wiirfel schneiden. Mohren in . 1. Eieraus dem KiihIschrank nehmen und 30 Minuten liegen
Ein ka ufszettel diinne Scheiben schneiden, Tomaten - in Segmente Elnkaufszettel lassen, um sie auf Raumtemperatur zu bringen. Eier aufschla-

oder Wiirfel.
2.Schweinespeckin dicke Stiicke schneiden. In einem
Topf mit dickem Boden den Speck anbraten. Knob-

gen, salzen. Mehl hineinsieben. Warme Milch und heil3es
Wasser hineingeben. Zucker und Pflanzendl hinzufiigen
und alles gut durchmischen.

¥ Rote Beten (grofB) -3 St.

Y Kartoffeln (groB) - 2 St.

Y Méhre (groB) - 1 St.

¥ Schweinefleisch - 600 g

Y Schweinespeck- 350 g

v Tomatenmark — 4 EL.

¥ Knoblauch - 1 St.

¥ Tomaten (grof) - 2 St.

¥ Frische Kréuter - 1 Bund

¥ Salz/Lorbeerblatt/ Gewiirznelke

lauch hinzufligen.

3. Rote Beten grob raspeln und mitbraten. Méhre
hinzufiigen. Das Gem{se unter Rihren anbraten,
Tomatenmark hinzufligen, umriihren

4. Das Schweinefleisch zum Gemiise geben, dazu
ein Lorbeerblatt und eine Gewiirznelke hinzufiigen.
3-4 Liter Wasser hinzufligen, zum Kochen bringen.
Auf kleiner Flamme 2 Stunden lang kochen, bis das
Fleisch weich ist.

5. 20 Minuten vor der endgiiltigen Garzeit Tomaten
und Kartoffeln hineinlegen. Salzen.

6. Vom Herd nehmen, 10 Minuten zugedeckt stehen
lassen. Dann mit Schmand, gehackten Krautern, Knob-
lauch und Brot servieren.

¥ Milch (warm) - 400 ml
¥ Wasser (hei) - 100 ml
¥ Zucker - 3 EL

¥ Salz-1TL

Y Eier-25t.

¥ Quark-250¢

¥ Ananas-200g

¥ Minze (Zweig) 1 - St.

2. Pfanne gut erhitzen und mit Butter einfetten. Teig hi-
neingiefen und warten, bis er in der Mitte fest wird. Dann
wenden.

3. Firdie Fulllung Quark und Ananas aus der Dose nehmen.
Mit einer Gabel zerdriicken und miteinander vermischen.

4. Ein Drittel des fertigen Blins mit der Fiillung belegen.

5. Blinzusammenrollen. Mit einem Zweig Minze dekorieren
und servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt! Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

BRINGT DEINE KARRIERE IN SCHWUNG!

Wir suchen Dich! mwa
HERFORD  Fuir die Marktleitung

VORAUSSETZUNGEN: Eine selbststandige und systematische

Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, Arbeitsweise — du weif3t, was zu tun ist
die dir das notwendige Fundament verleiht und packst Dinge zuverlassig an

INTERESSIERT?

Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail,

unter Angabe lhres nachstmaglichen Einstellungs-
termins, zu richten an:

mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir suchen Mitarbeiter

fiir Verkaufsraum
& Frischetheke

Gute MS-Office-Kenntnisse —
du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen

Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in
fiir unsere vielfaltige Kundschaft

In Voll- und Teilzeit

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 05713885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@
32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

am KpocceopA 2025: gbinyck 35

lo ropu3soxTanu: 3. BockoBble nocTporiku nuen. 5. CABOEHHBIN KpaH Ha KyxHe. 10. To, uem byps Hebo kpoer. 15. CmeTa '

. l:.l'; EET

!!E';

AO0XOf0B U pacxopoB. 18. HaunTaHHbIi cBepx Mepbl yenosek. 19. Boguna roHouHoro asromo6una. 20. Cyaosaa cnactenb-
HaA 6e3pyKaBKa. 21. PaBHOMepHbIN cepaua CcTyk. 22. WtanbAHCcKne nenbMmeHn. 26. [lekopaTreHbIN cioii Ha mebenu. 27.
CorlHeYHblii MAsX B canoHe KpacoTbl. 28. pomkuii Geliepaepk. 29. BoeHHOMOpCcKMe cunbl cTpaHbl. 31. bapbep Ha Nyt

KoHTpabaHabl. 32. leponyeckmne ckaaHuaA 1 necHu. 34. Kycok TkaHu Ha 6onbHoM mecTe. 36. BcemypHbii dopym monope- iﬂ

Xn. 37. MopoxeHoe, BKycHee CIMBOYHOTO. 41. OHopa3oBoe opyxwie nuenbl. 43. Koxyx Ha MobunbHUK. 44. CoBMeCTHOe |

6N1t010 KypULibl M KOPOBBI. 45. XMMMYECKMIA SNEMEHT - OCHOBA psfia YAo6peHuin. 47. BepxHas yacTb MyCKOW TPOKM. 48.

BepgomocTb 06 ycnesaemocTy 3a YeTBepTb. 51. [ibipokon Ana pemHs. 52. OcHOBa ropAuMTENbHbIX HAMMUTKOB. 53. Yupexae- |

HUe Ans nepecbiIKy Mcem, NoCbioK. 54. Ocobas npumeTa gagw Crenbl. 56. IcTouHKK Bogbl € XypaBnem. 58. PaboTHuK no |

porosopy. 62. Criely no aepesy, HO He cTonAp. 66. [yBepHaHTKa ansa Manbiwweid. 69. Jllobrmoe pacteHne HapkomaHa. 71. Cu-

YT, CO3[aHHbIN COMHLIEM. 73. YKPaUHCKMIA My3blKanbHbI HAPOAHBINA MHCTPYMeEHT. 74. CBUCTKOBaA dneliTa. 75. My3blkanb-
HbI MIHCTPYMEHT rMMcoBOro nuoHepa. 77. CTenb, rae oxoTatcs NibBbl. 81. [ockas 3arotoka ans Topta. 82. Mrpa 6enbimmn
1 YepHbIMU KpyxKamu. 83. Jliobrmoe opyavie MAcHUKa. 84. MyuHble 0TXoAbl Ha KOPM XpioLLKam. 85. B3pocnblii 3ameHnTenb
KaHuKyn. 86. inHactua [loHa KapneoHe. 87. MyTeBopuTens nepepay no tenesusopy. 88. [a3 nocne MonHum B Hebe.

lo BepTuKany: 1. My3biKanbHblid criekTakib Ha bpogsee. 2. OueHb ryctoe BapeHbe. 3. O6LennToBCKoe 3aBefjeHue. 4. 3aTo-
HyBLUee npu cnnase 6peBHO. 6. [oroHHas Mepa AnvHbI. 7. BbixogHoe oTBepcTue BaHHbI. 8. KBapTeT 6e3 ogHoro. 9. Mapa K
BMHTOBKe B 61atnoHe. 11. boraaH XMenbHULKMI Kak npaBuTenb. 12. Mone co B3neTHbIMU fopoxkamu. 13. Hanutok Mapu
MonnuHc. 14. KocTiom g3togoncTa. 16. feomeTpuueckmii npodunb Ainda. 17. 3akasumik, KoTopblil Bcerga npas. 23. Mepepo-
BaA YacTb 3apaboTHON nnaTbl. 24. MopBoaMMble pesynbTaTbl paboTbl. 25. CTPaxoBOUHBINA TPOC B LMpPKe. 29. Kopm AnA ckoTa,
nTmubl. 30. HaunHKa Ana BapeHWKoB 1 BaTpyLuek. 32. KomaHaa kopabna, camoneTa, TaHKa. 33. OCHOBHaA NMHKA pacckasa.
35. 3Be3gHbli foxab. 38. Kpai, rae abiM v cnapok, n npuateH. 39. OceHHAA rpasb Ha gopore. 40. Taxenas, Bennyasas no-
xopKa. 42. Yuutenb Ctpagusapu 1 [BapHepu. 46. [py3uK Ha WHypKe y KameHLwyKa. 49. [pecnegosaHue ¢ Lienbio Nomartb.

50. PaboTHUK TeaTpa, CLeHbl. 51. Pa3BeumK ¢ BpaKecKom CTOPOHbI. 55. KoneHo conoBbrHOI necHu. 57. MOLEHHVK 1 5 | T

wapnataH. 59. NMoneHba Ana kamuHa. 60. ManvHa unu 6pycHuka. 61. TemHuua ana bypaTtuHo. 63. Munamapa, yMHOXeHHbIN | |

Ha TbicAuy. 64. TonbKO YTO BbIMaBLUMIA CHer. 65. [IbiMoBas MackpoBKa. 67. Pa3byLueBaBlueeca HejoBONbCTBO. 68. [ibixa- . . -
Hie KypunbLyyka nocse 6era. 70. BecnpekocnioBHas npocbba. 72. BpauHblil ce30H y pbib. 76. Heymetowwmii H1 YnTaThb, H1 r | |

nucatb. 77. BuHo 13 A6510uHOrO CoKa. 78. Bo3myLeHHbI Kpuk nopoceHka. 79. Cnagkoe opexosoe TecTo. 80. Menbyaiiias ' . . -.
yacTuua BellecTsa. 81. OTceK B Xene3HOA0POXKHOM BaroHe.

Mo 2opuzoHmanu: 3. Meds. 5. AnbnuHucm. 10. Onbim. 15. Pokoko. 18. Pazdop. 19. CuHyc. 20. Ockan. 21. Ymioe. 22. Toom6oH. 26. Kpab. 27. AboHeHm. 28. Tpuyenc. 29. [py3. 31. Cmopyok. 32. Kemu. 34. KoHmopa. 36. Chudomemp. 37.
MpuHmep. 41. fyno. 43. [lobpo. 44. Agoce. 45. Nwak. 47. Kauenu. 48. Ommemp. 51. Botok. 52. IHxup. 53. Kocme. 54. PyHo. 56. Konneza. 58. ConHyenek. 62. Bep6siiod. 66. Hopo. 69. O30pHuk. 71. Apka. 73. Cmpolika. 74. Tpaynep. 75.
AvlHa. 77. Kpaxman. 81. Jlupa. 82. [paso. 83. ¥Ynuka. 84. Cakypa. 85. Heeons. 86. Joka. 87. Tabakepka. 88. LLuHa.

Mo eepmuxkanu: 1. Tocmep. 2. [oHe. 3. Monbbepm. 4. JlecaHm. 6. Jlucm. 7. Mugo. 8. Hum6. 9. CnoH. 11. [Meineya. 12. Tpamnnaut. 13. A3vik. 14. Hokaym. 16. YHsitue. 17. Okopok. 23. Pamku. 24. Mapeo. 25. OHope. 29. [07100. 30. 380HOK.
32. Kpedum. 33. Yynok. 35. OkoH4aHue. 38. iHcnekmop. 39. Konubpu. 40. babouka. 42. Y2onb. 46. ApeoH. 49. Akkopd. 50. Kpatoxa. 51. BopoH. 55. Omapa. 57. Jlucmonad. 59. Jlazep. 60. Liopux. 61. [Tnuma. 63. banepuHa. 64. lekmap.
65. Mepcuk. 67. O6biyatl. 68. Konnak. 70. yHamu. 72. Kopone. 76. Awyp. 77. Kosa. 78. AHka. 79. Mope. 80. Jlyuk. 81. Jlaga.
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BepTa [iMna. napancuxoaoz, KAPMoAO?,
ACHOBMJALYAA, TOTOMCTBEHHAA -
¢PM3EH XPMCTMAHCKAA LIEANTEeABHMLA C 2006 2 \$\
*ACHOBUAEHME - rpOCMOTPIO MPOLLJIOE,
— Hacrostiee, Oyzyiee

KOrza v Kak Hajl0)Ke€H HeratuB

LOPOTY XXVI3HU U yIauu

ceMbM, loMa, GUPMBbI U T.A.
Pabotaio an4yHo n no ¢oto.

-AUATHOCTHMKA - onpefienio OT KOro, Kakow,
*HEJIUTEJIBCTBO - CHMMY HeraTuis, OTKPOIO

-KAPMOJIOTMSI - [TPOBEPIO KapMy POAia,

Boaee nogpo6HO CMOTpUTe Ha caiTe.

MexayHapoaHas Boiclias 330Tepuyeckas

IIIxona «AcTpan»
c2011e.
*OCHOBHOE OTJEJIEHME. IIpogeccun:
Kapwmonor, MIKoHOTepareBT, AHreNoTeparieBT,
JIutoTepaneBT, ADOMaTEPAreBT,
SHeproTeparesT, [Tapancuxonor

‘BCIIOMOTATEJIbHOE OTHOEJIEHME.
Kypcbl, TPEHVUHIM, CEMVHAPbI, BULLEOYPOKU
IO Pa3/INYHBIM TEMaM 330TEPUKM 1 TTOMOLLb B ObITY

Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 - www.znachar.de
Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Kérlich

A3POMAOT
\ Hetpercne Ba

"‘ o

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

ABUABMINETHLI B POCCUMIO
m Bo Bce CTPAHbLI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPUUM * BU3bI

069-82 3275

Lufthansa

7

NleTHuit cemeitHbIi 0TAbIX 2025! MonynapHble HanpaBnexna!

Typuwus, Eruner, Mpeuus, Ucnanus, Bonrapus, KaHapbl...

Pantee 6poHnposanme (Friihbucherrabatt): Ckuaku ot 30 go 50%!

Mopa Ha Mope, B oTnyck! CaHaTopHO-KypopTHoe neyenue: Yexus, Monblua,
BeHrpus, Mpubantuka, 3pannb, Fepmanus

BoccraHoBUTe CBOE 340pOBLE B NYyYWMX KyPOPTHbIX oTensx!
*KomneHcauwst ot Krankenkasse 1 Transfer oT foma fo caHatopus*

PeuyHble 1 Mopckue kpyuabi 2024-2025

[pynnoBble n MHAMBMOYanbHbIe Typbl No FepmaHum 1 cTpaHam EBpocotrosa

bnaropgapum 3a 29 net Bawero gosepus!
Bce BUAbI CTPaxXoOBOK

ana Bac n Bawux rocreun!

OTenu no Bcemy Mmmpy |

Mo pa3yMHbIM UeHaMm

@granit-l.de - <&
GRANITHANDEL

[NAMATHHRKH

BECIMNATHO!

+ KoHcynbTauusa
Ha aomy

+ [paBupoBKa
noprpera

+ Bbicbinaem

KaTanor yepes
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

YauBuTenbHbI MUp nyTewecTenin 2025! )

OTpbiTa npogaxa Ha 2025 roa!!! 3soHuTe! 3adpuKkcnpyiite nyywne yeHbi!

ABuabunetbl u Busbl nouroii

Mpsamble nonéTbl: no Espone, B Kasaxcrau (ActaHa, Anmartbl, Ypanbck)
MonéTkl ¢ nepecaakoil B Modyio TouKy Mupa, a Taioke B Mocky, CaHkT-
Metepbypr, Kasatb, YnmkeHT, KocTanai, YcTb-KameHoropek 1 apyrie
ropoga no 3anpocy.

BuneTbl Ha BHYTpeHHMe peiickbl No Pocc Ha camonéTbl v noesaa.
BuneTbl Ha aBTOBYCHI No EBpone, B Poccuto, Benopyceuto, Mpubantuky.
Bu3bi B Poceuto, KasaxcraH, benopyceuio (Typuctuyeckue, YacTHble,
AenoBble).

Ten.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945

Hawwm nogm
B [epMaHmnm

E

Grabsteine Schulz GmbH

ﬂAMﬂTHMKM

. BECIJIATHO:
j‘-‘f”m Bbicbinaem
3 kaTanor

» KoHcynbTauma Ha gomy
» paBUpoOBKa nopTpeTta

LieHa or pacxopa matepuana
Mpwu 3aka3e namATHMKA
ot 4500,-€ ckupka 10%
FapaHTuA Ha 6eTOHHbBIE
pa6orbi 25 ner

Pa6otaem no BCEWN epmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

Pa6oraem 6e3 MOCPETHIKOB - HANIPSIMYIO C CAaHATOpUAMMU!

King & Urlab

KYPOPTDBI 1 OTbIX

Fs*

www.kur-fahrt.de

IIpu 3akase

TOJapOK

Ha BbIOOP -

CKMIKA

10 13% mmmn
xanar!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61

prnnosble M MTHOIVBUYATbHbIE 32€3]IbI aBTOGyCOM - IOCTaBUM Bacor AoMa 10 uBepeﬁ CaHaTopuAa B Yexum u [Tonpure

0521 -9544 690" 0521 - 5043 83881

-mpu.de

Zentrale - Bielefeld: 0521 56 04 320

-mpu.de

MPU-Test'
C HaMHU

Nirnberg - Giebelstadt

www.empirie

Freiburg - Nordhorn
Dortmund - Karlsruhe

Bomn» Gappingen - im SBOHUTE BECMJIATHO! “A2KT

0800-588 85 43

Bce!

www.empirie

Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00-17:00

3aKas peKnambl

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

NMNAMATHUKMA
REIREEREGCHT

0160-96852802- (&
02922-959145 - 4¢

9 MmasHbiii odunc
Werl bei Dortmund

2 Ounuan Berlin
2 ®wununan Kassel

www.granitt.de

Pa6otaem
no Bceil fepmanun
Huzkue ueHbl,
BbicoKoe KauecTBo
Bo3moxHa onnarta
B PaccpouKy

Mpw 3aKa3e namATH -
paBmPOBKa HOPTPe

BECTIATHO!

& Hmosuwe wemii
& Baanmoil smwy
# [ panmposkn
o et

BREME

B 042149 06 3%
& 0170-96 69 639

e ¢ [ 3T B ER

Braceaaes Foall 0l ACKD

HapexHo,

BbICTPO
% ckoMdopTom!

JlbBoB, BuHHHMUA, Opecca ,ﬁ

XMenbHUUKKK, MonTaBa,
Kues, Kosenb, XXutomep, ™= -
[Henp, PoBHO, YMaHb, M
Nyuk, TepHonons, uap. = -

®® 0152-53 89 81 81 EFINEETHEE
@ 05254-8259061 @ ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

3“0 PO B b E HO MOX>XHO nonpaBuTb!
KVPO PlA X

JWITBbI NATBUU
HU3KUE LIEHbI £}

ABUABMIETDI
ABTOBYCbI, BU3bl
[DocTaBKa ot A0Ma 10 KypopTa

BECMJIATHbIV KATAnor OTAbIX na MOPE
www.osna-traveloffice.d

0541- 40757030 2Travel Office
HaC peKOMeHAYoT APY3bAM

HeJNb3A KynuTb,

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

>
MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER

Koln - Am Donatushof 17
Steinwelt GmbH

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin
PABOTAEM 0 BCE/ FTEPMAHUM / WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

BECNNATHbIA KATANOr
110 TENE®OHY ( ZENTRALE):

0221 - 599 996 30
- £10177-833 93 09

0221-599 996 30
030 -55159370
0911-669 977 35

STEINDEG

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de




