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6,59€
AKTIONSPREIS

*

ТЩАТЕЛЬНАЯ ФИЛЬТРАЦИЯ КАЖДОЙ КАПЛИ.
СПРАШИВАЙТЕ ВО ВСЕХ МАГАЗИНАХ.

TOP PREIS
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13,99€
AKTIONSPREIS

*
6,85€

AKTIONSPREIS

*

40%  // 1L

ВОДКА

ГЖЕЛКА
40% // 0,5 l

ВОДКА

ОТБОРНАЯ

6,85€
AKTIONSPREIS

*
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40%  // 0,5 l

ВОДКА

БЕЛОЕ ЗОЛОТО
40%  // 0,5 l

ВОДКА

ГЖЕЛКА

ИЗГОТОВЛЕНА ИЗ ЗЕРНОВОГО СПИРТА КЛАССА "ЛЮКС"

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325
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Taste
PRODUCTS
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  4,99€
                  /je Pack.

*

*12,90€
 /je Stck.

чесночная
Fleischwurst einfach // 500g

20611

3,39€
  /Stck.        

*

Vodka // 1L // 40%     

B������
���  ���������
B������

��� ��������� Teigtaschen mit Schweinefleisch- 
und Rindfleischfüllung, tiefgefroren // 1000g

21612

Ливерная с сердцем
Leberwurst nach russischer Rezeptur // 400g

5,95€
/ je Pack.

*

M
ADE IN GERMANY
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*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

TOP der Woche  Mo. 01.09 - Sa. 06.09.2025*

Spar-MarathonSpar-Marathon
bei Mix-Markt!bei Mix-Markt!

Gesalzene
Heringsfilets 
ohne Haut, in Öl 
„K kartoshke“
 240 g Schale, 
1 kg = 7,71

Bergfreund - nach Art Kochsalami
gegart, geräuchert 
500 g St, 
1 kg = 18,18

MOJA SEMJA „Servelat Lubitelsky“ Wurst 
aus Hähnchenseparatorenfleisch mit 
Schweinespeck, mit Zusatz von 
tierischem Eiweiß (Rind). 
350 g Pack, 1 kg = 6,83

Leberwurst / 
Kochstreich-
wurstpastete
versch. Sorten 
je 75 g Dose, 
1 kg = 9,20

Schwarzer
 Ceylon Tee 
100Btl 
300 g Pack, 
1 kg = 9,64

Eingelegte Tomaten
 „Malosolnije“
 1062 ml Gl, 
Abtr. 1 kg = 4,90

„Frutti Fresh“ Kohlensäurehaltiges Erfrischungsge-
tränk  versch. Sorten,  je 2 L Fl, 1 L = 0,73 
zzgl. Pfand 0,25

Kohlensäurehaltiges 
Erfrischungsgetränk 
versch. Sorten
je 1,5 L Fl, 1 L = 1,04
zzgl. Pfand 0,25

Kekse „Zaboday-ka“
versch. Sorten
je 180 g Pack,
1 kg = 3,62

Schwarze oder grüner TeeTESS 
versch. Sorten, je 36 / 37,5 / 40 g Pack,
1 kg = 38,62 / 37,07 / 30,89

Glasnudeln
250 g Pack, 
1 kg = 5,16 „MY FAMILY“ 

Eiscreme
 im Waffelbecher 
versch. Sorten
je 135 ml Pack, 
1 L = 3,34
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Прием объявлений:

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

175.000
Menschen 

folgen 
uns!

Очен 
добрая 
газета !www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Не просто, а очень полезные!
Невозможно представить себе нашу жизнь 

без овощей. Сырые, вареные, пареные и 
жареные, они присутствуют в любом рационе. 
Овощи – это не только вкусно, это еще и 
полезно для здоровья.

Растительный мир – самая лучшая аптека. Даже 
невзрачная травинка содержит эффективные 
б и о л о гич е с к и  а к ти в н ы е  в е ще с тв а .  Э то 
утверждение справедливо для 300 тысяч видов 
растений, не считая подводной флоры. Не секрет, 
что важнейшая роль в сохранении здоровья 
отводится полноценному и правильному 
питанию. Не менее полезными являются и овощи, 
которые мы выращиваем на своем садовом 
участке. Различные микроэлементы, витамины и 
клетчатка, содержащиеся в них, оздоравливают 
наши органы – от желудка до кожи, поэтому 
следует как можно полней использовать в своем 
рационе растительную пищу.

Кукуруза
У детей и подростков, так как они растут 

и расходуют много энергии, существует 
повышенная потребность в таких питательных 
веществах, как витамины и микроэлементы. И 

кукуруза оказывается оптимальным продуктом 
питания, который не только насыщает, но уже 
через 40 минут после еды укрепляет клетки 
организма и стимулирует мозговую и нервную 
деятельность.

Чай из кукурузных рыльцев понижает 
кровяное давление и уровень сахара в крови. 
Рыльца содержат эфирное масло, танин, 
витамины С и К и другие важные вещества. Чай 
готовится из 1 л воды и 50 г рыльцев. Его кипятят 
10 минут и пьют по 2-3 чашки в день.

Тыква
Из мякоти и сока этой крупной и очень 

тяжелой родственницы огурца можно начинать 
успешную диету для избавления от своих 
жировых отложений. Семена тыквы замедляют 
процессы старения. Они очень богаты белками, 
высокоценными жирными и нуклеиновыми 
кислотами. Семечки насыщают не хуже плитки 
шоколада, а сами при этом полезнее его во много 
раз и не увеличивают вес.

Мякоть тыквы помогает при заболеваниях 
почек и предстательной железы, укрепляет 
иммунную систему, обеспечивает организм 
витамином А.

Полезные советы

Цветная капуста
В  ц в е т н о й  к а п у с т е  о ч е н ь  м а л о 

энергоносителей, однако содержание в ней воды 
и обилие биологически активных веществ делают 
ее очень полезной. Она надолго обеспечит 
ваш организм всеми витаминами, кроме В12 
и Е, различными минеральными веществами, 
микроэлементами и аминокислотами. Жиров 
в ней почти нет, поэтому цветная капуста – 
идеальный овощ для диеты, особенно если ее 
недолго потушить в воде. В качестве приправы 
рекомендуем немного соли и перца, чуть-чуть 
тертого мускатного ореха.

Свекла
Многие овощи превосходят свеклу по 

вкусовым качествам и красоте. Но в одном она 
не имеет равных: это лучшее омолаживающее 
средство из всех овощей и фруктов. Содержащаяся 
в свек ле фолиевая кислота стимулирует 
выработку гормонов и медиаторов нервной 
системы, таких, как допамин и норадреналин, 
обеспечивающих хорошее состояние нашего 
мозга. Нейробиологи установили, что без 
фолиевой кислоты невозможно испытать счастье, 
оптимизм и приподнятое настроение.

Чеснок
В природе есть правило: все, что имеет острый 

вкус и сильный запах, полезно или содержит 
большое количество полезных веществ. От 0,1 до 
0,3% острой луковичной мякоти чеснока состоит 
из чесночного масла с активным веществом 
аллицином, который убивает бактерии и грибки, 
понижает уровень холестерина и жиров в крови. 
Другие активные вещества чеснока улучшают 
кровообращение, снижают давление, повышают 
работоспособность,  тормозят старение. 
Рекомендуют чеснок как средство от запоров, 
водянки и опухоли матки.

Цуккини
Как и их родственница - тыква, цуккини 

п р е в о с х о д н о  в ы в о д я т  и з  о р г а н и з м а 
накопившиеся шлаки. А вот низкая калорийность 
и сравнительно высокое содержание полезных 
веществ делают его хорошим сопровождением 
при диетах, потому что особенно в это время 
организм не должен терять биологически 
ценные вещества. Чтобы растворимый в жирах 
провитамин А оптимально приспособить для 
организма, цуккини тушат, добавляя немного 
растительного масла. Как приправу можно 
взять свежие травы (душицу, эстрагон, мелиссу), 
полезные для пищеварения и придающие 
приятный аромат вкусным блюдам из цукини.
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Wir suchen Sie! (m/w/d)

Für Kasse und Verkauf

bringt ihre karriere in schwung! 

herford
VORAUSSETZUNGEN:
Mit russischen Sprachkenntnissen, in Teilzeit

IHRE AUFGABEN:
- Sie beraten und bedienen unsere Kundschaft und 
unterstützen das Markt-Team auch an der Kasse
- Sie räumen Waren ein, präsentieren sie  
ansprechend, sind für deren Kennzeichnung  
verantwortlich und halten die Regale sauber
- Sie disponieren das Sortiment und haben  
dessen Vielfalt und Qualität im Blick
- Sie gestalten und setzen verkaufsfördernde  
Maßnahmen um

WAS WIR BIETEN:
- Als sicherer Arbeitgeber stehen wir unseren  
Mitarbeitern mit vielen Perspektiven und flexiblen 
Angeboten für alle Lebensphasen zur Seite
- Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle 
Aufgabe im direkten Kundenkontakt 

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollständige und 
aussagekräftige Bewerbung per E-Mail, unter Angabe 
Ihres nächstmöglichen Einstellungstermins, 
zu richten an: mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!

Имея рекордный оборот более 700 миллионов евро, 3500 
сотрудников, 5 складских площадок и более 200 магазинов Mix-
Markt в Германии, группа компаний Monolith является одним 
из ведущих поставщиков продуктов питания из восточно-
европейских стран в Германию и страны Европы. В настоящий 
момент мы ищем сотрудников для нашего подразделения 
Monolith International, которое расположено в городе Herrenberg 
возле Stuttgart:

Заинтересовались?

Тогда срочно вышлите нам свои 
документы с указанием возможного 
срока начала работы и вашего 
представления об уровне зарплаты. 

Если у вас есть вопросы, Alexander 
Rosentreter охотно вам ответит. Мы 
благодарим вас за внимание к нашему 
объявлению!

Водитель категории CE 
Мы предлагаем привлекательную работу на большегрузном 
автомобиле марки  Mercedes Benz. Начальная зарплата 3 200 € 
нетто.

Обязанности:
Доставка продуктов питания и напитков в торговые точки наших 
клиентов и в собственные магазины Mix-Markt.

www.mixmarkt.eu

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von über 700 Millionen Euro, 3500 Beschäf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Märkten
in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der führenden Anbieter 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus 
Osteuropa.  Für Monolith Süd in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir 
zum nächstmöglichen Termin eine/n:

Interesse?
Dann senden Sie uns Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des 
möglichen Eintrittstermins sowie Ihrer 
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• LKW-Fahrer Klasse CE
Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt 
beträgt 3 200 € netto.

Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und 
Vertriebspartner (MIX-Märkte).

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen 
Sprache sind von Vorteil

С рекордния оборот от над 700 милиона евро, 3500 служители, 
3 вносители, 5 дистрибуционни склада, почти 200 магазина в
Германия, Monolith Group е един от водещите доставчици в  
европейската търговия с храни и специалитети от Източна 
Европа.  За Monolith Süd в Herrenberg близо до Щутгарт 
търсим човек на възможно найранна дата:

Лихва?

След това ни изпратете вашите пълни 
документи за кандидатстване с 
подробности за възможната начална 
дата и вашите очаквания за заплата 
възможно найскоро.

Г-н Alexander Rosentreter с удоволствие 
ще отговори на всички ваши въпроси.
Очакваме ви с нетърпение!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Клас шофьор на камион CE
Предлагаме ви атрактивно работно място с превозни средства 
от марката Mercedes Benz. Началната заплата 3 200 евро нето.

Вашите задачи:
Доставка на хранителни продукти до нашите клиенти и търговски 
партньори (смесени пазари).

www.mixmarkt.eu

Cu o cifră de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de 
angajați, 3 importatori, 5 depozite de distribuție, aproape 200 de piețe 
în Germania, grupul Monolith este unul dintre cei mai importanți  
furnizori din comerțul european cu alimente și specialități din Europa 
de Est.  Pentru Monolith South din Herrenberg, lângă Stuttgart, 
căutăm un:

Sunteți interesat?

Apoi, trimiteți-ne cât mai curând posibil 
documentele complete de candidatură, 
menționând data posibilă de începere a 
activității și așteptările salariale.

Dacă aveți întrebări, vă rugăm să nu ezitați 
să îl contactați pe dl Alexander Rosentreter. 
Vă așteptăm cu nerăbdare!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Șofer de camion clasa CE 
Vă oferim un loc de muncă atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.  

Sarcinile dumneavoastră:
Transporturi de livrare de alimente către clienții și partenerii 
noștri de distribuție (piețe mixte).

www.mixmarkt.eu

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 325 325 325

€ 3,69

2008 - 2024

€ 3,95

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 0,59

Eis mit Vanille-
geschmack 

im Wa�elbecher 
130 ml Pack.

1000 ml = 4,54

€ 4,55

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

€ 1,85

Maisknabber-
erzeugnis 

je 160 g Pack.
1 kg = 11,57
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По горизонтали:  3. Многострадальная яхта Врунгеля. 5. Патриот общего дела. 10. Мягкая кожа для сапог. 15. 
Промысловое судно с кошельковым неводом. 18. Отпылавшая свеча. 19. Косметическая присыпка для носа. 
20. Красная строка в тексте. 21. Разнос от начальства. 22. И собака, и человек в скафандре. 26. Облако, несущее 
дождь. 27. Горючее для примуса и самолета. 28. Любви он точно не помеха. 29. Стадион велосипедистов. 31. 
Канцелярская прищепка. 32. Светило для ночных влюбленных. 34. Между ефрейтором и старшиной. 36. Воин в 
голубом берете. 37. Поллитра в одной емкости. 41. Международная шахматная федерация. 43. Мелочь вместе 
с чеком. 44. Дикий и свирепый кабан. 45. Человек с заячьей душонкой. 47. Циновка под ногами дзюдоистов. 
48. Ветренное ралли на воде. 51. Булочно-водочная пряность. 52. Звук медведя в буреломе. 53. Райский уголок 
в Сахаре. 54. Любимая собака Айболита. 56. Участник поединка на пистолетах. 58. Бухгалтерский документ 
о зарплате. 62. Между топкой и трубой. 66. Лира в человеческий рост. 69. Стрелок, бьющий без промаха. 71. 
Упаковка для товара. 73. Зимнее жилище пчел. 74. Виноградный сахар. 75. Бревна, ставшие транспортом. 77. 
Ярмарочный театр скоморохов. 81. Материал для изготовления лаптей. 82. Музыкальный инструмент к обеду. 
83. Игрок молодежной команды. 84. Знак понижения звука на полтона. 85. Точильный камень. 86. Болезнь 
желудка и вредная жена. 87. Тикающая замена деревенскому петуху. 88. Зернистый деликатес.

По вертикали: 1. Чтец перед аудиторией. 2. Любимый бабушкин баловник. 3. Отбор товаров с изъянами. 4. 
Синяя корочка после вуза. 6. Брыкастый характер. 7. Красавец наоборот. 8. Предмет слепого поклонения. 9. 
Корень сказки и рассказа. 11. И Дон Кихот, и Айвенго. 12. Обувь индейца Маниту. 13. Прием в посольстве. 14. 
Патронташ для стрел Купидона. 16. Жгучий кавказский соус. 17. Причина выпить содовую. 23. Железнодо-
рожный кювет. 24. Водный покров Земли. 25. Веревочная петля ковбоя. 29. Цена по прейскуранту. 30. Луговой 
корм для буренок. 32. Часть руки, которую трудно укусить. 33. Паспортное положение лица. 35. Помещение 
для лекций. 38. Зоопарк для гадов ползучих. 39. Произведение плойки или бигудей. 40. Упакованный предмет. 
42. Недостаток в характере. 46. Свод законов для солдата. 49. Медвежье одолжение. 50. Ископаемый предок 
слона. 51. Место цирковых представлений. 55. Цветок с дачной клумбы. 57. Изодранная в клочья одежда. 59. 
Удочка для донного лова. 60. Команда крановщику опускать. 61. Театральные подмостки. 63. Знак восточного 
гороскопа. 64. Брюки, похожие на галифе. 65. Электрическая напарница грома. 67. Профиль земной поверх-
ности. 68. Отдельное состязание по плаванию. 70. Никотиновый огарок. 72. Заплечный мешок туриста. 76. 
Металлический канат. 77. Косолапый учитель Маугли. 78. Пара джентльмена. 79. Запах сбежавшей каши. 80. 
Слезы, плаксивость. 81. Дорогие места в театре.
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Wir suchen Dich! (m/w/d)

Für die Marktleitung

bringt deine karriere in schwung! 

herford
VORAUSSETZUNGEN:
Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung,  
die dir das notwendige Fundament verleiht 

Gute MS-Office-Kenntnisse –  
du beherrschst die Tools, die wir täglich einsetzen 

Russischkenntnisse sind ein großes Plus bei uns  
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in  
für unsere vielfältige Kundschaft 

Eine selbstständige und systematische  
Arbeitsweise – du weißt, was zu tun ist  
und packst Dinge zuverlässig an 

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollständige und 
aussagekräftige Bewerbung per E-Mail,  
unter Angabe Ihres nächstmöglichen Einstellungs-
termins, zu richten an:  
mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

Кроссворд1

3

По горизонтали: 3. Соты. 5. Смеситель. 10. Мгла. 15. Бюджет. 18. Эрудит. 19. Пилот. 20. Жилет. 21. Ритм. 22. Равиоли. 26. Шпон. 27. Солярий. 28. Петарда. 29. Флот. 31. Таможня. 32. Эпос. 34. Повязка. 36. Фести-
валь. 37. Пломбир. 41. Жало. 43. Чехол. 44. Омлет. 45. Азот. 47. Пиджак. 48. Табель. 51. Шило. 52. Спирт. 53. Почта. 54. Рост. 56. Колодец. 58. Подрядчик. 62. Плотник. 66. Няня. 69. Конопля. 71. Тень. 73. Бандура. 74. 
Свирель. 75. Горн. 77. Саванна. 81. Корж. 82. Шашки. 83. Тесак. 84. Отруби. 85. Отпуск. 86. Клан. 87. Программа. 88. Озон.
По вертикали: 1. Мюзикл. 2. Джем. 3. Столовая. 4. Топляк. 6. Метр. 7. Слив. 8. Трио. 9. Лыжи. 11. Гетман. 12. Аэродром. 13. Пунш. 14. Кимоно. 16. Эллипс. 17. Клиент. 23. Аванс. 24. Итоги. 25. Лонжа. 29. Фураж. 30. Тво-
рог. 32. Экипаж. 33. Сюжет. 35. Звездопад. 38. Отечество. 39. Слякоть. 40. Поступь. 42. Амати. 46. Отвес. 49. Погоня. 50. Артист. 51. Шпион. 55. Трель. 57. Обманщик. 59. Дрова. 60. Ягода. 61. Чулан. 63. Триллион. 64. 
Пороша. 65. Завеса. 67. Ярость. 68. Одышка. 70. Приказ. 72. Нерест. 76. Неуч. 77. Сидр. 78. Визг. 79. Нуга. 80. Атом. 81. Купе.

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Okroschka mit Kefir
Zubereitung

1. Brühwurst würfeln, Radieschen und Gurken
in Streifen schneiden.

2 Kartoffeln in der Schale kochen, abkühlen lassen und 
schälen. In kleine Stücke schneiden.

3.  Eier kochen, abkühlen lassen, pellen und halbieren. 
Das Grün hacken und alle Zutaten in einer Salatschüs-
sel oder in einem Topf mischen.

4.  Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Kefir oder Na-
turjoghurt dazugeben. 

5. In kleinen Schüsseln mit einer Eihälfte servieren. 
Dazu passt frisches dunkles Brot.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

Syrniki
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

  Brühwurst – 300 g

  Kartoffeln (jung) – 250 g

  Radieschen (groß) – 100 g

  Salatgurken – 4 St.

  Kefir / Naturjoghurt – 1 l

  Eier – 2 St.

  Dill – 1 Bund

  Salz und Pfeffer

  Magerquark – 500 g

  Mehl – 120 g

  Butter – 50 g

  Eier – 2 St.

  Salz – eine Prise

  Backpulver – 1 TL

  Vanilleessenz – 10 ml

  Zucker – 80g

  Schmand – 80 g

  Beerensirup – zum Servieren

1. Eier aufschlagen. Zucker und Salz hinzufügen. Butter 
(Raumtemperatur) und Vanilleessenz hinzufügen. Die Masse 
4 Minuten lang aufschlagen.

2.  Die Masse dem Hüttenkäse hinzufügen. Mit einem Stab-
mixer pürieren. Nochmals umrühren. Das durchgesiebte 
Mehl und Backpulver beimischen.

3.  Den Teig in einer Frischhaltefolie zu einer Wurst rollen. Für 
20 Minuten in den Kühlschrank legen. 

4.  Den Teig in gleich große Stücke schneiden. Daraus die 
Quarkpfannkuchen formen. In etwas Butter ca. 5 Minuten 
von jeder Seite braten.

5. Auf einem Teller platzieren. Mit einem Klacks Schmand 
garnieren. Etwas Beerensirup oder Marmelade hinzufügen.



Sein eigener Chef sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten dafür! 

0800 325 325 325

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

 Цена от расхода материала
 При заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Высокое качество 

  по договорным ценам
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии Германии

Tel.: 05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                  БЕСПЛАТНО:
                    Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
    Гравировка портретаГравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ И ОТДЫХ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8881

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT

2025

FRÜH
BUCHER
RABATT

2025

ПОЛЬША
ЛИТВА

ЛАТВИЯ
ЧЕХИЯ

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

MPU-BERATUNG
В городах: 

 Бесплатная информация о MPU

Fachpsychologe für Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

Низкие цены, оптимальные сроки!
Мы предоставим Вам возможность подготовки

и сдачи Идиотентеста на русском языке

. Frankfurt. Darmstadt. Mannheim. Heilbronn. Stuttgart. Tübingen. Reutlingen. Kempten. Augsburg. München

NEU! Familientherapie


