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Schwarzer Schwarze oder griiner TeeTESS
- * Ceylon Tee versch. Sorten, je 36 /37,5 /40 g Pack,
(o) 87674, .88 Mo. 01.09 - Sa. 06.09.2025 e Mo 3860/ 3107 1305
Bergfreund - nach Art Kochsalami %(:(0 g_Pack,
« g=9,64
gegart, gerauchert
Gesalzene 5009 St,
Hermgsﬁlets Tkg=18,18
ohne Haut, in 01
K kartoshke”
240 g Schale,
Tkg=771 Kekse ,Zaboday-ka“
versch. Sorten

Leberwu_rst/ je 180 g Pack,

Kochstreich- Tkg=3,62

wurstpastete l

versch. Sorten Kohlensaurehaltiges
MOJA SEMJA, Servelat Lubitelsky” Wurst  je 75 g Dose, Erfrischungsgetrank
aus Hahnchenseparatorenfleisch mit 1kg=9,20 versch. Sorten
Schweinespeck, mit Zusatz von Eingelegte Tomaten je15LF, 1L=1,04
tierischem Eiweif8 (Rind) »+Malosolnije” 22gl. Pfand 0,25

350 g Pack, 1kg=6,83 1062 ml Gl,

Glasnudeln Abtr. 1kg =4,90
250 g Pack,

Tkg=5,16
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Fleischwurst einfach // 500g

[1O1 TTEJIBMELLIKU

Vodka //1L // 40%
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Gesundheitstipp " B | Kreuzwortrdtsel
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Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00-17:00

Frutti Fresh” Kohlensaurehaltiges Erfrischungsge-
trank versch. Sorten, je2LFl,1L=0,73
2291. Pfand 0,25
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*w  Eiscreme 'x: £ t"&;"
im Waffelbecher p- e
versch. Sorten H Lk 2
je 135 ml Pack, | :F'L'ﬂhl _ﬁ
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STLLATEJTbHAS @UJTBTPALIMA KAXI0M KAMJTN.

3EPHOBOTO CITUPTA KAACCA "AIOKC"

CMPALUMBAMTE BO BCEX MATASUHAX.

FEADME LUKV
[TOA BOAOYKY

Teigtaschen mit Schweinefleisch-
und Rindfleischfiillung, tiefgefroren //1000g

Kochstudio
Seite 11
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| B lone3Hble coBeTbl
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HeBo3moXXHO npeacTaBMTbL ce6e Hally XKU3Hb
6e3 oBowen. Cbipble, BapeHble, NapeHble U
)KapeHble, OHU NPUCYTCTBYIOT B 1I06GOM paLjuoHe.
OBoLWK - 3TO He TOJIbKO BKYCHO, 3TO eLie u
nonesHo ANA 340POBbA.

PacTuTenbHbI M1p — camas nyyluas anTeka. [laxe
HeB3payHas TpaBUHKa COaepXuUt 3pdpeKkTnBHbIE
6uonornyeckn akTMBHble BelwecTBa. JTO
yTBepaeHue cnpasegnuso anA 300 TbicAY BUAOB
pacTeHwuii, He cunTas noaBogHoM dnopbl. He cekper,
4YTO Ba)KHeNwWana ponb B COXPaHEHUN 340POBbA
OTBOAUTCA MOJIHOLUEHHOMY W MpPaBUJIbHOMY
nuTaHnio. He MeHee NonesHbIMY ABNAIOTCA 11 OBOLLM,
KOTOopble Mbl BblpalinBaem Ha CBOEM CafOBOM
yJyacTke. Pa3nnuHble MUKPO3/1EMEHTbI, BUTaAMUHbI 1
KneTyaTKa, cogepaliymneca B H/X, O340paBnmBaioT
Hawwn opraHbl — OT XenyAKa A0 KOXW, NOITOMY
cnepyeT Kak MOXKHO MOJHe NCNOJIb30BaTb B CBOEM
paurioHe pacTUTENbHYIO NULLY.

Kykypy3a

Y peTell 1 NOAPOCTKOB, TakK Kak OHW pacTyT
N pacxodylT MHOTFO 3Hepruu, cyuectsyeT
NoOBbILEHHAA NOTPEOHOCTb B TaKUX NMUTATESIbHbIX
BellecTBax, Kak BUTaMUHbI 1 MUKPO3SieMeHTbI. U
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He npocmo, a o4eHb nosie3Hole!

KYKypy3a OKa3blBaeTcA ONTMMasibHbIM MPOAYKTOM
NUTaHUA, KOTOPbIV He TONbKO HaCbILWAET, HO yxe
yepes 40 MUHYT Nocse efbl YKpennaeT KIeTkn
opraHM3mMa u CTUMynMpyeT MO3roBYIO Y HEPBHYIO
[eATeNIbHOCTb.

Yal M3 KyKypy3HbIX pblibLeB NMOHUXaeT
KPOBfIHOE [iaBJieHNe U YPOBEeHb caxapa B KPOBMU.
Poinbua copepxaTt 3¢pnpHOoe mMacno, TaHUH,
BuTamuHbl C 1 K 1 gpyrue BaxkHble BellecTa. Yan
rotoBuTcA 13 1 nBoAapl U 50 1 poinbues. Ero kunatat
10 MWHYT 1 NbIOT MO 2-3 YalUKW B AeHb.

TbikBa

N3 MAKOTU 1 COKa 3TOW KPYMHOMN N OYeHb
TAXKENOW POACTBEHHMLbI OrypLia MOXHO HaunHaTb
ycnewHyto guety ana nsbaBneHnsa oT CBOUX
KNPOBbIX OTNOXeHU. CemeHa TbIKBbl 3aMeanAT
npoueccol ctapeHns. OHM oueHb 6oraTbl 6enkamum,
BbICOKOLIEHHbIMMW XWPHBIMA U HYKNENHOBbIMM
Kncnotamm. CeMeyukn HacbILWAoT He XyXKe MAUTKA
LIOKO/aAa, @ CaMy NPY STOM MoJsie3Hee ero BO MHOMo
pas3 1 He yBeNnMumMBaloT BeC.

MsAKOTb TbIKBbl MOMOraeT npu 3aboneBaHUsAX
noyek u npepcTaTenbHON Xenesbl, ykpennaet
UMMYHHYI0 cucTemy, obecneynBaeT opraHnsm
BUTAMNHOM A.

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Maglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persénliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder

LiBeTHana Kanycrta

B uBeTHOM KanycTe OYeHb Mano
SHeproHocuTenen, O 4HaKo cogepxaHue B Hel Boabl
1 06unmne b1UoNOrNYeCcKN akTVIBHbIX BELLIECTB AenaloT
ee oyeHb nonesHon. OHa Hagonro obecneumnt
Ball OpraHM3m BCEMMW BUTaMMUHaMK, Kpome B12
1 E, paznmuHbiMn MUHEpanbHbIMU BeLecTBamu,
MUKPO3IEMEHTAMU U aMUHOKUCNOTaMu. XKnpos
B Hell MOoYTM HeT, MO3TOMY LiBETHaA Kanycta —
naeanbHbIli OBOLL, ANA ANETbl, 0COBEHHO ecnu ee
HefoNro NoTyWwnTb B Bofe. B KauecTBe npunpasbl
pekomeHAyemM HEMHOTO COnu 1 nepua, YyTb-4yTb
TepTOro MyCKaTHOro opexa.

CBekna

MHorue oBowWwM NPEeBOCXOAAT CBEKY MO
BKYCOBbIM KayecTBaM 1 KpacoTte. Ho B ojHOM OHa
He MMeeT paBHbIX: 3TO Jiyullee OMONaxuBaloliee
CpencTBo 13 BcexoBoLel u pykTos. Copepalyanca
B cBekNie donmeBana Kucnota ctumynmpyet
BblpabOTKy rOPMOHOB 1 MeAMaTopoOB HEPBHON
CUCTEMbI, TaKUX, KaK JOMNaMVH U HOpaApeHasnuH,
obecneumnBanLmUX Xopollee COCTOSAHME HALLEero
mo3ra. Helipoburonorn yctaHoBunu, 4yto 6es
bonmneBoit KUCIOTbI HEBO3MOXKHO UCMbITaTb CUACTBE,
ONTVMK3M 1 MPUMNOAHATOE HAaCTPOEHMeE.

telefonisch: 0800 325 325 325
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www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

BACTISHAERPONERCHRS pyohg

BOCTOYHOEBPONEUCKAS KYXHY

B 3701 KHYre Mbl cObpanu Hanbonee nonynApHble PeLienTsl 1 NpUriallaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KyNIMHAPHYIO SKCKypcuto no BoctouHow EBpone!l Mel npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM W HEMELIKOM A3bIKE HECIOXKHBIE M MPOBEPEHHbIE PELIENTHI U3
[OCTYMHBIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE BCENAa MOXHO HalTX B Mara3unHax Mix Markt.
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nur online:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

TOJIbKO OHJIaNH:
shop.mixmarkt.eu
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YecHoKk

B npupope ecTb NpaBuio: BCe, YTO IMEET OCTPbIiA
BKYC U CUJIbHBII 3anax, NOIe3HO WU COAEPXKNT
6onbluoe KonnyecTso nonesHbix Bewects. OT0,1 o
0,3% oCTpOI IYKOBUYHOWN MAKOTM YECHOKa COCTOUT
M3 YeCHOYHOro Macna C akTUBHbIM BeLeCcTBOM
anIMUUHOM, KOTOPbIN y6uBaeT 6akTepun 1 rpubku,
NMOHWKAeT YPOBEHb XONIeCTEPUHA U KUPOB B KPOBM.
Jpyrve akTuBHbIE BeleCTBa YECHOKA ynyyllaioT
KpoBOOOpaLLeHVe, CHUXKAOT fiaBNeHUNE, MOBbILIAT
paboToCnoCO6HOCTb, TOPMO3AT CTapeHMe.
PekomeHAYIOT YeCHOK Kak CpeficTBO OT 3anopos.,
BOAAHKU U OMYXONV MaTKW.

LlyKKUH®

Kak 1 nx poAcTBEHHULA - TbiKBa, LYKKUHU
NPeBOCXOAHO BbLIBOAAT W3 OpraHusma
HaKonuBLUMeCH LWaKku. A BOT HU3KadA KaropuUNHOCTb
N CPaBHUTENIbHO BbICOKOE cofiepKaHne nonesHbix
BeLLeCcTB AiefaloT ero XOpoLIMM CONpPOBOXAEHEM
npu grertax, NOTOMy 4To 0COBEeHHO B 3TO Bpems
OpraHu3m He JOJKeH TepATb Buonormueckn
LieHHble BellecTBa. YTo6bl pacTBOPMMBIN B XKUpax
NpoBUTaMH A ONTUMaNbHO NMPUCNOCOOUTb Ans
OopraHu3ma, LyKKUHU Tywart, Jo6aBnAaA HEMHOrO
pactutenbHoro macna. Kak npunpaBy MOXHO
B35Tb CBEXME TPaBbl (ZyLUKLY, 3CTPAroH, Menuccy),
nofiesHble ANs NuueBapeHua n npugaklowume
NPUATHBIN apOMaT BKYCHbIM 61110A4aM 13 LyKUHN.
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Eis mit Vanille-

S q Teigtaschen
Eis mit Vanillegeschmack geschmack mit Fleischfiillung
im Waffelbecher im Waffelbecher "Pelmeschki Maljutki"

9x130 ml Pack. (1170 ml) 130 ml Pack. 500 g Pack
1000 ml =3,89 1000 ml = 4,54 Tkg=7,38

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

HERFORD

VORAUSSETZUNGEN:

Mit russischen Sprachkenntnissen, in Teilzeit

IHRE AUFGABEN:

- Sie beraten und bedienen unsere Kundschaft und
unterstiitzen das Markt-Team auch an der Kasse

Wir suchen Sie! @

Fiir Kasse und Verkauf

WAS WIR BIETEN:

- Als sicherer Arbeitgeber stehen wir unseren

Mitarbeitern mit vielen Perspektiven und flexiblen
Angeboten fiir alle Lebensphasen zur Seite ‘

- Sie raumen Waren ein, prasentieren sie

ansprechend, sind fiir deren Kennzeichnung
verantwortlich und halten die Regale sauber
- Sie disponieren das Sortiment und haben
dessen Vielfalt und Qualitat im Blick

- Sie gestalten und setzen verkaufsfordernde

MafBnahmen um

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!

www.mixmarkt.eu

3anHTepecoBanucb?

Torpa CPOUHO BbILLAUTE HAM CBOY
JHOKYMEHTb C yKa3aH1em BO3MOXHOT0
(poKa Hayana pa6oTbl 1 BaLuero
NPeACTaBneHyA 06 ypoBHe 3apnnarbl.

Ecnny Bac ectb Bonpocol, Alexander
Rosentreter oxoTHo Bam oTBeTUT. Mbl
6naropapim Bac 3a BHIUMAaHMe K Hawemy
06bABNERNI0!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€ris. 9y

www.mixmarkt.eu

Sunteti interesat?

Apoi, trimiteti-ne cat mai curénd posibil
documentele complete de candidaturd,
mentionand data posibila de incepere a
activitatii si asteptdrile salariale.

Dacd aveti intrebari, vé rugam sa nu ezitati
sa il contactati pe dl Alexander Rosentreter.
Va asteptdm cu nerabdare!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

INTERESSIERT?

lImes pekopablit obopor 6Gonee 700 munnuoHo espo, 3500
COTPYAHMKOB, 5 CKnaackux nnowjanok u 6onee 200 marasuHoB Mix-
Markt B Fepmanum, rpynna komnanuit Monolith aBndetca ogHum
13 BeyLLUX NOCTABLUMKOB NPOAYKTOB MUTAHUA U3 BOCTOYHO-
eBponeiickux CTpaH B lepmanuio n cTpaHbl EBponbl. B HacToAwmi
MOMEHT Mbl WLLIEM COTPYAHNKOB ANA Hallero NoapasfeneHua
Monolith International, koTopoe pacnionoxeHo B ropose Herrenberg
Bo3/ie Stuttgart:

Bogutenb kateropuu CE

MbI npeanaraem npusnekarenbHyto paboty Ha 6onbLuerpysHom
asTomobune mapku Mercedes Benz. HauanbHas 3apnnata 3 200 €
HeTTO.

06s3aHHOCTH:
[llocTaBka NpopyKTOB NUTAHWA 1 HAMUTKOB B TOPrOBbIE TOUKM HALLIMX
KNWEHTOB 1 B COOCTBEHHbIe Mara3uHbl Mix-Markt.

Cu o cifrd de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de
angajati, 3 importatori, 5 depozite de distributie, aproape 200 de piete
in Germania, grupul Monolith este unul dintre cei mai importanti
furnizori din comertul european cu alimente si specialitati din Europa

de Est. Pentru Monolith South din Herrenberg, langd Stuttgart,
cautam un:

Sofer de camion clasa CE

Va oferim un loc de muncd atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.

Sarcinile dumneavoastra:
Transporturi de livrare de alimente cdtre clientii si partenerii
nostri de distributie (piete mixte).

Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail, unter Angabe
lhres nachstmaglichen Einstellungstermins,

zu richten an: mixmarkt64@monolith-gruppe.com

- Eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle
Aufgabe im direkten Kundenkontakt

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen
Sprache sind von Vorteil

Interesse?

Dann senden Sie uns Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des
maglichen Eintrittstermins sowie lhrer
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€Zie.9

www.mixmarkt.eu

Jluxsa?

(nezi ToBa HY U3NpaTeTe BaLLNTe MbAHI
LOKYMEHTI 3 KaHAMAATCTBaHe ¢
M0pO6HOCTY 33 Bb3MOXKHATA HauanHa
JaTa 1 BaLLMTe 04aKBaHWA 3a 3annata
Bb3MOXHO HalicKopo.

[-H Alexander Rosentreter c ynoBonctaue
LLie 0TTOBOPW Ha BCUUKI BALLI BBNPOCH.
OyakBame BY C HeTbpneHue!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 700 Millionen Euro, 3500 Beschaf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Mérkten

in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der fiihrenden Anbieter
im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitéten aus
Osteuropa. Fiir Monolith Siid in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir
zum néchstmaglichen Termin eine/n:

o LKW-Fahrer Klasse CE

Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt
betrégt 3 200 € netto.

lhre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und
Vertriebspartner (MIX-Mérkte).

C pexopaHua 06opot ot Hag 700 munuoHa espo, 3500 cnyxuTenu,
3 BHOCUTENM, 5 AUCTPUOYLMOHHM cknaga, noutw 200 marasuHa B
Tepmatua, Monolith Group e eauH o BopewuTe J0CTaBuMLM B
eBponeiickata TbproBUA C XpaHu W cnewuanuteTn ot M3Touna
EBpona. 3a Monolith Siid 8 Herrenberg 6au3o po LLytrapr

TbPCUM YOBEK Ha Bb3MOXHO HalipaHHa JaTa:

Knac wo¢dbop Ha kammnoH CE

[lpennarame By aTpakTUBHO PabOTHO MACTO C NPEBO3HY CPefCTBA
oT mapkata Mercedes Benz. HauanHata 3annata 3 200 eBpo HeTo.

Bawmwure 3apaum:
[locTaBKa Ha XpaHUTENHI NPOAYKTU A0 HALLMTE KMEHTI 1 ThProBCKM
NapTHLOPY (CMeceHu nasapu).
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Okroschka mit Kefir

Zubereitung
Immer glinstig!
. 1. Brihwurst wirfeln, Radieschen und Gurken
Emkaufszettel in Streifen schneiden.

2 Kartoffeln in der Schale kochen, abkiihlen lassen und
v Brithwurst - 300 g schalen. In kleine Stiicke schneiden.
¥ Kartoffeln (jung) - 250 g
¥ Radieschen (grof3) - 100 g
¥ Salatgurken -4 St.
Y Kefir / Naturjoghurt - 1|
v Eier-25t.
¥ Dill - 1 Bund

¥ Salz und Pfeffer

3. Eier kochen, abkiihlen lassen, pellen und halbieren.
Das Griin hacken und alle Zutaten in einer Salatschiis-
sel oder in einem Topf mischen.

4. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Kefir oder Na-
turjoghurt dazugeben.

5. In kleinen Schiisseln mit einer Eihdlfte servieren.
Dazu passt frisches dunkles Brot.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Guten
Appetit!

BRINGT DEINE KARRIERE IN SCHWUNG!

Wir suchen Dich! mwa
HERFORD  Fuir die Marktleitung

VORAUSSETZUNGEN: Eine selbststandige und systematische

Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung, Arbeitsweise — du weif3t, was zu tun ist
die dir das notwendige Fundament verleiht und packst Dinge zuverlassig an

INTERESSIERT?

Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und
aussagekraftige Bewerbung per E-Mail,

unter Angabe lhres nachstmaglichen Einstellungs-
termins, zu richten an:

mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Gute MS-Office-Kenntnisse —
du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen

Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in
fiir unsere vielfaltige Kundschaft

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

am KpocceopA 2025: gbinyck 36

[Mo ropuzoHTanu: 3. MHorocTpapanbHas sixta BpyHrens. 5. Matpuot obuwero gena. 10. Markas koxa gna canor. 15.
[MpombIcnioBOE CYAHO C KOLLeNbKoBbIM HeBogoM. 18. OTnbinasLan ceeya. 19. KocmeTnueckasa npucbinka Ansa Hoca.
20. KpacHas cTpoka B TeKcTe. 21. PazHoc oT HauanbcTBa. 22. U cobaka, 1 Yenosek B ckadaHape. 26. O6nako, Hecyllee
poxnap. 27. fopioyee ansa npumyca 1 camoneTa. 28. J1lobsr oH TOuHO He nomexa. 29. CTagnoH BenocunegucTos. 31.
KaHuenapckaa npuwenka. 32. CBeTUNO 418 HOUHbIX BNo6NeHHbIX. 34. Mexay edpeliTopom 1 ctapLumnHoii. 36. BovH B
ronybom 6epere. 37. Monnutpa B ogHoM emKocTu. 41. MexayHaponHas WwaxmaTHas ¢peaepauus. 43. Menoub BMecTe
C YekoM. 44. [inkuin n cempenbii KabaH. 45. Yenosek ¢ 3asaubeit AyLOHKON. 47. LiMHOBKa nof Horamm [310[0MCTOB.
48. BeTpeHHoe pannu Ha Boge. 51. bynouHo-BogouHan npaHocTb. 52. 3ByK MeaBeas B bypenome. 53. Paiickuin yronok
B Caxape. 54. Jliobrman cobaka Aibonuta. 56. YUacTHIK noefuHKa Ha nucToneTax. 58. Byxrantepckuii AOKyMeHT

0 3apnnate. 62. Mexay Tornkoi v Tpy6oii. 66. Jlnpa B uenoseueckuii pocTt. 69. CTpenok, bbrownii 6e3 npomaxa. 71.
YnakoBKa AnA ToBapa. 73. 3uMHee xunuie nuen. 74. BuHorpagHbin caxap. 75. bpeBHa, cTaBwme TpaHCNopToMm. 77.
AlpmMapoyHbIii TeaTp CKOMOPOXOB. 81. MaTepuan Ania n3rotoBneHus nantei. 82. My3biKanbHbl IHCTPYMEHT K 06egy.
83. lirpok monogexHomn Komangpl. 84. 3HaK NOHWKEeHUA 3ByKa Ha NONTOHa. 85. TounnbHbI KameHb. 86. bonesHb
xenyfka v BpeaHas xeHa. 87. Tukarowan 3ameHa fepeBeHCKoMy neTyxy. 88. 3epHUCTbIN fenukaTec.

[Mo Beptukanu: 1. Ytey nepep ayautopuein. 2. Tiobumblin 6abyLukmH 6anoBHuUK. 3. OT60p TOBapOB C U3bAHaMM. 4.
CuHAA KopouKa nocne By3a. 6. bpbikacTblii xapakTep. 7. Kpacael, Hao6opoT. 8. MpeameT cnenoro NoknoHeHuA. 9.
KopeHb ckasku 1 pacckasa. 11. U JoH Knxor, n AiieeHro. 12. O6yBb nHaeiua ManwuTy. 13. lNpuem B noconbcTae. 14.
MaTtpoHTaw ana ctpen KynugoHa. 16. MKryunin kKaBkasckuii coyc. 17. TNpruunHa BbinUTb COA0BYIO. 23. MenesHogo-
POXHbIN KloBET. 24. BogHblii nokpos 3emnu. 25. BepeBoyHas netna KoBbos. 29. LieHa no npeiickypaHTy. 30. Jlyroson
KopMm Ans 6ypeHok. 32. YacTb pyKu, KOTOPYI0 TPYAHO YKycuTb. 33. MacnopTHoe nonoxeHue nuua. 35. NMomeleHne
Ana nekuwii. 38. 3oonapk ans ragos nonsyuux. 39. MpousseneHvie nnoiiky unm Gurygei. 40. YnakoBaHHbI NpeameT.
42. HepocTaTok B xapakTepe. 46. CBop 3aKkOHOB Ansa conpata. 49. Measexbe opomxeHue. 50. ickonaembii npefok
CnoHa. 51. MecTo LuMpKoBbIX NpeacTaBneHnit. 55. LIBeTok ¢ fauHom Knym6bl. 57. i3onpaHHas B knoubs ogexaa. 59.
Ypouka ana goHHoro nosa. 60. KomaHaa KpaHOBLUMKY onyckaTtb. 61. TeaTpanbHble NOgMOCTKM. 63. 3HaK BOCTOYHOrO
ropockona. 64. bptoku, noxoxme Ha ranude. 65. InekTpuyeckaa HanapHULa rpoma. 67. NMpodunb 3eMHO NOBEPX-
HocTU. 68. OTAEeNbHOE COCTA3aHMe Mo NnaBaHmnio. 70. HUKOTUHOBbIV Orapok. 72. 3aneyHblii MELLOK TypucTa. 76.
MeTannnuecknin kaHar. 77. Koconanbiii yuntens Mayrnw. 78. Mapa mkeHTnbMeHa. 79. 3anax cbexxaslueit Kawwu. 80.
Cnesbl, nnakcneocTb. 81. [loporve mecTa B TeaTpe.

Syrniki

Zubereitung
Immer glinstig!
. 1. Eier aufschlagen. Zucker und Salz hinzufiigen. Butter
Einkaufszettel (Raumtemperatur) und Vanilleessenz hinzufiigen. Die Masse

4 Minuten lang aufschlagen.

2. Die Masse dem Hiittenkdse hinzufiigen. Mit einem Stab-

v Magerquark - 500 g e " -
mixer pirieren. Nochmals umriihren. Das durchgesiebte

¥ Mehl-120g Mehl und Backpulver beimischen.
¥ Butter-50g
v Eier-25St. 3. DenTeigin einer Frischhaltefolie zu einer Wurst rollen. Fiir

¥ Salz - eine Prise 20 Minuten in den KiihIschrank legen.

v Backpulver - 1TL

¥ Vanilleessenz - 10 ml
Y Zucker - 80g

¥ Schmand-80g

¥ Beerensirup - zum Servieren

4. Den Teig in gleich groe Stlicke schneiden. Daraus die
Quarkpfannkuchen formen. In etwas Butter ca. 5 Minuten
von jeder Seite braten.

5. Auf einem Teller platzieren. Mit einem Klacks Schmand
garnieren. Etwas Beerensirup oder Marmelade hinzufiigen.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum

& Frischetheke

In Voll- und Teilzeit

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 05713885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@
32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM
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Mo 2opusoHmanu: 3. Comel. 5. Cmecumens. 10. Mzna. 15. brodxem. 18. 3pyoum. 19. Munom. 20. Kunem. 21. Pumm. 22. Pasuonu. 26. LLinoH. 27. Conapud. 28. [lemapada. 29. ®nom. 31. TamoxHs. 32. 3noc. 34. lMossaska. 36. ®ecmu-
8asb. 37. [Tnombup. 41. Xano. 43. Yexon. 44. Omnem. 45. Asom. 47. lMuoxak. 48. Tabenw. 51. Lluno. 52. Cnupm. 53. [Touma. 54. Pocm. 56. Konodeu. 58. [1o0pAdYuUK. 62. [1nomHuk. 66. HaHA. 69. KoHonnA. 71. TeHe. 73. baHdypa. 74.
Caupene. 75. [opH. 77. CasarHa. 81. Kopx. 82. LLlawku. 83. Tecak. 84. Ompy6u. 85. Omnyck. 86. KnaH. 87. [Tpoepamma. 88. O30H.

Mo eepmuxkanu: 1. Miosuksn. 2. [Ixem. 3. Cmonosas. 4. Tonnsak. 6. Memp. 7. Cnus. 8. Tpuo. 9. Jleixu. 11. femmaH. 12. Aspodpom. 13. [yHw. 14. Kumoro. 16. Snaunc. 17. Knuenm. 23. AsaHc. 24. imoeu. 25. JloHxa. 29. ®ypax. 30. Teo-
poe. 32. Ikunax. 33. Croxem. 35. 38e300nao. 38. Omeuecmao. 39. Cnakome. 40. [Tocmyne. 42. AMamu. 46. Omeec. 49. [TozoHs. 50. Apmucm. 51. lLinuoH. 55. Tpens. 57. ObmaHwuk. 59. [lpoga. 60. 4200a. 61. YynaH. 63. TpunnuoH. 64.
lMopowa. 65. 3aseca. 67. ipocme. 68. Odbiwka. 70. [pukas. 72. Hepecm. 76. Heyy. 77. Cudp. 78. Bu3sea. 79. Hyza. 80. Amom. 81. Kyne.
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. . . ixmarkt.
Sein eigener Chef sein. Ja oder nein? mixmarkt.eu/

Ihr,,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten
Maoglichkeiten dafiir!

0800 325 325 325

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

3aKas peKnambl
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

' Kostenlose
\ Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00-17:00
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MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Koln - Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30
Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370

Fa. Schlotthauer

Niirnberg « Schweinauer Hauptstr. 127 0911-669 977 35

Fa. Kapustin

Stuttgart - Herr Vaibert 07150-91496 86
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