
TV-Programm
Seite 3-9

Gesundheitstipp
Seite 2

Kochstudio
Seite 11

Ausgabe 15.09.2025 – 21.09.2025 Nr. 38 (879)

Das überregionale wöchentliche mehrsprachige Anzeigenblatt        kostenlos        mit TV Programm 

Kreuzworträtsel
Seite 11

1 3

15

* B
itt

e b
ea

ch
te

n S
ie,

 da
ss 

de
r V

K P
re

is 
je 

na
ch

 Re
gio

n v
ar

iie
re

n k
an

n.
  

XL BIGMENI
Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENI
Mit Schweinefleisch- und Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENIKI
Mit Kartoffel- und Speckfüllung

tiefgefroren //  1000g
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Большой MегаБульмень
Много сочной начинки
Яркий сливочный вкус

НОВИНКА

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

1,19€
/ je 100g 

* 1,19€
               / je 100g        
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Schweinespeck gesalzen,
mit Paprika // ca. 350g

Schweinespeck gesalzen,
mit Knoblauch // ca. 350g
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*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

TOP der Woche  Mo. 15.09. - Sa. 20.09.2025*

Snack aus Pazifischem Kabeljau/ Riesenkalmar/ 
Pazifischem Kabeljau in Streifen, getrocknet, 
gesalzen, gezuckert, aufgetaut. 
je 100 kg, 1 kg = 28,90

„ZAR“  –
Kaltgeraucherte
Lachsbauch-
abschnitte 
300 g Pack, 
1 kg = 9,17

KOROLIVSKY SHARM - 
Gefülltes Waffelkon-
fekt versch. Sorten, 
je 100 g, 1 kg = 9,90

Gezuckerte
Kondensmilch
 „Sguschönka“
8% Fett, 397 g Do.
1 kg = 3,76

STEINHAUER 
Suppe / Eintopf, versch. Sorten
je 500 g Gl, 1 kg = 3,50

Buchweizen /Gerstengraupen /  
Hirse im Kochbeutel, 4 x 100g,
je 400 g Pack, 1 kg = 2,48

„Vkusnasha“ 
Schaumzuckerware, 
versch. Sorten, 
je 300 g Pack, 
1 kg = 6,97

Scharfe Gemüsezubereitung „Adzhika“ / 
pikant-scharf je 380 / 350 ml Gl, 1 L = 5,50 / 5,98

„POGREBOK“ Gesalzener Schweinebauchspeck mit Knob-
lauch / nach Hausmacher / ungarischer Ar, je 1 kg

Natuerliches 
Mineralwasser 
mit Kohlensaeure 
versetzt 
„Borjomi“ 
0,5 L Fl, 
1 L = 1,98 
zzgl. Pfand 0,25

Ukrainisches Bier „ LVIV 1715“ hell,  
4,5% vol. / Ukrainisches Schankbier 
„LVIVSKE MIAKE“ hell, pasteurisiert, 
4,2% vol.  je 1,12 L Fl, 1 L = 0,98 
zzgl. Pfand 0,25

Schankbier 
„Kayaki“, 
4,7% vol. 
0,5 L Fl, 
1 L = 2,30 
zzgl. Pfand 0,25

Bier „Bayreuther
Hell“, 4,9% vol.
0,5 L Fl, 1 L = 1,70 
zzgl. Pfand 0,08
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Прием объявлений:

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

175.000
Menschen 

folgen 
uns!

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Очен 
добрая 
газета !www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

Словосочетание «здоровое питание» 
многих пугает и ассоциируется с овощами 
на пару или постной куриной грудкой. На 
самом деле все не так страшно. Не нужно 
отказываться от любимых продуктов и даже 
можно позволять себе лакомства. Главное, 
не забывать о чувстве меры и балансе 
питательных веществ.

Постоянно питаться правильно гораздо 
разумнее, чем сидеть на диетах, которые дают 
кратковременный результат. Сбалансированный 
рацион поможет не только постепенно 
избавиться от лишнего веса, но и чувствовать 
себя лучше.

А вот отказ от жиров или углеводов, к 
которому призывают многие диеты, может 
спровоцировать проблемы со здоровьем. 
Ведь с пищей организм должен ежедневно 
получать все необходимые для нормальной 
жизнедеятельности макро- и микроэлементы.

1. Используйте только свежие натуральные 
продукты

Полуфабрикаты, товары в упаковке со 
множес твом консервантов,  красителей, 
усилителей вкуса не вписываются в систему 
здорового питания. Ведь такая пища колоссально 
увеличивает нагрузку на организм, способствует 
зашлаковыванию кишечника, замедляет обмен 
веществ и мешает выводить токсины. Так 
что любой запеченный в духовке кусок мяса 
полезней магазинной колбасы, даже самого 
хорошего производства.

2. Ограничьте рафинированные продукты
Очищенные продукты лишены такого 

важного компонента, как клетчатка, которая 
необходима для работы пищеварительных 
органов, питания лакто- и бифидумбактерий, 
населяющих стенки кишечника.

На практике это означает, что вместо белого 
батона правильней есть цельнозерновой 
хлеб, а вместо белого риса - бурый. Обычный 
рафинированный сахар можно заменить медом, 
сиропом агавы, топинамбура или другими 
натуральными сахарами.

3. Фрукты и овощи каждый день
Старайтесь каждый день съедать не меньше 

300 граммов свежих овощей и 300 граммов 
свежих фруктов. С этими продуктами вы 
получаете растворимую и нерастворимую 
клетчатку и необходимые витамины.

Полезные советы 10 главных принципов здорового питания!
Проще всего брать с собой на работу 

порезанное на дольки яблоко или грушу, 
морковные или сельдереевые палочки. Так вы 
даже не заметите, как съедите необходимое 
количество овощей и фруктов, попутно утолив 
чувство голода.

4. Налегайте на белковую пищу
Во-первых, она дает долгое ощущение 

сытости. Во-вторых, богата незаменимыми 
аминокислотами. К таким продуктам относятся 
разные виды мяса, кролик, цесарка, перепелка, 
рыба и морепродукты, треска, окунь, креветки, 
кальмары, морские гребешки и другие.

5. Используйте разнообразные растительные 
масла

Это лучший источник незаменимых жирных 
кислот (например, линолевой). Хорошо, если 
у вас на кухне будет стоять 4-5 бутылочек 
с разнообразными мас лами -  льняным, 
виноградных косточек, кунжутным, оливковым, 
грецкого ореха.

6. Придерживайтесь режима
Слишком редкие приемы пищи так же вредны, 

как и постоянные перекусы. Старайтесь делать 3-4 
приема пищи в день, так как промежуток более 

5 часов замедляет метаболизм и настраивает 
организм на экономный расход энергии. 
Следствие - накопление жировых отложений.

Постоянно жевать тоже не стоит.  Не 
перекусывайте на рабочем месте, за просмотром 
телевизора или чтением социальных сетей. Так 
вы не контролируете процесс потребления 
пищи, не чувствуете насыщения и не можете 
вовремя остановиться. В итоге съедаете больше, 
чем нужно.

7. Ограничьте быстрые углеводы
Сахар из сладостей и хлебобулочных изделий 

быстро всасывается в кровь и моментально 
поднимает уровень глюкозы. Вслед за этим 
следует столь же стремительное ее снижение, 
и вы снова испытываете чувство голода. К тому 
же такие резкие колебания сахара негативно 
отражаются на работе организма.

8. Аккуратнее с солью
Обычную поваренную соль лучше заменить 

на морскую или гималайскую. В поваренной 
соли только два микроэлемента - натрий и хлор, 
тогда как в морской их насчитывается до 90. И 
конечно, нужно стараться постепенно снижать 
потребление соли. Совсем отказываться не 

нужно. Однако избыток соли вызывает задержку 
жидкости в организме, приводит к отекам и 
повышенному давлению.

9. Пейте воду
Н у ж н о  в ы п и в а т ь  н е  м е н ь ш е  3 0 - 3 5 

миллилитров жидкости на один килограмм 
вашего веса. Помните, что кофе и соки не 
заменяют воду. Кстати, от соков и сладких 
газированных напитков лучше вообще отказаться 
- они содержат слишком много сахара.

10. Готовьте пищу правильно
Минимальная тепловая обработка - залог 

сохранения целостной структуры продуктов. 
Например, крупу или макароны можно варить 
всего несколько минут. Они получаются немного 
жестковатыми (al dente) и сохраняют полезный 
крахмал. Для мясных и рыбных продуктов 
наиболее подходящими способами считаются 
варка, приготовление на пару, запекание в 
духовке и (для разнообразия!) гриль.

И не забывайте, что иногда позволять 
себе бутерброд с колбасой или пирожное - не 
преступление. Главное, чтобы такое меню не 
стало ежедневным рационом.
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Hr. Viktor Renz, Mix Markt 50 OHG
Neusser Weyhe 74, 41462 Neuss
Tel. 02131/2981787
mixmarkt50@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Mitarbeiter (m/w/d) 
mit Kassiertätigkeit in Vollzeit 
oder Teilzeit

  Neuss

Имея рекордный оборот более 700 миллионов евро, 3500 
сотрудников, 5 складских площадок и более 200 магазинов Mix-
Markt в Германии, группа компаний Monolith является одним 
из ведущих поставщиков продуктов питания из восточно-
европейских стран в Германию и страны Европы. В настоящий 
момент мы ищем сотрудников для нашего подразделения 
Monolith International, которое расположено в городе Herrenberg 
возле Stuttgart:

Заинтересовались?

Тогда срочно вышлите нам свои 
документы с указанием возможного 
срока начала работы и вашего 
представления об уровне зарплаты. 

Если у вас есть вопросы, Alexander 
Rosentreter охотно вам ответит. Мы 
благодарим вас за внимание к нашему 
объявлению!

Водитель категории CE 
Мы предлагаем привлекательную работу на большегрузном 
автомобиле марки  Mercedes Benz. Начальная зарплата 3 200 € 
нетто.

Обязанности:
Доставка продуктов питания и напитков в торговые точки наших 
клиентов и в собственные магазины Mix-Markt.

www.mixmarkt.eu

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von über 700 Millionen Euro, 3500 Beschäf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Märkten
in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der führenden Anbieter 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus 
Osteuropa.  Für Monolith Süd in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir 
zum nächstmöglichen Termin eine/n:

Interesse?
Dann senden Sie uns Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des 
möglichen Eintrittstermins sowie Ihrer 
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• LKW-Fahrer Klasse CE
Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt 
beträgt 3 200 € netto.

Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und 
Vertriebspartner (MIX-Märkte).

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen 
Sprache sind von Vorteil

С рекордния оборот от над 700 милиона евро, 3500 служители, 
3 вносители, 5 дистрибуционни склада, почти 200 магазина в
Германия, Monolith Group е един от водещите доставчици в  
европейската търговия с храни и специалитети от Източна 
Европа.  За Monolith Süd в Herrenberg близо до Щутгарт 
търсим човек на възможно найранна дата:

Лихва?

След това ни изпратете вашите пълни 
документи за кандидатстване с 
подробности за възможната начална 
дата и вашите очаквания за заплата 
възможно найскоро.

Г-н Alexander Rosentreter с удоволствие 
ще отговори на всички ваши въпроси.
Очакваме ви с нетърпение!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Клас шофьор на камион CE
Предлагаме ви атрактивно работно място с превозни средства 
от марката Mercedes Benz. Началната заплата 3 200 евро нето.

Вашите задачи:
Доставка на хранителни продукти до нашите клиенти и търговски 
партньори (смесени пазари).

www.mixmarkt.eu

Cu o cifră de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de 
angajați, 3 importatori, 5 depozite de distribuție, aproape 200 de piețe 
în Germania, grupul Monolith este unul dintre cei mai importanți  
furnizori din comerțul european cu alimente și specialități din Europa 
de Est.  Pentru Monolith South din Herrenberg, lângă Stuttgart, 
căutăm un:

Sunteți interesat?

Apoi, trimiteți-ne cât mai curând posibil 
documentele complete de candidatură, 
menționând data posibilă de începere a 
activității și așteptările salariale.

Dacă aveți întrebări, vă rugăm să nu ezitați 
să îl contactați pe dl Alexander Rosentreter. 
Vă așteptăm cu nerăbdare!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Șofer de camion clasa CE 
Vă oferim un loc de muncă atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.  

Sarcinile dumneavoastră:
Transporturi de livrare de alimente către clienții și partenerii 
noștri de distribuție (piețe mixte).

www.mixmarkt.eu

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 325 325 325

€ 3,69

2008 - 2024

€ 3,95

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 0,59

Eis mit Vanille-
geschmack 

im Wa�elbecher 
130 ml Pack.

1000 ml = 4,54

€ 4,55

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

€ 1,85

Maisknabber-
erzeugnis 

je 160 g Pack.
1 kg = 11,57

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN mixmarkt128@monolith-gruppe.com
Mob. 0163 6384601 (Oliver Neufeld)

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Möglichkeit einer Wohnmöglichkeit (nach Absprache; eine Übernahme der Umzugskosten 
nach 12 Monaten Beschäftigung ist möglich)

Mix Markt 128
Bosenheimer Str. 165
55543 Bad Kreuznach

• METZGERMEISTER / METZGER
• QUEREINSTEIGER

  Bad Kreuznach

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  
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По горизонтали:  3. Дорожная сумка нищего. 5. Фамильная маска для писателя. 10. 45 минут футбола. 15. Отраже-
ние заката на горизонте. 18. Нечто похожее на оригинал. 19. Грузинский суп с рисом и сливами. 20. Гостиница на 
автомобильной дороге. 21. Годы в трудовой книжке. 22. База данных библиотеки. 26. Текст в кадре для телезрителя. 
27. Родина Эдит Пиаф и Мирей Матье. 28. Затворник в родных стенах. 29. Переправа через реку, задрав штаны. 
31. Получеловек-полуконь. 32. Стенка хоккейной площадки. 34. Ученый, живущий прошлым. 36. Ломоть хлеба с 
маслом. 37. Имбирная пряность желтого цвета. 41. Полосатый знак восточного гороскопа. 43. Гримаса злой собаки. 
44. Заключение под стражу. 45. Ящик для воли электората. 47. Сосуд журавля для встречи лисы. 48. Властелин 
колец среди планет. 51. Повеление государя. 52. Мера аптекарского веса. 53. Заключенный замка Иф. 54. Цветок 
шиповника. 56. Математическая признак учености. 58. Особо долговязое здание. 62. Крупное казачье село. 66. 
Богатырский козырь. 69. Коллега тетраэдра и икосаэдра. 71. Подготовительные курсы в детский сад. 73. Работник 
на мельнице. 74. Приемная тарелка на крыше. 75. Рыбацкая палка из груши, применяющаяся при ловле сома. 77. 
Место, где все здоровые болеют. 81. Черпак экскаватора. 82. Денежная единица Казахстана. 83. Ребенок повышен-
ной неусидчивости. 84. Отношения между товарищами. 85. Посыльный для разноски деловых бумаг. 86. Воздуш-
ный шар синоптика. 87. Кормовая смесь для коров. 88. Изба Вакулы.
По вертикали: 1. Обмен шила на мыло. 2. Сергей из Парижа. 3. Мексиканская супер-шляпа. 4. Громадина, большой, 
громоздкий предмет. 6. Его дают, его мотают. 7. Пропеллер, рифмующийся с бинтом. 8. Животное - эталон упрям-
ства. 9. Сумма под чертой. 11. Книга с фотографиями. 12. Инструмент каменщика, штукатура. 13. Малютка среди 
гоночных авто. 14. Привальный очаг туриста и геолога. 16. Праздник на 50-й день от Пасхи. 17. Одной его ложкой 
можно испортить бочку меда. 23. И Бонд, и Малдер. 24. Создатель художественного, научного произведения. 25. 
Фирменный напиток знахарки. 29. Сетка цирковых акробатов. 30. Сладкая часть обеда. 32. Растение для удочек. 
33. Орудие для рыхления грядок. 35. Урок с цветными карандашами. 38. Сезонная хлябь на дорогах. 39. Бесха-
рактерный, безвольный, ничтожный человек. 40. Самое пустынное дерево. 42. Участник футбольного матча. 46. 
Ассорти коровяка с соломой. 49. Криминальная подачка в конверте. 50. Красота в движениях человека и кошки. 
51. Приправа, от которой кисло. 55. Аргумент против улик. 57. Устное изложение текста. 59. Аромат хорошего вина. 
60. Кадр, проецируемый на экран. 61. Турнир лихих ковбоев. 63. Коротышка из Цветочного города. 64. Компаньон 
Шивы, Будды и Брахмы. 65. Накладные локоны, полу-парик. 67. Жестокий человек, изувер и мучитель. 68. Автор 
знаменитого бинома. 70. Праздный любопытный из толпы. 72. Мундир лакея и швейцара. 76. Материал для байкер-
ской амуниции. 77. Трава, готовая к зимовке. 78. Житель Ближнего Востока. 79. Православный обитатель кельи. 80. 
Человек с темной кожей. 81. Теннисное поле боя.

2025: выпуск 37

Wir suchen Dich! (m/w/d)

Für die Marktleitung

bringt deine karriere in schwung! 

herford
VORAUSSETZUNGEN:
Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung,  
die dir das notwendige Fundament verleiht 

Gute MS-Office-Kenntnisse –  
du beherrschst die Tools, die wir täglich einsetzen 

Russischkenntnisse sind ein großes Plus bei uns  
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in  
für unsere vielfältige Kundschaft 

Eine selbstständige und systematische  
Arbeitsweise – du weißt, was zu tun ist  
und packst Dinge zuverlässig an 

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollständige und 
aussagekräftige Bewerbung per E-Mail,  
unter Angabe Ihres nächstmöglichen Einstellungs-
termins, zu richten an:  
mixmarkt64@monolith-gruppe.com

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

Кроссворд1

3

По горизонтали: 3. Дека. 5. Пергамент. 10. Опер. 15. Сектор. 18. Азалия. 19. Брюхо. 20. Чешуя. 21. Керн. 22. Тетрадь. 26. Альт. 27. Острота. 28. Алхимик. 29. Сало. 31. Секстет. 32. Крах. 34. Витамин. 36. Альбатрос. 
37. Занавес. 41. Клок. 43. Драйв. 44. Вождь. 45. Крот. 47. Период. 48. Список. 51. Жнец. 52. Ступа. 53. Кулак. 54. Очко. 56. Антракт. 58. Жемчужина. 62. Глазурь. 66. Коса. 69. Отмычка. 71. Темп. 73. Динамик. 74. Комедия. 
75. Ранг. 77. Кальмар. 81. Юбка. 82. Ссора. 83. Ангар. 84. Мулине. 85. Остряк. 86. Рожь. 87. Аргонавты. 88. Отче.
По вертикали: 1. Лебеда. 2. Стон. 3. Дрессура. 4. Кобура. 6. Енот. 7. Грот. 8. Муза. 9. Ночь. 11. Пряник. 12. Развилка. 13. Дата. 14. Килька. 16. Люстра. 17. Эшелон. 23. Ересь. 24. Рысца. 25. Днепр. 29. Сыщик. 30. Описка. 
32. Клетка. 33. Халат. 35. Маршрутка. 38. Недостача. 39. Квадрат. 40. Авоська. 42. Лимон. 46. Оброк. 49. Оценка. 50. Собрат. 51. Жулик. 55. Олимп. 57. Режиссер. 59. Метла. 60. Упырь. 61. Искра. 63. Заливное. 64. 
Эпилог. 65. Иволга. 67. Оракул. 68. Массаж. 70. Секрет. 72. Макияж. 76. Грим. 77. Кадр. 78. Лего. 79. Мама. 80. Рант. 81. Юрта.

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Salat mit Hühnerfleisch 
Zubereitung

1. Gurke und Radieschen in Streifen schneiden. Bei 
Bedarf kann die Gurke von den Samen befreit werden.  
So wird das Gericht weniger wässrig. 

2. Babykarotten mit heißem Wasser übergießen und 
auftauen. Mit einem Küchentuch trocknen. Geräucher-
tes Hühnchen von Haut und Knochen befreien,  das 
Fleisch klein schneiden.

3. Babykarotten in kleine Kreise schneiden. Dill fein 
hacken. Alle Zutaten in eine Salatschüssel legen.

4. Crème fraîche hinzugeben. Umrühren.

5.  Die fertige Masse auf Römersalat-Blättern platzieren 
und in Tartaletten verteilen. Die Vorspeise wird auf 
einem großen Teller gekühlt serviert.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

Watruschki
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

  Römersalat – 1 St.

  Radieschen – 100 g

  Hühnerfleisch geräuch. – 250 g

  Babykarotten (tiefgefr.) – 100 g

  Salatgurke – 1 St.

  Dill – 1 Bund

  Crème fraîche – 100 g

  Salz – nach Geschmack

  Mehl – 550 g

  Butter – 120 g

  Trockenhefe – 10 g

  Hüttenkäse – 150 g

  Zucker – 120 g

  Eier – 2 St.

  Milch – 150 ml

  Salz – eine Prise

1.  Eier und weiche Butter gut miteinander verrühren. 
Mehl hinzufügen und Teig anrühren. An einem war-
men Ort 30 Minuten lang stehen lassen.

2.  Teig fingerdick ausrollen und Kreise ausstechen. 
Mit einem Glas in der Mitte jedes Kreises eine Kuhle 
formen.

3. Hüttenkäse und Zucker mit einer Gabel vermischen. 
Damit die Mitte der Watruschki befüllen.

4.  Teig mit Eigelb bepinseln. Für 12 Minuten bei 180 
°C in den Ofen schieben. Mit Puderzucker bestreuen 
und servieren.
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

 Цена от расхода материала
 При заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Высокое качество 

  по договорным ценам
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии Германии

Tel.: 05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                  БЕСПЛАТНО:
                    Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
    Гравировка портретаГравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ И ОТДЫХ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8881

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT

2025

FRÜH
BUCHER
RABATT

2025

ПОЛЬША
ЛИТВА

ЛАТВИЯ
ЧЕХИЯ

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Alexander Reisen ИЗ ВСЕХ АЭРОПОРТОВ
ГЕРМАНИИ!

Pauschalreisen! 
Last Minute 
Angebote! 
Круизы по 
всему миру!

www.alexanderreisen.de

и другие города

от 390 €
от 399 €
от 499 €
от 499 €
от 499 €
от 499 €
от 549 €
от 399 € 
от 449 € 

от 390 €
от 399 €
от 449 €
от 399 €
от 499 €
от 449 €

Aлматы
Адлер
Екатеринбург 
Казань 
Омск
Новосибирск
Тараз
Ташкент
Уральск

Aстана
Бишкек
Кустанай
Москва
У-Каменогорск
Чимкент

• ОТДЫХ у моря:
ЕГИПЕТ, Канарские острова, 
Дубай, Майорка, Турция, Греция,  
Хорватия, Испания, Болгария
• и по Европе (Париж - от 139 €)
• Отели по всему миру !!!
• Санаторно-курортное 
лечение: Чехия, Польша, Литва!
• ВИЗЫ для Вас
• Билеты для Вас и Ваших 
гостей!

 с 11.00 до 20.00 без выходных
E-mail: info@alexanderreisen.deTel: 069 9218710

+ сборы аэропорта
Заказ рекламы

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

MPU-BERATUNG
В городах: 

 Бесплатная информация о MPU

Fachpsychologe für Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

Низкие цены, оптимальные сроки!
Мы предоставим Вам возможность подготовки

и сдачи Идиотентеста на русском языке

. Frankfurt. Darmstadt. Mannheim. Heilbronn. Stuttgart. Tübingen. Reutlingen. Kempten. Augsburg. München

NEU! Familientherapie


