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NACH HAUSE!

je 400 g Pack, 1kg=2,48 je5009Gl, 1kg=3,50
Snack aus Pazifischem Kabeljau/ Riesenkalmar/ #LAR" -
Pazifischem Kabeljau in Streifen, getrocknet, Kaltgeraucherte
gesalzen, gezuckert, aufgetaut. Lachshauch- J
je 100 kg, Tkg = 28,90 '

: TOP! abschnitte
= L m 300 g Pack,

. u : . Buchweizen /Gerstengraupen / STEINHAUER TOP!
: +POGREBOK” Gesal Sch hspeck mit Knob- .
(A4 A Mo, 15.09.- Sa. 20.09.2025% e mmr s baad e Hirsem Koctbeutel, 411005, Swpe Enes NS m
| 0P

Natuerliches Scharfe Gemiisezubereitung, Adzhika“/ Vkusnasha”

Mineralwasser pikant-scharf je 380 /350 ml Gl, 1L.=5,50/5,98 Schaumzuckerware, g
Schankbier Bier, Bayreuther ‘I:Iel:sz‘t)li::lensaeure H yersch. Sorten,
+Kayaki’, Hell", 4,9% vol. Borjomi” je300 g Pack,
4,7% vol. 0,5LF,1L=1,70 6,5 LF, “\ 1kg=16,97
glf iF2|’30 2zg|. Pland 0,08 Ukrainisches Bier , LVIV 1715 hell, 11=198 Fi 10
gl Pf;ind 025 4,5% vol. / Ukrainisches Schankbier 2291. Pfand 0,25
' ! ,LVIVSKE MIAKE hell, pasteurisiert, e
4,2%vol. je1,12LF,1L=098 TOP) i
2291. Pfand 0,25 : m . Squschinka” KOROLIVSKY SHARM -
1 ! g%g Fett. 307 Gefiilltes Waffelkon-
2 397900, fekt versch. Sorten
Tkg=36 - Sorten,

je100g, Tkg =990
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Bonbwon MerabynbMeHb
MHOro cO4YHOM HaYUHKHM

Art.-Nr.: 02653

BULMENI BULMENIKI XL BIGMENI

Mit Schweinefleisch- und Butterfiillung Mit Kartoffel- und Speckfiillung _Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfiillung
tiefgefroren //1000g tiefgefroren //1000g tlefgefroren //1000g

MERCUR ‘@W beew !

10, L WIPOUA

Schweinespeck gesalzen, Schweinespeck gesalzen,
mit Knoblauch // ca. 350g mit Paprika // ca. 350g "
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* Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je nach Region variieren kann.
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| B lone3Hble coBeTbl
®

CnoBocoyeTaHune «340poBOe NUTaHUe»
MHOrMX nyraet N accounnpyeTtcs C oBoljamm
Ha napy Wan NOCTHOM KypuHon rpyakon. Ha
caMoMm fiene Bce He Tak cTpawHo. He HyXHO
OTKa3bIBaTbCA OT IIOGMMbIX MPOAYKTOB N flaxe
MOXXHO No3BonATb cebe nakomcrea. MasHoe,
He 3a6bIBaTb O YyBCTBe Mepbl U 6anaHce
nuTaTeNibHbIX BeLecTB.

MMoCTOAHHO NUTATbCA MPABUIbHO ropasfgo
pa3ymHee, yem CUAETb Ha AMeTax, KoTopble JatoT
KpaTKOBPEMEHHbIN pe3ynbTaT. CoanaHCcMpoBaHHbIN
pauMoH MOMOXEeT He TONIbKO MOCTEMEHHO
136aBMTbCA OT JIMLWIHEFO BECa, HO 1 YyBCTBOBaTb
cebna nyywe.

A BOT OTKa3 OT XWPOB UNN YrneBoAoOB, K
KOTOpOMy npur3biBalOT MHOTrMe ANeTbl, MOXeT
cnpoBoOUMpPOBaTb Npob6aemMbl CO 34OPOBbEM.
Beab c nuwen opraHu3m JOJMKEH eXegHEeBHO
nonyvyaTtb BCce HeobxoAMMble AN HOPManbHOM
YKU3HeaeATeNbHOCTU MAKPO- I MUKPOS/IEMEHTbI.

1. cnonb3yiiTe TONbKO CBEXME HaTypasibHble
NPOAYKTbl

MonydpabpurkaTbl, TOBapbl B yNnakoBKe CO
MHOXeCTBOM KOHCepBaHTOB, Kpacutenem,
ycunutenein BKyca He BMUCbIBAOTCA B CUCTEMY
3[0pOBOro NTaHnA. Befb Takasa nuLLa KonoccanbHO
yBeMuMBaeT Harpy3Ky Ha opraH13m, cnocobcTeyeT
3aLUNIaKOBbIBAHWNIO KULLEYHMKA, 3aMeansaeT obmeH
BewWecTB U MelwaeT BbIBOANTb TOKCUHbI. Tak
yTo NGO 3aneyeHHbI B yXOBKe KYCOK MAca
rnosiesHen MarasmHHOM Konbachl, Aa*ke CaMoro
XOpOLLero Npon3BoAcTBa.

2. OrpaHunybTe padrHMPOBAHHbIE MPOAYKTHI

OuvweHHble NPOAYKTHl NNWEHb TaKoro
BaXHOro KOMMOHEHTa, Kak KfieTuyaTka, KoTopas
Heobxoauma anAa paboTbl NULEBAPUTENbHbIX
OpraHoB, MUTAHWA NAKTO- N 6udraymbakTepui,
HacensALWNX CTEHKU KALWEeYHNKa.

Ha npakTtuke 370 03HavaeT, YTo BMeCTo 6enoro
6aToHa NpaBu/ibHEl eCcTb LeNbHO3epPHOBON
xneb, a BMecTo 6enoro puca - 6ypbliii. O6bIUHbBIN
pPadUHNPOBAHHDI Caxap MOXHO 3aMEeHUTb MeioM,
CMpPONOM arasbl, TONUHambypa unu apyrumm
HaTypanbHbIMI Caxapamu.

3. OpyKTbl 1 OBOLLM KaXkAbll A€Hb

CrapaiiTecb Kaxkablll IeHb CbefaTb He MeHbLUe
300 rpammoB cBexunx oouen n 300 rpammos
cBeXux ppyktos. C 3TMMM NpojyKTamu Bbl
nonyyaeTte pacTBOPMMYI U HEPACTBOPUMYIO
KneT4yaTKy U HeOO6XOAUMbIE BUTAMUHDI.

telefonisch: 0800 325 325 325

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein fur ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell lhre persénliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft
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10 2n1a8HbIX NPUHYUNOB 300p08020 NUMAHUSA!

Mpowe Bcero 6patb ¢ cob6oin Ha paboTy
nopesaHHoe Ha JONbKK AGNOKO uUnu rpyuy,
MOPKOBHbIE UK CcenbaepeeBble Nanoyku. Tak Bbl
fla)ke He 3ameTuTe, Kak CbeauTe Heobxogumoe
KONMYeCTBO OBOLLe N PPYKTOB, MOMYTHO YyTONMB
4yBCTBO rosiopa.

4. Haneraiite Ha 6enKoByio NuLLy

Bo-nepBblx, OHa faeT fofroe ouwyujeHue
cbiTocT. Bo-BTOpbBIX, 6Oorata HesamMeHUMbIMU
aMUHOKMCoTaMU. K Takum NpogyKTaM OTHOCATCA
pa3Hble BUAbl MACA, KPONWK, LiecapKa, nepenenka,
pblba U MOPenpPOAYKTbI, TPECKa, OKYHb, KPeBEeTKM,
KanbMapbl, MOPCKIMe rpebeLlkmn n gpyrue.

5. Wcnonb3yiite pa3HOO6pasHble pacTUTeNbHble
macna

JT10 J1y'~ILIJI/IVI NCTOYHUK HE3aMEHVMDbIX XNPHbIX
KNCNOT (Hanpumep, NnHonesomn). XopoLlo, ecnu
y Bac Ha KyxHe 6yaeT cToATb 4-5 6yTblnoyek
C pa3Hoo6pa3HbIMW Macnamu - JNbHAHbLIM,
BMHOTPaAHbIX KOCTOYEK, KYHKYTHbIM, ONIMBKOBbIM,
rpeLKoro opexa.

6. MNpupepxmnBanTecb pexnma

CnnLWIKOM peaKure NpreMbl MULLY Tak )Ke BPeAHbI,
KaK 1 MOCTOAHHbIe nepeKycbl. Ctapaiitecb aenatb 3-4
nprieMa UM B AeHb, TaK Kak MPOMeXXyToK 6onee

BOCTOYHOEBPONEACKAY KYKHS

B 3701 KHYre Mbl cobpanu Hanbonee NonynApHble peLenTsl 1 NpMriaLlaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KyJIMHAPHYIO SKCKypcuio no BoctoyHown EBpone! Mel npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM WM HEMELIKOM A3bIKE HECIOXKHbIE M MPOBEPEHHbIE PELIENTLI 13
JOCTYMHbIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE BCENAa MOXHO HaNTU B MarasuHax Mix Markt.

BACTUSHAEBPONERCHAS mynwg

I
i

TOJIbKO OHJIalH:
shop.mixmarkt.eu

5 yacoB 3amepnaet meTabonn3m 1 HacTpaueaet
OpraHM3m Ha 3KOHOMHbI pacxof 3HepPruu.
CnepcTaue - HAKOMIEHNE XKNPOBbIX OTIIOXKEHWNA.

[MoCTOAHHO KeBaTb TOXe He cTouT. He
nepekycbiBaliTe Ha pabouyem MecTe, 3a MPOCMOTPOM
TeneBn3opa Un YTeHnem columasnbHbix ceTel. Tak
Bbl He KOHTpoOMpyeTe npouecc noTpebneHuns
MUK, He YYBCTBYEeTE HACbILWEHNA U HE MOXeTe
BOBpEMs OCTaHOBUTbLCA. B ntore cbepaeTe 6onblue,
yem HY>KHO.

7. OrpaHunybTe 6bICTPbIE YrneBoabl

Caxap v3 cnagoctei u xnebobynouHbIX n3nenunia
6bICTPO BCaCbiBaeTCA B KPOBb M MOMEHTaNbHO
noAHVMaeT YypPOBeHb MMoKo3bl. Bcreg 3a 3tum
cnefyet CTONb »Ke CTpeMUTeNIbHOe ee CHUXKeHMe,
1 Bbl CHOBA MCMbITbIBaeTe YyBCTBO ronoga. K tomy
e Takue pesKne KonebaHus caxapa HeraTMBHO
OTpaaloTca Ha paboTe opraHmn3ma.

8. AKKypaTHee C conblo

O6bIYHY0 MOBapPEHHYIO COMb NyYLle 3aMEHUTb
Ha MOPCKYI0 UK rmmananckyto. B nosapeHHom
CONU TONIbKO [1IBa MUKPOSNIEMEHTA - HAaTPUIA U XJ10p,
TOrga Kak B MOPCKOWM nx HacumTbiBaeTca go 90. U
KOHEYHO, HYXHO CTapaTbCA MOCTEMEHHO CHMXaTb
notpe6neHne conu. CoBceM OTKa3blBaTbCA He
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nur online:

shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropdischen Kiiche. Auf
Deutsch oder auf Russisch! Wir entfuhren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

HY>HO. OfiHaKO N36bITOK CONM BbI3bIBAET 3a€PXKKY
XUAKOCTW B OpraHu3me, NPMBOAUT K OTEKAM U1
NOBbILUEHHOMY [aBNIEHMIO.

9.Mente BOAY

HyXHo BbiMnBaTb He MeHbwe 30-35
MUNANAUTPOB XUAKOCTU Ha OAUH KUNOTrpamMm
Bawero Beca. [lomHnTe, YTO KOde N COKM He
3amMeHAlT BoAy. KcTaTtn, OT COKOB M clagKkmnx
rasypoBaHHbIX HAMUTKOB JTyyLle BoOOLLe OTKa3aTbCA
- OHM copiepKaT CAMLLIKOM MHOTO caxapa.

10. loTOoBbTE NULLY NPaBUSIBHO

MwuHumanbHaa Tennosasa obpaboTka - 3anor
COXpaHEeHUA LeNnoCTHOM CTPYKTYPbl NPOAYKTOB.
Hanpumep, Kpyny nnm makapoHbl MOXHO BapuTb
BCEro HeCKONbKO MUHYT. OHM NOMYyYaoTCA HEMHOTO
xecTkoBaTbiMK (al dente) 1 coxpaHAT NonesHbin
Kpaxman. Ons MACHbIX N PbIGHbIX NPOAYKTOB
Hanbonee NOAXOAALMMMN CNOCOBGaMM CUMNTAIOTCA
BapKa, MPUroToBiaeHWe Ha napy, 3anekaHve B
LyxoBKe U (ana pasHoobpasual) rpunb.

N He 3a6biBaiiTe, YTO MHOrAa NO3BONATD
ceb6e 6yTep6popa c konb6acoii NN NNPOKHOE - He
npectynneHue. [MaBHoe, YUTO6bI TAKOE MEHIO He
CTano eXxefgHeBHbIM PaLIOHOM.
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Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

Zeitung

@ 5D Animoccard LTD. 2008 - 2024 www.mashabear.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der filhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres frithestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

' Bad Kreuznach

* METZGERMEISTER / METZGER
« QUEREINSTEIGER

Maglichkeit einer Wohnmglichkeit (nach Absprache; eine Ubernahme der Umzugskosten
nach 12 Monaten Beschdftigung ist maglich)

Mix Markt 128

Bosenheimer Str. 165

55543 Bad Kreuznach
mixmarkt128@monolith-gruppe.com
Mob. 0163 6384601 (Oliver Neufeld)

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen

MITARBEITER IN ALLEN
BEREICHEN (Teilzeit)

L 1 _11-'-'
\F -
NMarkt -

Eis mit Vanille-
geschmack
im Waffelbecher

130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

15.09.2025 - 21.09.2025 Nr. 38 (879)

Teigtaschen
mit Fleischfiillung
"Pelmeschki Maljutki"

500 g Pack.
1kg=7,38

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres friihestmoglichen Eintritts-
. termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

KOLN

+ MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG

Piccoloministr. 523, 51067 Koln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropédischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen

 Mitarbeiter (m/w/d)
mit Kassiertatigkeit in Vollzeit

e

www.mixmarkt.eu

3anHTepecoBanucb?

Torpa CPOYHO BbILLNUTE HAM CBOU
[OKYMEHTbI C yKa3aHWeM BO3MOXHOI0
(POKa Hayana pﬂﬁOTbI nBatlero
npeAcTaBieHus 06 YpOBHe 3apnnatbl.

Ecnny Bac ectb Bonpocol, Alexander
Rosentreter oxotHo Bam oTBeTUT. Mbl
6narogiapim Bac 32 BHUMaHMUe K Haluemy
obbABneHmio!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€ris. 9y

www.mixmarkt.eu

Sunteti interesat?

Apoi, trimiteti-ne cat mai curénd posibil
documentele complete de candidaturd,
mentionand data posibila de incepere a
activitatii si asteptarile salariale.

Dacd aveti intrebari, vé rugam sa nu ezitati
sa il contactati pe dl Alexander Rosentreter.
Va asteptdm cu nerabdare!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Bewerbungsunterlagen unter Anga-

be lhres friihestméglichen Eintritts-  Mix Martk 16 oHG
termins per E-Mail an oder kommen  Zeppelin Str4
3 Sie einfach persdnlich vorbei: 65549 Limburg

LIMBURG

www.mixmarkt.eu

limea pekopaHblit obopot Gonee 700 munnuoHoB eBpo, 3500
COTPYAHMKOB, 5 CKNaackux naowagok u bonee 200 marasuHos Mix-
Markt 8 Fepmanuu, rpynna komnanuii Monolith aBnsetca ogHum
13 BefylLNX NOCTABLUMKOB NPOAYKTOB MUTAHWA M3 BOCTOYHO-
eBponeiickux cTpaH B fepmaHuio 1 cTpaHbl EBponbl. B HactoAwmii
MOMEHT Mbl WLLEM COTPYAHUKOB ANA Halero noapasAeneHua
Monolith International, koTopoe pacnionoxeHo B ropose Herrenberg
Bo3/ie Stuttgart:

Bogutenb kateropuu CE

Mbl npeanaraem npusnekatenbHyio paboty Ha 6onbLuerpy3Hom
asTomobune mapku Mercedes Benz. HauanbHas 3apnnata 3 200 €
HeTTO.

06s3aHHOCTH:
[loctaBka npoAyKTOB NUTaHNA U HANUTKOB B TOProBble TOUKM HaLLMX
KNWEHTOB 1 B COOCTBEHHbIe Mara3uHbl Mix-Markt.

Cu o cifrd de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de
angajati, 3 importatori, 5 depozite de distributie, aproape 200 de piete
in Germania, grupul Monolith este unul dintre cei maiimportanti
furnizori din comertul european cu alimente si specialitati din Europa

de Est. Pentru Monolith South din Herrenberg, langd Stuttgart,
cdutdm un:

Sofer de camion clasa CE

Va oferim un loc de munca atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.

Sarcinile dumneavoastra:
Transporturi de livrare de alimente cdtre clientii si partenerii
nostri de distributie (piete mixte).

mixmarkt16@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen
Sprache sind von Vorteil

Interesse?

Dann senden Sie uns Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des
maglichen Eintrittstermins sowie Ihrer
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€Zie.9

www.mixmarkt.eu

Jluxea?

(nezi ToBa HY U3NpaTeTe BaLLNTe MbAHI
LOKYMEHTI 3 KaHAMAATCTBaHe ¢
M0pO6HOCTY 33 Bb3MOXKHATA HauanHa
JaTa 1 BaLLMTe 04aKBaHWA 3a 3annata
Bb3MOXKHO HalicKopo.

[-H Alexander Rosentreter c ynoBonctaue
LLie 0TTOBOPW Ha BCUUKI BALLI BBNPOCH.
OyakBame BY C HeTbpneHue!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

oder Teilzeit

Hr. Viktor Renz, Mix Markt 50 OHG
Neusser Weyhe 74, 41462 Neuss

Tel. 02131/2981787

Neuss

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 700 Millionen Euro, 3500 Beschaf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Mérkten

in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der fiihrenden Anbieter
im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitéten aus
Osteuropa. Fiir Monolith Siid in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir
zum néchstmaglichen Termin eine/n:

o LKW-Fahrer Klasse CE

Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt
betrégt 3 200 € netto.

lhre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und
Vertriebspartner (MIX-Markte).

C pexopaHua 06opot ot Hag 700 munuoHa espo, 3500 cnyxuTenu,
3 BHOCUTENM, 5 AUCTPUOYLMOHHM cknaga, noutw 200 marasuHa B
Tepmatua, Monolith Group e eauH o BopewuTe J0CTaBuMLM B
eBponeiickata TbproBUA C XpaHu W cnewuanuteTn ot M3Touna
Espona. 3a Monolith Siid 8 Herrenberg 6au3o po LLytrapr

THPCUM YOBEK HA Bb3MOXHO HalipaHHa AaTa:

Knac wo¢dbop Ha kammnoH CE

[lpennarame By aTpakTUBHO PabOTHO MACTO C NPEBO3HY CPefCTBA
oT mapkata Mercedes Benz. HauanHata 3annata 3 200 eBpo HeTo.

Bawmwure 3apaum:
[JlocTaBKa Ha XpaHUTENHM NPOAYKTY L0 HALLUTE KAMEHT U ThProBCKN
NapTHLOPY (CMeceHy nasapw).

mixmarkt50@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

Kostenlose

Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800325 325 325
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Watruschki

Kochstudio

Salat mit Hiihnerfleisch

Zubereitung Zubereitung
DEE=a”  /mmer glinstig! m Immer glinstig!
. 1. Gurke und Radieschen in Streifen schneiden. Bei . 1. Eier und weiche Butter gut miteinander verriihren.
Elnkaufszettel Bedarf kann die Gurke von den Samen befreit werden. Elnkaufszettel Mehl hinzufiigen und Teig anrlhren. An einem war-
So wird das Gericht weniger wassrig. men Ort 30 Minuten lang stehen lassen.
v Rémersalat - 1 St. 2. Babykarotten mit heiBem Wasser tibergieen und v Mehl-550g 2. Teig fingerdick ausrollen und Kreise ausstechen.
v Radiesch auftauen. Mit einem Kiichentuch trocknen. Geraucher- VB Mit einem Glas in der Mitte jedes Kreises eine Kuhle
adieschen-100g tes Hiihnchen von Haut und Knochen befreien, das utter—1209 formen.
¥ Hiihnerfleisch gerduch. - 250 g Fleisch klein schneiden. ¥ Trockenhefe - 10 g
v Babykarotten (tiefgefr.) - 100 g v Hittenkdse - 150 g 3. Huttenkdse und Zucker mit einer Gabel vermischen.

3. Babykarotten in kleine Kreise schneiden. Dill fein Damit die Mitte der Watruschki befillen.

v Salatgurke - 1 St. hacken. Alle Zutaten in eine Salatschiissel legen.

Y Zucker-120g

¥ Dill - 1 Bund VY Eier-25t. 4. Teig mit Eigelb bepinseln. Fiir 12 Minuten bei 180
¥ Créme fraiche - 100 g 4. Créme fraiche hinzugeben. Umrihren. ¥ Milch - 150 ml °C in den Ofen schieben. Mit Puderzucker bestreuen
¥ Salz - nach Geschmack v Salz - eine Prise und servieren.

5. Die fertige Masse auf Romersalat-Blattern platzieren
und in Tartaletten verteilen. Die Vorspeise wird auf
einem grofBen Teller gekuhlt serviert.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt! Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!
R fl \

BRINGT DEINE KARRIERE IN SCHWUNG!

Wir suchen Dich! mwa

HERFORD  Fiir die Marktleitung Wi;;:lg::;:g:;ﬁtﬂ

VORAUSSETZUNGEN: Eine selbststandige und systematische
Eine abgeschlossene kaufménnische Ausbildung,  Arbeitsweise — du weit, was zu tun ist & F - h th k
die dir das notwendige Fundament verleiht und packst Dinge zuverlassig an rl sc e e e
Gute MS-Office-Kenntnisse — INTERESSIERT?
du beherrschst die Tools, die wir taglich einsetzen  Dann freuen wir uns auf lhre vollstandige und

aussagekraftige Bewerbung per E-Mail,
Russischkenntnisse sind ein groBes Plus bei uns unter Angabe lhres nachstmaglichen Einstellungs-
und machen dich zu idealen Ansprechpartner/ -in termins, zu richten an:
fiir unsere vielfaltige Kundschaft mixmarkt64@monolith-gruppe.com

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 0571 3885501

RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@
32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

am KpocceopA 2025: gbinyck 37

o ropusoHTany: 3. [lopoxHas cymka Huwero. 5. ®amuibHaa Macka ana nucatena. 10. 45 MuHyT ¢yT6ona. 15. OTpae-
HUe 3aKaTa Ha ropmsoHTe. 18. Heuto noxoxee Ha opuruHan. 19. [py3nHcKui cyn ¢ pucom n cnvsamm. 20. focTuHMLA Ha
aBTOMOGMNbHOW Aopore. 21. Tofbl B TPYAOBOI KHXKKE. 22. Baza AaHHbIX 61bnmoTeKn. 26. TeKCT B Kafpe Ans Tenesputens.
27. PopuHa SauT Muad n Mupein MaTbe. 28. 3aTBOPHIK B pPOAHBIX CTeHax. 29. MepenpaBa uepes peky, 3apas LWTaHbl.

31. MonyuyenoBeK-nonykoHb. 32. CTeHKa XOKKeHOM niowaaku. 34. YueHbli, XuByLunii npoLunbim. 36. lomoTb xneba ¢
macniom. 37. IMGupHas NpsHOCTb XenToro LgeTa. 41. MonocaTblil 3Hak BOCTOYHOTO ropockona. 43. lprmaca 35101 cobaku.
44. 3aknioueHne Nog cTpaxy. 45. Awuk ana sonuv anektoparta. 47. Cocyp xypasna ana BCTpeum nncol. 48. BnactennH
Konew cpeam nnaHet. 51. MoseneHwe rocyaaps. 52. Mepa anTtekapckoro Beca. 53. 3aknoyeHHbli 3amka M. 54. LipeTok
LINMOBHMKa. 56. MaTemaTnyeckas npusHak yueHocTn. 58. Ocobo gonroasoe 3aaHue. 62. KpynHoe Kasaube ceno. 66.
Boratblpckuin Ko3blpb. 69. Konnera TeTpasgpa 1 ukocasgpa. 7 1. MogrotoButenbHble KypCbl B eTCKNiA cag. 73. PaboTHIK
Ha MenbHuLe. 74. MpuemHas Taperka Ha KpbiLue. 75. Pbibalikas nanka 13 rpyLum, NprMeHAIoWanca npm fosne coma. 77.
Mecro, rae Bce 3gopoBble 6onetoT. 81. Yepnak skckaBaTopa. 82. [leHexHas egnHuLa KasaxcTaHa. 83. PebeHoK noBblLweH-
HOW HeycnaumBocTu. 84. OTHOLEHUS Mex Iy ToBapuLLamu. 85. MocbINbHbI 15 pa3HOCKU fenoBbix bymar. 86. Bo3gywu-
HbIV LWap CMHONTMKa. 87. KopmoBas cmech ans Kopos. 88. /136a Bakynbi.

Mo BepTukanu: 1. O6MeH wina Ha Mbino. 2. Cepreii u3 Mapwxa. 3. MekcrkaHckas cynep-nana. 4. [pomaguHa, 6onbLuots,
rpomo3gkuii npegmert. 6. Ero gatot, ero motaior. 7. [Mponennep, pudpmyrowmitcs ¢ 6uHTom. 8. KMBOTHOE - 3TafoH ynpam-
ctBa. 9. Cymma nog yeptoit. 11. KHura c dotorpadpuamu. 12. IHCTpyMEHT KaMeHLLMKa, WTyKaTypa. 13. ManioTka cpeam
FOHOYHbIX aBTO. 14. [pMBanbHbIN ovar Typucta 1 reonora. 16. MpasgHuK Ha 50-7 feHb ot Macxu. 17. OgHOM ero NoXKon
MOXHO 1CNopTUTb 60uky Mefa. 23. U boHg, u Mangep. 24. Co3aaTenb Xy[OXECTBEHHOIO, HAayYHOTO NPoV3BeAeHNs. 25.
OupMeHHbIiA HaNUTOK 3Haxapku. 29. CeTka LIMPKOBbIX akpobaTos. 30. Cnagkan yactb obefa. 32. PacTeHne Ana yaouek.

33. Opyavie Ans pbixaeHua rpsagok. 35. YpoK ¢ LUBeTHbIMM KapaHaalwamu. 38. Ce30HHas xnabb Ha goporax. 39. becxa-
paKTePHbIN, 6€3BONbHbINA, HUUTOXHBII YenoBek. 40. Camoe MyCcTbIHHOe AepeBo. 42. YUacTHUK GyTOONBbHOrO MaTya. 46.
AccopTu KopoBska ¢ coniomoi. 49. KpumunHanbHas nogayka B KoHsepTe. 50. KpacoTa B BUKEHWAX YeNoBeKa U KOLLKK.
51.MpunpaBga, OT KOTOPOW KNCO. 55. APryMeHT NPOTUB YUK, 57. YCTHOE U3N0XKeHNe TeKcTa. 59. ApomaT XopoLLero BUHa. I |
60. Kagp, npoeuupyembiii Ha 3KpaH. 61. TypHUp nnxmx KoB6oeB. 63. KopoTbiluka 13 LiseTouHoro ropoga. 64. KomnaHboH T | 1 . -
LLInBbl, Byaabl n Bpaxmbl. 65. HaknagHble NTOKOHbI, NONy-NapuK. 67. MeCTOKMIA YenoBeK, U3yBep 1 MyuunTenb. 68. ABTOp d L

3HameHuToro 6uHoma. 70. Mpa3pHblii N6ONBLITHBINA M3 ToAMbl. 72. MyHAMp nakes v WwWeenuapa. 76. Matepuan ana 6aiikep-

CKoil amyHuLK. 77. TpaBa, roToBas K 3umoBke. 78. XKutenb BrvmkHero Boctoka. 79. MpaBocnaBHblil 06uTaTens kernbi. 80, . . .
YenoBek c TeMHol koxeii. 81. TeHHWCHOe none 6os.

Mo 2opuzoHmanu: 3. Jeka. 5. [lepzamerm. 10. Onep. 15. Cekmop. 18. A3anus. 19. bptoxo. 20. Yewys. 21. KepH. 22. Tempade. 26. Anem. 27. Ocmpoma. 28. Anxumuk. 29. Cano. 31. Cekcmem. 32. Kpax. 34. BumamuH. 36. Anb6ampoc.
37.3aHasec. 41. Knok. 43. [lpatis. 44. Boxob. 45. Kpom. 47. [lepuo0. 48. Cnucok. 51. XKHeu. 52. Cmyna. 53. Kynak. 54. Ouko. 56. AHmpakm. 58. XKemuyxuHa. 62. [nasype. 66. Koca. 69. Ommeiuka. 71. Temn. 73. JuHamuk. 74. Komeous.
75. Pane. 77. Kanemap. 81. lO6ka. 82. Ccopa. 83. AHeap. 84. MynuHe. 85. Ocmpsk. 86. Poxb. 87. ApzoHasmel. 88. Omuye.

Mo eepmukanu: 1. Jle6eda. 2. CmoH. 3. [lpeccypa. 4. Kobypa. 6. EHom. 7. [pom. 8. My3a. 9. Hous. 11. [IpaHuk. 12. Pazsunka. 13. [lama. 14. Kuneka. 16. llocmpa. 17. SwenoH. 23. Epecs. 24. Poicya. 25. [lHenp. 29. Colujuk. 30. Onucka.
32. Knemka. 33. Xanam. 35. Mapwpymka. 38. Hedocmadua. 39. Keadpam. 40. Agocbka. 42. JlTumoH. 46. O6pok. 49. Ouerka. 50. Cobpam. 51. Xynuk. 55. Onumn. 57. Pexxuccep. 59. Memna. 60. Ynbipe. 61. Uckpa. 63. 3anusHoe. 64.
Snunoe. 65. Nsonza. 67. Opakyn. 68. Maccax. 70. Cekpem. 72. Makusx. 76. [pum. 77. Kadp. 78. llezo. 79. Mama. 80. Paum. 81. lOpma.
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MamaTHuku - Grabhmale
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_-" "'ﬁ" e 5 E c |1 n AT H 0 . Niirnberg « Schweinauer Hauptstr. 127 0911-669 977 35
il g Fa. Kapustin
]___[AMH I HI/IKI/I : | BblelnaeM Stuttgart « Herr Vaibert 07150 -914 96 86
WIR LIEFERN NACH:

KaTtalor "
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,

' .
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¢ K0|-|cyn bTauunsd M rPaBV'POBKa nopTpeTa Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg
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