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XL BIGMENI
Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENI
Mit Schweinefleisch- und Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENIKI
Mit Kartoffel- und Speckfüllung

tiefgefroren //  1000g
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Большой MегаБульмень
Много сочной начинки
Яркий сливочный вкус

НОВИНКА

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325
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02630

Вареники 
с творогом

24663

Грудинка
Фирменная

Schweinebauch,
geräuchert und

gewürzt // ca. 350g

Teigtaschen mit Quark-
füllung, tiefgefroren 

// 450g

  1,99€
                   /je Pack.

*

  1,09€
                   /je 100g

*

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

TOP der Woche  Mo. 22.09. - Sa. 27.09.2025*

UNSERE EMPFEHLUNGEN 
FÜR IHREN BIERGENUSS!

Peru Bodengucker-
Stachelmakrele mit Kopf, 
nicht ausgenommen, 
kaltgeräuchert.
 Fanggebiet: Gefangen im 
Pacific, Southeast,  
1 kg = 10,39

Bauchspeck mit Schwarte, 
gepökelt, gegart und 
geräuchert, vakuumiert, 
100 g, 1 kg = 10,55

Kochsalami im Heißrauch gegart 
„Berjozka“ 300 g St, 1 kg = 14,64

Schwarzkaviar oder 
Lachskaviar  „Tsarskaya 
Kaviar“ - Imitat aus 
Fischfond und Alginat-
hülle 220 g Gl, 1 kg = 9,96

Saure Sahne 
30% Fett 
380 g Becher, 
1 kg = 6,29

Eingelegte Tomaten, auch scharf 
1450 g Gl, Abtr. 1 kg = 3,73

„HOSYAUSHKA“ – Eingelegte Gurken, auch 
mit Knoblauch 850 g Gl, Abtr. 1 kg = 4,36

Erfrischungsgetränk mit Malzgeschmack „Kvas 
Monastyrsky“ / „Kvas Danilo“ mit Kohlensäure versetzt.  
versch. Sorten 2 L Fl,  1 L = 1,05 zzgl. Pfand 0,25

Kräcker „Solitär“ /  „Buch-
staben“/  „Neschnij“ 
400 g Pack,  1 kg = 4,23

„HOSYAUSHKA“– Salat-
mayonnaise 67%  / 
72% Fettgehalt
 327 / 335 ml Pack, 
1 L = 3,03/ 2,96Bier „Rinktinis“, 

5,2% vol. / Hefewei-
zen „Balta pinta“, 
naturtrüb, 5% vol. / 
Schankbier „Bohe-
mijos“, 4,2% vol. 
0,568 L Dose, 1 L = 
1,57 zzgl. Pfand 0,25

VODKA 
„Wosduch“ 
40% vol. 
0,5 L Fl, 
1 L = 12,98
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Прием объявлений:

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

175.000
Menschen 

folgen 
uns!

Очен 
добрая 
газета !www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Хорошая сбалансированная диета - это залог 
достижения Ваших фитнес-целей. По мнению 
экспертов Gold’s Gym, основой нашего здоровья 
является, прежде всего, правильное питание. 
Однако, встает вопрос: как можно составить 
универсальную хорошую диету, если организм 
каждого из нас уникален, и, получается, что 
каждому нужна своя персональная программа 
питания. Да, это верно, что рекомендации 
по питанию составляет специалист с учетом 
особенностей вашего организма, тем не менее, 
исследования показывают, что в среднем 
сбалансированная диета подходит от 70%-
80% людей. С помощью специалистов Gold’s 
Gym усовершенствование вашей программы 
питания станет вполне решаемой задачей. 
Мы предлагаем вашему вниманию несколько 
важных и действенных рекомендаций по 
провальной организации питания на каждый 
день. Эти простые правила подходят всем и 
каждому из нас, следовать им легко, и самое 
главное, что, придерживаясь их, Вы сможете 
легко и качественно наладить свой рацион 
питания.

Ешьте весь фрукт целиком, а не просто 
пейте сок

В свежевыжатом соке фруктов много 
сахара, поэтому стоит заменить стакан сока 
на фруктовую дольку. Этим вы убережетесь от 
повышения уровня сахара в крови и получите 
порцию полезных натуральных волокон.

Употребляйте только открытые бутерброды.
Хлеб, в особенности приготовленный 

из просеянной муки, является калорийным 
продуктом и содержит большое количество 
сахара. Уменьшая количество хлеба в составе 
своего сэндвича, вы делаете перекус полезнее.

Выберите салат в качестве гарнира.
Отличной низкокалорийной альтернативой 

картофелю или макаронам может стать гарнир в 
виде листьев салата или свежих овощей.

Приготовьте особенный десерт в стиле 
райских островов.

Замороженное кокосовое молоко ничуть не 
уступает по вкусу мороженому. Вы непременно 
насладитесь любимым глубоким и нежным 
кремовым вкусом, но при этом избавите свой 
организм от лишней порции сахара.

Включите в свой рацион разнообразные 
овощи.

Каждый овощ хорош по-своему. Однако 

Полезные советы Как легко и быстро перестроить свою диету
не стоит отдавать предпочтение какому-
либо одному виду. Сбалансируйте свою 
диету овощным разнообразием, тем более, 
что большинство из них одинаково вкусно 
сочетаются с мясом или рыбой.

Используйте правильные масла
О в о щ н ы е  м а с л а  с о д е р ж а т  в ы с о к о е 

количество Омега-6 полинасыщенных жиров, 
поэтому, употребляя их в большом количестве, 
вы можете нанести вред своему здоровью. 
Рекомендуем вам готовить на кокосовом масле 
или использовать для заправки своих блюд 
масло на основе виноградной косточки.

Делайте правильные перекусы
Правильное питание вовсе не означает 

полный отказ от  перекусов.  Напротив, 
лакомство из яблок и орехового масла, в 
особенности из миндаля или из грецкого 
ореха, не только поможет утолить голод, но и 
подарит вам небывалое наслаждение вкусом. 
А вот от переработанных продуктов, таких 
как чипсы или печенье, лучше отказаться, т.к. 
они содержат высокое количество жиров и 

углеводов.

Скажите «нет» Пина Коладе
В се  м ы  л ю б и м  ко к те й л и  н а  о с н о в е 

фруктовых соков. Они очень приятны на вкус, 
но, к сожалению, большинство из них содержат 
слишком большое количество сахара. Гораздо 
полезнее будет употреблять напитки на основе 
воды или содовой.

Распределите приемы пищи на целый 
день

Вместо того, чтобы питаться большими 
порциями трижды в день, постарайтесь есть 
меньшее количество еды за раз, но сразу же, 
как почувствуете себя голодным. Такой способ 
поможем вам не переедать и поддерживать 
уровень сахара в крови на одном уровне в 
течение дня.

Контролируйте размер порции
В особенности это касается всех, кто только 

начинает соблюдать диету. Если вы будете 
взвешивать то, что собираетесь съесть, то 
никогда не употребите лишнего.

Фиксируйте все
Ведение своего журнала питания поможет 

вам наглядно увидеть,  как вам удается 
соблюдать рацион, и когда вы позволили 
себе нездоровую пищу или пару лишних 
перекусов. Записывайте не только то, чем 
вы полакомились, но и свои ощущения от 
приема этой пищи. Через некоторое время эти 
записи помогут вам понять, какие продукты 
наиболее положительным образом влияют на 
ваше пищеварение и состояние организма, 
и наоборот, употребление каких продуктов 
вызывает у  Вас неприятное ощущение 
дискомфорта.

Приобретите глюкометр
Проверьте уровень сахара в крови перед 

приемом пищи, затем снова сделайте тест 
спустя 2 часа после еды. Такая проверка 
необходима,  ес ли пос ле употребления 
некоторых продуктов количество сахара у 
вас в крови резко возрастает. Это поможет 
вам определить, как ваш организм реагирует 
на те или иные продукты и составить ваш 
индивидуальный план питания.
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Hr. Viktor Renz, Mix Markt 50 OHG
Neusser Weyhe 74, 41462 Neuss
Tel. 02131/2981787
mixmarkt50@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Mitarbeiter (m/w/d) 
mit Kassiertätigkeit in Vollzeit 
oder Teilzeit

  Neuss

Имея рекордный оборот более 700 миллионов евро, 3500 
сотрудников, 5 складских площадок и более 200 магазинов Mix-
Markt в Германии, группа компаний Monolith является одним 
из ведущих поставщиков продуктов питания из восточно-
европейских стран в Германию и страны Европы. В настоящий 
момент мы ищем сотрудников для нашего подразделения 
Monolith International, которое расположено в городе Herrenberg 
возле Stuttgart:

Заинтересовались?

Тогда срочно вышлите нам свои 
документы с указанием возможного 
срока начала работы и вашего 
представления об уровне зарплаты. 

Если у вас есть вопросы, Alexander 
Rosentreter охотно вам ответит. Мы 
благодарим вас за внимание к нашему 
объявлению!

Водитель категории CE 
Мы предлагаем привлекательную работу на большегрузном 
автомобиле марки  Mercedes Benz. Начальная зарплата 3 200 € 
нетто.

Обязанности:
Доставка продуктов питания и напитков в торговые точки наших 
клиентов и в собственные магазины Mix-Markt.

www.mixmarkt.eu

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von über 700 Millionen Euro, 3500 Beschäf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Märkten
in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der führenden Anbieter 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus 
Osteuropa.  Für Monolith Süd in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir 
zum nächstmöglichen Termin eine/n:

Interesse?
Dann senden Sie uns Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des 
möglichen Eintrittstermins sowie Ihrer 
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• LKW-Fahrer Klasse CE
Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt 
beträgt 3 200 € netto.

Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und 
Vertriebspartner (MIX-Märkte).

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen 
Sprache sind von Vorteil

С рекордния оборот от над 700 милиона евро, 3500 служители, 
3 вносители, 5 дистрибуционни склада, почти 200 магазина в
Германия, Monolith Group е един от водещите доставчици в  
европейската търговия с храни и специалитети от Източна 
Европа.  За Monolith Süd в Herrenberg близо до Щутгарт 
търсим човек на възможно найранна дата:

Лихва?

След това ни изпратете вашите пълни 
документи за кандидатстване с 
подробности за възможната начална 
дата и вашите очаквания за заплата 
възможно найскоро.

Г-н Alexander Rosentreter с удоволствие 
ще отговори на всички ваши въпроси.
Очакваме ви с нетърпение!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Клас шофьор на камион CE
Предлагаме ви атрактивно работно място с превозни средства 
от марката Mercedes Benz. Началната заплата 3 200 евро нето.

Вашите задачи:
Доставка на хранителни продукти до нашите клиенти и търговски 
партньори (смесени пазари).

www.mixmarkt.eu

Cu o cifră de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de 
angajați, 3 importatori, 5 depozite de distribuție, aproape 200 de piețe 
în Germania, grupul Monolith este unul dintre cei mai importanți  
furnizori din comerțul european cu alimente și specialități din Europa 
de Est.  Pentru Monolith South din Herrenberg, lângă Stuttgart, 
căutăm un:

Sunteți interesat?

Apoi, trimiteți-ne cât mai curând posibil 
documentele complete de candidatură, 
menționând data posibilă de începere a 
activității și așteptările salariale.

Dacă aveți întrebări, vă rugăm să nu ezitați 
să îl contactați pe dl Alexander Rosentreter. 
Vă așteptăm cu nerăbdare!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Șofer de camion clasa CE 
Vă oferim un loc de muncă atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.  

Sarcinile dumneavoastră:
Transporturi de livrare de alimente către clienții și partenerii 
noștri de distribuție (piețe mixte).

www.mixmarkt.eu

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 325 325 325

€ 3,69

2008 - 2024

€ 3,95

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 0,59

Eis mit Vanille-
geschmack 

im Wa�elbecher 
130 ml Pack.

1000 ml = 4,54

€ 4,55

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

€ 1,85

Maisknabber-
erzeugnis 

je 160 g Pack.
1 kg = 11,57

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN mixmarkt128@monolith-gruppe.com
Mob. 0163 6384601 (Oliver Neufeld)

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Möglichkeit einer Wohnmöglichkeit (nach Absprache; eine Übernahme der Umzugskosten 
nach 12 Monaten Beschäftigung ist möglich)

Mix Markt 128
Bosenheimer Str. 165
55543 Bad Kreuznach

• METZGERMEISTER / METZGER
• QUEREINSTEIGER

  Bad Kreuznach

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  
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Очен 
добрая 
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По горизонтали:  3. Песочный измеритель времени. 5. Прилетает в день рождения на голубом вертолете. 
10. Царское повеление. 15. Любящий орган человека. 18. Земляной орех. 19. Цирковой манеж. 20. Снежная 
дорожка биатлониста. 21. Болгарское блюдо из сладкого перца. 22. Кефир из топленого молока. 26. Греческий 
Марс. 27. Луна по отношению к Земле. 28. Юмор с бородой. 29. Костя на грузинский манер. 31. Совещание 
ученых умов. 32. Пончо в дождливую погоду. 34. Сюрприз в мешке Деда Мороза. 36. Возлюбленная Чудовища. 
37. Коллектив из ямы под управлением дирижера. 41. Счастливый миг, который выпадает раз в жизни. 43. 
Алкоголь на медицинской службе. 44. Аудитория в школе. 45. Апартаменты суслика. 47. Тыква для Золушки. 48. 
С понедельника по воскресенье. 51. Зимнее кашне. 52. Аромат хорошего вина. 53. Усыпальница документов. 
54. Жидкий килограмм. 56. Южное хвойное, стройное дерево. 58. Помощник режиссера. 62. Глянец для торта. 
66. Праздничный наряд селедки. 69. Излишек при делении. 71. Лира в оркестре. 73. Фарш, тушеный в капуст-
ных листьях. 74. Днище обуви. 75. Хранилище Швейцарии. 77. Враг Буратино, Мальвины и Пьеро. 81. Серп на 
звездном небе. 82. Сладкий горошек. 83. Князь Киевский. 84. Убаюкивающая история для малыша. 85. Злой 
волшебник Черномор. 86. Дирижерский пиджак. 87. Природный слиток золота. 88. Сезон шапочного разбора.

По вертикали: 1. Стройматериал для теремка. 2. Летательный аппарат Мюнхгаузена. 3. Эталон медлительности 
в панцире. 4. Сладкие лакомства. 6. Крупный морской рак, подаваемый в ресторанах. 7. Карикатурный рису-
нок человека. 8. Первый на сковороде всегда комом. 9. Смерть Кащея. 11. Деревянный молоток столяра. 12. 
Праздничный стол, пир, поляна. 13. Хрустальное водохранилище для букета. 14. Сигнал пожарной машины. 
16. Пуховый матрац. 17. Штаны на все случаи жизни. 23. Стукач в коротких штанишках. 24. Колючая мамаша. 
25. Хоккейные перчатки. 29. Главное блюдо поваров-туристов. 30. Человек, у которого «Я» на первом месте. 32. 
Диплом изобретателя. 33. Младшая сестра веника. 35. Меню театра. 38. Арсенал в салоне красоты. 39. Безум-
ное чувство любви. 40. Ссора в благородном семействе. 42. Красочная реклама концерта. 46. Вертер, помо-
гавший Алисе. 49. Континент акул, крокодилов и Бармалея. 50. Дезинфицирующее средство. 51. Жилище, где с 
милым рай. 55. Золотая добыча из невода старика. 57. Памятная подпись суперзвезды. 59. Пушистое новогод-
нее дерево. 60. Деньги, получаемые в магазине. 61. Непоседливый ребенок. 63. Опара для кваса. 64. Началь-
ник палубной команды. 65. Начинка ватрушки. 67. Головной убор Печкина. 68. Пастбище северных оленей. 
70. Обувь хоккеиста. 72. Конфетная обертка как предмет игры. 76. Бодливая живность Сидора. 77. Блудный 
попугай, утопивший трактор. 78. Цель похода аргонавтов. 79. Контора добрых услуг. 80. Решето, убежавшее от 
Федоры. 81. Поэтический будильник добрых чувств.

2025: выпуск 39Кроссворд1

3

По горизонтали: 3. Сума. 5. Псевдоним. 10. Тайм. 15. Зарево. 18. Аналог. 19. Харчо. 20. Отель. 21. Стаж. 22. Каталог. 26. Титр. 27. Франция. 28. Домосед. 29. Брод. 31. Кентавр. 32. Борт. 34. Историк. 36. Бутерброд. 
37. Куркума. 41. Тигр. 43. Оскал. 44. Арест. 45. Урна. 47. Кувшин. 48. Сатурн. 51. Указ. 52. Унция. 53. Узник. 54. Роза. 56. Степень. 58. Небоскреб. 62. Станица. 66. Сила. 69. Октаэдр. 71. Ясли. 73. Мельник. 74. Антенна. 75. 
Квок. 77. Стадион. 81. Ковш. 82. Тенге. 83. Егоза. 84. Дружба. 85. Курьер. 86. Зонд. 87. Комбикорм. 88. Хата.
По вертикали: 1. Бартер. 2. Серж. 3. Сомбреро. 4. Махина. 6. Срок. 7. Винт. 8. Осел. 9. Итог. 11. Альбом. 12. Мастерок. 13. Карт. 14. Костер. 16. Троица. 17. Деготь. 23. Агент. 24. Автор. 25. Отвар. 29. Батут. 30. Де-
серт. 32. Бамбук. 33. Тяпка. 35. Рисование. 38. Распутица. 39. Слюнтяй. 40. Саксаул. 42. Игрок. 46. Навоз. 49. Взятка. 50. Грация. 51. Уксус. 55. Алиби. 57. Пересказ. 59. Букет. 60. Слайд. 61. Родео. 63. Незнайка. 64. Кришна. 
65. Шиньон. 67. Изверг. 68. Ньютон. 70. Зевака. 72. Ливрея. 76. Кожа. 77. Сено. 78. Араб. 79. Инок. 80. Негр. 81. Корт.

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Ajapsandali
Zubereitung

1.  Möhren, Paprikas und die Zwiebel in gleich große 
Stücke schneiden. Kräuter und Knoblauch im Mixer 
klein hacken. Tomaten mit dem Pürierstab pürieren.

2. Auberginen ohne die Zugabe von Öl 4 Minuten lang 
braten. Umdrehen und weitere 4-5 Minuten braten. 

3. Möhren, Paprikas und die Zwiebel in Olivenöl 
anbraten.

4. In eine Ofenform zuerst die Auberginen, dann das 
restliche Gemüse hineinlegen. Mit dem Tomatenpüree 
übergießen, salzen, Uckho-Suneli und Kräuter dazu-
geben. Umrühren.

5. Die Zutaten glatt streichen und für 30 Minuten bei 
180°C in den Ofen schieben. 

6.  Ajapsandali auf einer großen Platte heiß servieren. 
Für dieses Gericht sind frische Kräuter unabdingbar – je 
mehr, desto besser!

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Oladji
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Auberginen (groß) – 2 St.

  Möhren (groß) – 2 St.

  Tomaten – 600 g

  Paprika – 4 St.

  Koriander – 1 Bund

  Violettes Basilikum – 1 Bund

  Zwiebel – 1 St.

  Olivenöl – 40 ml

  Knoblauchzehen – 2 St.

  Uckho-Suneli – 2 EL

  Imeretischer Safran – 1 EL

  Salz – nach Geschmack

  Mehl – 500 g

  Butter – 50 g

  Zucker – 80 g

  Trockenhefe – 5 g

  Kefir – 150 ml

  Pflanzenöl – 60 ml

  Ei – 1 St.

  Salz – eine Prise

1. Hefe, Zucker und Salz mischen. 100 ml Kefir hinzu-
fügen. 100 g gesiebtes Mehl hinzufügen. 

2.  Alle Zutaten gut vermischen. Öl dazugeben.

3.  Das restliche Mehl hinzufügen. 15 Minuten stehen 
lassen.

4. Oladji in etwas Butter braten. Von jeder Seite 2 
Minuten lang braten.

5. Mit Schmand und frischen Beeren servieren.

6. Damit Oladji schön fluffig sind, muss etwas Hefe hin-
zugefügt werden. Die Form der Pfannküchlein sollte 
ein wenig der von amerikanischen Pancakes ähneln.
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Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

 Цена от расхода материала
 При заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Высокое качество 

  по договорным ценам
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии Германии

Tel.: 05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                  БЕСПЛАТНО:
                    Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
    Гравировка портретаГравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ И ОТДЫХ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690  0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8910  0521 - 30 43 8910

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜHFRÜH
BUCHERBUCHER
RABATTRABATT

20262026

ПОЛЬША
ЛИТВА

ЛАТВИЯ
ЧЕХИЯ

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Удивительный мир путешествий 2025!
Летний семейный отдых 2025! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2025 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию (туристические, частные, 
деловые).

Благодарим за 29 лет Вашего доверия!
Отели по всему миру

по разумным ценам
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com
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