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Kostenlose
n Kundenhotline
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) SERE EMPFEHLUNGE
UR IHREN BIERGENUSS!

Eingelegte Tomaten, auch scharf »HOSYAUSHKA“- Salat- Erfrischungsgetrank mit Malzgeschmack,, Kvas

100) 2 A //7d 122 Mo. 22.09. - Sa. 27.09.2025% 14509, Abtr. 1kg =3,73 mayonnaise 67% / » . Monastyrsky"/,Kvas Danilo* mit Kohlens3ure versetzt.
‘ T0P 72%Fettgehalt ' I versch. Sorten 2LFl, 1L= 1,05 zzgl. Pfand 0,25
. : Kochsalami im HeiBrauch gegart m 327/335miPack, 4 Sall-.
Bier, Rinktins’, © Mot 1 Berjozka’ 30095, kg = 14,64 Itsiake o=
5,2%vol. / Hefewei- e 40%vol.
zen ,Balta pinta“, 0,5LF,
naturtriib, 5% vol. / 11=12,98 ﬁ
Schankbier ,Bohe-
mijos*, 4,2% vol.

0,568 L Dose, 1L =
1,57 zzgl. Pfand 0,25

Peru Bodengucker-
Stachelmakrele mit Kopf,
nicht ausgenommen,
kaltgerauchert.
Fanggebiet: Gefangen im
Pacific, Southeast,
1kg=10,39

Krdcker,,Solitar”/ ,Buch-
staben”/ ,Neschnij”
400 g Pack, Tkg=4,23

+HOSYAUSHKA” - Eingelegte Gurken, auch

mit Knoblauch 850 g G, Abtr. kg =436 saure Sahne
Bauchspeck mit Schwarte,
i 30% Fett
gepokelt, gegart und

gerduchert, vakuumiert,

380 g Becher,
100g, 1kg=10,55 !

Schwarzkaviar oder
Lachskaviar ,Tsarskaya
Kaviar” - Imitat aus
Fischfond und Alginat-
hiille 220 ¢ GI, 1kg=9,96

Art.-Nr.: 02653

BULMENI

Mit Schweinefleisch- und Butterfiillung
tiefgefroren //1000g

MERCUR

4 [ "
eigtaschen mit Quark-
rtlurg tiefgefroren

Gesundheitstipp
Seite 2

1

//450g,

Bonbwon MerabynbMeHb
MHOro cO4YHOM HaYUHKHM

BULMENIKI
Mit Kartoffel- und Speckfiillung
tiefgefroren //1000g

XL BIGMENI

_Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfiillung
tiefgefroren //1000g

24663
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Schweinebauch,
gerauchert und
gewiirzt // ca. 35t).g_
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| B lone3Hble coBeTbl
®

Xopowas cbanaHcMpoBaHHAA AneTa - 3TO 3a50r
JocTmkeHua Bawmnx ¢utHec-uenein. No MHeHUIO
akcnepToB Gold's Gym, 0CHOBOW HalLero 30poBbA
ABNAETCA, Npexae BCero, NpaBuibHOe NuTaHme.
OpnHaKo, BCTaeT BOMPOC: Kak MOXHO COCTaBUTb
YHUBEPCANbHYO XOPOLUYIO ANETY, €C/IN OPraHn3m
Ka)K[Oro U3 HacC YHUKaneH, 1, NoJiyyaeTcd, uto
Ka)[AoMy Hy>XHa CBOA NepcoHanbHas nporpaMma
nutaHua. [la, 3To BEpHO, UTO peKomeHZauuun
Nno NUTaHWIO COCTaBASET CMeunanncT C y4eTom
0COGEHHOCTEN BaLLEro opraH1M3ama, TeM He MeHee,
nccnefoBaHMA NOKa3blBalOT, UTO B CpefiHEM
cbanaHcMpoBaHHas guneTta nogxoaut ot 70%-
80% niogen. C nomouwblo cneynanuctos Gold’s
Gym ycoBeplUeHCTBOBaHMe Ballel NporpaMmmbl
NUTAaHUA CTaHeT BMNOJIHE pellaemMon 3agaven.
Mbl npepgnaraem Baliemy BHUMaHUIO HECKOJIbKO
Ba)KHbIX N OENCTBEHHbIX PeKOMeHZaunm no
NpoBasibHOW OpraHu3aumMm NUTaHUA Ha Kaxkabli
[eHb. 3TN NpocTble NpaBusia NoAXoAAT BCEM U
Ka)KAOMYy U3 Hac, cnefjoBaTb UM NErKO, U camoe
rnaBHoOeE, YTO, MPUAEPKMBAACH MX, Bbl cmoxeTe
NEerko 1 KayecTBEHHO HaNllaguTb CBOW paLuoH
nuTaHus.

EwbTe Becb GpYyKT LLeNNKOM, a He NPOCTO
nenTe CoK

B cBexeBbl)kaToOM coke GPYyKTOB MHOFO
caxapa, Mo3TOMY CTOUT 3aMEHUTb CTakaH coKa
Ha GpyKTOBYIO [ONbKY. DTMM Bbl ybepexeTecb OT
NOBbILIEHNA YPOBHA Caxapa B KPOBU 1 nonyynTte
NopLUIO NOJSIE3HbIX HAaTypPaNbHbIX BOTOKOH.

YnoTtpebnanTte TONbKO OTKPbITble OyTepbposbl.

Xne6, B 0CO6EHHOCTN MPUTOTOBNIEHHbIN
13 NPOCEAHHOWN MYKU, ABAAETCA KanoOpUNHbLIM
NPOAYKTOM M COAEPXUT 6ONblLOe KONMYeCTBO
caxapa. YMeHblUuasA KonnuecTBo xjeba B cocTaBe
CBOEro C3HABMWYA, Bbl leflaeTe NepekKyc nosiesHee.

BbibepuTe canaTt B KauecTBe rapHupa.

OTNMYHON HU3KOKANOPUINHOW anbTepHaTUBOMN
KapTodenio nam MakapoHaM MOXeT CTaTb FrapHUpP B
BUe NINCTbEB canaTta Uimn CBeXNX OBOLLEN.

MpurotoBbTe 0COBEHHbLIN fecepT B CTUe
PaniCKnx OCTPOBOB.

3aMopOXKeHHOE KOKOCOBOE MOJIOKO HNYYTb He
yCTyrnaeT Nno BKYyCy MOPOXeHOMy. Bbl HenpemeHHO
HacnaguTecb NO6MMbIM TYOOKUM 1 HEXHbBIM
KPEMOBbIM BKYCOM, HO Mpu 3TOM u3baBute cBoi
OpraHun3m oOT INLLHEN NopLUUN caxapa.

BkniounTe B CBOW paunoH pa3HoobpasHble
oBoLu.

Kaxkgbin oBow xopow no-csoemy. OgHako

telefonisch: 0800 325 325 325

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein fur ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell lhre persénliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

Zeitung
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Kak nezko u 6bicmpo nepecmpoums ceoro ouemy

He CTOMT OTAaBaTb MpefnoyYTeHUe Kakomy-
nn6o ogHomy Bugy. CbanaHcupyinte ceoto
aneTy OBOLWHbIM pa3Hoobpasumem, Tem 6onee,
uTO GOMBWUHCTBO N3 HUX OAUHAKOBO BKYCHO
COYETAITCA C MACOM WU PbIGOIA.

Ncnonb3yiiTe npaBunbHble Macna

OBoOlWHbIE Macna cofepXaT BblCOKOe
Konuuectso Omera-6 MONMHACHILEHHbIX KUPOB,
NosToMy, ynoTpebnsas ux B 60NbLLIOM KONIMYECTBE,
Bbl MOXKeTe HaHeCTU Bpel CBOEMY 3[OPOBbIO.
PekomeHayem BaM rOTOBUTbL Ha KOKOCOBOM Macse
UNY MCMoNb30BaTb ANA 3anpaBKu CBoux 6iog
Macno Ha OCHOBE BUHOTPafHOI KOCTOUKMU.

[enaiite npaBunbHble NepeKychl

MpaBunbHOE NUTaHWe BOBCe He O3Hauyaer
NONHbIN OTKa3 OT nepeKkycoB. HanpoTus,
NakoMCTBO U3 A6M0OK M OpexoBOro macna, B
0CO6EHHOCTY U3 MUHAANA UAK U3 TPeLKoro
opexa, He TOJIbKO MOMOXET YTONNUTb FONI0A, HO U
nopgapuT BaM HebbiBanoe HacnaKaeHne BKyCOM.
A BOT OT nepepaboTaHHbIX NPOAYKTOB, TaKNX
KaK YMNCbl UM NeyeHbe, Nyylle oTKasaTbcs, T.K.
OHUW cofepaT BbICOKOE KONMYECTBO XKUPOB U

BOCTOYHOEBPONEUCKRS KYXHS

B 3TOW KHUre Mbl cobpanu Hanbonee nonynapHble PeLienTs v Npurialiaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KYJIMHAPHYIO SKCKYpCumio no BoctouHon EBpone! Mbl npepnaraem
BaM Ha PYCCKOM VAW HEMELIKOM A3bIKE HECNIOMKHbIE V1 MPOBEPEHHbBIE PELIENTHI 13
LOCTYNHbIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE BCErAa MOXHO HalTK B MarasuHax Mix Markt.

BACTISHOERPONEACKAS Rynwg

.
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TOJIbKO OHJIalH:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

YrIeBogOB.

CkaxuTe «HeT» MMnHa Konage

Bce Mbl Nio6MM KOKTENNM Ha OCHOBe
dpyKTOBbIX COKOB. OHM OYEHb MPUATHBI Ha BKYC,
HO, K COXaleHuio, 6OMNbLUMHCTBO N3 HUX COaepKaT
cnuwkom 60MblLoe KoNnYecTBo caxapa. lopasgo
nosesHee 6yfeT ynotpebnsaTb HaNUTKM Ha OCHOBE
BOAbl NN COQOBOMN.

Pacnpepenute npnembl NnUM Ha Uenbii
AeHb

BmecTo TOro, utobbl NUTaThCA 6ONbWNMNA
nopuuamMmn TpUKAbl B A€Hb, NOCTapanTech ecTb
MeHblLEee KONMYeCTBO efibl 3a pa3, HO cpas3y e,
Kak noyyscTByeTe ceba ronogHbIM. Takoln cnocob
NMOMOXeM BaM He nepeefaTb 1 NoafepPXuBaTb
YpPOBEHb Caxapa B KPOBUW Ha OJHOM YpPOBHe B
TeueHue gHA.

KoHTponupyiTte pasmep nopuuu

B 0cO6EHHOCTM 3TO KacaeTca BCeX, KTO TONbKO
HauuHaeT cobnopatb guety. Ecnn Bbl 6ygete
B3BeLWMBaTb TO, YTO cObMpaeTecb CbecTb, TO
HUKOTAa He YyNoTpebuTe NNLWHErO.
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nur online:

shop.mixmarkt.eu

QDuKcupyinTe Bce

BepeHve cBOEro XKypHana NUTaHUs MOMOXET
BaM HarnAgHoO yBUAeTb, Kak Bam ypaeTcs
cobnofatb paynoH, 1 Korga Bbl MO3BONUN
cebe He3JOPOBYIO MULLY MKW NapPy AWWHUX
nepekycoB. 3anNucbiBaiiTe He TONbKO TO, Yem
Bbl NONAaKOMUINCH, HO U CBOW OLWWYLEHNA OT
npuema sTon nuwm. Yepes HeKoTopoe Bpems 3Tu
3anncy NOMoryT BaM MOHATb, Kakue NpoayKTbl
Hanbosee NONOXUTENIbHbIM 06PA30M BAUAIOT Ha
Balle nuueBapeHne N COCTOAHNE OPraHn3ma,
1 HaobopoT, ynoTpebneHne Kakmx NpoayKToB
Bbi3biBaeT Yy Bac HenpuaTHOe owyuweHmne
anckomoopTa.

Mpuo6GpeTuTe rniOKomeTp

MpoBepbTe ypoBeHb caxapa B KpoBu nepef
npvemMom nNuuwun, 3aTeM CHOBa cenanTte TecT
cnycta 2 yaca nocse efbl. Takaa npoBepka
Heobxoguma, ecnm nocne ynorpebneHus
HEKOTOPbIX NPOAYKTOB KOJIMYECTBO caxapa y
BaC B KPOBM pe3KOo BO3pacTaeT. DTO MOMOXKeT
BaM onpefenunTb, Kak Ball OpPraHn3m pearumpyet
Ha Te WAN WHble MPOAYKTbl U COCTaBUTb Ball
VIHAVIBUAYalbHbIV NS1aH NUTaHKA.
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Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

Zeitung

@ 5D Animoccard LTD. 2008 - 2024 www.mashabear.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der filhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres frithestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

' Bad Kreuznach

* METZGERMEISTER / METZGER
« QUEREINSTEIGER

Maglichkeit einer Wohnmglichkeit (nach Absprache; eine Ubernahme der Umzugskosten
nach 12 Monaten Beschdftigung ist maglich)

Mix Markt 128

Bosenheimer Str. 165

55543 Bad Kreuznach
mixmarkt128@monolith-gruppe.com
Mob. 0163 6384601 (Oliver Neufeld)

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen

MITARBEITER IN ALLEN
BEREICHEN (Teilzeit)

L 1 _11-'-'
\F -
NMarkt -

Eis mit Vanille-
geschmack
im Waffelbecher

130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

22.09.2025 - 28.09.2025 Nr. 39 (880)

Teigtaschen
mit Fleischfiillung
"Pelmeschki Maljutki"

500 g Pack.
1kg=7,38

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres friihestmoglichen Eintritts-
. termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

KOLN

+ MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG

Piccoloministr. 523, 51067 Koln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropédischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen

 Mitarbeiter (m/w/d)
mit Kassiertatigkeit in Vollzeit

e

www.mixmarkt.eu

3anHTepecoBanucb?

Torpa CPOYHO BbILLNUTE HAM CBOU
[OKYMEHTbI C yKa3aHWeM BO3MOXHOI0
(POKa Hayana pﬂﬁOTbI nBatlero
npeAcTaBieHus 06 YpOBHe 3apnnatbl.

Ecnny Bac ectb Bonpocol, Alexander
Rosentreter oxotHo Bam oTBeTUT. Mbl
6narogiapim Bac 32 BHUMaHMUe K Haluemy
obbABneHmio!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€ris. 9y

www.mixmarkt.eu

Sunteti interesat?

Apoi, trimiteti-ne cat mai curénd posibil
documentele complete de candidaturd,
mentionand data posibila de incepere a
activitatii si asteptarile salariale.

Dacd aveti intrebari, vé rugam sa nu ezitati
sa il contactati pe dl Alexander Rosentreter.
Va asteptdm cu nerabdare!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Bewerbungsunterlagen unter Anga-

be lhres friihestméglichen Eintritts-  Mix Martk 16 oHG
termins per E-Mail an oder kommen  Zeppelin Str4
3 Sie einfach persdnlich vorbei: 65549 Limburg

LIMBURG

www.mixmarkt.eu

limea pekopaHblit obopot Gonee 700 munnuoHoB eBpo, 3500
COTPYAHMKOB, 5 CKNaackux naowagok u bonee 200 marasuHos Mix-
Markt 8 Fepmanuu, rpynna komnanuii Monolith aBnsetca ogHum
13 BefylLNX NOCTABLUMKOB NPOAYKTOB MUTAHWA M3 BOCTOYHO-
eBponeiickux cTpaH B fepmaHuio 1 cTpaHbl EBponbl. B HactoAwmii
MOMEHT Mbl WLLEM COTPYAHUKOB ANA Halero noapasAeneHua
Monolith International, koTopoe pacnionoxeHo B ropose Herrenberg
Bo3/ie Stuttgart:

Bogutenb kateropuu CE

Mbl npeanaraem npusnekatenbHyio paboty Ha 6onbLuerpy3Hom
asTomobune mapku Mercedes Benz. HauanbHas 3apnnata 3 200 €
HeTTO.

06s3aHHOCTH:
[loctaBka npoAyKTOB NUTaHNA U HANUTKOB B TOProBble TOUKM HaLLMX
KNWEHTOB 1 B COOCTBEHHbIe Mara3uHbl Mix-Markt.

Cu o cifrd de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de
angajati, 3 importatori, 5 depozite de distributie, aproape 200 de piete
in Germania, grupul Monolith este unul dintre cei maiimportanti
furnizori din comertul european cu alimente si specialitati din Europa

de Est. Pentru Monolith South din Herrenberg, langd Stuttgart,
cdutdm un:

Sofer de camion clasa CE

Va oferim un loc de munca atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.

Sarcinile dumneavoastra:
Transporturi de livrare de alimente cdtre clientii si partenerii
nostri de distributie (piete mixte).

mixmarkt16@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen
Sprache sind von Vorteil

Interesse?

Dann senden Sie uns Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des
maglichen Eintrittstermins sowie Ihrer
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€Zie.9

www.mixmarkt.eu

Jluxea?

(nezi ToBa HY U3NpaTeTe BaLLNTe MbAHI
LOKYMEHTI 3 KaHAMAATCTBaHe ¢
M0pO6HOCTY 33 Bb3MOXKHATA HauanHa
JaTa 1 BaLLMTe 04aKBaHWA 3a 3annata
Bb3MOXKHO HalicKopo.

[-H Alexander Rosentreter c ynoBonctaue
LLie 0TTOBOPW Ha BCUUKI BALLI BBNPOCH.
OyakBame BY C HeTbpneHue!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

oder Teilzeit

Hr. Viktor Renz, Mix Markt 50 OHG
Neusser Weyhe 74, 41462 Neuss

Tel. 02131/2981787

Neuss

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 700 Millionen Euro, 3500 Beschaf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Mérkten

in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der fiihrenden Anbieter
im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitéten aus
Osteuropa. Fiir Monolith Siid in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir
zum néchstmaglichen Termin eine/n:

o LKW-Fahrer Klasse CE

Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt
betrégt 3 200 € netto.

lhre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und
Vertriebspartner (MIX-Markte).

C pexopaHua 06opot ot Hag 700 munuoHa espo, 3500 cnyxuTenu,
3 BHOCUTENM, 5 AUCTPUOYLMOHHM cknaga, noutw 200 marasuHa B
Tepmatua, Monolith Group e eauH o BopewuTe J0CTaBuMLM B
eBponeiickata TbproBUA C XpaHu W cnewuanuteTn ot M3Touna
Espona. 3a Monolith Siid 8 Herrenberg 6au3o po LLytrapr

THPCUM YOBEK HA Bb3MOXHO HalipaHHa AaTa:

Knac wo¢dbop Ha kammnoH CE

[lpennarame By aTpakTUBHO PabOTHO MACTO C NPEBO3HY CPefCTBA
oT mapkata Mercedes Benz. HauanHata 3annata 3 200 eBpo HeTo.

Bawmwure 3apaum:
[JlocTaBKa Ha XpaHUTENHM NPOAYKTY L0 HALLUTE KAMEHT U ThProBCKN
NapTHLOPY (CMeceHy nasapw).

mixmarkt50@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

Kostenlose

Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800325 325 325
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Ajapsandali

Immer glinstig!
Einkaufszettel

v Auberginen (groB) - 2 St.

Y Méhren (groB) - 2 St.

v Tomaten - 600 g

v Paprika - 4 St.

¥ Koriander - 1 Bund

¥ Violettes Basilikum - 1 Bund
¥ Zwiebel - 1St.

¥ Olivendl - 40 ml

v Knoblauchzehen - 2 St.

€Zisy

Kochstudio

Zubereitung

1. Mé6hren, Paprikas und die Zwiebel in gleich grof3e
Stlicke schneiden. Krauter und Knoblauch im Mixer
klein hacken. Tomaten mit dem Pirierstab prieren.

2. Auberginen ohne die Zugabe von Ol 4 Minuten lang
braten. Umdrehen und weitere 4-5 Minuten braten.

3. Méhren, Paprikas und die Zwiebel in Olivendl
anbraten.

4. In eine Ofenform zuerst die Auberginen, dann das
restliche Gemise hineinlegen. Mit dem Tomatenpiiree
UbergieRen, salzen, Uckho-Suneli und Krauter dazu-
geben. Umrihren.

5. Die Zutaten glatt streichen und fiir 30 Minuten bei
180°C in den Ofen schieben.

v Uckho-Suneli - 2 EL
Y Imeretischer Safran - 1 EL
Y Salz - nach Geschmack

6. Ajapsandali auf einer groRen Platte heil3 servieren.
Fur dieses Gericht sind frische Krduter unabdingbar - je
mehr, desto besser!

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum

& Frischetheke

In Voll- und Teilzeit

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 0571 3885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@
32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM

KpocceopA 2025: 8binyck 39

[To ropuzoHTany: 3.ecouHblii u13mepuTenb BpeMeHU. 5. [puneTaet B ieHb POXAeHUA Ha ronlybom BepToneTe.

10. Llapckoe nogenexme. 15. NiobAwmii opraH yenoseka. 18. 3emnaHoii opex. 19. LinpkoBoii MaHex. 20. CHeXHas
JOpOoXKa buatnoHuncTa. 21. Bonrapckoe 6ntogo 13 cnagkoro nepua. 22. Kedup 13 TonneHoro Mosnoka. 26. lpeueckni
Mapc. 27. JlyHa no oTHowweHuto K 3emne. 28. FOMop c 6opopoii. 29. KocTa Ha rpy3uHckuil maHep. 31. CoellaHne
yueHbix ymoB. 32. [oHuo B goxanusyto norogy. 34. Ciopnpus B meluke [lena Mopo3a. 36. BosniobneHHas Yyposuiua.
37. KonnekTunB 13 AMbl NOA ynpasneHnem avpikepa. 41. C4aCcTvBbI MUT, KOTOPbIN BbINAAAET Pas B XKN3HN. 43.

Ankoronb Ha MeuLIMHCKOW cnyx6e. 44. Aygutopusa B LWKose. 45. AnapTameHTbl cycnuka. 47. Toiksa ansa 3onyLwku. 48.

C noHepenbHMKa MO BOCKpeceHbe. 51. 3uMHee KallHe. 52. ApomaT XxopoLuero BrHa. 53. YcbinanbHuLa AOKYMEHTOB.
54. XXngkuin Kunorpamm. 56. KOxHoe XBOMHOe, CTPoIHOe AepeBo. 58. MoMOLLHKK pexuccepa. 62. MaHew ana TopTa.
66. Mpa3aHuYHbIN Hapag cenefku. 69. M3nuwwek npu aeneHnu. 71. Jliupa B opkectpe. 73. QapLy, TyLIEHbIN B KanycT-
HbIX INCTbAX. 74. AHNLLe 06yBK. 75. XpaHunuie Lseiitapwn. 77. Bpar BypatriHo, ManbBuHbl 1 Mbepo. 81. Cepn Ha
3Be3gHOM Hebe. 82. Cnagkuii ropoLuek. 83. KHsasb Knesckuii. 84. Y6atokvBatoLLas nctopus ans Maneliwa. 85. 3noi
BOMLWEOHNK YepHomop. 86. upmKepcknin nuaKak. 87. MpupoaHblii CIMTokK 3o/10Ta. 88. Ce30H LanoyHoro pasbopa.

[Mo Beptukanu: 1. CrpoimaTtepuvan 1A Tepemka. 2. JleTatenbHbil annapat MioHxray3eHa. 3. 3TalioH MeAnMTeNbHOCTN
B NaHumpe. 4. Cnagkure nakomcTsa. 6. KpynHbiii MOPCKOI paK, nofaBaeMblil B pectopaHax. 7. KapukaTypHblii pucy-
HOK YenoBeka. 8. [epBbii Ha ckoBopoae Bceraa komom. 9. CmepTb Kales. 11. [lepeBAHHbIN MONOTOK cTonApa. 12.
Mpa3gHuYHbIN cToN, NP, NonsHa. 13. XpycTanbHoe BogoxpaHunuile ans byketa. 14, CrHan noxapHom MalUVHbI.
16. MyxoB.bii MaTpaL. 17. LLTaHbl Ha Bce cnyyam xum3Hu. 23. CTyKau B KOPOTKUX LUTaHMLLKax. 24. Kontoyaa mamalua.

25. XoKkelHble nepyatku. 29. MaeHoe 6niofo noBapoB-TyprcToB. 30. Yenosek, y KOToporo «f» Ha nepBom mecTe. 32.

Ovinnom usobpetatens. 33. MnafLwas cectpa BeHUKa. 35. MeHio TeaTpa. 38. ApceHan B canoHe KpacoTbl. 39. besym-
Hoe uyBCTBO Nto6BK. 40. Ccopa B 6naropogHom cemeinctae. 42. KpacouHasn peknama KoHuepTa. 46. Beptep, nomo-
raBLumii Annce. 49. KoHTHeHT akyn, kpokoaunos 1 bapmanes. 50. leanHouumpytoLee cpenctso. 51. XKunue, roe
MuUbIM pali. 55. 3onoTas gobblua U3 HeBofa cTapuka. 57. MamaATHas nognuce cynep3sesgpl. 59. MNywmctoe HoBorog-
Hee fepeBo. 60. [leHbru, nonyyaemble B MarasuHe. 61. Henoceanmebiin pebeHok. 63. Onapa ansa keaca. 64. Hauanb-
HUK Nany6Hol KoMaHAbl. 65. HaunHka BaTpyLKu. 67. fonoBHoi y6op MNeukrHa. 68. MacTouLLe ceBEPHbIX ONEHEN.

70. O6yBb xoKKeucTa. 72. KoHdeTHas obepTka Kak npegmeT urpbl. 76. bognueas xumeHocts Cugopa. 77. bnyaHbin
nonyrai, yTonueLwui TpakTop. 78. Lienb noxoaa aproHasToB. 79. KoHTopa fo6pbix ycnyr. 80. PelweTo, ybexxasluee ot
®epopbl. 81. MoaTnyecKnin GyaNNbHIK JOOPBIX UyBCTB.

Zeitung

Oladiji

e /mmer glinstig!

Einkaufszettel

v Mehl-500g
Y Butter-50g
v Zucker-80g
¥ Trockenhefe -5 g

Y Kefir - 150 ml
v Pflanzendl - 60 ml
v Ei-15t.

Y Salz - eine Prise

Zubereitung

1. Hefe, Zucker und Salz mischen. 100 ml Kefir hinzu-
fugen. 100 g gesiebtes Mehl hinzufiigen.

2. Alle Zutaten gut vermischen. Ol dazugeben.

3. Das restliche Mehl hinzufiigen. 15 Minuten stehen
lassen.

4. Oladji in etwas Butter braten. Von jeder Seite 2
Minuten lang braten.

5. Mit Schmand und frischen Beeren servieren.
6. Damit Oladji schon fluffig sind, muss etwas Hefe hin-

zugefiigt werden. Die Form der Pfannkiichlein sollte
ein wenig der von amerikanischen Pancakes @hneln.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!
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Mo 2opusoHmanu: 3. Cyma. 5. [lcesdoHum. 10. Talim. 15. 3apeso. 18. AHanoe. 19. Xapyo. 20. Omene. 21. Cmax. 22. Kamanoe. 26. Tump. 27. ®paHyus. 28. [lomoceo. 29. bpod. 31. Kenmaap. 32. bopm. 34. icmopuk. 36. Bymep6poo.
37. Kypkyma. 41. Tuep. 43. Ockan. 44. Apecm. 45. YpHa. 47. KyswiuH. 48. CamypH. 51. Yka3s. 52. YHyus. 53. Y3Huk. 54. Poza. 56. CmeneHs. 58. He6ockpeb. 62. CmaHuya. 66. Cuna. 69. Okma3op. 71. Acnu. 73. MenbHuk. 74. AHmeHHa. 75.
Keok. 77. CmaduoH. 81. Kosw. 82. TeHee. 83. E203a. 84. [lpyx6a. 85. Kypsep. 86. 30H0. 87. Kombukopm. 88. Xama.

Mo eepmuxkanu: 1. bapmep. 2. Cepx. 3. Combpepo. 4. MaxuHa. 6. Cpok. 7. Bunm. 8. Ocen. 9. Umoe. 11. Anbbom. 12. Macmepok. 13. Kapm. 14. Kocmep. 16. Tpouya. 17. Jezcome. 23. AeeHm. 24. Aemop. 25. Omaap. 29. bamym. 30. [le-
cepm. 32. bambyk. 33. Tanka. 35. Pucosarue. 38. Pacnymuya. 39. Cironmati. 40. Cakcayn. 42. Viepok. 46. Hasos. 49. Bsamka. 50. [payus. 51. Ykcyc. 55. Anubu. 57. [Tepeckas. 59. bykem. 60. Cnaiio. 61. Pooeo. 63. He3Hatika. 64. KpuwHa.
65. LLluHbOH. 67. V38epe. 68. HotomoH. 70. 3esaka. 72. Jluspes. 76. Koxa. 77. CeHo. 78. Apab. 79. MiHok. 80. Hezp. 81. Kopm.
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Eine passende Zeitung fiir Ihren Business! §
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MexayHapoaHas Boiclias 330Tepuyeckas

IIIxona «AcTpan»
c2011e.
*OCHOBHOE OTJEJIEHME. IIpogeccun:
Kapwmonor, MIKoHOTepareBT, AHreNoTeparieBT,
JIutoTepaneBT, ADOMaTEPAreBT,
SHeproTeparesT, [Tapancuxonor

‘BCIIOMOTATEJIbHOE OTHOEJIEHME.
Kypcbl, TPEHVUHIM, CEMVHAPbI, BULLEOYPOKU
IO Pa3/INYHBIM TEMaM 330TEPUKM 1 TTOMOLLb B ObITY

BepTa [iMna. napancuxoaoz, KAPMoAO?,
fICHOBMGALLAA, NMOTOMCTBEHHAA

¢PM3EH XPUCTUAHCKAA LleanTeAbHMLa c 20062 ."s A &

*ACHOBUAEHME - rpOCMOTPIO MPOLLJIOE,
HacTosilee, bynyliee

-AUATHOCTHMKA - onpefienio OT KOro, Kakow,
KOTZa M KaK HaJl0XeH HeraTuB

*HEJIUTEJIBCTBO - CHMMY HeraTuis, OTKPOIO
LIOpOTYI XXM3HU U yaauu

*KAPMOJIOI'MS - mpoBepio KapMmy poza,
ceMbM, loMa, GUPMBbI U T.A.

PaGotaio awuHo uno goto.  Eoaee NogpobHO CMOTPUTE HA CaiTe.

Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 - www.znachar.de
Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Kérlich

PELHOINOIL sy Lufthansa

‘\ Hetpercne Ba
- ABUABUNETHLI B POCCMIO
m Bo Bce CTPAHBLI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPUM * BU3bI

069-82 3275

(YauBuTEeNbHbIN MUP NyTewecTBun 2025!

OTpbiTa npogaxa Ha 2025 ropa!!! 3BoHuTe! 3adpuKkcnpyiite nyuwine LeHbl!
NeTHuin cemeitHbii oTAbIX 2025! MonynApHble HanpaBnexna! ABunabunetbi u Busbi noutoii

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

Typuwms, Eruner, Mpeums, Ucnanus, Bonrapus, Kanapbi..

PaHHee 6p0HMpOBaHMe (Fruhbucherrabatt) Crupn ot 30 no 50%!

Mopa Ha mope, B oTnyck! CaHaTopHo-KypopTHoe neyvenue: Yexus, Monblua,
Berpus, Mpubantuka, A3paunb, Fepmanns

BoccTaHoBuUTe CBOE 3[0POBbE B NYULWNX KYpPOPTHbIX oTensx!

*KomneHcauys ot Krankenkasse u Transfer ot foma o caHatopus™

Peynble u Mopckue kpyuabl 2024-2025

'pynnoBble 1 MHAMBMAYanbHbIe Typbl no Fepmannm u cTpasam EBpocotoza

MpsAmbie nonéTbi: no EBpone, B KasaxcraH (ActaHa, Anmatbl, Ypanbck)
Monétbi ¢ nepecapkoit B nioByto Touky Mupa, a Takke B Mockay, CakT-
Metepbypr, KasaHb, YamkeHT, KocTanan, YcTb-KameHoropek 1 apyrie
ropoga no 3anpocy.

Bunetbi Ha BHYTpeHHMe pelick No Poccui Ha CaMonéThbl 1 Noe3aa.
BuneTbl Ha aBTOBYCHI M0 EBpone, B Poccuto, Benopyccuto, MpubanTuky.
Bu3bi B Poceuto, Kasaxcran, benopyccuio (Typuctiyeckue, YacTHble,
[Zenosble).

bnaropapum 3a 29 net Bawero aosepus!

OTrenu no Bcemy mMmupy | Bce Buabl cTpaxoBok | Ten.: 05772 - 93900
no pa3yMHbIM LeHaM ana Bac m Bawux rocren! WhatsApp: 01758039945

Hawwm nogm
B [epMaHmnm

Grabsteine Schulz GmbH
@granit-1.de . <_ '#

o0 nAMﬂTHMKM
GRANITHANDEL e Ty
IMAMATHUEREH “”m Bbicbinaem

Y, KaTanor
BECIJIATHO! | | @ KoHcynbTauusa Ha gomy
+ KoHcynbTauusa

» paBUpoOBKa nopTpeTta

Ha Aomy LleHa ot pacxopa matepuana
+ [paBMpoBKa Mpu 3akase naMATHUKA
nopTpeTa ot 4500,-€ ckupxa 10%

BbicoKOe KauecTBo
No AOroBOPHbLIM LleHaMm

Pa6otaem no BCEWN epmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

+ Bbicbinaem
KaTanor yepe3
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

Pa6oraem 6e3 MOCPETHIKOB - HANIPSIMYIO C CAaHATOpUAMMU!

KuirgSald rlab
2 N KYPOPTBI Yl OTIBIX
I ¥ 8 “ Eg)ﬁ;z)l;ase
oy VI3 =% e =

s e www.kur-fahrt.de
[pynmnoBbie u MHAMBUAYaNbHbIE 3a€3]bI aBTOGYCOM - FocTaBuM Bac ot goma fjo gepeit canaropus B Yexumu u [lonpme

33719 Bielefeld 05218293 GO R OS21=03 043X SO

Salzufler Str. 61

CIMPIRIEEH | ey S hnetes ™2 | 100

UOVNOTEHTECT
raal-rrml ycneuwHbIX caav ‘
Zentrale - Bielefeld: 0521 56 04 320 [ MPU:Test
Doy e im 3SBOHUTE BECMJIATHO! ©AarT

Freiburg - Nordhorn 0800_588 85 43 Bcel

Dortmund - Karlsruhe

-mpu.de
-mpu.de

www.empirie

www.empirie

Kostenlose LEMBERG .
Kundenhotline . _gErvve—s
JlbBoB, BuHHHMUA, Opecca ,ﬁ . BbICTPO
Montag bis Freitag XMenbHuukwii, MonTasa, - i cKombopTom!

Kues, Kosenb, XXutomep, ™=
[Henp, PoBHO, YMaHb, M
Nyuk, TepHonons, ugp. = - =

08:00-17:00

®® 0152-53 89 81 81 EFINEETHEE
@ 05254-8259061 @ ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

3“0 PO B b E HO MOX>XHO nonpaBuTb!
KVPO PlA X

JWITBbI NATBUU
HU3KUE LIEHbI £}

ABUABMIETDI
ABTOBYCbI, BU3bl
[DocTaBKa ot A0Ma 10 KypopTa

BECMJIATHbIV KATAnor OTAbIX na MOPE
www.osna-traveloffice.d

0541- 40757030 2Travel Office
HaC peKOMeHAYyoT APY3bAM

HeJNb3A KynuTb,

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

3aKas peKnambl

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

NMAMATHUKA

MEIDEEBRECRY

0160-96852802 - ®
02922-959145 - g@

¢ Standort WERL

ca 40 km bei Dortmund

Unser Partner in
¢ Berlin Firma BSH
= Berliner Spedition- und
Handelsgeselschaft mbH

>
MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Koln - Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30
Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370

Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin

Unser Partner in

¢ Kassel Firma FLS

= Bestattungsservice GbR
0911-669 977 35

www.granitt.de

«ase nam Stuttgart - Herr Vaibert 07150 -914 96 86

a b

PaGoTaem Npw ;mpoBKa “opreTa WIR LIEFERN NA"CH.

no Beeit fepmann P2 ATHO Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Huskue uenbl . :

S ETORET CE T BECHH Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,

Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

PAGOTAEM 10 BCEiA TEPMAHUU
BECTATHbII KATATOF M0 TENE®OHY

 £20177-833 93 09

& Hmosuwe wemii
& Baanmoil smwy
# [ panmposkn
o et

BREME

B 042149 06 3%
& 0170-96 69 639

STEINDEG

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de
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