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XL BIGMENI
Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENI
Mit Schweinefleisch- und Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENIKI
Mit Kartoffel- und Speckfüllung

tiefgefroren //  1000g
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Большой MегаБульмень
Много сочной начинки
Яркий сливочный вкус

НОВИНКА

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325
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23315

РЕТРО ЗАКАРПАТСКАЯ
Brühwurst nach Krakauer Art // 450g/Stk.

  4,95€
              450g /Stk.

*

23666

ПОЛУКОПЧЁНАЯ ИЗ ИНДЕЙКИ
Brühwurst nach Art eines Geflügel-Bierschinkens // 280g/Stk.

  2,95€
              280g /Stk.

*

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

TOP der Woche  Mo. 29.09. - Sa. 04.10.2025*
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Snack aus getrockneten Tintenfisch-
ringen mit Raucharoma verfeinert / 
aus Riesenkalmar-Streifen, getrocknet und 
gesalzen
je 36 g Pack, 
1 kg = 35,84

Schaumzuckergebäck 
„Sefir“ mit Vanillege-
schmack in Schoko-
glasur 175 g Pack, 
1 kg = 11,95

Schankbier „Schigulewskoe“ hell 4,3% 
vol. / „Schachtjorskoe“ hell 5,1% vol. / 
„Ohota“ pasteurisiert, 6,0% vol., je 2 L 
Fl, 1 L = 1,15
zzgl. Pfand 0,25

„SLADKAYA STRANA“ Dessertpulver „Kissel“ 
versch. Sorten, je 225 g Pack, 1 kg = 4,67

Snack aus Fisch, getrocknet und
gesalzen, versch. Sorten,
je 36 g Pack, 1 kg = 29,17

WILD STALLION Beef Jerky Jalapeno - 
Getrocknetes Rindfleisch, versch. Sorten, 
je 25 g Pack, 1 kg = 62,00

Gemüsesalat versch. Sorten
je 720 ml Gl, 1 L = 3,46

Paprika- und
Auberginen-
zubereitung 
„Ajvar“, 370 ml Gl,
1 L = 5,11

Eingelegte Tomaten nach kawkasischer / 
nach khersoner Art je 850 ml Gl, 
Abtr. 1 kg = 4,95 / 5,30

Scharfe Gemüsezube-
reitung „Chertopoloh“ 
mit Knoblauch / „Hreno-
vina“ mit Meeretich
je  285 g Gl, 1 kg = 5,93

„Omega“ Sonnenblumenkerne
in Schale gesalzen / ungesalzen
je 120 g Pack, 1 kg = 8,75

„GRYZBERI“ Snack aus geröstetem 
Weizenbrot versch. Sorten
je 70 g Pack, 1 kg = 7,00

Gekochter
Schweinebauch
„Grudinka 
s tschesnokom 
Osobaja“ mit 
Knoblauch,
gepökelt, 
350 g Pack,
1 kg = 11,29
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www.mixmarkt.eu
BIERFEST

BEI MIX-MARKT!
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Прием объявлений:

По данным Американской психологической 
ассоциации, 40 миллионов взрослых граждан 
США - то есть 18% населения - страдают 
синдромом хронической тревожности.

Хотя постоянная тревожность очень угнетает 
и сказывается на качестве жизни, есть несколько 
способов справиться с нею, включая терапию, 
лекарства и изменение образа жизни, такие 
как улучшение сна, физические упражнения и 
специальные диеты.

Связь между тревожностью и тем, что мы 
едим, еще полностью не изучена, и в этой области 
необходимы более глубокие исследования. Но 
уже сейчас по некоторым результатам видно, 
что определенные питательные вещества (такие 
как цинк, магний, витамин B и омега-3 жирные 
кислоты) и здоровые привычки (например, 
сбалансированное питание, контроль уровня 
сахара в крови) могут оказывать положительное 
влияние на уменьшение тревожности.

Главное помнить: то, что вы делаете утром, 
задает тон на весь оставшийся день. В том числе 
и то, что вы кладете на тарелку. Были опрошены 
эксперты, какие продукты они рекомендуются есть 

Полезные советы Завтрак - лучший антидепрессант!
на завтрак людям, страдающим тревожностью, 
чтобы подготовить их к более спокойному и 
здоровому дню.

Авокадо: эти плоды содержат не только 
полезные жиры и клетчатку, но также питательные 
микроэлементы, необходимые нашим нервам. 
Во-первых, это витамин B6, который помогает 
создавать вещества-нейротрансмиттеры, 
стабилизирующие наше настроение (такие как 
серотонин). Во-вторых, магний, который помогает 
регулировать реакцию организма на стресс.

Рекомендуется на завтрак взять маленькие 
ломтики авок адо на  зерновом х ле бе с 
добавлением черного перца и морской соли. 
Или же можно залить в половинку авокадо сырое 
яйцо и запекать в духовке, пока белки не станут 
твердыми, а затем залить острым соусом для 
дополнительного удовольствия.

Яйца: не отказывайтесь от желтков: именно 
в желтке содержатся такие вещества, как холин 
и соли цинка, которые напрямую связаны со 
снижением уровня беспокойства. Согласно обзору 
Национального центра биотехнологической 
информации США за 2010 год, установлено, 
что дефицит цинка «вызывает депрессивное и 

тревожное поведение».
Два яйца содержат 12 граммов белка, который 

помогает стабилизировать уровень сахара в 
крови. Предотвращение скачков и падений 
уровня сахара в крови является очень важным, 
поскольку эти скачки заставляют организм 
вырабатывать такие гормоны, как адреналин и 
кортизол, что может усугубить симптомы тревоги.

Очень вкусно яйцо на лепешке со шпинатом, 
сыром, луком и помидорами, посыпанное 
копченой паприкой. Или же другой вариант 
- шакшука. Это средиземноморское блюдо 
из запеченных яиц с помидорами, зеленью и 
овощами.

Йогурт: в исследовании 2015 г. ирландских 
психиатров и диетологов, обнаружена прямая 
связь между употреблением ферментированных 
пробиотических продуктов, таких как йогурт, и 
снижением социальной тревожности. Существует 
связь между кишечником и мозгом, которая 
сегодня активно изучается, - комментирует 
доктор Феллер. «Считается, что употребление 
продуктов, способствующих развитию полезных 
бактерий, поддерживает здоровье как кишечника, 
так и мозга». Но совет - всегда выбирать более 

густой вид йогурта, например греческий или 
исландский. Эти виды йогурта содержат больше 
жира и белка, чем обычный йогурт, что добавляет 
вам ощущение сытости и удовольствия от еды. 

Лосось:  В исследовании ученых Университета 
Мэриленд установлено, что жирные виды 
рыбы, содержат жирные кислоты омега-3, 
которые заметно уменьшают симптомы тревоги, 
нейтрализуя выбросы гормонов стресса, таких 
как кортизол и адреналин. Лосось - уникальная 
рыба, которая вкусна и полезна в любом виде. Вы 
можете наслаждаться пикантным завтраком из 
запеченного лосося и омлета, или просто жевать 
бутерброд с копченым лососем - эффект будет 
во всех случаях.

Овсянка:  сложные углеводы, которыми 
богат овес, перевариваются медленнее, чем 
простые углеводы, сохраняют чувство сытости 
и помогают поддерживать стабильную кривую 
сахара в крови.

Вы можете есть овсянку горячей или холодной, 
в зависимости от того, к чему вы расположены - 
с семенами чиа, корицей, бананом, тертым 
шоколадом и щепоткой кардамона - все очень 
полеэно и вкусно.
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Прием объявлений:

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

175.000
Menschen 

folgen 
uns!

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

„Wolgadeutsche Siedlungen in Argentinien. Kultur und Identität“ im BKDR Verlag erschienen 

www.bkdr.de

Die Entfernung zwischen den Flüssen Wolga und Paraná beträgt in der Luftlinie etwa 14.000 km. Würde man diese Strecke zu Fuß
zurücklegen, könnte man sie innerhalb von vier Monaten bewältigen. Doch das ist reine Mathematik; in Wirklichkeit dauert es Jahre
oder sogar Jahrzehnte. Die Autoren dieses Bandes, Olga Litzenberger und Sergey Terekhin, sind an der Wolga aufgewachsen und
haben schon immer eine Faszination für ferne Länder, auch für Argentinien, gehegt. Als Experten für die Geschichte und Kultur der
Wolgadeutschen erfuhren sie, dass viele von ihnen im 19. Jahrhundert nach Argentinien ausgewandert sind. Das kindliche Interesse der
beiden wurde zu einem beruflichen Anliegen: Sie wollten genau herausfinden, wie die Nachkommen der Wolgadeutschen heute leben.
In den Jahren 2023 und 2025 besuchten sie die Dörfer und Städte in den Provinzen Entre Ríos, Buenos Aires und La Pampa, die von
den einstigen wolgadeutschen Siedlern gegründet wurden. Die Nachkommen der Wolgadeutschen prägen bis heute diese Umgebung
auf typisch deutsche Weise: die Straßen, Schulen und Kirchen – alles Bauwerke, die in alter Tradition ihrer wolgadeutschen Vorfahren
errichtet wurden. Sie bewahren und pflegen ihr kulturelles Erbe. „Es war wie ein Wunder“, sagen beide Autoren, „die Vergangenheit
wurde lebendig, und die Umgebung, die wir jahrelang nur aus Büchern und Archiven kannten, wurde real erlebbar.“ Diese
inspirierende Erfahrung bildete die Grundlage für dieses Buch.
ISBN 978-3-948589-64-6, 212 S., Artikel-Nr: 9646, Preis: 22,- EUR. Bestellbar im Buchhandel oder direkt beim BKDR Verlag.
E-Mail: kontakt@bkdr.de oder via Tel.: 0911.89219599. Weitere Details dazu sowie eine Leseprobe finden Sie unter dem Link:
www.bkdr.de/wolgadeutsche-siedlungen-argentinien/

Über den nachfolgenden QR-Code finden Sie den aktuellen Bücherkatalog des BKDR Verlags als PDF: 
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Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Hr. Viktor Renz, Mix Markt 50 OHG
Neusser Weyhe 74, 41462 Neuss
Tel. 02131/2981787
mixmarkt50@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Mitarbeiter (m/w/d) 
mit Kassiertätigkeit in Vollzeit 
oder Teilzeit

  Neuss

Имея рекордный оборот более 700 миллионов евро, 3500 
сотрудников, 5 складских площадок и более 200 магазинов Mix-
Markt в Германии, группа компаний Monolith является одним 
из ведущих поставщиков продуктов питания из восточно-
европейских стран в Германию и страны Европы. В настоящий 
момент мы ищем сотрудников для нашего подразделения 
Monolith International, которое расположено в городе Herrenberg 
возле Stuttgart:

Заинтересовались?

Тогда срочно вышлите нам свои 
документы с указанием возможного 
срока начала работы и вашего 
представления об уровне зарплаты. 

Если у вас есть вопросы, Alexander 
Rosentreter охотно вам ответит. Мы 
благодарим вас за внимание к нашему 
объявлению!

Водитель категории CE 
Мы предлагаем привлекательную работу на большегрузном 
автомобиле марки  Mercedes Benz. Начальная зарплата 3 200 € 
нетто.

Обязанности:
Доставка продуктов питания и напитков в торговые точки наших 
клиентов и в собственные магазины Mix-Markt.

www.mixmarkt.eu

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von über 700 Millionen Euro, 3500 Beschäf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Märkten
in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der führenden Anbieter 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus 
Osteuropa.  Für Monolith Süd in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir 
zum nächstmöglichen Termin eine/n:

Interesse?
Dann senden Sie uns Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des 
möglichen Eintrittstermins sowie Ihrer 
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• LKW-Fahrer Klasse CE
Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt 
beträgt 3 200 € netto.

Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und 
Vertriebspartner (MIX-Märkte).

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen 
Sprache sind von Vorteil

С рекордния оборот от над 700 милиона евро, 3500 служители, 
3 вносители, 5 дистрибуционни склада, почти 200 магазина в
Германия, Monolith Group е един от водещите доставчици в  
европейската търговия с храни и специалитети от Източна 
Европа.  За Monolith Süd в Herrenberg близо до Щутгарт 
търсим човек на възможно найранна дата:

Лихва?

След това ни изпратете вашите пълни 
документи за кандидатстване с 
подробности за възможната начална 
дата и вашите очаквания за заплата 
възможно найскоро.

Г-н Alexander Rosentreter с удоволствие 
ще отговори на всички ваши въпроси.
Очакваме ви с нетърпение!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Клас шофьор на камион CE
Предлагаме ви атрактивно работно място с превозни средства 
от марката Mercedes Benz. Началната заплата 3 200 евро нето.

Вашите задачи:
Доставка на хранителни продукти до нашите клиенти и търговски 
партньори (смесени пазари).

www.mixmarkt.eu

Cu o cifră de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de 
angajați, 3 importatori, 5 depozite de distribuție, aproape 200 de piețe 
în Germania, grupul Monolith este unul dintre cei mai importanți  
furnizori din comerțul european cu alimente și specialități din Europa 
de Est.  Pentru Monolith South din Herrenberg, lângă Stuttgart, 
căutăm un:

Sunteți interesat?

Apoi, trimiteți-ne cât mai curând posibil 
documentele complete de candidatură, 
menționând data posibilă de începere a 
activității și așteptările salariale.

Dacă aveți întrebări, vă rugăm să nu ezitați 
să îl contactați pe dl Alexander Rosentreter. 
Vă așteptăm cu nerăbdare!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Șofer de camion clasa CE 
Vă oferim un loc de muncă atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.  

Sarcinile dumneavoastră:
Transporturi de livrare de alimente către clienții și partenerii 
noștri de distribuție (piețe mixte).

www.mixmarkt.eu

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 325 325 325

€ 3,69

2008 - 2024

€ 3,95

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 0,59

Eis mit Vanille-
geschmack 

im Wa�elbecher 
130 ml Pack.

1000 ml = 4,54

€ 4,55

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

€ 1,85

Maisknabber-
erzeugnis 

je 160 g Pack.
1 kg = 11,57

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN mixmarkt128@monolith-gruppe.com
Mob. 0163 6384601 (Oliver Neufeld)

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Möglichkeit einer Wohnmöglichkeit (nach Absprache; eine Übernahme der Umzugskosten 
nach 12 Monaten Beschäftigung ist möglich)

Mix Markt 128
Bosenheimer Str. 165
55543 Bad Kreuznach

• METZGERMEISTER / METZGER
• QUEREINSTEIGER

  Bad Kreuznach

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  
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По горизонтали:  3. Хлебный порошок для блинов. 5. Бумажка-невидимка на экзамене. 10. Луч света в темном море. 
15. Металлический предмет коллекционирования. 18. Расчет за товар в магазине. 19. Штука хлеба на прилавке. 20. 
Портупея скакуна. 21. Сказочный хранитель подземных богатств. 22. Младшая сестрица крокодила. 26. Дружный 
выстрел из всех орудий. 27. Накрытые пленкой грядки. 28. Поклон из пансиона благородных девиц. 29. Провальная 
оценка в зачетке. 31. Съедобная часть картофеля. 32. Яхта, скользящая по льду. 34. Головной платок байкера. 36. 
Занятия в лаборатории. 37. Утренний халат для прекрасной дамы. 41. Житель страны, в которой все есть. 43. Дядя по 
прозвищу Каланча. 44. Извечный спутник небося. 45. Служащий в армии, боец. 47. Стычка рыцарей и теннисистов. 
48. Горная долина с непроходимыми склонами. 51. Емкость для бюллетеней. 52. Каюта на судне, в подлодке. 53. 
Кузнечные большие щипцы. 54. Морда, награжденная пятачком. 56. Продукт, приготовленный для питья. 58. Иное 
название произвола. 62. Птица, гнездящаяся в часах. 66. Переходной этап между жизнью и смертью. 69. Желез-
ный труженик полей. 71. Дипломатическое послание. 73. Руководство факультета. 74. Полицейский в Марселе. 75. 
Окаменевшая повязка при переломе. 77. Древнее средство для сохранения мумий. 81. Злачный тесак полумесяцем. 
82. Песенный водоем надежды. 83. Разгульный кутеж у Калигулы. 84. Орган, подверженный аритмии. 85. Основа рас-
твора каменщика. 86. Звено гусеницы танка. 87. Экстремальный ускоритель в крови. 88. Партнер огня и медных труб.
По вертикали: 1. Юбка клеш как звезда. 2. Часть теннисной партии. 3. Повидло с добавлением желатина. 4. Герме-
тически изолированный провод. 6. Штраф за просрочку платежа. 7. Переключатель в холодильнике. 8. Легковая 
иномарка из Германии. 9. Детское прозвище Воробьянинова. 11. Меховая куртка с капюшоном. 12. Смесь различных 
напитков. 13. Жанр Патрисии Каас. 14. Мастерская по пошиву одежды. 16. Отрезок трубы с резьбой. 17. Земля или 
помещение напрокат. 23. Прорезь для подглядывания. 24. Механический аналог человека. 25. Конец наоборот. 29. 
Повод обратиться к врачу. 30. Рейки для стен под штукатурку. 32. Друзья, товарищи по-флотски. 33. Любовь, вопло-
щенная в книге. 35. Общее признание, уважение. 38. Грузчик с перрона. 39. Перец для сосусов аджики и чили. 40. Еда 
перед горячими блюдами. 42. Пьер, сыгравший высокого блондина. 46. Мери Поппинс как эталон. 49. Стационарное 
помещение для больных. 50. Летающее чудище о трех головах. 51. Критическое замечание. 55. Маслянистая основа 
красок. 57. Сеть, объединившая мир. 59. Далекое и липкое прошлое янтаря. 60. Копейкино сбережение. 61. Процесс 
получения молока. 63. Техничка со шваброй в руках. 64. Долгобегущий легкоатлет. 65. Спортивный снаряд, требую-
щий к себе подхода. 67. Военный со звездами на погонах. 68. Маленькая щепка, вызывающая большие неудобства. 
70. Перетягиваемая постельная принадлежность. 72. Рыба, обитающая в пивных местах. 76. Уксусное погасительство 
на кухне. 77. Самый популярный киношпион. 78. Постель в опочевальне. 79. Сезон соленого асфальта. 80. Высохшие 
останки святых. 81. Сумма бед на один ответ.

2025: выпуск 40Кроссворд1

3

По горизонтали: 3. Часы. 5. Волшебник. 10. Указ. 15. Сердце. 18. Арахис. 19. Арена. 20. Лыжня. 21. Лечо. 22. Ряженка. 26. Арес. 27. Спутник. 28. Анекдот. 29. Котэ. 31. Семинар. 32. Плащ. 34. Подарок. 36. Красавица. 37. 
Оркестр. 41. Шанс. 43. Спирт. 44. Класс. 45. Нора. 47. Карета. 48. Неделя. 51. Шарф. 52. Букет. 53. Архив. 54. Литр. 56. Кипарис. 58. Ассистент. 62. Глазурь. 66. Шуба. 69. Остаток. 71. Арфа. 73. Голубцы. 74. Подошва. 
75. Банк. 77. Карабас. 81. Луна. 82. Драже. 83. Игорь. 84. Сказка. 85. Карлик. 86. Фрак. 87. Самородок. 88. Зима.
По вертикали: 1. Дерево. 2. Ядро. 3. Черепаха. 4. Сласти. 6. Омар. 7. Шарж. 8. Блин. 9. Игла. 11. Киянка. 12. Застолье. 13. Ваза. 14. Сирена. 16. Перина. 17. Джинсы. 23. Ябеда. 24. Ежиха. 25. Краги. 29. Кулеш. 30. Эгоист. 32. 
Патент. 33. Щетка. 35. Репертуар. 38. Косметика. 39. Страсть. 40. Скандал. 42. Афиша. 46. Робот. 49. Африка. 50. Хлорка. 51. Шалаш. 55. Рыбка. 57. Автограф. 59. Сосна. 60. Сдача. 61. Егоза. 63. Закваска. 64. Боцман. 
65. Творог. 67. Ушанка. 68. Тундра. 70. Коньки. 72. Фантик. 76. Коза. 77. Кеша. 78. Руно. 79. Бюро. 80. Сито. 81. Лира.

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Roastbeef-Salat
Zubereitung

1.  Fleisch leicht weichklopfen und mit Butter einreiben. Von 
beiden Seiten ca. 3 Minuten lang braten, dabei immer wieder 
mit geschmolzener Butter einfetten. Das Fleisch für 30 Minu-
ten bei 160 °С in den Ofen schieben. Danach herausnehmen 
und unter einem sauberen Küchentuch atmen lassen.

2. Die Zwiebel in dünne Ringe schneiden. Kartoffeln kochen 
und grob schneiden. Kartoffelstücke und Pilze goldgelb 
braten. 

3. 100 g Butter schmelzen und die geschmolzene Butter in 
ein Glas geben. Senf hinzugeben, Salze und Pfeffer nach 
Geschmack beifügen. Das Glas verschließen
und schütteln.

4. Achtung: Das Dressing direkt vor dem Servieren des Sa-
lates zubereiten. Wenn das Dressing dickflüssig  geworden 
ist, fügen Sie 2 EL warmes Pflanzenöl hinzu und schütteln 
Sie das Glas erneut!

5. Fleisch in dünne Scheiben schneiden. Rucola ringförmig 
auf dem Teller platzieren. Alle Zutaten in der Mitte verteilen 
und Salatdressing hinzugeben. Warm servieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

«Kartoffel» - Törtchen
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Rindfleisch (Schulter) – 500 g

  Rucola – 200 g

  Kapern (groß) – 10 St.

  Kartoffel (groß) – 2-3 St.

  Butter – 200 g

  Pfifferlinge – 100 g

  Zwiebel (rot) – 1 St.

  Salz und Pfeffer

  Senf (körnig) – 3 EL

  Butter – 200 g

  Butterkekse – 600 g

  Zucker – 80 g

  Milch – 150 ml

  Vanilleessenz – 10 ml

  Rum/ Cognac – 50 ml

  Kakao – 200 g

1. Milch erhitzen. Butter in heißer Milch zergehen
lassen und Kakao hinzufügen. Gut umrühren.

2. Butterkekse zerkleinern oder mit einem Stabmixer 
zermahlen.

3.  Kekskrümel in die Schüssel geben.

4. Die Masse gut umrühren. Vanilleessenz oder Rum 
dazugeben.

5.  Für 20 Minuten in den Kühlschrank stellen. Kleine 
Kugeln formen.

6.  Kalt stellen. Auf Wunsch mit Tortendeko garnieren.
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Нас
уже
180.000 

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

 Цена от расхода материала
 При заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Высокое качество 

  по договорным ценам
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии Германии

Tel.: 05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                  БЕСПЛАТНО:
                    Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
    Гравировка портретаГравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ И ОТДЫХ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690  0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8910  0521 - 30 43 8910

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜHFRÜH
BUCHERBUCHER
RABATTRABATT

20262026

ПОЛЬША
ЛИТВА

ЛАТВИЯ
ЧЕХИЯ

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

MPU-BERATUNG
В городах: 

 Бесплатная информация о MPU

Fachpsychologe für Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

Низкие цены, оптимальные сроки!
Мы предоставим Вам возможность подготовки

и сдачи Идиотентеста на русском языке

. Frankfurt. Darmstadt. Mannheim. Heilbronn. Stuttgart. Tübingen. Reutlingen. Kempten. Augsburg. München

NEU! Familientherapie

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325


