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i ¥ Eingelegte Tomaten nach kawkasischer / Gemiisesalat versch. Sorten
* Gekochter 2 nach khersoner Art je 850 ml Gl, je720mlGl, 1L=3,46
1h0) 2 [T //+7d -2 Mo. 29.09. - Sa. 04.10.2025 et o1t 1 kg =495/530 _ :

Snack aus Fisch, getrocknet und Snack aus getrockneten Tintenfisch- JGrudinka
Schankbier, Schigulewskoe* hell 4,3% gesalzen, versch. Sorten, T0P ringen mit Raucharoma verfeinert / s tschesnokom

: M je 36 g Pack, 1kg=29,17 aus Riesenkalmar-Streifen, getrocknet und Osobaja” mit
vol./,Schachtjorskoe” hell 5,1%vol./ )¢9 9 i 9 Knobialich}

je 36 g Pack, : = gepokelt,
Tkg=35,84 = 4 350 g Pack,
| 3 Tkg=11,29

,Ohota” pasteurisiert, 6,0% vol., je 2 L
F1L=1,15
2. Pfand 0,25

Paprika-und . Scharfe Gemiisezube-
. Schaumzuckergebck Auberqmen- reitung,,Chertopoloh”
WILD STALLION Beef Jerky Jalapeno - ,Sefir” mit Vanillege- ’:!’"f,";';:)g N , mit Knoblauch /, Hreno-
Getrocknetes Rindfleisch, versch. Sorten, »GRYZBERI” Snack aus gerdstetem ,0mega” Sonnenblumenkerne  schmack in Schoko- ’1’ L"ia; ; : Mial,§ see o ] yma” mit Meeretich
je 25 g Pack, kg = 62,00 Weizenbrot versch. Sorten s inSchale gesalzen /ungesalzen  glasur 175 g Pack, gL TOP %o je 28596l Tkg=593
je 70 g Pack, 1kg=7,00 /' je120gPack, 1kg=875 Tkg=11,95

»SLADKAYA STRANA” Dessertpulver,,Kissel”
versch. Sorten, je 225 g Pack, 1kg =4,67

Bonblon MerabynbMeHb
g MHOro coYHOM HAYUHKM
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BULMENI BULMENIKI XL BIGMENI 1000
Mit Schweinefleisch- und Butterfiillung Mit Kartoffel- und Speckfillung Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfiillung J

tiefgefroren //1000g tiefgefroren //1000g tlefgefroren //1000g

MERCUR : @ MERCUR

Art.-Nr.: 02626

P 450g stk

gion variieren kann.

23315 gt e - ' 23666 ,* y ?

PETPO 3AKAPHAT KB B M nunvxuanHAﬂ u3 HHIEAKH

AL n%al&uer i // .. . et " : 2 o e o  Brilhwurstnach Art eines GéflugeI—B!grschlnkens /1 280g/Stk.

* Bitte beachten Sie, dass der VK P

Gesundheitstipp TV-Programm " | Kreuzwortritsel Kochstudio
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| B [one3Hble coBeTbl
®

Mo gaHHbIM AMepUKaHCKOL NCMXONOrMUYecKoi
accoyumauuu, 40 MUANMOHOB B3POC/bIX FPpaXKAaH
CLIA - To ecTb 18% HaceneHusa - ctpagaloT
CMHAPOMOM XPOHUYECKOI TPEBOXKHOCTN.

XOTA NOCTOAHHAA TPEBOXKHOCTb OYEHb yrHeTaeT
1 CKa3blBAeTCA Ha KaueCTBe XIM3HU, eCTb HECKOJTbKO
CcnocoboB CNPaBUTbCA C Helo, BKIIOYaa Tepanuio,
nekapcTBa U M3MeHeHue obpasa KW3HW, TaKne
KaK ynyulleHne CHa, Gpusnyeckrne ynpaxHeHus u
cneumanbHble neTbl.

CBA3b MeXAy TPEBOXHOCTbIO U TEM, UTO Mbl
efiM, eLLiE NOJIHOCTbBIO He 13YUeHa, 1 B 3TO obnactu
Heobxoaumbl 6onee rnybokme nccneposarmsa. Ho
yXe cenyac no HeKOTOpbIM pesynbTaTaM BUAHO,
4TO onpepaeneHHble NUTaTeNbHble BelecTBa (Takme
KaK LUWHK, MarHun, BuTaMnH B n omera-3 xunpHoie
KWUCNOTbl) N 340POBble MPUBbIYKK (Hanpumep,
cbanaHCcMpoBaHHOE MKUTaHWE, KOHTPOJb YPOBHA
caxapa B KpOBU) MOTYT OKa3biBaTb MONOXKNTENIbHOE
B/INAAHNE Ha YMEHbLUEHVEe TPEBOXKHOCTU.

[naBHOE MOMHUTL: TO, YUTO Bbl AenaeTe yTpoMm,
3afaeT TOH Ha BeCb OCTaBLININCA AeHb. B Tom uncne
1 TO, UTO Bbl KNnajeTte Ha Tapenky. bbinu onpolueHsbl
3KCMepTbl, KaKune NPOAYKTbl OHY PEKOMEHLYIOTCA eCTb
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3aempak - 1yqwut aumuoenpeccaHm!

Ha 3aBTpak nogaM, CTpagalowmm TPEBOXHOCTbIO,
4yTO6bI NOArOTOBUTL NX K GOonee CNOKOWHOMY 1
340POBOMY AHIO.

ABoOKapgo: 3TU nnofbl cogepxaTt He TObKO
nonesHble XKMpbl U KNETUaTKY, HO TakXKe NuTaTeslbHble
MMWKPO3/IEMEHTbI, HEOOXOAVMble HalIMM HepBaM.
Bo-nepsbix, 3T0 BUTaMUH B6, KOTOpbIN nomoraeT
co3faBaTb BelWeCTBAa-HEMPOTPAHCMUTTEPDI,
CTabunusupymLme Halle HacTpoeHre (Takne Kak
CepOTOHVH). Bo-BTOpPbIX, MarH1I, KOTOPbI MOMOraeT
perynmpoBaTh peakLuio opraH1n3mMa Ha cTpecc.

PekomeHayeTcA Ha 3aBTpak B3ATb MasieHbKue
NOMTUKWN aBOKaJO Ha 3epHOBOM XxJjlebe ¢
fobaBneHnem YepHOro nepua U MOPCKoMn conu.
Wnu >ke MOXHO 3anuTb B NONOBUHKY aBOKafo Cbipoe
ANLO 1 3aneKaTb B AyXOBKe, NOKa 6efky He CTaHyT
TBEpPAbIMM, @ 3aTeM 3annTb OCTPbIM COYCOM ANA
[OMONTHUTENTIbHOTO YAOBOJIbCTBUA.

Aya: He OTKa3blBaNTECb OT XeNTKOB: UMEHHO
B )KENTKe copepaTcA TaKme BeLecTBa, Kak XONUH
W CONWN UUHKA, KOTOpble HanpAaMylo CBA3aHbl CO
CHWPKeHMeM ypoBHSA 6ecriokoicTsa. CornacHo 063opy
HauunoHanbHOro ueHTpa 6UoTEXHONOrMYECKON
nHoopmauymm CLUA 3a 2010 rog, ycTaHOBAEHO,
yTo AedUUNT UMHKa «Bbl3blBaeT AeNpPeCcCUBHOE 1

TPEBOXXHOE MoBefeHney.

[Ba AiLa copgeprkat 12 rpaMmoB 6esika, KOTopbIi
nomoraeT cTabunn3nposBaTb ypoBEHb Caxapa B
KpoBu. MpefoTeBpalleHie CKauyKoB 1 NageHuin
YPOBHSA caxapa B KPOBU ABMIAETCA OYEHb BaXKHbIM,
NOCKONbKY 3TW CKAYKMW 3aCTaBAAIOT OPraHu3m
BblpabaTbiBaTb TaKMe rOPMOHbI, Kak agpeHanviH 1
KOPTW30/1, YTO MOXKET YCYrybmTb CUMNTOMbI TPEBOT .

OueHb BKYCHO L0 Ha NenelLuKe Co LWNMHATOM,
CbIpOM, TYKOM U MOMUAOPaMK, NOCbiNaHHoe
KonueHoWn nanpukon. nu xe gpyron BapuaHt
- WaKwyka. To cpeamM3eMHoOMopcKkoe 6o
13 3aMeyeHHbIX ANl C MOMUAOPaMW, 3eNIeHbI0 U
oBOLLaMU.

Norypt: B nccnegosanum 2015 T. npnaHackmx
NCUXMaTPOB N AUETONOFOB, O6HapyKeHa npsmMas
CBA3b Mexay ynotpebneHnem pepmeHTPOBAHHbIX
nNpo6MoTUYECKNX NPOAYKTOB, TaKMX Kak NOrypT, v
CHVXXEHUEM coLmanbHON TpeBoxHOCTU. CyLecTByeT
CBAI3b MeXAY KMLWEeUYHUKOM 1 MO3rom, KoTopas
CcerofgHA akTUBHO U3y4yaeTcA, - KOMMEHTUpYyeT
pokTtop Mennep. «CunTtaetcs, Yto ynotpebneHue
NPOAYKTOB, CNOCOBCTBYIOLWMX Pa3BUTUIO NONE3HbIX
6aKTepuii, NoaaepPK1BaeT 30POBbE Kak KULIEYHUKA,
Tak 1 mo3ra». Ho coBert - Bcerga Bbl6mpatb 6onee

rycTon BUA MOrypTa, Hanpumep rpevyeckun uam
NCNaHACKUIA. DTV BUAbI MOFypTa coepsKaT 6osbLue
Xunpa 1 6enka, Yem obbIUHbBIN NOrypT, YTO AOGaBNAET
BaM OLLYyLLeHMe CbITOCTU U Y[L0BOJSIbCTBUA OT efibl.

Jlococb: B viccnefoBaHum yueHbix YHBepcuTeTa
MspuneHp ycTaHOBNEHO, UTO KUPHble BUADbI
pbI6bl, cofepxaT XUpPHble KNCNOTbl omera-3,
KOTOPble 3aMeTHO YMeHbLLAIOT CUMMTOMbI TPEBOT U,
HeWTpanu3sya BbI6POCHI FOPMOHOB CTpecca, TaKunx
Kak KoOpTU30n 1 agpeHanuH. Jlococh - yHuKanbHas
pbi6a, KoTopas BKyCHa 1 nonesHa B itobom Buge. Bol
MOXeTe HacnaKAaTbCA MUKAHTHbIM 3aBTPaKOM 13
3aneyeHHOro N0COCA N OMJIETA, UM MPOCTO »KeBaTb
6yTepbpon C KonUeHbIM lococem - 3bodeKkT byaeT
BO BCEX C/IyyYasXx.

OBCAHKA: CJIOXKHble YrneBoAbl, KOTOPbIMU
6oraTt oBec, MepeBapuBalTCA MeasieHHee, YeM
NpPOCTble YrNeBOAbl, COXPAHAT YYBCTBO CbITOCTU
1 nomoralT NoaAepKuBaTb CTabubHY0 KpuBYIO
caxapa B KpOBU.

Bbl MOXeTe eCTb OBCAHKY ropAyeli v XOno[HON,
B 3aBUCMMOCTU OT TOTO, K YeMy Bbl PacMONOXeHbI -
C cemMeHaMun uua, Kopuuein, 6aHaHOM, TepTbiM
LIOKONAAOM U LLEMNOTKON KapAaMoHa - BCe OYeHb
MONIE3HO 1 BKYCHO.

»Wolgadeutsche Siedlungen in Argentinien. Kultur und Identitit“ im BKDR Verlag erschienen

Die Entfernung zwischen den Fliissen Wolga und Parana betrdgt in der Luftlinie etwa 14.000 km. Wiirde man diese Strecke zu Fuf}

zurlicklegen, kdnnte man sie innerhalb von vier Monaten bewiltigen. Doch das ist reine Mathematik; in Wirklichkeit dauert es Jahre

oder sogar Jahrzehnte. Die Autoren dieses Bandes, Olga Litzenberger und Sergey Terekhin, sind an der Wolga aufgewachsen und '_
—— haben schon immer eine Faszination fiir ferne Lander, auch fiir Argentinien, gehegt. Als Experten fiir die Geschichte und Kultur der £
Wolgadeutschen erfuhren sie, dass viele von ihnen im 19. Jahrhundert nach Argentinien ausgewandert sind. Das kindliche Interesse der
beiden wurde zu einem beruflichen Anliegen: Sie wollten genau herausfinden, wie die Nachkommen der Wolgadeutschen heute leben.
In den Jahren 2023 und 2025 besuchten sie die Dorfer und Stidte in den Provinzen Entre Rios, Buenos Aires und La Pampa, die von
den einstigen wolgadeutschen Siedlern gegriindet wurden. Die Nachkommen der Wolgadeutschen prigen bis heute diese Umgebung
auf typisch deutsche Weise: die Straien, Schulen und Kirchen — alles Bauwerke, die in alter Tradition ihrer wolgadeutschen Vorfahren
errichtet wurden. Sie bewahren und pflegen ihr kulturelles Erbe. ,,Es war wie ein Wunder®
wurde lebendig, und die Umgebung, die wir jahrelang nur aus Biichern und Archiven kannten, wurde real erlebbar.“
inspirierende Erfahrung bildete die Grundlage fiir dieses Buch.
ISBN 978-3-948589-64-6, 212 S., Artikel-Nr: 9646, Preis: 22,- EUR. Bestellbar im Buchhandel oder direkt beim BKDR Verlag.
E-Mail: kontakt@bkdr.de oder via Tel.: 0911.89219599. Weitere Details dazu sowie eine Leseprobe finden Sie unter dem Link:

R oA e e

EULTUR und IDENTITAT

www.bkdr.de/wolgadeutsche-siedlungen-argentinien/

Uber den nachfolgenden QR-Code finden Sie den aktuellen Biicherkatalog des BKDR Verlags als PDF:
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www.bkdr.de

BOCTOYHOEBPONEACKAY KYXHY

B 37011 KHYre Mbl COBpanu Havbornee NomynApHble PeLenThl M NpKrnaliaem Bac Ha
3aHUMATENBHYIO KYSIMHAPHYIO SKCKypcuto no BoctouyHow Espone!l Mbl npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM WX HeMELIKOM A3blke HECIOXHbIE Vi MPOBEPEHHbIE peLienTbl 13
JOCTYMHBIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCENAa MOXHO HalTX B Mara3unHax Mix Markt.
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TOJIbKO OH1alH:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE
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nur online:
shop.mixmarkt.eu

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf

Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

, sagen beide Autoren, ,,die Vergangenheit

Diese
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Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

Zeitung

@ 5D Animoccard LTD. 2008 - 2024 www.mashabear.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der filhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres frithestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

' Bad Kreuznach

* METZGERMEISTER / METZGER
« QUEREINSTEIGER

Maglichkeit einer Wohnmglichkeit (nach Absprache; eine Ubernahme der Umzugskosten
nach 12 Monaten Beschdftigung ist maglich)

Mix Markt 128

Bosenheimer Str. 165

55543 Bad Kreuznach
mixmarkt128@monolith-gruppe.com
Mob. 0163 6384601 (Oliver Neufeld)

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen

MITARBEITER IN ALLEN
BEREICHEN (Teilzeit)

L 1 _11-'-'
\F -
NMarkt -

Eis mit Vanille-
geschmack
im Waffelbecher

130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

29.09.2025 - 05.10.2025 Nr. 40 (881)

Teigtaschen
mit Fleischfiillung
"Pelmeschki Maljutki"

500 g Pack.
1kg=7,38

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres friihestmoglichen Eintritts-
. termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

KOLN

+ MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG

Piccoloministr. 523, 51067 Koln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropédischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen

 Mitarbeiter (m/w/d)
mit Kassiertatigkeit in Vollzeit

e

www.mixmarkt.eu

3anHTepecoBanucb?

Torpa CPOYHO BbILLNUTE HAM CBOU
[OKYMEHTbI C yKa3aHWeM BO3MOXHOI0
(POKa Hayana pﬂﬁOTbI nBatlero
npeAcTaBieHus 06 YpOBHe 3apnnatbl.

Ecnny Bac ectb Bonpocol, Alexander
Rosentreter oxotHo Bam oTBeTUT. Mbl
6narogiapim Bac 32 BHUMaHMUe K Haluemy
obbABneHmio!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€ris. 9y

www.mixmarkt.eu

Sunteti interesat?

Apoi, trimiteti-ne cat mai curénd posibil
documentele complete de candidaturd,
mentionand data posibila de incepere a
activitatii si asteptarile salariale.

Dacd aveti intrebari, vé rugam sa nu ezitati
sa il contactati pe dl Alexander Rosentreter.
Va asteptdm cu nerabdare!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Bewerbungsunterlagen unter Anga-

be lhres friihestméglichen Eintritts-  Mix Martk 16 oHG
termins per E-Mail an oder kommen  Zeppelin Str4
3 Sie einfach persdnlich vorbei: 65549 Limburg

LIMBURG

www.mixmarkt.eu

limea pekopaHblit obopot Gonee 700 munnuoHoB eBpo, 3500
COTPYAHMKOB, 5 CKNaackux naowagok u bonee 200 marasuHos Mix-
Markt 8 Fepmanuu, rpynna komnanuii Monolith aBnsetca ogHum
13 BefylLNX NOCTABLUMKOB NPOAYKTOB MUTAHWA M3 BOCTOYHO-
eBponeiickux cTpaH B fepmaHuio 1 cTpaHbl EBponbl. B HactoAwmii
MOMEHT Mbl WLLEM COTPYAHUKOB ANA Halero noapasAeneHua
Monolith International, koTopoe pacnionoxeHo B ropose Herrenberg
Bo3/ie Stuttgart:

Bogutenb kateropuu CE

Mbl npeanaraem npusnekatenbHyio paboty Ha 6onbLuerpy3Hom
asTomobune mapku Mercedes Benz. HauanbHas 3apnnata 3 200 €
HeTTO.

06s3aHHOCTH:
[loctaBka npoAyKTOB NUTaHNA U HANUTKOB B TOProBble TOUKM HaLLMX
KNWEHTOB 1 B COOCTBEHHbIe Mara3uHbl Mix-Markt.

Cu o cifrd de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de
angajati, 3 importatori, 5 depozite de distributie, aproape 200 de piete
in Germania, grupul Monolith este unul dintre cei maiimportanti
furnizori din comertul european cu alimente si specialitati din Europa

de Est. Pentru Monolith South din Herrenberg, langd Stuttgart,
cdutdm un:

Sofer de camion clasa CE

Va oferim un loc de munca atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.

Sarcinile dumneavoastra:
Transporturi de livrare de alimente cdtre clientii si partenerii
nostri de distributie (piete mixte).

mixmarkt16@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen
Sprache sind von Vorteil

Interesse?

Dann senden Sie uns Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des
maglichen Eintrittstermins sowie Ihrer
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€Zie.9

www.mixmarkt.eu

Jluxea?

(nezi ToBa HY U3NpaTeTe BaLLNTe MbAHI
LOKYMEHTI 3 KaHAMAATCTBaHe ¢
M0pO6HOCTY 33 Bb3MOXKHATA HauanHa
JaTa 1 BaLLMTe 04aKBaHWA 3a 3annata
Bb3MOXKHO HalicKopo.

[-H Alexander Rosentreter c ynoBonctaue
LLie 0TTOBOPW Ha BCUUKI BALLI BBNPOCH.
OyakBame BY C HeTbpneHue!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

oder Teilzeit

Hr. Viktor Renz, Mix Markt 50 OHG
Neusser Weyhe 74, 41462 Neuss

Tel. 02131/2981787

Neuss

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 700 Millionen Euro, 3500 Beschaf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Mérkten

in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der fiihrenden Anbieter
im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitéten aus
Osteuropa. Fiir Monolith Siid in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir
zum néchstmaglichen Termin eine/n:

o LKW-Fahrer Klasse CE

Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt
betrégt 3 200 € netto.

lhre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und
Vertriebspartner (MIX-Markte).

C pexopaHua 06opot ot Hag 700 munuoHa espo, 3500 cnyxuTenu,
3 BHOCUTENM, 5 AUCTPUOYLMOHHM cknaga, noutw 200 marasuHa B
Tepmatua, Monolith Group e eauH o BopewuTe J0CTaBuMLM B
eBponeiickata TbproBUA C XpaHu W cnewuanuteTn ot M3Touna
Espona. 3a Monolith Siid 8 Herrenberg 6au3o po LLytrapr

THPCUM YOBEK HA Bb3MOXHO HalipaHHa AaTa:

Knac wo¢dbop Ha kammnoH CE

[lpennarame By aTpakTUBHO PabOTHO MACTO C NPEBO3HY CPefCTBA
oT mapkata Mercedes Benz. HauanHata 3annata 3 200 eBpo HeTo.

Bawmwure 3apaum:
[JlocTaBKa Ha XpaHUTENHM NPOAYKTY L0 HALLUTE KAMEHT U ThProBCKN
NapTHLOPY (CMeceHy nasapw).

mixmarkt50@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

Kostenlose

Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800325 325 325
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Kochstudio

Roastbeef-Salat

Zubereitung

Immer glinstig!
1. Fleisch leicht weichklopfen und mit Butter einreiben.Von

beiden Seiten ca. 3 Minuten lang braten, dabeiimmer wieder
mit geschmolzener Butter einfetten. Das Fleisch fiir 30 Minu-
ten bei 160 °Cin den Ofen schieben. Danach herausnehmen
und unter einem sauberen Kiichentuch atmen lassen.

Einkaufszettel

¥ Rindfleisch (Schulter) - 500 g
Y Rucola-200g

¥ Kapern (groR) - 10 St.

¥ Kartoffel (groB) - 2-3 St.

Y Butter-200g

Y Pfifferlinge - 100 g

¥ Zwiebel (rot) - 1 St.

¥ Salz und Pfeffer

¥ Senf (kérnig) - 3 EL

2.Die Zwiebelin dlinne Ringe schneiden. Kartoffeln kochen
und grob schneiden. Kartoffelstiicke und Pilze goldgelb
braten.

3.100 g Butter schmelzen und die geschmolzene Butter in
ein Glas geben. Senf hinzugeben, Salze und Pfeffer nach
Geschmack beifiigen. Das Glas verschlieen

und schiitteln.

4. Achtung: Das Dressing direkt vor dem Servieren des Sa-
lates zubereiten. Wenn das Dressing dickfllissig geworden
ist, fligen Sie 2 EL warmes Pflanzendl hinzu und schiitteln
Sie das Glas erneut!

5. Fleisch in diinne Scheiben schneiden. Rucola ringformig
auf dem Teller platzieren. Alle Zutaten in der Mitte verteilen
und Salatdressing hinzugeben. Warm servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum

& Frischetheke
m/w/d
In Voll- und Teilzeit

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 0571 3885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@
32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM

am KpocceopA 2025: ebinyck 40

o ropu3soHTanu: 3. XnebHbli NOPOLIOK Ans 65IMHOB. 5. BymaxKa-HeBUAMMKa Ha Sk3ameHe. 10. Jlyu cBeTa B TEeMHOM MOpe.
15. MeTannuueckunii npeaMeT KonnekUMoHnpoBaHusa. 18. Pacuet 3a ToBap B MarasuHe. 19. LLtyka xneba Ha npunaske. 20.
MopTynen ckakyHa. 21. CKa304HbIil XpaHWTENb NOA3EMHbBIX 60raTcTB. 22. MnagLwas cectpuLia Kpokoguna. 26. ipy>Hbii
BbICTPEN M3 BCex OpyAniA. 27. HakpbiTble nneHKoi rpAaku. 28. MoknoH 13 naHcoHa 6naropogHbix aesuu,. 29. MposanbHas
oLeHKa B 3aueTke. 31. CbegobHan YacTb kaptodens. 32. ixTa, ckonb3Alwan no nbay. 34. lonosHol nnatok 6aiikepa. 36.
3aHATYA B Nabopatopui. 37. YTPeHHWIA XxanaT Ania npeKpacHoi aambl. 41. Xutenb cTpaHbl, B KOTOPOI BCe eCTb. 43, [1aas no
npo3suLy KanaHua. 44. V3BeuHbiit cnyTHUK HebocA. 45. Cryxalumin B apmiy, 6oely. 47. CTbluka pbiLapei 1 TEHHUCUCTOB.
48. TopHas AONMHa C HENPOXOAMMBIMM CKoHaMK. 51. EMKocTb ans HionneteHeit. 52. Kaiota Ha cyaHe, B noanogke. 53.
Ky3HeuHble 6onbluvie wunupl. 54. Mopga, HarpaxaeHHas nAaTaukom. 56. MpopyKT, TpUroToBneHHbIN Ans nutbA. 58. MHoe
Ha3BaHue npowu3sBona. 62. MTnua, rHe3gAwanca B yacax. 66. lepexomHoOM aTan Mexay *M3HbI 1 CMepTbio. 69. Kenes-

HbI TPYXeHUK nonei. 71. lunnomatnyeckoe nocnaue. 73. Pykosoactso dakynbreta. 74. Monuueiickuin B Mapcene. 75.
OxameHeBLLaA NoBA3Ka Npu nepenome. 77. [ipeBHee cpeAcTBO AnA COXpaHeHWA Mymuia. 81. 3nauHbli Tecak nonymecsALem.
82. MeceHHbIlt Bogoem Haaexabl. 83. Pa3rynbHbii KyTex y Kanurynbi. 84. OpraH, noasepxeHHbiin aputmum. 85. OcHosa pac-

TBOPA KaMEHLLMKA. 86. 3BEHO ryCEHMLbI TaHKa. 87. JKCTPEMAbHbIN YCKOPUTENb B KPOBU. 88. [apTHep orHs 1 MeaHbIX TPY6.

Mo BepTuKany: 1. KO6Ka Knew Kak 3Be3fa. 2. YacTb TeHHWUCHOI napTuu. 3. MoBMANo ¢ fobaBneHneMm xenatuHa. 4. lepme-
TYECKM M30MMPOBaHHbIA NpoBog. 6. LLTpad 3a npocpouky nnatexa. 7. Mepekniouatenb B XxonopubHiKe. 8. Jlerkosas
nHomapka 13 lepmanun. 9. letckoe npo3suie BopobbaHrHoBa. 11. MexoBas KypTKa € KantowoHoMm. 12. CMecb pasnnyHbIx
HanuTkos. 13. KaHp Matpucum Kaac. 14. Mactepckas no nowumsy ogexppl. 16. OTpe3ok Tpy6bl ¢ pe3bboit. 17. 3emns nnn
rnomelLeHe Hanpokar. 23. Mpopesb Ans noarnagbiBaHus. 24. MexaHnuyeckunii aHanor yenoseka. 25. KoHel, Haobopor. 29.
Mosog 06patnTbes K Bpauy. 30. Pelikv Ana cTeH NoA WTyKaTypky. 32. [py3ba, ToBapuLum no-epnotcku. 33. JlloboBsb, Bono-
LeHHas B KHure. 35. ObLyee npu3HaHwe, yBaxeHme. 38. [py3umk ¢ neppoHa. 39. Mepel aina cocycos agxuki v uinu. 40. Ega
nepep ropauumu 6rtoaamu. 42. INbep, CbirpasLUnii BbICOKOTo 6noHanHa. 46. Mepu MonnuHc Kak 31anoH. 49. CraumoHapHoe
nomelleHue ansa 6onbHobix. 50. Jletatollee YyamiLe o Tpex ronosax. 51. Kputuueckoe 3amedaHue. 55. MacnsHucTas ocHoBa
Kpacok. 57. CeTb, 06beanHmBLIas Mup. 59. lanekoe 1 nunkoe npoLunoe aHTaps. 60. KonelikuHo coepexeHne. 61. Mpouecc
MonyyeHns Mosoka. 63. TexHnuKa co Weabpoi B pykax. 64. lonroberywuii nerkoater. 65. CnopTuBHbIi cCHapsag, Tpebyto-
Wi K cebe noaxopa. 67. BoeHHbI co 38e3famm Ha noroHax. 68. ManeHbKas Lwenka, Bbi3blBatoLLas 6onblume HeynobcTea.
70. MepeTArnBaeman NoCTeNbHaA NPUHAANEXHOCTb. 72. Pbiba, 06nTatoLLas B NMBHbIX MeCTax. 76. YKCYCHOE NoracuTenbCTBo
Ha KyxHe. 77. CaMblil NonynApHbIA KMHoLWNMOH. 78. MocTenb B onoueBanbHe. 79. Ce30H coneHoro acanbra. 80. Beicoxiume
OCTaHKM cBATbIX. 81. Cymma 6ef Ha ofiyH OTBeT.

«Kartoffel» - Tortchen

e /mmer glinstig!

Einkaufszettel

¥ Butter-200g

¥ Butterkekse - 600 g
v Zucker-80g

¥ Milch - 150 ml

¥ Vanilleessenz - 10 ml
v Rum/ Cognac - 50 ml
¥ Kakao-200g

Zubereitung

1. Milch erhitzen. Butter in hei3er Milch zergehen
lassen und Kakao hinzufiigen. Gut umrihren.

2. Butterkekse zerkleinern oder mit einem Stabmixer
zermahlen.

3. Kekskriimel in die Schiissel geben.

4. Die Masse gut umriihren. Vanilleessenz oder Rum
dazugeben.

5. Far 20 Minuten in den Kiihlschrank stellen. Kleine
Kugeln formen.

6. Kalt stellen. Auf Wunsch mit Tortendeko garnieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Mo 2opusoHmanu: 3. Yacel. 5. Bonwe6bHuk. 10. Yka3. 15. Cepoue. 18. Apaxuc. 19. ApeHa. 20. JleixHa. 21. Jledo. 22. PaxeHka. 26. Apec. 27. CnymHuk. 28. AHekdom. 29. Koma. 31. Cemunap. 32. [naw. 34. [lodapok. 36. Kpacasuya. 37.
Opkecmp. 41. lLlaHc. 43. Cnupm. 44. Knacc. 45. Hopa. 47. Kapema. 48. Hedens. 51. Llapep. 52. Bykem. 53. Apxus. 54. Jlump. 56. Kunapuc. 58. AccucmeHnm. 62. [nasype. 66. lLly6a. 69. Ocmamok. 71. Apga. 73. lonybyel. 74. [Todowa.
75. baxk. 77. Kapabac. 81. JlyHa. 82. [ipaxe. 83. Nzopw. 84. Ckaska. 85. Kapnuk. 86. ®pak. 87. Camopodok. 88. 3uma.

Mo eepmukanu: 1. Jepeso. 2. Adpo. 3. Yepenaxa. 4. Cnacmu. 6. Omap. 7. LLlapx. 8. bnun. 9. Mena. 11. Kuarka. 12. 3acmonve. 13. Basa. 14. CupeHa. 16. [Tepura. 17. [lxxuHcsl. 23. 6eda. 24. Exuxa. 25. Kpaau. 29. Kynew. 30. 3zoucm. 32.
Mamenm. 33. lllemka. 35. Penepmyap. 38. Kocmemuka. 39. Cmpacme. 40. CkaHoan. 42. Agpuwia. 46. Pobom. 49. Agppuka. 50. Xnopka. 51. Llanawi. 55. Peibka. 57. Aemoepadp. 59. CocHa. 60. Coaya. 61. E203a. 63. 3akeacka. 64. boyman.
65. Teopoe. 67. YwaHka. 68. TyHopa. 70. KoHeku. 72. @aHmuk. 76. Ko3a. 77. Kewa. 78. PyHo. 79. bropo. 80. Cumo. 81. Jlupa.
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Eine passende Zeitung fiir lhren Business!

Avna. napancuxoaoz, KAPMOAOe,
AICHOBMJALLAs, NOTOMCTBEHHAA

bepTa

¢PM3EH XPUCTUAHCKAA LleanTeAbHMLa c 20062 .'s»,

MexayHapoaHas Boiclias 330Tepuyeckas

IIIxona «AcTpan»

Hacrostwee, Byzyiee

LOPOTY XXVI3HU U yIauu

ceMbM, loMa, GUPMBbI U T.A.
PaboTaio anuHo m no ¢oto.

-SICHOBUAEHME — DOCMOTPIO TIPOLLIOE, e
| | -AUATHOCTHMKA - onpefienio OT KOro, Kakow,
B KOTZa M KaK HaJl0XeH HeraTuB
*HEJIUTEJIBCTBO - CHMMY HeraTuis, OTKPOIO

-KAPMOJIOTMSI - [TPOBEPIO KapMy POAia,

Boaee nogpo6HO CMOTpUTe Ha caiTe.

‘OCHOBHOE OTJIEJIEHME. IIpodeccun:
Kapmoror, VIKOHOTepaneBT, AHIe/l0TepariesT,
JIUTOTepaneBT, ADOMaTepanesT,
SHeproTepanesT, [Taparncyxonor

‘BCIIOMOTATEJIbHOE OTHOEJIEHME.
Kypcbl, TPEHVUHIM, CEMVHAPbI, BULLEOYPOKU
IO Pa3/INYHBIM TEMaM 330TEPUKM 1 TTOMOLLb B ObITY

Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 - www.znachar.de
Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Kérlich

c2011e.
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azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

ey

www.ok.ru/mixmarkt
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@ granit-1.de - -
GRANITHANDEL

[NAMATHHRKH

BECIMNATHO!

+ KoHcynbTauusa
Ha aomy

+ [paBupoBKa
noprpera

+ Bbicbinaem

KaTanor yepes
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

8

ST el

Lufthansa

ABUABUNETHLI B POCCMIO
m Bo Bce CTPAHBLI MUPA

oTAbIX Y MOPHA

CAHATOPMM * BU3bl

069-82 3275

/ Grabsteine Schulz GmbH =

NAMATHUKW

BECIMJATHO:

v BbICbllaem
KaTtanor

7 KoucyanauMﬂ Ha aomy
» paBUpoOBKa nopTpeTta

LieHa or pacxopa matepuana
Mpwu 3aka3e namATHUKA
ot 4500,-€ ckupka 10%
Bbicokoe kayecTBo
No AOroBOPHbLIM LieHaMm

Pa6otaem no BCEWN epmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

:IF:::. .‘lﬁ: L ———

il

www.grabsteine-schulz.com j

I T Zertung

Pa60TaeM 0e3 MOCPeTHUKOB - HANPAMYIO C CAaHATOPYAMMU!

Kurg&egloidaub
o5 ® /‘/**-

s e www.kur-fahrt.de

IIpu 3akase

TOJapOK

Ha BbIOOP -

CKMIKA

10 13% mmmn
xanar!

33719 Bielefeld

Salzufler Str. 61

prnnoshle M MTHOIVBUYATbHbIE 32€3]IbI aBTOGYCOM - IOCTaBUM Bacor AoMa 10 )IBCPCI/I CaHaTopuAa B Yexum u [Tonpure

OS2R8I ALGO O OS2l

=30 250

HEEEEUI'JJ
ALBINA
PLETT

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de

ABUABWUJNETDI

BO BCe CTPaHbl MUpPa

NNYYLIUE KYPOPTbDI
Mo CHUXXEHHbIM UeHam

OTAbIX, BU3bl U KPyU3bl

Tel.: 05772-97660 #

(g A
WM* h

MPU-BERATUNG

o Stuttgart
e Tiibingen
¢ Reutlingen
o Kempten
* Augsburg
e Miinchen

Andreas Atzig

Fachpsychologe fiir Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

becnnarHaa MHthopmauua o MPU

Huskue yeHbl, onTMManbHble CpOKVI!
Mbi npegoctaBum Bam BO3MOXXHOCTb NOArOTOBKMN
n caaum ignorteHTtecra Ha PYCCKOM AA3blKe

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

€D Zeitung

3aKas peKnambl
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00-17:00

.
0800 - 325 325 325
INAMATHHRKH

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 06 3%
& 0 TO-h 69 63T

& Hmosuwe wemii
& Baanmoil smwy
# [ panmposkn
o et

=
Brcwmagesw HecnaatHsif Karaao

(CTAHbL BENLHECC- |
mccmumnl

T8 Erprnap m T SRS MECE R B R A -
EHTTLES B85 CTRAH [ Bpresedn, Wi as Kamss,
Ftese, Tiafdesd, Rudprans w )
v Wit G i g £ F i

paEoTH CESERETRA o

o Gt rrdde il . R A0S e SEE

Dhoen wosarwfomsiegn 2 Gy Ly,
Fam.secr-uncesmust ¢ Bannuess gaucy nerans

04141 529 701 » 0176 226 285 66

L WasehTe agpec rveauee o B mecTa yati e |

HeJNb3A KynuTb,

3“0 PoBbE HO MO>XHO I10I1paBIIITbI
Ha KV RO BaAX
YEXW, NOJIbLUN, BEHTPUM,

% JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LIEHbI £}

ABUABMIETDI
ABTOBYCbI, BU3bl
[locTaBKa 0T JoMa 0 KypopTa

BECIMJIATHbI KATAnor OTAbIX Ha MOPE
www.osna-traveloffice.d

0541-4075 70 T elravel Office,
HaC peKOMeHAYyoT APY3bAM

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Koln - Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30

Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370

Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin

Stuttgart - Herr Vaibert
WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

0911-669 977 35
07150-914 96 86

PABOTAEM M0 BCE/ FEPMAHUM
BECMUIATHDII KATANOT 10 TENE®OHY

 £10177-833 93 09

BERWeELT

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de



