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XL BIGMENI
Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENI
Mit Schweinefleisch- und Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENIKI
Mit Kartoffel- und Speckfüllung

tiefgefroren //  1000g
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Большой MегаБульмень
Много сочной начинки
Яркий сливочный вкус

НОВИНКА

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

Teigtaschen mit Hähnchenfleisch- und 
Rindfleischfüllung, tiefgefroren // 1000g/Pack.

Teigtaschen mit salziger Quarkfüllung, 
tiefgefroren // 1000g/Pack.
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    6,99€
             1000g /Pack.

*   6,99€
             1000g /Pack.

*

02652 02651

Halal

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

TOP der Woche  Mo. 20.10 - Sa. 25.10.2025*

www.mixmarkt.eu
MIX-MARKTMIX-MARKT  

– MEHR ALS– MEHR ALS
SIE DENKEN!SIE DENKEN!

CANDY GOLD – Konfekt versh. Sorten auch mit Füllung  
in kakaohaltiger Fettglasur, je 100 g, 1 kg = 5,90

Snack aus getrockneten Tintenfischringen mit 
Raucharoma verfeinert / aus Riesenkalmar-
Streifen, getrocknet und gesalzen je 36 g Pack
1 kg = 35,84

Snack aus getrockneten Fisch 
getrocknet und gesalzen
versch. Sorten je 36 g Pack
1 kg = 29,17

Dorschleber in eigenem Saft 
und Öl / mit Zitronensaftkonzentrat,
je 120 g Dose, 1 kg = 14,92

Buchweizen, mit 
Dampf behandelt
800 g Btl, 
1 kg = 1,74

Eingelegte
Cherrytomaten 
700 g Gl, 
Abtr. 1 kg = 6,73

Eingelegte Gurken 
„Hrustjaschie“
900 ml Gl,
Abtr. 1 kg = 4,56

„NEMIROFF“ Vodka Kalyna / „Nemiroff - Origi-
nal“/ Nemiroff - Honig und Peperoni 40% vol., 
je 0,7 L Fl, 1 L = 12,65

Kartoffelchips gesalzen / mit 
Paprika-Geschmack, je 35 g Pack, 
1 kg = 19,72

Geröstete schwarze 
Sonnenblumenkern 
mit Schale „Na 
Krylechke“
400 g Pack, 
1 kg = 8,48

„Jezyki“–  Teegebäck mit
Karamellauflage versch. Sorten
je 140 g Pack, 1 kg = 11,08

Lettische Sülze mit Zunge / mit Schweinekopf-
fleisch, je 415 g St, 1 kg = 7,35

Geschmortes
Rindfleisch
 in Stücken
400 g Dose, 
1 kg = 9,98
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Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

175.000
Menschen 

folgen 
uns!

Очен 
добрая 
газета !www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu
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Мало кто в мире не любит шоколад. Мы 
обожаем его вкус как в чистом виде, так и в 
качестве ингредиента для десертов и разных 
блюд. Но дело не только во вкусе — шоколад 
ещё и очень полезный.

1. Шоколад может помочь вашему сердцу 
оставаться здоровым. Множество исследований 
доказывают, что флавоноиды в шоколаде могут 
помочь вашим венам и артериям остаться 
эластичными. Риск получения сердечного приступа 
меньше примерно на 37%, а шансы на получение 
инсульта на 29% меньше, если съедать хотя бы 
несколько кусочков тёмного шоколада в неделю.

2 .  Шоко лад может  помочь улучшить 
вашу память, когда вы становитесь старше. 
Исследования показали, что, когда пожилые 
люди получили специально подготовленные 
экстракты какао, в которых был высокий процент 
флавонолов, их память значительно улучшалось. 
Единственная проблема заключается в том, 
что, когда дело доходит до шоколада, процент 
флавонолов какао значительно снижается из-за 
обработки и добавления яиц, сахара и молока.

3 .  Ш о ко л а д  м ожет  п о м оч ь  и зб е ж ать 
солнечных ожогов. В Лондоне обнаружили, что 
женщины, которым дали шоколад с высоким 
содержанием флаванола смогли выдержать 
удвоенную сумму УФ света без появления ожогов 
на коже.

4. Шоколад может сделать вас лучше в 
математике. Исследования профессора Дэвида 
Кеннеди в Научно-исследовательском центре 
университета Нортумбрии (Великобритания) 
доказали, что те участники экспериментов, 
которым давали шоколад, лучше справлялись 
со сложными математическими уравнениями.

5. Шоколад добавит вам настроения. Научно 
доказано, что употребления шоколада добавляет 
спокойствия, уверенности, избавляет от чувства 
тревожности. Всё это происходит потому, что 
шоколад помогает в производстве эндорфинов, 
которые ещё называют „гормонами счастья“.

6 .  Ш о к о л а д  м о ж е т  с н и з и т ь  у р о в е н ь 
холестерина. Тёмный шоколад не повышает 
уровень холестерина и даже наоборот - 
растительные стерины и флавонолы способные 
его снижать.

7 .  Ш о к о л а д  м о ж е т  п о м о ч ь  л ю д я м  с 
болезнью Альцгеймера. Как мы знаем, болезнь 
Альцгеймера повреждает нервные пути в 

Полезные советы Шоколад каждый день - это полезно!
мозге, в результате чего наблюдаются тяжелые 
поражения некоторых психических функций. 
Но один экстракт из какао может фактически 
уменьшить ущерб, нанесенный этим жизненно 
важным путям.

8. Шоколад может помочь вам с тренировками. 
Другой волшебный флаванол в шоколаде - 
эпикатехин. Мыши получали это вещество и 
они были намного сильнее, чем мыши, которым 
давали только воду. Исследователи говорят, что 
для того, чтобы получить лучшие результаты от 
вашей тренировки вы должны ограничиться 
примерно половиной одной плитки шоколада 
в день! Если употреблять больше, то это может 
отменить благотворное воздействие.

9. Шоколад очень питательный. Знаете ли 
вы, что шоколад с высоким процентом какао 
(от 75% до 85%) содержит самые нужные для 
человека элементы. В 100 грамм шоколада есть 
медь, марганец, цинк, селен и калий, половина 
необходимой суточной дозы магния, около двух 
третей из суточной нормы железа и 10% белка.

10. Шоколад может снизить давление. 
Согласно результатам двадцати исследований 
относительно воздействия тёмного шоколада 

на кровяное давление специализирующейся 
на исследованиях в сфере здравоохранения 
международной организации Cochrane Col-
laboration, был обнаружен небольшой, но 
статистически значительный позитивный 
эффект.

11. Шоколад может помочь с диабетом. 
Вы, наверное, думаете, что шоколад является 
слишком сладким для диабетиков и является 
одним из запрещенных для них удовольствий, но 
одно небольшое исследование в университете 
Аквила в Италии обнаружило, что шоколадные 
флавоноиды могут помочь обмену веществ в 
организме и повысить функцию инсулина. Это 
может принести пользу людям с диабетом, но 
должно быть сделано больше исследований.

12. Шоколад может помочь вам снизить тягу 
к пище. Хотите похудеть, но невмоготу терпеть 
голод. Попробуйте скушать кусок тёмного 
шоколада и вы сразу же почувствуете, как 
щемящее чувство голода пройдёт.

13. Шоколад может помочь вашему кашлю. 
Другой чудесный эффект химического вещества 
теобромина в шоколаде в том, что он может 
успокоить кашель. Согласитесь, что это лучше, 

чем кодеин, который чаще всего используют.
1 4 .  Ш о к о л а д  м о ж е т  п о м о ч ь  с 

кровообращением. Обычно вы принимаете 
аспирин, чтобы предотвратить свертывание 
к р о в и  и  у л у ч ш и т ь  к р о в о о б р а щ е н и е . 
Исследования показывают, что шоколад может 
иметь такой же чрезвычайно полезный эффект, 
и кроме того, он намного вкуснее, чем аспирин, 
согласитесь.

15. Шоколад может помочь вам лучше 
видеть. Исследователи в университете Рединга 
экспериментально доказали, что флаванолы в 
тёмном шоколаде действительно могут улучшить 
зрение.

16. Шоколад может помочь уменьшить 
усталость. Если вы страдаете от синдрома 
х р о н ич е с ко й  ус та л о с ти ,  то  в ы  д о л ж н ы 
попробовать добавить шоколад в  свой 
ежедневный рацион - это точно работает. Одной 
группе больных вводили ежедневную дозу 
шоколада в течение двух месяцев. Они стали 
меньше уставать и, что интересно, не набрали 
лишнего веса. Ну, и в конце концов шоколад это 
очень вкусно. И чем темнее, тем лучше и конечно 
же полезней.
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Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIERER

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78, 
73525 Schwäbisch Gmünd
mixmarkt131@monolith-gruppe.com

Имея рекордный оборот более 700 миллионов евро, 3500 
сотрудников, 5 складских площадок и более 200 магазинов Mix-
Markt в Германии, группа компаний Monolith является одним 
из ведущих поставщиков продуктов питания из восточно-
европейских стран в Германию и страны Европы. В настоящий 
момент мы ищем сотрудников для нашего подразделения 
Monolith International, которое расположено в городе Herrenberg 
возле Stuttgart:

Заинтересовались?

Тогда срочно вышлите нам свои 
документы с указанием возможного 
срока начала работы и вашего 
представления об уровне зарплаты. 

Если у вас есть вопросы, Alexander 
Rosentreter охотно вам ответит. Мы 
благодарим вас за внимание к нашему 
объявлению!

Водитель категории CE 
Мы предлагаем привлекательную работу на большегрузном 
автомобиле марки  Mercedes Benz. Начальная зарплата 3 200 € 
нетто.

Обязанности:
Доставка продуктов питания и напитков в торговые точки наших 
клиентов и в собственные магазины Mix-Markt.

www.mixmarkt.eu

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von über 700 Millionen Euro, 3500 Beschäf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Märkten
in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der führenden Anbieter 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus 
Osteuropa.  Für Monolith Süd in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir 
zum nächstmöglichen Termin eine/n:

Interesse?
Dann senden Sie uns Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des 
möglichen Eintrittstermins sowie Ihrer 
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• LKW-Fahrer Klasse CE
Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt 
beträgt 3 200 € netto.

Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und 
Vertriebspartner (MIX-Märkte).

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen 
Sprache sind von Vorteil

С рекордния оборот от над 700 милиона евро, 3500 служители, 
3 вносители, 5 дистрибуционни склада, почти 200 магазина в
Германия, Monolith Group е един от водещите доставчици в  
европейската търговия с храни и специалитети от Източна 
Европа.  За Monolith Süd в Herrenberg близо до Щутгарт 
търсим човек на възможно найранна дата:

Лихва?

След това ни изпратете вашите пълни 
документи за кандидатстване с 
подробности за възможната начална 
дата и вашите очаквания за заплата 
възможно найскоро.

Г-н Alexander Rosentreter с удоволствие 
ще отговори на всички ваши въпроси.
Очакваме ви с нетърпение!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Клас шофьор на камион CE
Предлагаме ви атрактивно работно място с превозни средства 
от марката Mercedes Benz. Началната заплата 3 200 евро нето.

Вашите задачи:
Доставка на хранителни продукти до нашите клиенти и търговски 
партньори (смесени пазари).

www.mixmarkt.eu

Cu o cifră de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de 
angajați, 3 importatori, 5 depozite de distribuție, aproape 200 de piețe 
în Germania, grupul Monolith este unul dintre cei mai importanți  
furnizori din comerțul european cu alimente și specialități din Europa 
de Est.  Pentru Monolith South din Herrenberg, lângă Stuttgart, 
căutăm un:

Sunteți interesat?

Apoi, trimiteți-ne cât mai curând posibil 
documentele complete de candidatură, 
menționând data posibilă de începere a 
activității și așteptările salariale.

Dacă aveți întrebări, vă rugăm să nu ezitați 
să îl contactați pe dl Alexander Rosentreter. 
Vă așteptăm cu nerăbdare!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Șofer de camion clasa CE 
Vă oferim un loc de muncă atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.  

Sarcinile dumneavoastră:
Transporturi de livrare de alimente către clienții și partenerii 
noștri de distribuție (piețe mixte).

www.mixmarkt.eu

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 325 325 325

€ 3,69

2008 - 2024

€ 3,95

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 0,59

Eis mit Vanille-
geschmack 

im Wa�elbecher 
130 ml Pack.

1000 ml = 4,54

€ 4,55

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

€ 1,85

Maisknabber-
erzeugnis 

je 160 g Pack.
1 kg = 11,57

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN mixmarkt128@monolith-gruppe.com
Mob. 0163 6384601 (Oliver Neufeld)

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Möglichkeit einer Wohnmöglichkeit (nach Absprache; eine Übernahme der Umzugskosten 
nach 12 Monaten Beschäftigung ist möglich)

Mix Markt 128
Bosenheimer Str. 165
55543 Bad Kreuznach

• METZGERMEISTER / METZGER
• QUEREINSTEIGER

  Bad Kreuznach

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  
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Очен 
добрая 
газета !

По горизонтали:  3. Поясной скульптурный портрет. 5. Звездный дождь. 10. Ночной сумрак. 15. 
Дополнение к мясным и рыбным блюдам. 18. Высокая шапка горца и генерала. 19. Жилище Диоге-
на. 20. Кровный сдатчик. 21. Пчелиная общага. 22. Венецианское такси. 26. Скульптурный материал 
травматолога. 27. Выпускные испытания. 28. Дорожное покрытие. 29. Ярость, сменяемая на милость. 
31. Таможенная проверка. 32. «Жираф» на стройке. 34. Пряный рассол. 36. Плавающий аэродром. 37. 
Спортсмен-акробат. 41. Фитиль, зажигающийся от искры. 43. Элемент азбуки. 44. Байкальская рыба. 
45. Роман Э.Войнич. 47. Купальник для мужчины. 48. Ошибка при письме. 51. Брутто минус нетто. 52. 
Учебник. 53. Шумное болотное растение. 54. Курортный город, где темные ночи. 56. Посторонний вкус 
в блюде. 58. Счетовод п.5 по горизонтали. 62. Болотная топь. 66. Замысел мистера Фикса. 69. Военный 
строй. 71. Дорожный указатель. 73. Энергетический батончик. 74. Искусство бумажной пластики. 75. 
Боевое наголовье. 77. Ловушка. 81. Сохатый. 82. Семя хлебных злаков. 83. Цель в гольфе. 84. «Бычок» 
по-литературному. 85. Пиджак офицера. 86. Имя сказочного царевича. 87. Музыкальный инструмент 
Шарикова. 88. Автомобильный фонарь.

По вертикали: 1. Сосуд для хранения газа. 2. Летняя жара. 3. Спаржевая капуста. 4. Коллега-побратим. 
6. Неприятель. 7. Благовест. 8. Азартная карточная игра. 9. Опера Дж.Верди. 11. Лакомка. 12. Собрат 
мандарина. 13. Свиное сало. 14. Букет сена в руках. 16. Злак на веке. 17. Пояснение внизу страницы. 23. 
Родственники Чиполлино. 24. Злой дух. 25. Кувшинка йогов. 29. Почва. 30. Могущественное влия-
ние. 32. Межзвездное пространство. 33. Сеть для золотой рыбки. 35. Человек, которому из двух зол 
достаются оба. 38. Подаяние. 39. Сахарные кирпичики. 40. Манера ходить. 42. Царский телохранитель 
и корабельный колокол. 46. Кольцо для бочки. 49. Начальник, покровитель, шеф. 50. Польский поп. 51. 
Прадедушка дубленки. 55. Муж индейки. 57. Весенние канапушки. 59. Возлюбленная древнегреческо-
го Париса. 60. Лечебное питание. 61. Сплав для печного горшка. 63. Инструмент плотника. 64. Хозяин 
операционной. 65. Бег на короткие дистанции. 67. Подвесная колыбель. 68. Небылица с намеком. 70. 
Большая ящерица. 72. Героиня повести «Алые паруса». 76. Сок с водой. 77. Огненный мусор. 78. Снедь, 
еда. 79. Прозвище шальной пули. 80. Шлюпка. 81. Жидкий килограмм.

2025: выпуск 43Кроссворд1

3

По горизонтали: 3. Град. 5. Спелеолог. 10. Амур. 15. Телега. 18. Овация. 19. Финал. 20. Обмер. 21. Лицо. 22. Епископ. 26. Лиса. 27. Витрина. 28. Окулист. 29. Слон. 31. Джемпер. 32. Перо. 34. Джунгли. 36. Церемония. 37. 
Конкурс. 41. Клюв. 43. Аскет. 44. Раиса. 45. Лупа. 47. Юпитер. 48. Модель. 51. Крез. 52. Манна. 53. Асана. 54. Рагу. 56. Штольня. 58. Поговорка. 62. Арктика. 66. Хряк. 69. Студень. 71. Теща. 73. Ротация. 74. Абордаж. 75. 
Узор. 77. Бытовка. 81. Дева. 82. Тумба. 83. Жакет. 84. Лоджия. 85. Уэмбли. 86. Сумо. 87. Инвентарь. 88. Холл.
По вертикали: 1. Сериал. 2. Дело. 3. Гарнизон. 4. Амфора. 6. Пеле. 7. Лари. 8. Отек. 9. Окоп. 11. Мораль. 12. Ровесник. 13. Файл. 14. Миксер. 16. Мнение. 17. Смоква. 23. Пожар. 24. Самум. 25. Океан. 29. Силок. 30. Нажива. 
32. Пароль. 33. Обуза. 35. Госпиталь. 38. Наследник. 39. Штурвал. 40. Трамвай. 42. Ливер. 46. Порог. 49. Взяток. 50. Брикет. 51. Конюх. 55. Умора. 57. Лоботряс. 59. Гетры. 60. Ведро. 61. Рынок. 63. Тарантул. 64. Триумф. 
65. Собака. 67. Разгон. 68. Тамтам. 70. Брутто. 72. Щавель. 76. Рожа. 77. Баян. 78. Тире. 79. Вист. 80. Ажур. 81. Дама.

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Geflügelleberwurst
Zubereitung

1. Die Zwiebeln in grobe Halbkreise schneiden. Die Hüh-
nerleber waschen und mit Küchentüchern trocken tupfen.

2. Butter in der erhitzten Pfanne zergehen lassen. Zwiebel 
und Hühnerleber hineinlegen und 5-6 Minuten auf mittlerer 
Flamme braten, immer wieder umrühren.

3. Schlagsahne dazugeben, Flamme herunterdrehen und 30 
Minuten lang zugedeckt köcheln lassen. Salz und Koriander 
hinzufügen.

4. Die Masse abkühlen lassen und dann mit einem Stabmixer 
zu einem zarten Püree verarbeiten.

5. Die Leberwurst in Gläser füllen. Auf Brot servieren, mit 
saurer Gurke und Pinienkernen garnieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Rassolnik
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Hühnerleber – 600 g

  Butter – 100 g

  Schlagsahne – 200 ml

  Zwiebeln (groß )– 2 St.

  Saure Gurke – 1 St.

  Koriander (gemahlen) – 1 TL

  Salz – 1 TL

  Schweinerippchen – 800 g

  Salzgurken – 450 g

  Perlgraupen– 150 g

  Möhren (mittelgroß) – 3 St.

  Kartoffeln (groß) – 2 St.

  Zwiebel (mittelgroß)– 1 St.

  Lorbeerblatt/Salz 

  Kräuter zum Servieren

1. Die Perlgraupen vorher 1 Stunde lang gar kochen.

2. 3 l Wasser in einen Kochtopf füllen. Die Rippchen, 
eine ganze Zwiebel, Lorbeerblätter und Nelke hinein-
geben. 1 Stunde lang kochen.

3. Möhren und Salzgurken grob raspeln. Kartoffeln 
sorgfältig waschen, schälen und grob würfeln.

4. Brühe zum Kochen bringen. Kartoffeln, Möhren, 
Salzgurken, Perlgraupen hineinlegen und weitere 40 
Minuten lang kochen lassen.

5. Die Suppe vom Herd nehmen und 10 Minuten
lang ziehen lassen.

6. Rassolnik mit gehacktem frischem Grün
und schwarzem Brot servieren.
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Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

 Цена от расхода материала
 При заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Высокое качество 

  по договорным ценам
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии Германии

Tel.: 05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                  БЕСПЛАТНО:
                    Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
    Гравировка портретаГравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ И ОТДЫХ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690  0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8910  0521 - 30 43 8910

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜHFRÜH
BUCHERBUCHER
RABATTRABATT

20262026

ПОЛЬША
ЛИТВА

ЛАТВИЯ
ЧЕХИЯ

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

Filialen bundesweit w
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Удивительный мир путешествий 2025!
Летний семейный отдых 2025! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2025 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию (туристические, частные, 
деловые).

Благодарим за 29 лет Вашего доверия!
Отели по всему миру

по разумным ценам
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!


