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und Graten in eigenem Saft oder Sorten, je850gGl, = Y ;g Prali ; i Feeria” mit Fruchtgeschmack je 240/ 245 g Btl,
Rg chﬁlad Soga%l 1e227530 gDose, Tt kgi =4Sg " bz ,Frutti di Mare, Schoko-Pralinen mit Konfekt, Truffle” in kakao- g J g
tr. Tkg ) i

Creme fraiche Teigtaschen ,RETRO - Pelmeni 1000g” mit  SnackausWeizenbrot  Hefegebéickringe
,Moja semja” Schweinefleisch- und Rindfleischfiillung,  Versch. Sorten, yersch. Sorten
: 30% Fett tiefgefroren, 1 kg Pack. je70gPack, Tkg=843  je250/30098Bt,
Buchweizengritzemit ,MOROZOFF” , ~ 380gBecher SR
Schweinefleisch Teigtaschen,Wareniki” i ]
400gDose, 1kg=648  mit Kartoffelfiillung, T By :
tiefgefroren g WWARENIKI i n
1 - xic 4 — "’
9001l TOP b .
Thg=39 - ‘H Kohlenséurehaltiges
b i E i Erfrischungsgetrank
T — L versch. Sorten,
D N je0SLF,1L=198
s L 7291, Pfand 0,25
Eingelegte Gurken Gelee Friichte,Halbe Scheiben” mit Zitronen-
Sardinops - Stiicke mit Haut +Malosolnije” versch. - und Orangengeschmack / Gelee-Bonbons-Mischung

Cremefiillungen versch. Sorten haltigen Fettglasur versch. Tkg=563/551 AT x
je100g, 1kg=13,90 p— Sorten je 100, 1kg=8,50 - '!':- ’
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W

bonbwon MerabynbMeHb
MHOro cO4YHOM Ha4YUHKHM

Art.-Nr.: 02653
Art.-Nr.: 02657

BULMENI BULMENIKI XL BIGMENI

Mit Schweinefleisch- und Butterfiillung Mit Kartoffel- und Speckfiillung _Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfiillung
tiefgefroren //1000g tiefgefroren //1000g tlefgefroren //1000g

MERCUR

- tf\\BAVARl Teigtaschen mit
sifler Quarkfillung // 10009

'3

/Je Stck.

GALUSHKI

Gesundheitstipp
Seite 2

Kochstudio
Seite 11

TV-Programm " B Kreuzwortrditsel
Seite 3-9 S| seiter
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HasBaHue «yxa» 3aKpenunocb NCKNOYNTENBHO 3a
pbI6HBIM 6YNbOHOM TONbKO € KoHLa XVII B. lo Toro, «yxoi»
Ha3blBaN Takxe HaBap W3 MsAca 1 13 Kypuubl. OfHaKO yxe ¢
XV B.yxy BCE yalLe HauvHaloT AenaThb U3 pPbibbl, KOTOpaa nyulle
APYrux NpojyKTOB Aasafa BO3MOXHOCTb CO3[aTb 6Miofio,
MPUHLUMNNANBbHO OTNNYAIOLLEECA OT OCTaNbHbIX XKULKNX
6ntog pyccKoro cTofa. Yxa npespatnach B 611040 66cTporo
MPUroTOBNIEHMSA, C MPO3PAYHON XKMAKOCTBIO, MOXOXEN Ha
OynbOH, NO3TOMY €& HeNb3A 3aNPaBNATh, Kak PbIOHBIN Cyn.

B TeueHvie BEKOB CIIOXKWNCH COBEPLUEHHO ONpeaenéHHble
npasw/ia NPUroTOBEHMUA YXI, Kacalowmecs nogbopa poiobl,
nocyabl, KONMYeCTBa U COCTaBa OBOLUEN W NPAHOCTEN,
nopsaKa 3aknagKku 1 BpeMeHU BapKm.

Tak, BapuTb yXxy CllefyeT B HEOKUCNAEMON nocyge
(3ManmpoBaHHOM, MNHAHOM). Knaccuueckyio yxy BapaT 13
Tex pblb, KOTopble AaloT NPO3PayHbIi HaBap, OTINYAKTCA
KNerKOCTbIO, HEXHOCTBIO U «CNAROCTbIO. ITO CYAaK, OKYHb,
pLL, CUr — M3 HUX MONYYaeTCA NyyLas, Tak Ha3blBaemas benas
yxa. K Hum o6aBnAtoT 06bIYHO OfHY TPETb HaNMMa, COMa, JINHA
1nm A39. Ha BTOPOM MecTe o BKYCY - yXa 13 Kepexa, casaHa,
ronaensA, Cbipka, Kapacs, Kapna, KpacHon&pKu. Yxa u3 3mmix
pblb Ha3blBaeTCA YepHOIA. HakoHeLl, yxa U3 KpacHoi pbiObl
- 0CéTpa, 6enyru, CEBPIOTY, HENMbMbI, IOCOCA — HA3bIBAETCA
KpacHOW yXOA, W AHTapHOIA, KOrfla OHa 0COBEHHO KI1pHa 1

Zeitung

- www.ok.ru/mixmarkt

Hawm nogm
B [epMaHmnm

Yx, KaKas yxa!
[ J , )

caenaHa ¢ WwadpaHom. Kpome 3Tux BUAOB yXU, KNnaccnyeckas
KYXHA 3HaeT yXy pALOBYIO, ONeKaHHy'o, BANYt0, NNacToBylo,
CNagKyIo 1 MHEBYIO.

YXy BapAT 06bIYHO He U3 OJHOrO Kakoro-nnbo Bupa
pbibbl, a 13 iBYX, Kak MUHUMYM, U U3 YeTbIPEX, Kak MakCUMyM.
WckntoueHnem MoxeT GbiTb yXa 13 KpacHOi pbibbl, KOTOPYHO
BapAT U 113 OFHOTO BUAA PblObl.

He rogaTca ana yxv nnotea, NeLy, neckapb, yKneiika,
B0ONa, TapaHb, a TaKke CesbfeBble BCEX BUAOB, CKYMOpUS,
YexoHb, ObIUKM. VX yyLLe 1Crnonb30BaTh ANA NPUrOTOBAEHMA
PbIGHBIX CYMoB.

BbITyeT MHEHMe, UTO XOPOLLYIO YXY HeNb3A NPUroTOBUTL
113 MOPCKOM pblObl. 3TO HEBEPHO. MHOTME N3 MOPCKUX
pbI6 MO CBOMM KauyecTBaM XOPOLIO MOAXOAAT ANA BapKu
yXu. ITO Tpecka, NanTyc, Makpypyc, HOTOTEHWA, YronbHas
pbiba, Bomep, nefAHas pbiba, ckBama, MOPCKOI OKYHb.
Tpecky 1 nantyca, Hanpumep, UCMONb30BaNK U paHee
ANA NPUrOTOBAEHNA NOMOPCKON yxu. OB6bIYHO yXy 13
NPEeCHOBOJHOIA Pbibbl CTapalOTCA NPUTOTOBUTL CPa3y e
nocne eé BbinaBnBaHmsA. Yem cBexee pblba, TeM BKYCHee yxa.
370 NONHOCTbIO OTHOCUTCA 1 K MOPCKON pbibe. osTomy ecrin
OHa 3aMOPOXeHa, TO 1A NYULLETO COXPaHEHUA CBEXECTU eé
He ClieflyeT pa3MopaXkBaTb nepep 3aknagKkoi B yxy. Mpuuém
nyJiwe BbI6UpaTh AR yxu 6ornee MONOAYI0, MENKYto pbiby,

arkt
L

r |

CTapascb K ToMy e 6paTb MeHee NoABEPKEHHYI Nopye
XBOCTOBYI YacTb. Hanbonee ygauHo ana yxu coyetaHue
HEXMPHOI pbibbl (TPECKM, NefaHON, Makpypyca, Bomepa) ¢
XVPHO (ManTycom, MOPCKUM OKyHeM, CKBaMO, HOTOTEHMEN).
Byxy KnagyT MUHAMYM OBOLLEN — HEOONBLIOE KONMYECTBO
KapTodens (MpUYém HepaccbinyaToro, CNafKMx COPTOB),
MOPKOBY 1 06513aTeNbHO NyK. ECn yxy roToBAT U3 X1BON
pbibbl, TO B Heé KnagyT TONbKO NyK. Ecnm e ncnonb3yiot
CBEXYI0, HO YXKe YCHYBIUYIO pbiby, TO OBOWM KnagyT
o6a3aTenbHO. Kpome TOro, BHOCAT [OBONBHO 60/1bLION
Habop NpAHOCTeN: NETPYLLKY (KOPEHb 1 3eN1eHb), TyK-Nopei,
3enéHbl NyK, YKPOn, Y€PHbIN nepeL, NaBpoBbI IUCT,
3CTPAroH, nacTepHak, a B HEKOTopble BUAbl X1 A06aBAAT
wadpaH, MycKaTHbI opex, MOMPb, aHNC, peHxenb. O6bIYHO
aCCOPTUMEHT NPAHOCTEN 3aBUCUT OT COpTa Pbibbl — Yem
XMpHee pbiba, TeM 6onblue TpebyeTca ANA yXu NPAHOCTEN.
Ype3BbluaitHO BaxHO ANA CO3[aHNA CBOEOOPa3HOro
BKyCa M apomaTa yxu cobniofatb NpaBuibHbIA PEXUM
Bapku. [Mpexze Bcero Ans yxu He06xoaMMO NOLroTOBUTH
6yNbOH — KUNALYWIA NOACONEHHBIA OBOLYHON OTBAp, KyAa Ha
KOpPOTKOe Bpems (0T 7 5o 20 MIH) onycKaioT pbiby. OCHOBHas
Lienb NoAroToBKM OynboHa — CO3AaTb TaKylo cpeay Aans
pbibbl, B KOTOPOI Bbl OHa He BbIBAPMBaNACh MONHOCTHIO, T.
€. 0CTaBanacb Obl BKYCHOIA 11 COUHOIA. Mpex e € 3Toi Lenbio
B GyNbOHe CHauana NosHOCTbIO BbIBAPUBANMW MENKYIO Pblby,
a TaKxe rofoBbl U KOCTW, KOTOpble 3aTeM BblbpacbiBany,
a 6ynboH NpouexuBany 1 0CBeTNANN ANYHO-6eNKoBON
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OTTAXKON. W TONbKO NOTOM B 3TOM pbl6HOM OynboHe
OTBapMBanu Kycku bonee KpynHou pbibbl unu eé dune,
npefHa3HaueHHble ANA efbl ¢ yxol. Mo3fHee ynnoTHeHuA
KOHCUCTEHLWW byNboHa CTanu JOCTUraTh, OTBapKBas B HEM
KapTodenb. Takoil npuém 6oree NOAXOAUT K NPUFOTOBAEHMIO
YX1 U3 MOPCKOIA PbIObI.

TMpoJoMKNTENBHOCTD BapKM Pbibbl LIEIMKOM 3aBUCUT
oT eé BUAA: NpecHOBOAHaA pbiba Baputca 15-20 mMuH (a
pbiba cnbupckmx pek 25 - 30 MuH), Mopckaa — 8-12 MUH.
MNepesapuBaHne MOPCKON pbibbl yXyAlaeT KayecTBO
PbIGHOTO MACa, AeNnaeT ero XECTKM 1 yXyALLaeT BKYC Camoro
6ynboHa, KOTOPbIN CTAaHOBUTCA MeHee CNafKknum, MeHee
apOMaTHbIM.

Yxa NonyunTCA 3HaUNTENBHO BKYCHEE, eCnv e€ BapuTh 6e3
KPbILLUKW, B OTKPBITON MOCYAE U Ha yMEPEHHOM Unu crlabom
orHe. oka3saTenb roTOBHOCTH yXu — Nérkoe oTCTaBaHue
MACa pbibbl OT KOCTell, a NOKa3aTeNb XOPOLUero KauecTsa —
MPO3pa4HOCTb GyNbOHa, ero TOHKMIA apomar, 6enmsHa maca
pbibbl. YXa He JOMKHA UMeTb crelndnyeckoro peibHOro
3anaxa, Kakum HepegKo 06nagatot pblGHble Cynbl, NPy BapKe
KOTOpbIX A0MYCKAETCA CUbHOE pa3BapyBaHme pbibbl.

Epat yxy ¢ uépHbim xnebom nnu ¢ ppibHoi KynebaKoi.
Huxe npuBefieHbl COBpeMEHHbIE peLenTbl PAZOBON yXU —
13 PEYHOIT U U3 MOPCKOI PbIObl, @ Takxe PasHOBUOHOCTY
CTApUHHOI pycckoit yxu: cbopHas, KapacéBas, onekaHHas,
cnapkan, pakoBas. Pa3nnuma B UX NPUroToBAeHUN
He3HauuTesbHble, HO BCE Xe UMEloTCA.

Band 1 des ,,Historischen Lexikons der Kaukasiendeutschen“ im BKDR Verlag erschienen

@ v Epte s

telefonisch: 0800 325 325 325

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein flr ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell lhre personliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

Uber den nachfolgenden QR-Code finden Sie den aktuellen Biicherkatalog des BKDR Verlags als PDF:

von Dr. Olga Litzenberger

Die Buchreihe ,,Historisches Ortslexikon der Kaukasiendeutschen®, die vom BKDR Verlag herausgegeben wird, beginnt mit dem Band
iiber sogenannte Abchasiendeutsche (Bd. 1). Die Deutschen in Abchasien durchlebten vor ihrer Umsiedlung in den Bezirk Suchum
vollig unterschiedliche kollektive Schicksale. Die einen, aus Schwaben stammend, suchten hier nach einem Ort der Rettung vor dem
nahenden Ende der Welt, griindeten die erste Siedlung Neu-Kannstatt und ... scheiterten. Die anderen hofften auf ein besseres Leben
und liefen Osterreichische Dorfer, ukrainische Zuckerfabriken oder die Wolga-Steppen hinter sich. Sie alle brachten ihre eigenen
Briuche und Traditionen in den Kaukasus, je nach ihrer Herkunftsregion. Als sie hier eine neue Heimat fanden und die Kolonien
Gnadenberg und Neudorf griindeten, zeigten sie das gemeinsame Bestreben, die deutsche sprachliche, konfessionelle und kulturelle
Identitdt zu bewahren. Trotz der unterschiedlichen Herkunft kann man von der Bildung einer separaten Untergruppe der
Kaukasiendeutschen sprechen — und zwar von ,,Abchasiendeutschen. Gibt es sie noch?...
Der Band ist unter der ISBN 978-3-948589-61-5 im deutschen Buchhandel erhiltlich. Bestellbar u. a. auch direkt beim BKDR Verlag
per E-Mail an kontakt@bkdr.de oder telefonisch unter: 0911.89219599. Bestellnummer: 9615, Hardcover auf hochwertigem
Bilderdruckpapier, 132 Seiten, Preis: 20,- EUR. Weitere Details dazu sowie eine Leseprobe finden Sie unter dem Link:

www.bkdr.de/ortslexikon-abchasiendeutsche/

www.bkdr.de
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Eis mit Vanille- Teigtaschen

Eis mit Vanillegeschmack geschmack mit Fleischfiillung
im Waffelbecher im Waffelbecher "Pelmeschki Maljutki"

9x130 ml Pack. (1170 ml) 130 ml Pack. 500 g Pack.
1000 ml =3,89 1000 ml = 4,54 1kg=7,38

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

@ 5D Animoccard LTD. 2008 - 2024 www.mashabear.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der filhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache  « MJETZGERMEISTER / METZGER Kenntnisse der russischen Sprache . MJARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

sind von Vorteil. Senden Sie bitte e sind von Vorteil. Senden Sie bitte -
Ihre aussagekriftigen  * QUEREINSTEIGER Eﬁ- Ihre aussagekraftigen Erfahrung im Einzelhandel
Bewerbungsunterlagen unter Anga- Maglichkeit einer Wohnr.r.ldgli(hke.’it(ng.(thbspm(he;eineUbemahmederUmzugskosren .-';"j.':_i,h Bewerbungsunterlagen unter Anga- vorausgesetzt.
be Ihres friihestmdglichen Eintritts-  71ach 12 Monaten Beschaftiqung st miglich) ([ - be lhres friihestméglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen i Markt 128 . termins per E-Mail an oder kommen

Sie einfach personlich vorbei: Sie einfach personlich vorbei:

et
f KOLN

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropédischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Mix Markt 155 OHG

Piccoloministr. 523, 51067 Koln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Bosenheimer Str. 165

55543 Bad Kreuznach
mixmarkt128@monolith-gruppe.com
Mob. 0163 6384601 (Oliver Neufeld)

' Bad Kreuznach

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte

MITARBEITER IN ALLEN

Kenntnisse der russischen Sprache

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

e

www.mixmarkt.eu

3anHTepecoBanucb?

Torpa CPOYHO BbILLNUTE HAM CBOU
[OKYMEHTbI C yKa3aHWeM BO3MOXHOI0
(POKa Hayana pﬂﬁOTbI nBatlero
npeAcTaBieHus 06 YpOBHe 3apnnatbl.

Ecnny Bac ectb Bonpocol, Alexander
Rosentreter oxotHo Bam oTBeTUT. Mbl
6narogiapim Bac 32 BHUMaHMUe K Haluemy
obbABneHmio!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€ris. 9y

www.mixmarkt.eu

Sunteti interesat?

Apoi, trimiteti-ne cat mai curénd posibil
documentele complete de candidaturd,
mentionand data posibila de incepere a
activitatii si asteptarile salariale.

Dacd aveti intrebari, vé rugam sa nu ezitati
sa il contactati pe dl Alexander Rosentreter.
Va asteptdm cu nerabdare!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

LIMBURG

BEREICHEN (Teilzeit)

Ihre aussagekraftigen

Bewerbungsunterlagen unter Anga-

be lhres friihestméglichen Eintritts-  Mix Martk 16 oHG
termins per E-Mail an oder kommen  Zeppelin Str4
3 Sie einfach persdnlich vorbei: 65549 Limburg

www.mixmarkt.eu

limea pekopaHblit obopot Gonee 700 munnuoHoB eBpo, 3500
COTPYAHMKOB, 5 CKNaackux naowagok u bonee 200 marasuHos Mix-
Markt 8 Fepmanuu, rpynna komnanuii Monolith aBnsetca ogHum
13 BefylLNX NOCTABLUMKOB NPOAYKTOB MUTAHWA M3 BOCTOYHO-
eBponeiickux cTpaH B fepmaHuio 1 cTpaHbl EBponbl. B HactoAwmii
MOMEHT Mbl WLLEM COTPYAHUKOB ANA Halero noapasAeneHua
Monolith International, koTopoe pacnionoxeHo B ropose Herrenberg
Bo3/ie Stuttgart:

Bogutenb kateropuu CE

Mbl npeanaraem npusnekatenbHyio paboty Ha 6onbLuerpy3Hom
asTomobune mapku Mercedes Benz. HauanbHas 3apnnata 3 200 €
HeTTO.

06s3aHHOCTH:
[loctaBka npoAyKTOB NUTaHNA U HANUTKOB B TOProBble TOUKM HaLLMX
KNWEHTOB 1 B COOCTBEHHbIe Mara3uHbl Mix-Markt.

Cu o cifrd de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de
angajati, 3 importatori, 5 depozite de distributie, aproape 200 de piete
in Germania, grupul Monolith este unul dintre cei maiimportanti
furnizori din comertul european cu alimente si specialitati din Europa

de Est. Pentru Monolith South din Herrenberg, langd Stuttgart,
cdutdm un:

Sofer de camion clasa CE

Va oferim un loc de munca atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.

Sarcinile dumneavoastra:
Transporturi de livrare de alimente cdtre clientii si partenerii
nostri de distributie (piete mixte).

mixmarkt16@monolith-gruppe.com

| sind von Vorteil. Senden Sie bitte
ﬁ" Ihre aussagekréftigen  « FRISCHETHEKE
i Bewerbungsunterlagen unter . KASS|ERER
{ u,_‘- Angabe lhres frithestmdglichen
% 2 = Eintrittstermins per E-Mail:
» Mix Markt 200 GmbH

|
g
(VI X X '

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen
Sprache sind von Vorteil

Interesse?

Dann senden Sie uns Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des
maglichen Eintrittstermins sowie Ihrer
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter

gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€Zie.9

www.mixmarkt.eu

Jluxea?

(nezi ToBa HY U3NpaTeTe BaLLNTe MbAHI
LOKYMEHTI 3 KaHAMAATCTBaHe ¢
M0pO6HOCTY 33 Bb3MOXKHATA HauanHa
JaTa 1 BaLLMTe 04aKBaHWA 3a 3annata
Bb3MOXKHO HalicKopo.

[-H Alexander Rosentreter c ynoBonctaue
LLie 0TTOBOPW Ha BCUUKI BALLI BBNPOCH.
OyakBame BY C HeTbpneHue!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Werrenwiesenstralle 78,

Schwabisch GmUund

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 700 Millionen Euro, 3500 Beschaf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Mérkten

in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der fiihrenden Anbieter
im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitéten aus
Osteuropa. Fiir Monolith Siid in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir
zum néchstmaglichen Termin eine/n:

o LKW-Fahrer Klasse CE

Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt
betrégt 3 200 € netto.

lhre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und
Vertriebspartner (MIX-Markte).

C pexopaHua 06opot ot Hag 700 munuoHa espo, 3500 cnyxuTenu,
3 BHOCUTENM, 5 AUCTPUOYLMOHHM cknaga, noutw 200 marasuHa B
Tepmatua, Monolith Group e eauH o BopewuTe J0CTaBuMLM B
eBponeiickata TbproBUA C XpaHu W cnewuanuteTn ot M3Touna
Espona. 3a Monolith Siid 8 Herrenberg 6au3o po LLytrapr

THPCUM YOBEK HA Bb3MOXHO HalipaHHa AaTa:

Knac wo¢dbop Ha kammnoH CE

[lpennarame By aTpakTUBHO PabOTHO MACTO C NPEBO3HY CPefCTBA
oT mapkata Mercedes Benz. HauanHata 3annata 3 200 eBpo HeTo.

Bawmwure 3apaum:
[JlocTaBKa Ha XpaHUTENHM NPOAYKTY L0 HALLUTE KAMEHT U ThProBCKN
NapTHLOPY (CMeceHy nasapw).

73525 Schwabisch Gmiind
mixmarkt131@monolith-gruppe.com

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

Kostenlose

Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800325 325 325
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Kochstudio

Salat mit Wiirstchen Soljanka

s Zubereitung Zubereitung
) o
Immer giinstig: 1. Gewlirzgurken in mundgerechte Stilicke und die Zwiebel Immer ginstig!
. klein schneiden. Eier 5 Minuten kochen. Von der Schale . 1. Méhre in Kreise schneiden und Zwiebel klein
Einkaufszettel befreien und halbieren. Einkaufszettel hacken. Speck klein schneiden, Schweinebauch wiir-

feln. Zitronenschale abreiben und Zitrone in diinne
2. Kartoffeln gar kochen und grob schneiden. Kartoffeln

P Scheiben schneiden.
Y WeiBwiirste - 3 St. und Pilze in etwas Pflanzendl goldgelb braten. Wiirstchen V' Schweinebauch - 600
. . . chweinebauch -
¥ Dosenmais - 150 g hinzugeben und mitbraten. v Gekoch. Sch e'neﬂe'sfh 600 2. Speck und Schweinebauch in einem Kochtopf mit
. . . wel | - . . .
¥ Honigpilze - 150 g 3. Die Zwiebelnn einer Pfanne extra goldgelb braten. 100 ml v Zwi J dickem Boden anbraten, Zwiebeln hinzugeben und
¥ Kartoffeln (groR) - 3 St. Pflanzendl, Zwiebeln und Mais vermischen. Nach Geschmack Zwiebel -1 St. mitbraten. Méhren mitbraten. Tomatenmark und
v Wachteleier - 4 St salzen v Méhre - 1 St. Schweinefleisch hineingeben, umrihren.
achteleier — 4 St. :
v weile Zwiebel - 1 St. 4. Mit einem Piirierstab mixen, bis eine cremeartige SoBe v Speck-1509 3. Brithe hineingieBien, mit Salz abschmackeURE
v Rémersalat- 1 St. entsteht. v Tomatenmark - 3 EL. Zitronenschale dazugeben. 30 Minuten lang kochen.
v Gewiirzgurken - 100 g 5. Das obere Stiick der Rémersalat-Blatter abschneiden und Y Brithe-351 Vor dem Servieren Oliven, Zitrone und frisches Griin
V Pflanzensl - 100 ml je 3 Salatblatter pro Teller verteilen. Einen Kochring in der ¥ Zitrone - 1 St. hinzuflgen.
Tellermitte platzieren. Vorsichtig 2 EL Soe hineingeben. ¥ Oliven-100g
V' Salz, Pfeffer - nach Geschmack
6. Kartoffeln,Pilze, geschnittene Wirstchen, Gewiirzgurken Y Frisches Griin- 1 Bund

und Eier hineinlegen. Nochmals Sof3e dazugeben. Mit fri-
schen rdutern garnieren. Den Kochring entfernen und den
fertigen Salat warm servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt! Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

X MINDEN. 2.

Wir suchen Mitarbeiter Ly

fuir Verkaufsraum o ) U
& Frischetheke B
m/w/d @ 2 b

In Voll- und Teilzeit

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 0571 3885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@

32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM
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Mo ropusoHTany: 3. BocnutaTtenbHbiii aprymeHT LLypuka ana Oegu. 5. BoeHHO-NpHKNafHas Urpa C MHEBMATUYECKIM OpyKiem.

10. BoeHHo-cBapebHan My3bika. 15. Anbiii cumaon meuTbl. 18. MywwukeTep B caHe a66ata. 19. HacteHHbiln camoner. 20. Ha ronose nec
HocuT. 21. TonKaTtenbHbI CHapAA. 22. loTemKu Ha Houb rAAA. 26. CTONETHUK Ha KYXOHHOM NOAOKOHHMKe. 27. LiBeTHas HeBbIpa-
3UTenbHOCTb. 28. My3aTblit POACTBEHHNK YaliHMKa. 29. BeplunHa, K koTopoil ugeT Maromer. 31. MocnefHas CTagna CTPOUTeNbCTBa
ZoMa. 32. QupmeHHoe 6ntofo y3beka. 34. 3aluenka cTpaxoBKM anbnuHUCTa. 36. CbiH 6paTta. 37. [porpeccmBHbIiA NYK CO CTpenamu.
41, XeHckas napdromepHas npumaHka. 43. JlioTblid Xonog, Mopo3uLe. 44. NnaHeTa, Ha KOTOPOIA Mbl X1BeM. 45. TpoyHas HTb B
aBTOMOKPbILLKe. 47. BeHrepckuii aHanor ykpanHckoro ronaka. 48. Mbicnutens, ybeneHHbii ceguHamu. 51. KongobuHa Ha gopore. 52.
Kyuep B 30nywwkuHoit KapeTe. 53. MeceHHasn rocnoxa BepewwaruHa. 54. Tutyn Kanuoctpo n MowTe Kpucto. 56. Mar v BonwwebHuk. 58.
Pa3max packaumBaHuA Kauenel. 62. BusuTHas kaptouka akynbl. 66. Mouta camonetom. 69. MpoLecc nepepaboTku Heptu. 71. Kpacka,
nonyyeHHan 13 rmHbI. 73. BpemeHHas noteps namatu. 74. PoibonoseLikoe cyaHO ¢ MOPO3UNbHUKOM. 75. HanapHiK npaHmKa no
BOCnMTaHuio. 77. Mybnmkaunsa komnpomara. 81. CreneHb bbicTpoTh! UcnonHeHns. 82. ObLuee y necHn 'y nocTtynka. 83. CtpyHa Ha
CnHHMHre. 84. benbiih B ycTax amuro. 85. LUkypa ana Tynyna. 86. Emy cnesamm He nomoxeLub. 87. HenpepbiBHO ABMXKYLAACA NeCTHN-
L1a. 88. 3aKOHUEHHbIN pPAZ NeKLmA.

Mo BepTuKany: 1. My3blkanbHbIf KaHTPU-MHCTPYMeHT. 2. CTBon BUHTOBKM. 3. OB1AHaA WYyTKa, M3aeBKa ¢ ynbiokoi. 4. CneumnanbHOCTb
BatcoHa. 6. CkynbnTypHoe Tynosue. 7. MyxunHa, KoTopblit He umen Tewyy. 8. [lepeBo, kopmsLuee cubrpckyio 6enky. 9. MevatHas
npopyKuma Ana cteH. 11. lembenbckoe n3ganme. 12. My3sbikanbHblid MHCTPYMeHT nanbl Kapno. 13. [ycToit, TpyaHONPOXo[MMbIi fec.
14. Xanat B finoHuy Ha BCe cnyyam xm3Hu. 16. BasaHas KodTa 6e3 3actexek. 17. Kpusas nnHelika noptHoro. 23. MecTo BrafeHua
peKu B Mope. 24. Pbi6onos ¢ camoxofHoi neukol. 25. MocneaHee npuctaHuLLe ryceruupl. 29. KpynHee cena u nocenka. 30. benoe
MUMO3HOe AiepeBo. 32. Mpo3payHas ynakoska Tennupl. 33. 06beKT novcka B nabupuHTe. 35. Xneb ¢ Macnom, konbacoi. 38. JleH-
TANKa, KNCelnHan 6apbiwHs. 39. 1:100 Ha reorpaduueckoit kapte. 40. fAnpo B 6enkiHOM opexe. 42, [pr3HaHe 3puTenami akTepa. 46.
KopabenbHoe xunue pagucta. 49. CryneHueckas kommyHanka. 50. Kpecano ans Bbi3oBa Bonwe6HuKa. 51. Manaa ApHayTckas. 55.
bornHa BeceHHero LgeTeHuA. 57. Mopckoit cipyT ¢ npucockamu. 59. MeyeHbe pa3mepom ¢ TopT. 60. ManeHbKuin OroHek, Bbinpbiruea-
fowmin u3 koctpa. 61. CMauT 3a peLueTKom B TeMHULe Cbipoit. 63. CMOPTMBHAA 1rpa C MAYOM 1 CeTKON. 64. Mexay KBapTol 1 CEKCTOIA.
65. CepebpsaHblil ynos pbibaka. 67. bornHsa, KoTopas MOXET 3aHMaTbCA 060BbI0 63 pyK. 68. CoBpeMeHHbII MnaHTaTop. 70.
CelicMuyeckan BOJHa B okeaHe. 72. MoaxopALwas necHa ana GuHaHcoB. 76. Bogopocan Ha noBepxHOCTY BOAbI. 77. 3naK B NOLIAANHON
Topbe. 78. Bopa Ha acdansre. 79. Myapa ana Tpybouncta. 80. Mepsoe cnoso B TenedoHHom pasrosope. 81. 06naKo, HecyLuee fOXb.

Mo 2opusonmanu: 3. brocm. 5. 38e30onad. 10. Mena. 15. [apHup. 18. Manaxa. 19. bouka. 20. JoHop. 21. Ynel. 22. [oHOona. 26. [unc. 27. Ik3ameH. 28. Acghanom. 29. [Hes. 31. Jocmomp. 32. KpaH. 34. MapuHao. 36. AsuaHoceu,. 37.
TumHacm. 41. Tpoym. 43. bykga. 44. Omynb. 45. 0800. 47. [Tnasku. 48. Onucka. 51. Tapa. 52. KHuea. 53. Kambiw. 54. Coyu. 56. lMpugkyc. 58. 38e30ouem. 62. TpsacuHa. 66. [naH. 69. leperea. 71. 3Hak. 73. CHukepc. 74. Opuzamu. 75. Lnem.
77.3anaodHs. 81. Jloce. 82. 3epHo. 83. JlyHka. 84. Okypok. 85. Kumene. 86. UsaH. 87. bananalika. 88. ®apa.

Mo eepmukanu: 1. bannok. 2. 3Hou. 3. bpokkonu. 4. Cobpam. 6. Bpae. 7. 380H. 8. Ouko. 9. Auda. 11. [ypmaH. 12. AnenbcuH. 13. LLinue. 14. Oxanka. 16. AumeHs. 17. CHocka. 23. Osowju. 24. lemoH. 25. Jlomoc. 29. [pyHm. 30. Baacme.
32. Kocmoc. 33. Hego0. 35. HeydauHuk. 38. MunocmeiHs. 39. PagpuHad. 40. Moxooka. 42. PeiHOa. 46. O6pyy. 49. [MlampoH. 50. KceHos. 51. Tynyn. 55. VIHOoK. 57. BecHywku. 59. Enena. 60. Juema. 61. YyayH. 63. Cmamecka. 64. Xupype.
65. CnpuHm. 67. JTloneka. 68. Ckaska. 70. ieyaHa. 72. Acconb. 76. Mopc. 77. 3ona. 78. Muwa. 79. flypa. 80. Anuk. 81. Jlump.
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Eine passende Zeitung fiir Ihren Business! §

MexayHapoaHas Boiclias 330Tepuyeckas

IIIxona «AcTpan»
c2011e.
*OCHOBHOE OTJEJIEHME. IIpogeccun:
Kapwmonor, MIKoHOTepareBT, AHreNoTeparieBT,
JIutoTepaneBT, ADOMaTEPAreBT,
SHeproTeparesT, [Tapancuxonor

‘BCIIOMOTATEJIbHOE OTHOEJIEHME.
Kypcbl, TPEHVUHIM, CEMVHAPbI, BULLEOYPOKU
IO Pa3/INYHBIM TEMaM 330TEPUKM 1 TTOMOLLb B ObITY

BepTa [iMna. napancuxoaoz, KAPMoAO?,
fICHOBMGALLAA, NMOTOMCTBEHHAA

¢PM3EH XPUCTUAHCKAA LleanTeAbHMLa c 20062 .«g,b

-SICHOBUIEHME — IPOCMOTPIO [POLUIOE,
HacTosilee, bynyliee

| -AUATHOCTHMKA - onpefienio OT KOro, Kakow,

s KOTZa U KaK Ha/l0XXeH HeraTus

*HEJIUTEJIBCTBO - CHMMY HeraTuis, OTKPOIO
LOPOTY XXVI3HU U yIauu

*KAPMOJIOTUS - poBepio KapMy pofa,
ceMbM, loMa, GUPMBbI U T.A.

Pabotaio an4yHo n no ¢oto.

Boaee nogpobHO cMOTpUTe Ha canTe.
Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 - www.znachar.de
Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Kérlich

AIPODAOT ] Lufthansa

‘\ Hetpercne Ba
o ABUABUINETHLI B POCCUIO
m Bo Bce CTPAHbI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPUUM * BU3bI

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl c BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

Sein eigener Chef sein. Ja oder nein?
Ihr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten
Maoglichkeiten dafir!

0800 325 325 325

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

Hawwm nogm
B [epMaHmnm

Grabsteine Schulz GmbH =

@ granit-1.de H:“';' nAMﬂTHMKM
GRANITHANDEL @55 EECnnATHO:

v BbiCbinaem
: KaTanor

@ Koucyanauuﬂ Ha aomy
» paBUpoOBKa nopTpeTta

[NAMATHHRKH

BECIMJIATHO!

+ KoHcynbTauusa

Ha Aomy LleHa ot pacxopa matepuana
+ [paBMpoBKa Mpu 3akase naMATHUKA
nopTpeTa ot 4500,-€ ckupxa 10%

BbicoKOe KauecTBo
No AOroBOPHbLIM LleHaMm

Pa6otaem no BCEWN epmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

+ Bbicbinaem
KaTanor yepe3
whatsapp

@ 05251-69-84-609

069-82327
Machen W .
selbststandig! _ "H .m

© 0176-634-851-64

www.grabsteine-schulz.com j

=0 Zertung

Pa6oraem 6e3 MOCPETHIKOB - HANIPSIMYIO C CAaHATOpUAMMU!

King & Urlab

KYPOPTDBI 1 OTbIX

-.‘ . IIpu 3akase
1 TOJApOK
L. E \N Ha BbI0O)
e dJl a }i‘?’ CKMAKaA P
o T y = | 10 13% win

xanar!
s e www.kur-fahrt.de
Ipynmnosble 1 MHAMBUAYaTbHBIE 3ae3/1bI aBTOOYCOM - focTaBuM Bac oT omMa o fBepeii canatopus B Yexuu u Ionbure

33719 Bieleteld S V=P [NEN(0)0 GO B OS20=23 01 3xSIN0)

ABUABUNETDI (ﬁ““}(
e

Salzufler Str. 61

BO BCe CTPaHbl MUpPa
NYYLWUE KYPOPTbI

o No CHM)XEHHbIM LeHam M
wﬁ OT1AbiX, BU3bl U KPyU3bl %«W‘iﬂ h
PLETT Tel.: 05772-97660

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de

MPU-BERATUNG

(CTAHbL BENLHECC- |
MACCANMCTOM

T8 Erprnap m T SRS MECE R B R A -
EHTTLES B85 CTRAH [ Bpresedn, Wi as Kamss, "':._l--_'.p' "E:‘::ﬂ-\'
Ftese, Tiafdesd, Rudprans w ) -r|-" e
v Wit G i g £ F i
paEoTH CESERETRA o

o Mmbn-luwmﬂ
o Gt rrdde il . R A0S e SEE

Dot s armsiegon 3 S5y iy,
Fam.secr-uncesmust ¢ Bannuess gaucy nerans

04141 529 701 » 0176 226 285 66

L WasehTe agpec rveauee o B mecTa yati e |

o Stuttgart
e Tiibingen

: E:umth:‘egnen HeJ1b3A KynuTb,
A F;) Andreas Atzig 3“0 POBbE HO MOX>XHO NoNpaBunThb!
: Ml:.lgnsChuerng Fachpsychologe fiir Verkehrspsychologie H a Ky P 0 P TAx

(BDP), Psychologe (BDP)

HYEXUU, I1011bI.IJI/I BEHI'PUN,

% JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LIEHbI £}

ABUABUIETDI
ABTOBYCbI, BU3bI

becnnarHaa MHthopmauua o MPU

Huskue yeHbl, onTMManbHble CpOKVI!
Mbi npegoctaBum Bam BO3MOXXHOCTb NOArOTOBKMN
n caaum ignorteHTtecra Ha PYCCKOM AA3blKe

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

Aoc'rasxa OT A0Ma 10 KypopTa

BECMJIATHbIV KATAnor OTAbIX na MOPE
www.osna-traveloffice.d

0541-4075 70 T elravel Office,
HaC peKOMeHAYyoT APY3bAM

€D Zeitung

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

3aKas peKnambl
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00-17:00

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Koln - Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30

Berlin - Am Gewerbepark 5 H43
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin

Stuttgart - Herr Vaibert
WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

030 - 55159370
0911-669 977 35
07150-914 96 86

.
0800 - 325 325 325
IHAMATHUKHU

PABOTAEM M0 BCE/ FEPMAHUM
BECMUIATHDII KATANOT 10 TENE®OHY

 £20177-833 93 09

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 06 3%
& 0 TO-h 69 63T

& Hmosuwe wemii

& Baanmoil smwy

# [ panmposkn
o et

1i¢
1ale- pfaff.de

=
Brcwmagesw HecnaatHsif Karaao

STEINDEG

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de



