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WeiBkase in Salzlake,,Brinsa Abtr. 1kg = 4,56

neschnaja” 40% Fetti.Tr.
480 g Dose, Abtr. 1kg=7,98

Grobe Briihwurst ,Riga” nach Art
einer Kochsalami/,,Tallin’,
geraeuchert,
je450/520 9 St,
1kg=11,98/10,37

»+MORELOFF“ Argentinischer Seehecht
ohne Kopf, ausgenommen, tiefgefroren.
800 g Pack, 1kg = 6,62

Eingelegte Gurken

»Po Domashnemu” /,Derevenskie” /
»Derevenskie” scharf,

je 880 ¢ Gl, Abtr. 1kg=4,86

Gemiisezubereitung aus kleinge-
hackten Auberginen / Zucchini,

je 540 g Gl, 1kg = 4,62 Gezuckerte Kondens-

milch,Sguschonka”
8% Fett

Mischung aus zwei
Spitzbeinen und
einem Schweineohr,
tiefgefroren,
vakuumiert, 1kg

16,59
AKTIONSPREI_ :

1149'

AKTIONSPREIS

24,994

FISHING FLAME CAVIAROFF KURANT

40% // 0,51 40% // 0,71 40% // 0,71 40% /0,71
HAIIIA BOAKA H3IOTOBAEHA U3 3EPHOBOI'O CITHPTA KAACCA "AIOKC"

:"-
23674 23611

EIJEPMEP[:KAH NOSYKONYEHAR  KOMBACKMH KON

Krakauer gerduchert // 400g/je Stck. Cabanossi, heifigegart und gerguche t

3,99€"

P 400g /stck

* Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je nach Region variieren kann.

Gesundheitstipp " I | Kreuzwortrdtsel
Seite 2 .=.= Seite 11

TV-Programm
Seite 3-9

Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00-17:00

: Pt L
- h. Sorten, maten bRl
TOP der Woche MO. 03.11 ‘ Sa. 08.11.2025 jvee;(s)f) : Ei‘:ne:"Ath 1kg=363 I mit Dill, je 880 g GI, 1L=12,98 Schale, Karpaysky” 500 g

Pack, 1kg=9,98

Feingeback, Niisschen”
mit karamellisierter
Fiillung (40%) je 300/ 500
g Pack, 1kg=12,30/7,38

i

* Bitte beachten Sie, dass.derV

HOBHHKH

TLLIATEJIBHAA OUJIBTPALINA
KAX[I,0M KAMIW. CNPALUMBANTE
BO BCEX MATASMHAX

Kochstudio
Seite 11
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1. Ecnv npy pa3MmrHaHuy B Miope KOHCUMCTEHLMA
KapTodena nonyumnacs HEORHOPOLHOW 1 cofiepXaLLeit
KOMOYKM, 3HAUMT, Bbl HE A0 KOHLA CNUAU BOZYy M3
KacTptonu nocnie otBaprBaHusA. OueHb BaXXHO AenaTtb
3TO MONHOCTbIO, HE OCTaBNASA HU €AMHOW Kannun
Xugkoctun. Ytobbl fo6UTLCA 3TOro, NOCse Bapku 1
C/IVBAaHMSA BOAbI HAKMHbTE Ha KAacTPIOJIO MONoTEHLE
U MOJEpXUTe TaK eLle MUHYT LecATb: TKaHb BUTAEeT
ocTaTku Bnaru. [lanee KapToLKy HYXXHO TLATENbHO
NMOMATb 1 TONIbKO MOCJIE 3TOTO BBOAUTb B HEE CIIMBKY,
MOJIOKO Mau KapTodenbHbiii oTBap. Miope byaet
COBEPLLEHHO OAHOPOAHbIM 1 BO3AYLUHbIM.

2. Y106bl TBEPADI CHIP NIETYe HATUPANCA Ha TePKe,
BOCMONb3YTECh CeAyoLMM METOLOM: 3apaHee BbiHbTe
NPOJYKT U3 XONOAWBbHIKA 1 AaliTe eMy Nonexatb Npu
KOMHaTHOI TemnepaType B TeueHue yaca. C nomoLLbto
3TOrO Bbl CLENAETE CbIP MEHEE XKECTKNM U U36EXNTE ero
NOMaHUA 1 KPOLLEHWS BO BPEMS U3MeNbUYeHUs.

3.Cpenatb ne3Bume KyXOHHOTO HOXa OCTPbIM MOXHO
npv NOMOLLM NPOCTON ra3eTbl. [onoxute eé€ Ha cTon
1 NpoBefuTe MO CTPaHWLE HECKONIbKO pa3 CHayana
O[HOW CTOPOHOI Ne3BKA, a MOTOM HECKOJNbKO pa3
Apyroii. Mocsie Takom 3aTOUKUN HOX HY»HO XOPOLLEHBbKO
BbIMbITb C UNCTALMM CPEACTBOM AnsA nocynbl. IGpeKkT

BOCTOYHOEBPONEUCKAS KYXHY
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Jomoxo3aukam Ha 3amemky

3aTauMBaHuA jocturaetca bnaropapa rpapury,
ABNAIOLEMYCA OfHON 13 COCTaBNAIOLMX TUNOrpadCKmx
Kpacok.

4. OueHb CNIOXKHO NOYUCTUTL NPUYYANKBOIA GOPMbI
UMOUPHDBIA KOPEHb, HE Cpe3aB CINWKOM 6osiblwoe
KONMYecTBO MAKOTU. U BCE-TaKM 3TO BO3MOXHO. [MpocTo
BO3bMWTE YaiiHYI0 NIOXKKY U aKKypaTHO cockobnuTe eto
KOPUYHEBYIO KOXULLY.

5. KypuHas rpyaka, 3aneyeHHas B JyXOBKe, 4acTo
OKa3blBaeTCsA uepecyyp XecTKol 1 cyxosaTtolt. [leno B
TOM, YTO BO BpeMs FroTOBKW NPpW cpefiHel TemnepaType
(180 rpapycoB) copepalLuecs B MACe COKM ycneBatoT
BbITeYb, TaK KaK CBEPXY A0Jr0 He NOABIAETCA KOPOUKa.
MocTaBbTe AyXOBKY Ha Makcumym - 240 rpaaycos.
PasorpeiiTe eé npeaBapuTenbHO U NOAEpPXnUTE B
Hel NPOTVBEHb NpUMepPHO TpeTb Yaca. Mocne 3Toro
BbIK/NIOUMTE rOpPesniKy, BbiIHbTe EMKOCTb C FPYAKON 1
3aneuyartaiTe eé dponbroi. CHoBa NOMECTUTE NPOTUBEHD
B [lyXOBKY MUHYT Ha 10-15, 4yTo6bl MACO A0 NEKNOCh.

6. Mpu pactannmMBaHumn WOKOMaAa Ha ra3oBon
navuTe UK nNaposoi 6aHe pe3ynbTaT YacTo GbiBaeT
«He OYeHb» - Macca MosyyaeTca HeOHOPOLHON 1
He mnacTuyHon. Ytobbl n3bexatb 3TOro, nonomanTte
LWOKONaZ Ha ManeHbKne Kycouku u nonente ero 20 r

ropAYero pacToniieHHOro CANMBOYHOTO Macna. Tenepb
TWaTeNbHO BCE MepemellnBanTe fO TeX NOp, NoKa
NAUTKA NOSIHOCTBIO HE PaCTOMMUTCA.

7. YT06bI NpUAaTh MaHOAPWUHAM 1 anenbCrHaM
[OMOMHUTENbHYIO COYHOCTb, MOSTOXKMUTE X Ha 5 MUHYT
B ropsuyto Boay.

8. Mocne MbiTbs rpubOB Mof NPOTOUHON BOLOM
OHW YaCTEHbKO CTAaHOBATCA MeHee apOMaTHbIMU U
BKYCHbIMM. YTOObI HEe AOMYCTUTbL 3TOrO, OUMLLAITE X
00blYHbIM GyMaXKHbIM NONOTEHLEM, Cllerka CMOUKB
ero. Take MOXHO BOCMO/b30BaTbCA BNAXXHON MATKOMN
LL|ETOYKO.

9. Ytobbl 6e3 Tpyna M3BneYb M3 KouaHa Kanycrbl
KOUYEepbKKY, Nepef, Hape3aHneM HeCKOJIbKO pas
CTYKHUTE UM (KOYaHOM) MO CTONY, TONbKO He CIIULIKOM
CUNbHO.

10. Korga Tywute oBoOwWMW, He CONUTE UX Cpasy.
MIMeHHO Tak 06bIUHO MOCTYNAtOT XO3ANKK, FOTOBALLME
OBOLLHOe pary B MyfbTuBapke. MycTb oBowWYM CHavana
No-TOMATCA B COOCTBEHHOM COKY [0 NOJY-FOTOBHOCTU.
Ecnn fo6aBnsaTb COMb Ha 3TOM 3Tare, OHU He NoTepPAIoT
COYHOCTb. [1eN10 B TOM, UTO COJIb 3aCTaB/IAET UX BbIAENATb
BNIary 1 TepATb COK, YTO OTPULATENbHO CKa3blBAeTCA Ha
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BKyCe roToBoro 6ntoga.

11. He 3HaeTe Kak BO BpemA y6OpPKMU MOUNCTUTb
KpaH B BaHHOWN 1 Apyrvie XpOMWPOBaHHbIe AeTanu
6bICTPO 1 UTOObI OHW elle JOMFoe BPeMs BCTPeYanm
6b1 Bac pafiocTHbIM 61eckom? MpocTo NpoTpuTe UX NpK
oyuepefHOI y6opKe BoLeHoM bymaroi nnv Gymaroi ana
3anekaHus. Tenepb Bbl GyfuTe TPATUTb HA HYX rOpPa3fo
MeHbLue BpemeHu! Jlaiidxak Ana neHmsbix!

12. Kak nerko cobpatb pa36utoe anuo ¢ nona? He
6epna! HapgexHblin crnocob cobpatb pa3buTtoe Ao cnona
UNK JPYroii NOBEPXHOCTM 3TO FYCTO 3acbinatb Nyxy
CONbiO M OCTaBUTb ee Ha 15 MuHyT. Conu xaneTb He Hapo!
MoTom cobepuTe ocTaTKM GymakHbIM nonoTeHLeMm. Bce
npocro!

13. Kak ouncTuTh YaliHUK OT HaKUMW B AOMaLLIHNX
yCnoBuvAX? ITOT COBET ANA TEX, Y KOT0 YaitHWK nprobpen
COBCEM Y Mla4eBHbI BUA. YTOObI OUNCTUTD YaHKK OT
HaKMMNM B AOMALLHMX YCIOBUAX, COBETYEM NOCTYNUTb
cnefytowum obpasom. 118 Havana, B YallHUK C BOLJON
3acbinaem OfHy CTOJIOBYIO JIOXKY MULLEBON COAbI.
[laem yaliHKKy 3aKuneTb, NOCNe Yero BoAY BbiIMBaeM.
Takum xe 06pa3om NOCTynaem C IMMOHHOI KNCIIOTOM.
3anuBaem - 3acbinaem (Toxe OfHY CTONOBYH NIOXKKY) W
XOeMm noka 3akunur. [Nlocne Hayana KuneHus, aenaem
OroHb NMOMEHbIUE, HO TaK YTOObl BOAA Kunena u
3acekaem non yaca. locne yero Bogy onATb CIMBaeM
1 Habupaem HOBYI. A UTOObl OUNCTUTL YalHWK OT
HaKMNu coBceM 6e3 Hanpsra, B TPETWI pa3 B YalHUK
pobaBnsem yxe CTONOBLIN YKCYC - MON CTakaHa. Y
[IOMOX03AMKN OH BCEraa JO/MKeH OblTb B JOMalLUHEM
obuxofe BO BpeMs YOOPKM B YCIOBUAX LieiTHOTa. U
cHoBa K1NATM 30 MUHYT. [locne Takon O4YNCTKM HaKu1Mb
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein flr ein sorgenfreies Leben zu legen.

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell lhre personliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach Giber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

B 370M KHYre Mbl cobpanu Hanbonee nonynApHble peLenTs! v Npuriallaem Bac Ha
3aHMMATENbBHYIO KySIMHAaPHYI0 SKCKypcuio no BoctouHow EBpone!l Mel npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM MW HEMELIKOM A3blKe HECIIOXHbIE ¥ MPOBEPEHHbBIE PELIENTbI 13
JOCTYMHbBIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE BCENAa MOXHO HalTU B MarasnHax Mix Markt.
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nur online:
shop.mixmarkt.eu

TOJIbKO OHJIaNH:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

Wie geht’s weiter?

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft
| -

[OJIKHa OTBANUTLCA Kyckamu. Ecin oHa ynpamutcs, To
Hago nonpo6oBaTb OUNCTUTb ee C NOMOLLbI CaMOiA
06bIYHOI Fy6KM, KOTOPOIA Bbl MO€eTe nocyay. B nobom
CNlyyae Hakumnb CTana pbIX/oi 1 Bbl CNOKOWHO C Hel
cnpaBuTeCh. TONbKO He NPUMEHANTE LETKN M3 MeTana
unu ry6ku n3 nposonoku! OHK BpefHbl Ana nobbix
BMAOB YaHMKOB!

13. floctan xonogunbHuUK? NMpuxoguTca NOCTOAHHO
MPOTUPATb MOJKY U MbITb ALMKN? A BeAib Y KaX A0 XO3ANKM
CO BpEMeHeM CKamnjMBaeTCs 3HHOE KOJMYECTBO CTapblX,
OTCAYXWBLUVX CBOV CPOK MPOCTbIHEN 11 NO[OAEANbHUKOB U3
NbHa UNV XN10MKa. KTo-To 1X NPOCTO BbiOpacbiBaeT. A 3auem?
Mpennaraem nopesatb UX Ha TPAMKW MO pa3Mepy MOJOK 1
ALMKOB XONoAubHIKa. Mocne ouepefHON KanuTanbHON
Y6OPK, 3aCTENNTE UMV «XONOAMUIBHBIE» ALNYKM U MOMOYKIA.
B pe3ynbrate, 3T1 KpacuBble MaTepuaTbie Kycku npugagyT
onpefeneHHbIN KONOPUT BHYTPEHHEMY YOPaHCTBY BalLEro
XONOAUNbHIKA, @ CAMOe FNaBHOE NPOLLe 1 BbICTpee NpoiiaeT
cnegytolLas npubopka. Bbl NpocTo noMeHAeTe UCMayKaHHble
TPAMOYKM Ha HOBbIE 1 BCe! Ko Bcemy npouemy, HaTypanbHbilil
maTepuan BNuTbIBaeT B ce6A BNary, a 3T0 NO3BONMUT XPaHUTb
0BOLUY 1 GPYKTbI Ha MHOTO fonblLue!
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Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Maisknabber-
erzeugnis

je 160 g Pack.
1kg=11,57

@ 5D Animeccdrd LTD. 2008 - 2024 www.mashabear.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der filhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

l': - Kenndtnissevder rlIJs;iscL\en :pr:)che « METZGERMEISTER / METZGER
| sind von Vorteil. Senden Sie bitte
-“a— lhre aussagekraftigen ~ ° QUEREINSTEIGER
.-"-“j.'li|1-. Bewerbungsunterlagen unter Anga- Méglichkeit einer Wohnméglichkeit (nach Absprache; eine Ubernahme der Umzugskosten
i/ ‘% be Ihres friihestméglichen Eintritts- nach 12 Monaten Beschftigung ist maglich)
X i r:";-r ' termins per E-Mail an oder kommen i« Markt 128

L Sie einfach persénlich vorbei:  gocanheimer Str 165
\ 55543 Bad Kreuznach

Ba d Kre u Zﬂ a C h mixmarkt128@monolith-gruppe.com

Mob. 0163 6384601 (Oliver Neufeld)

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Zeitung

'I-‘;,-.._,E
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Eis mit Vanille- Teigtaschen
__geschmack mit Fleischfiillung
im Waffelbecher "Pelmeschki Maljutki"

130 ml Pack. 500 g Pack.
1000 ml = 4,54 1kg=7,38

Eiscreme mit Vanillegeschmack
Plombir" im Waffelbecher

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Y-

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres friihestmoglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

KOLN

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropédischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

+ MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG

Piccoloministr. 523, 51067 Koln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

':_-_- Kenntnisse der russischen Sprache  \{ITARBEITER IN ALLEN
L sind von Vorteil. Senden Sie bitte . @
ﬁﬁ- Ihre aussagekriftigen BEREICHEN (Teilzeit)

L mlﬂ.,
‘ wagg,
\r “-

www.mixmarkt.eu

3anHTepecoBanucb?

Torpa CPOYHO BbILLNUTE HAM CBOU
[OKYMEHTbI C yKa3aHWeM BO3MOXHOI0
(POKa Hayana paﬁOTbI nBatlero
npeAcTaBieHus 06 YpOBHe 3apnnatbl.

Ecnny Bac ectb Bonpocol, Alexander
Rosentreter oxotHo Bam oTBeTUT. Mbl
6narogiapim Bac 32 BHUMaHMUe K Haluemy
obbABneHmio!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

€ris. 9y

www.mixmarkt.eu

Sunteti interesat?

Apoi, trimiteti-ne cat mai curénd posibil
documentele complete de candidaturd,
mentionand data posibila de incepere a
activitatii si asteptarile salariale.

Dacd aveti intrebari, vé rugam sa nu ezitati
sa il contactati pe dl Alexander Rosentreter.
Va asteptdm cu nerabdare!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

+ FRISCHETHEKE

Ihre aussagekraftigen

Bewerbungsunterlagen unter Anga- Bewerbungsunterlagen unter . KASS|ERER
be lhres friihestméglichen Eintritts-  Mix Martk 16 oHG [ *-\_“ Angabe lhres frithestmdglichen
termins per E-Mail an oder kommen Zeppelin Str4 & h}i‘_ - Eintrittstermins per E-Mail:
Sie einfach persénlich vorbei: 65549 Limburg : [ » Mix Markt 200 GmbH
r Werrenwiesenstral3e 78,
mixmarkt16@monolith-gruppe.com [ A o 73525 Schwabisch Gmiind
|_ | M B U R G wwvv.mixma@r)kteu g SChV\/a b | SC h G m U ﬂ d mixmarkt131@monolith-gruppe.com

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 700 Millionen Euro, 3500 Beschaf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Mérkten

in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der fiihrenden Anbieter
im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitéten aus
Osteuropa. Fiir Monolith Siid in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir
zum néchstmaglichen Termin eine/n:

o LKW-Fahrer Klasse CE

Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt
betrégt 3 200 € netto.

limea pekopaHblit obopot Gonee 700 munnuoHoB eBpo, 3500
COTPYAHMKOB, 5 CKNaackux naowagok u bonee 200 marasuHos Mix-
Markt 8 Fepmanuu, rpynna komnanuii Monolith aBnsetca ogHum
13 BefylLNX NOCTABLUMKOB NPOAYKTOB MUTAHWA M3 BOCTOYHO-
eBponeiickux cTpaH B fepmaHuio 1 cTpaHbl EBponbl. B HactoAwmii
MOMEHT Mbl WLLEM COTPYAHUKOB ANA Halero noapasAeneHua
Monolith International, koTopoe pacnionoxeHo B ropose Herrenberg
Bo3/ie Stuttgart:

Bogutenb kateropuu CE

Mbl npeanaraem npusnekatenbHyio paboty Ha 6onbLuerpy3Hom
asTomobune mapku Mercedes Benz. HauanbHas 3apnnata 3 200 €
HeTTO.

www.mixmarkt.eu

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

Kenntnisse der russischen
Sprache sind von Vorteil

Interesse?

Dann senden Sie uns Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des
maglichen Eintrittstermins sowie Ihrer
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

lhre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und
Vertriebspartner (MIX-Markte).

06s3aHHOCTH:
[llocTaBka NpopyKTOB NUTAHWA 1 HAMUTKOB B TOPrOBbIE TOUKM HALLIMX
KNWEHTOB 1 B COOCTBEHHbIe Mara3uHbl Mix-Markt.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Kostenlose
Kundenhotline

C pexopaHua 06opot ot Hag 700 munuoHa espo, 3500 cnyxuTenu,
3 BHOCUTENM, 5 AUCTPUOYLMOHHM cknaga, noutw 200 marasuHa B
Tepmatua, Monolith Group e eauH o BopewuTe J0CTaBuMLM B
eBponeiickata TbproBUA C XpaHu W cnewuanuteTn ot M3Touna

Cu o cifrd de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de
angajati, 3 importatori, 5 depozite de distributie, aproape 200 de piete
in Germania, grupul Monolith este unul dintre cei maiimportanti
furnizori din comertul european cu alimente si specialitati din Europa

€Zie.9

ffuﬁtm Ez?tru Monolith South din Herrenberg, linga Stuttgart, www.mixmarkt.eu Ei;;cz;; qiaB efﬁounaolBig; ;gi :ol-:;:;;:zi? ;:Tﬁono Uyrrapr Mon tag bIS Frei tag
. 08:00-17:00
Sofer de camion clasa CE e Knac wogbop Ha kamuo CE

I'Ipep,narame B aTPaKTUBHO pa6omo M#ACTO CNpeBO3HM CPeACTBa

TOBa HU U3NpaTeTe BaLLUTe MbAHN
CneA 082 H H3NpATETe BaLLKTE LN oT mapkata Mercedes Benz. HauanHata 3annata 3 200 eBpo HeTo.

LOKYMEHTI 3 KaHAMAATCTBaHe ¢
M0pO6HOCTY 33 Bb3MOXKHATA HauanHa
JaTa 1 BaLLMTe 04aKBaHWA 3a 3annata
Bb3MOXKHO HalicKopo.

Va oferim un loc de munca atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.

Bawmwure 3apaum:
[JlocTaBKa Ha XpaHUTENHM NPOAYKTY L0 HALLUTE KAMEHT U ThProBCKN
NapTHLOPY (CMeceHy nasapw).

Sarcinile dumneavoastra:
Transporturi de livrare de alimente cdtre clientii si partenerii

nostri de distribitie {piefe mixte). [-H Alexander Rosentreter c ynoBonctaue

LLie 0TFOBOP HA BCUUKM BaLLIN BHAPOCK.
OyakBame BY C HeTbpneHue!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

0800325 325 325
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O . . Kochstudio A
@
Suppe mit Fleischbdillchen P Gegrilltes Lamm
Zubereitung Zubereitung
) i

Immer giinstig: 1. Kartoffeln in Streifen schneiden, Méhre grob raspeln, Immer glinstig!

. Knoblauchzehen klein hacken. Reis gar kochen. . 1. Marinade zubereiten: Kefir, Majoran, Muskatnuss

Elnkaufszettel Elnkaufszettel und Pfeffer in eine Schussel legen. Vermischen. Salzen.
2. Hihnerhack, Salz und Gewdirze nach Geschmack ver-

v Hihnerhack - 800 g mischen. Den fertigen Reis hinzugeben. Alle Zutaten gut 2. Rippchen in die Marinade legen, einreiben und fur

. . miteinander vermischen und Fleischbéllchen formen. v Lammrippen - 1,5 k 30 Minuten kaltstellen.
¥ Hiihnerfliigel- 2 St. PP = K9
¥ Kartoffeln (groB)- 2 St. 3. Frikadellen fiir 20 Minuten in die Tiefkiihltruhe legen. Hiih- \ Keﬁlr/Joghurt =500 ml 3. Grillpfanne mit etwas Pflanzendl bestreichen. Nicht
v Mohre (groB) - 1 St. nerfliigel mit dem Knoblauch in 3 |Wasser 30 Minuten lang ¥ Koriander (getrocknet) - 1 EL zu viel nehmen, da das Lammfleisch sehr fettig ist.
¥ WeiRer Langk is - 150 auf mittlerer Stufe kochen. ¥ Majoran - 1 EL

elbertangrormreis = 9 v 4. Die Grillpfanne erhitzen und das Fleisch vorsichtig
¥ Knoblauchzehen- 2 St. i i 5 Muskatnuss - 1TL f der Pf; latzi

4.Hihnerfliigel herausnehmen und Kartoffeln und Méhren v auf der Pfanne platzieren.

v Salz und Gewiirze indie Briihe legen. Umriihren und den Schaum abschopfen. Schwarzer Pfeffer -1 TL
v frisches Griin — nach Belieben Frikadellen in die Suppe geben. Weitere 25 Minuten kochen, V¥ Salz - nach Geschmack 5.Lammrippen von jeder Seite 3 Minuten lang braten.

bis die Frikadellen und das Gemiise gar sind. s Mit roter und weiBer Sof3e servieren.
¥ Schmand- nach Belieben 2 ¥ Pflanzend - zum Backen

5. Salzen und pfeffern nach Geschmack. Den Herd ausschal-
ten und die Suppe 10 Minuten lang ziehen lassen.

6. Nach Belieben mit frischem Griin und Schmand garnieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt! Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum

& Frischetheke

In Voll- und Teilzeit

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 0571 3885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@

32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM

KpocceopA 2025: 8binyckK 45

Mo ropu3oHTanu: 3. A6no4YHoe nrpucToe BIHO. 5. MpuBbiuHaA npodeccus ceHbepHapa B ropax. 10. EANHCTBEHHaRA [blpKa B ronke. 15.
XpynKuii 3TanoH npospayHocti. 18. 06nacTb, YacTb cTpaHbl. 19. Hanpaenexue, npoteononoxHoe tory. 20. Xpynkas onopa gyxepa.
21. Outunb Ana fobblum orHa. 22. MacHoil npopyKT ana 6yTepbpopa. 26. ConbHbI onepHblii Homep. 27. MyuHoii 6ernel ot 6abywwki

¢ fepyLwkoit. 28. YenoekonopobHbIit pobor. 29. KoHgutepckoe usgenue ¢ ntomom. 31. CBUHOI KonyeHblii 0kopok. 32. YkpalueHue u3
neHTbl B Bonocax ManbsuHbl. 34. bytepbpop ¢ kode yTpom. 36. YepHas nkpa ans rypmara. 37. 3MMHAA pbl60N0BHaA CHaCTb Ha LLYK.
41.3menHas yacTb nuenbl. 43. Hanacts ¢ Oegota Ha Akosa. 44. [lyw Ana LBeToB Ha Knymbe. 45. Mpuyan B Bufe BonHope3a. 47. KoHumk
HoXa nnn uronki. 48. Caman 0bbluHas menbHuLa. 51. CaxapHble ry6bl. 52. Nnog, ynasLumii ¢ nanbMmbl. 53. OpaHxeBas pofHA AblHN. 54.
MnoBeL, KoTopoMy AocTaTouHO Npopy6u. 56. Opdorpaduueckuil cnpaBoyHIK. 58. Mporynka no my3eto. 62. JIuHuA pasgena Mexay
CTpaHamu. 66. HoTHbIN Te3Ka feBuubelt Tanum. 69. OTBeT Ha 3araganHoe. 71. CTpacTb refimepa. 73. MoHapxuyeckoe rocyfapcTso. 74.
lopog, rpetunBLumil BMecte ¢ Cogomom. 75. bykeT neyebHbix TpaB. 77. OTTONbIPEHHOE YXO Kak HaBUraLMOHHbIA npubop. 81. Opak-
Lly3CKIiA nncaTenb 1 KOHbsK. 82. MocTHan cMa3ka 13 cemeyek. 83. LieHHas peuHas anekTpopbi6a. 84. Meuatb 6onbluoro MacTepa. 85.
lnaBHas 3afaya TenoxpaHuTens. 86. Mexay Tpasoil n sepesom. 87. [MoAcBeUHNK ANs HecKonbKux cBeveit. 88. Cyxoil NpoBuaHT congarta.
Mo seprukanu: 1. MpeHebpexuTenbHbIi anuTeT Ana petpo. 2. LLnHa yctamu wodepa. 3. Hayka 0 npoyHOCTM MaTepuranos. 4. TupaH v
camopyp. 6. MecTo HoueBK TpamBaeB. 7. Kpyrnbiit npenmet mebenn kopona ApTypa. 8. KeHLuyHa, npunaraemas K XxeHe B KauecTse Ha-
rpy3ku. 9. PasgpaxuTens BotoLero Bonika. 11. Monosas Tpanka, 3anonyumsLuan pykoaTky. 12. NMopanHHoe nponssedeHue. 13. Kontowas
yYacTb Wwnpuua. 14. Mporynka Ana ykpennexns 30oposba. 16. CuHee KonbLo Ha 0AUMMNIACKON 3mbneme. 17. LLiTaHbl UBeTa uHguro. 23.
CBeTnblil Kpyr Hag ronoBoiA. 24. TpaHCMOPTHOE CPeACTBO KHA3A [BMAOHa. 25. JTiobuman dopma ctixos Lekcnupa. 29. bonbluas wymHas
nonoiika. 30. Cryck ropHonbiXHMKa Mexay dnaxkamu. 32. [IByrnaBas mbiluua nneya. 33. Inbiba nbda, coxkatas nbguHami. 35. Muctonet
AnA Tepnawmx beacrame. 38. O6MeH MecTamm nagby 1 Kopons. 39. 3umHAs ogexaa ana pyk. 40. Mopoualyas noxb 1 NpoBoKaLus. 42.
LWenk 6aneTHbIx Tydenek. 46. Cnepawmin npubop ranwHmka. 49. Mrmua ¢ wukapHbim xBoctom. 50. [lyLueBHble nepexmBaHis, 4yBCTBa.
51. HesameHnman XmpKocTb AnAa MapuHoBaHuA. 55. CTpallHOe xenaHue HanuTbcA. 57. 3anneyHan Topba congara. 59. OpyKToBbIi
ra3unpoBaHHbIii HanuTok. 60. MonyTumua cyacTnBUKKa. 61. TkaHb GrnbApaHOro cTona. 63. KapaHaaLuHbIi 3CKN3 KapTuHbl. 64. Cepbru

C 3aXK1Mamu 1A Mouek yLuen. 65. BaTa B nonesbix ycnosusx. 67. BegomocTb 06 ycnesaemocT yueHuKa. 68. XpaHuTenb ropayero yas
1nm Kode. 70. Kycouek MaHgapuvHa unm anenbciHa. 72. 3ameHa ofHuX aetanel apyrumi. 76. MapLupyT rpy3oBuKa B O4UH KOHeL. 77.
[Jloporve mecta B TeaTpe. 78. [leHbri, HapbiTble nonatol. 79. CeTb ans noBan pbi6 1 muH. 80. leneHue Ha Kpyre komnaca. 81. Ega na
PbIOOK.

| 1] Ll
N pEgEang B |
| SN |I!!| | |I JI ]
Mo 2opuzoHmanu: 3. Haoo. 5. Cmpatik6on. 10. Mapuwi. 15. Mapyca. 18. Apamuc. 19. Kosep. 20. Onens. 21. 0po. 22. Cymepku. 26. Ano3. 27. Cepocme. 28. Camosap. 29. [opa. 31. Omdenka. 32. [1nos. 34. KapabuH. 36. [nemAHHUK. 37.
Apbanem. 41. [lyxu. 43. Cmyxa. 44. 3emns. 45. Kopo. 47. Yapoaw. 48. Mydpeu. 51. ¥xab. 52. Kpvica. 53. Yoaua. 54. [pacp. 56. Yapoodedl. 58. Amnaumyoa. 62. [TnagHuk. 66. Asua. 69. KpekuHe. 71. Oxpa. 73. AMHe3sus. 74. Tpaynep. 75.
KHym. 77. Oznacka. 81. Temn. 82. Momus. 83. Jlecka. 84. [puHeo. 85. OguuHa. 86. [ope. 87. ckanamop. 88. Luks.
Mo eepmukanu: 1. baHoxo. 2. Jyno. 3. Hacmewika. 4. [Jlokmop. 6. Topc. 7. Adam. 8. Kedp. 9. O6ou. 11. Anbbom. 12. lllapmarka. 13. Yawa. 14. Kumono. 16. Ceumep. 17.Jlekasno. 23. Ycmeoe. 24. Emens. 25. KokoH. 29. [opod. 30. Akayus.

32. [MneHkKa. 33. Bbixoo. 35. bBymep6poo. 38. benopyuka. 39. Macwma®é. 40. Y3ympyo. 42. Ycnex. 46. Pybka. 49. O6waza. 50. OzHugo. 51. Ynuya. 55. ®nopa. 57. OcemuHoe. 59. upoe. 60. Vickpa. 61. Y3HUK. 63. Bonelibon. 64. KsuHma.
65. Kapace. 67. Berepa. 68. ®epmep. 70. LlyHamu. 72. PomaHc. 76. TuHa. 77. Osec. 78. Jlyxa. 79. Caxa. 80. Anno. 81. Tyua.
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BepTa JIMna. napancmMxonoz, KAPMOAOR, MexayHapoaHas Boiclias 330Tepuyeckas
AICHOBUGALYAA, TIOTOMCTBEHHAS :
$PPU3SEH XPUCTHUAHCKAA LeAMTeAbHULA ¢ 2006 2 \3\ ].HKOJla «ACTPaC{'(I)';)g
*SICHOBMIEHME - mpOCMOTPIO NPOLLIOe, -OCHOBHOE OT/EJIEHME. IIpogecchu:
- Hacrosiujee, Gynyujee Kapmornor, VIKOHOTepaneBT, AHre/l0TepariesT,

-AUATHOCTHMKA - onpefienio OT KOro, Kakow, JIUTOTEpAreBT, ApOMATEPAIIERT,

DHEeproTepanesT, [laparcyxonor

‘BCIIOMOTATEJIbHOE OTHOEJIEHME.
Kypcbl, TPEHVUHIM, CEMVHAPbI, BULLEOYPOKU
IO Pa3/INYHBIM TEMaM 330TEPUKM 1 TTOMOLLb B ObITY

KOTZa M KaK HaJl0XeH HeraTuB
*HEJIUTEJIBCTBO - CHMMY HeraTuis, OTKPOIO
LIOpOTYI XXM3HU U yaauu
*KAPMOJIOI'MS - MpoOBEPIO KapMy popa,
ceMbM, loMa, GUPMBbI U T.A.

PaGotaio awuHo uno goto.  Eoaee NogpobHO CMOTPUTE HA CaiTe.

Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 - www.znachar.de
Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Kérlich

PELHOJE 0] 5 Lufthansa

‘\ Hetpercne Bac
ol ABUABUINETHLI B POCCUIO
m Bo Bce CTPAHbI MAPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPUUM * BU3bI

069-82 3275

YouBuTenbHbIl MUp nyTewecTenin 2025! )

OTpbiTa Npogaxa Ha 2025 ropa!!! 3BoHuTe! 3adpuKcupyiite nyuwine ueHbl!
NeTHuin cemeitHbii oTAbIX 2025! MonynAapHble HanpaBnexna! ABunabunetbl u Busbi noutoii

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl c BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

7

Typuus, Eruner, Mpeuus, Wcnanus, Bonrapus, Kanapbi...

PatHee 6poxuposanme (Friihbucherrabatt): Ckugku ot 30 go 50%!

MNopa Ha mope, B oTnyck! CaHaTopHO-KypopTHOe neyewue: Yexus, Monblua,
Berpus, Mpubantuka, M3paunb, Fepmanus

BoccTaHoBuUTe CBOE 340POBbE B NyULWNUX KYpPOPTHbIX oTensx!

*KomneHcauus ot Krankenkasse u Transfer ot foma o caHatopus®

Peunble u Mopckue kpyuabi 2024-2025

'pynnoBble 1 MHAMBMAYanbHbIe Typbl no Fepmannm u cTpaHam EBpocotoza

MpsAmbie nonéTbi: no Espone, B KasaxcraH (ActaHa, Anmatbl, Ypanbck)
Monétbi ¢ nepecapkoit B niobyto Touky Mupa, a Takke B Mocksy, CakT-
Metepbypr, KasaHb, YumkeHT, KocTawan, YcTb-KameHoropek 1 apyrie
ropoga no 3anpocy.

Bunetbl Ha BHYTpeHHMe pelicki no Pocciy Ha caMonéThbl 1 noeaa.
BuneTbl Ha aBTOBYCHI M0 EBpone, B Poccuto, Benopyccuto, MpubanTuky.
Bu3bi B Poccuio, Kasaxcran, benopyccuio (Typuctiyeckue, YacTHble,
[ZenoBble).

bnarogapum 3a 29 net Bawero aosepus!

Orenu no Bcemy mMmupy | Bce Buabl cTpaxoBoK | Ten.: 05772 - 93900
no pa3yMHbIM LeHaM ana Bac v Bawmx rocten! WhatsApp: 01758039945

Hawwm nogm
B [epMaHmnm

Grabsteine Schulz GmbH

@ granit-1.de . - :'-;h. n MHTHMKM

Ty
GRANITHANDEL ; ,-_,.;‘““-"_ BECMJIATHO:

NAMITHHKH| =~ & - Beicuinaen

KaTanor
BECIMJIATHO! | & Koucyanauvm Ha AoMy
¢ KoHcynbTauusa

» paBUpoOBKa nopTpeTta

Ha Aomy LleHa ot pacxopa matepuana
+ [paBMpoBKa Mpu 3akase naMATHUKA
nopTpeTa ot 4500,-€ ckupxa 10%

BbicoKOe KauecTBo
No AOroBOPHbLIM LleHaMm

Pa6otaem no BCEWN epmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

+ Bbicbinaem
KaTanor 4yepe3
whatsapp

= 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

Pa6oTaem 6e3 MOCPETHIKOB - HANIPSMYIO C CAaHATOpUAMMU!

King & Urlab

e [ www.kur-fahrt.de

KYPOPTDBI 1 OTAbIX
IIpu 3akase
OAapOK
Y’“ Ha BBIOOP -
W /i S B

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61

prnnosble M MTHIVBUYATbHbIE 32€3]IbI aBTOGyCOM - TIOCTaBUM Bacor AoMa 10 uBepeﬁ CaHaTopuAa B Yexun u [Tonpure

OS2R8I O OS2

S ORAESIIN0)

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

-mpu.de

Zentrale - Bielefeld: 0521 56 04 320

-mpu.de

MPU-Test'
C HaMHU

Nirnberg - Giebelstadt

www.empirie

Freiburg - Nordhorn
Dortmund - Karlsruhe

Bomn Gappingen - im SBOHUTE BECMIJIATHO! “A2KT

0800-588 85 43

Bce!

www.empirie

EBponbh

6onee
7000

« PEKNAMA:

B raserax m

XKypHanax
0 = 1

e.zm
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€D Zeitung

3aKas peKnambl

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

'HOMEpoB |

NMAMATHUKA
MEIREEBRECRY

0160-96852802 - ™
02922-959145 - &

¢ Standort WERL ¢

ca 40 km bei Dortmund

Unser Partner in

¢ Berlin Firma BSH
= Berliner Spedition- und
Handelsgeselschaft mbH

Unser Partner in

¢ Kassel Firma FLS

“= Bestattungsservice GbR

www.granitt.de

3e namai
MNpw 3aKa opTpeTa

Pavsro:aslr;llluu r aBn OBKa“
“hocien £ CrIIATHO!

NAMATHUKHA

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 06 3%
& 0170-96 69 639

& Hmosuwe wemii
& Baanmoil smwy
# [ panmposkn
o et

e ¢ [ 3T B ER

Braceaaes Foall 0l ACKD

HapexHo,

BbICTPO
% ckoMdopTom!

JlbBOB, BUHHHUA, Ofecca ,ﬁ

XMenbHUUKKK, MonTaBa,

Kues, Kosenb, XXutomep, ™=
[Henp, PoBHO, YMaHb, =
Jlyuk, TepHonons, M ap. = - =

®® 0152-53 89 81 81 EFEINEETHEE
@ 05254-8259061 @ ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

3“0 PO B b E HO MOX>XHO nonpaBuTb!
KVPO PlA X

JWITBbI NATBUU
HU3KUE LIEHbI £}

ABUABUIETDI
ABTOBYCbI, BU3bI

HeJNb3A KynuTb,

[LlocTaBKa 0T JoMa 0 KypopTa

BECIMJIATHbI KATAnor OTAbIX Ha MOPE
www.osna-traveloffice.d

0541- 40757030 2Travel Office
HaC peKOMeHAYIoT APY3bAM

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Koln - Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30

Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370

Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin

Stuttgart - Herr Vaibert
WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

0911-669 977 35
07150-914 96 86

PAGOTAEM 10 BCEiA TEPMAHUU
BECTATHbII KATATOF M0 TENE®OHY

 £20177-833 93 09

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de



