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XL BIGMENI
Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENI
Mit Schweinefleisch- und Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENIKI
Mit Kartoffel- und Speckfüllung

tiefgefroren //  1000g
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Большой MегаБульмень
Много сочной начинки
Яркий сливочный вкус

НОВИНКА

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325
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20657

Колбаса
Колобок

Geflügelwürstchen eigener Art // 180g

  1,19€
                  /je Pack.

*

20678         

Сосиски
Смайлики
Geflügelwürstchen eigener Art 

mit Rindfleisch, geräuchert // 270g

   2,49€
                  /je Pack.

*

02613       

Пельмешки   
Смайлики
Teigtaschen mit Schweine-
fleisch- und Rindfleischfüllung,  
tiefgefroren // 500g   

20307  

Сосиски
детские

Würstchen eigener Art
// 250g

  2,19€
                  /je Pack.

*

  2,29€
                  /je Pack.

*

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

TOP der Woche  Mo. 17.11 - Sa. 22.11.2025*

EINFACH ANDERS – EINFACH ANDERS – 
EINFACH GESCHMACKVOLL!EINFACH GESCHMACKVOLL!

1.15
TOPTOPTOPTOP

Schaumzucker-
warenkonfekt 
„Vkusnasha“ 
in kakaohaltiger 
Fettglasur versch.  
Sorten, je 100 g,
1 kg = 5,90

Schweinebauch 
„Brjuschina 
koptschonaja“ 
gepökelt und 
geräuchert
300 g Pack, 
1 kg = 11,17

Buchweizen mit Dampf behandelt 
800 g Pack, 1 kg = 1,82

Torte
 „Kiewskiy Roshen“ 
mit Cremefüllung 
und 
Haselnüssen, 
tiefgefroren 
450 g Pack, 
1 kg = 31,76

„Ikorka“ - Brotaufstrich mit
Heringsrogen und Garnelen / 
und geräuchertem Tintenfisch /
geräucherten Lachsstücken
je 160 g Gl, 1 kg = 15,32 Melonenkürbispüree versch. Sorten, je 380 ml Gl, 1 L = 4,45 /

Bulgarischer Gemüsesalat aus gegrillten Auberginen und
gebackenen Paprikaschoten, 340 g Gl, 1 kg = 4,98

„HOSYAUSHKA“ Eingelegte Gurken auch 
mit Knoblauch je 850 g Gl, Abtr. 1 kg = 4,36

Sarajishvili 3* / Sarajishvili 5*- 
Brandy/ Weinbrand, 40% vol.
je 0,5 L Fl, 1 L = 18,90 / 19,58

Erfrischungsgetränk „Coca-Cola“, 
1,5 L Fl, 1 L = 1,20,  zzgl. Pfand 0,25

Lachs-Stücke mit Haut und Gräten 
in eigenem Saft und Aufguss 230 g 
Dose, 1 kg = 10,40

Geräucherte Sprotten in Pflanzenöl
160 g Dose,  1 kg = 12,44

Kefir mild
 3,5% Fett
500 g Becher, 
1 kg = 2,30 2.39
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Прием объявлений:

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt

Очен 
добрая 
газета !www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen   ♥
Gewinnspiele  ♥

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

175.000
Menschen 

folgen 
uns!

Полезные советы Орехи: полезные и разные...
Один из самых удивительных продуктов 

– орехи – в последнее время пользуется 
повышенной популярностью. Видимо, все, 
наконец, осознали, что с помощью этого 
нехитрого перекуса можно прокачать многие 
способности организма, усилить иммунитет и 
даже похудеть. Но за всеобщей эйфорией никто 
уже не задумывается о том, что некоторые 
свойства орехов могут пойти во вред.

По крайней мере, по этой причине стоит 
подробнее разобраться в том, как потребление 
орехов влияет на наш организм и четко разделить 
это влияние на вредное и полезное.

Арахис: полезен для мозга
Интересно, что технически арахис – это 

бобовая культура, но все давно привыкли 
называть его орешками. Как и все бобовые, арахис 
содержит в избытке фолиевую кислоту, которая 
помогает головному мозгу держаться в тонусе и 
в некоторой степени защищает от депрессивных 
являний. Фолиевой кислоты часто не хватает 
вегетарианцам и беременным, поэтому для них 
арахис – отличное решение.

Пекан: вреден для диеты
Всего лишь в 10 таких орешках содержится 

3 грамма белка и 20 грамм жира. И каждый 
содержит по 200 калорий. В целом среди всех 
орехов в пекане самое низкое содержание 
белка при самом высоком содержании жира. Но 
если вы не на диете, эти орехи будут очень даже 
полезны. Просто не ешьте их горстями и следите 
за ежесуточной нормой калорий.

Бразильский орех: полезен для мужской силы
В бразильском орехе очень много минерала 

под названием селен, который защищает мужчин 
от риска заболеть раком простаты. Чтобы 
провести нехитрую профилактику, достаточно 
съедать лишь один бразильский орех в день. 
Помните, что перебарщивать с дозой не стоит – 
избыток селена в организме может вызвать риск 
заболеть диабетом.

Миндаль: полезен для иммунитета
В миндале больше кальция, чем в любых 

других орехах, а он очень хорошо влияет на 
общее состояние здоровья и способность 
сопротивляться болезням. Клетчатка и витамин 
Е – те вещества, которыми тоже богат миндаль. 

Антиоксиданты помогают бороться с внутренними 
воспалительными процессами и снижают риск 
заболеть некоторыми формами рака.

Соленые орехи: вредны для водного баланса
Надо сказать, что любые орехи с добавлением 

посторонних веществ типа сахара, соли, шоколада 
или их превращение в десертное масло – это 
уже не орехи, а вредное лакомство, вредящее и 
фигуре, и здоровью зубов. А если в итак богатые 
натрием арахис, бразильский орех добавить 
соль, то это будет просто катастрофа, потому 
что с одной горстью в ваш организм попадет 
значительная доза суточной нормы соли, что 
вызовет отеки, задержку жидкости в организме 
и сильную жажду.

Грецкий орех: полезен для сердца
О м е г а - з  ж и р н ы е  к и с л о т ы ,  к о т о р ы е 

благотворно влияют на здоровье сердца и 
сосудов, есть практически во всех орехах. 
Но при прочих равных грецкие орехи еще 
и содержать альфа-линолевую кислоту. Она 
помогает, например, при аритмии. Также грецкие 
орехи помогают очищать сосуды и снижать 
интенсивность окислительных процессов

Фисташки и кешью: лучшие для худеющих
Все, кто находится в процессе снижения веса, 

скорее всего, подсчитывают съеденные калории. 
Возможно, им приходится избегать орехов, ведь 
общеизвестна их избыточная калорийность. Но 
надо также знать, что это не касается фисташек 
и кешью. При калорийности ниже среднего они 
содержать большое количество белка и других 
полезных веществ, помогающих быстро победить 
голод и взбодриться.
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Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIERER

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78, 
73525 Schwäbisch Gmünd
mixmarkt131@monolith-gruppe.com

Имея рекордный оборот более 700 миллионов евро, 3500 
сотрудников, 5 складских площадок и более 200 магазинов Mix-
Markt в Германии, группа компаний Monolith является одним 
из ведущих поставщиков продуктов питания из восточно-
европейских стран в Германию и страны Европы. В настоящий 
момент мы ищем сотрудников для нашего подразделения 
Monolith International, которое расположено в городе Herrenberg 
возле Stuttgart:

Заинтересовались?

Тогда срочно вышлите нам свои 
документы с указанием возможного 
срока начала работы и вашего 
представления об уровне зарплаты. 

Если у вас есть вопросы, Alexander 
Rosentreter охотно вам ответит. Мы 
благодарим вас за внимание к нашему 
объявлению!

Водитель категории CE 
Мы предлагаем привлекательную работу на большегрузном 
автомобиле марки  Mercedes Benz. Начальная зарплата 3 200 € 
нетто.

Обязанности:
Доставка продуктов питания и напитков в торговые точки наших 
клиентов и в собственные магазины Mix-Markt.

www.mixmarkt.eu

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von über 700 Millionen Euro, 3500 Beschäf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Märkten
in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der führenden Anbieter 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus 
Osteuropa.  Für Monolith Süd in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir 
zum nächstmöglichen Termin eine/n:

Interesse?
Dann senden Sie uns Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des 
möglichen Eintrittstermins sowie Ihrer 
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• LKW-Fahrer Klasse CE
Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt 
beträgt 3 200 € netto.

Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und 
Vertriebspartner (MIX-Märkte).

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen 
Sprache sind von Vorteil

С рекордния оборот от над 700 милиона евро, 3500 служители, 
3 вносители, 5 дистрибуционни склада, почти 200 магазина в
Германия, Monolith Group е един от водещите доставчици в  
европейската търговия с храни и специалитети от Източна 
Европа.  За Monolith Süd в Herrenberg близо до Щутгарт 
търсим човек на възможно найранна дата:

Лихва?

След това ни изпратете вашите пълни 
документи за кандидатстване с 
подробности за възможната начална 
дата и вашите очаквания за заплата 
възможно найскоро.

Г-н Alexander Rosentreter с удоволствие 
ще отговори на всички ваши въпроси.
Очакваме ви с нетърпение!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Клас шофьор на камион CE
Предлагаме ви атрактивно работно място с превозни средства 
от марката Mercedes Benz. Началната заплата 3 200 евро нето.

Вашите задачи:
Доставка на хранителни продукти до нашите клиенти и търговски 
партньори (смесени пазари).

www.mixmarkt.eu

Cu o cifră de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de 
angajați, 3 importatori, 5 depozite de distribuție, aproape 200 de piețe 
în Germania, grupul Monolith este unul dintre cei mai importanți  
furnizori din comerțul european cu alimente și specialități din Europa 
de Est.  Pentru Monolith South din Herrenberg, lângă Stuttgart, 
căutăm un:

Sunteți interesat?

Apoi, trimiteți-ne cât mai curând posibil 
documentele complete de candidatură, 
menționând data posibilă de începere a 
activității și așteptările salariale.

Dacă aveți întrebări, vă rugăm să nu ezitați 
să îl contactați pe dl Alexander Rosentreter. 
Vă așteptăm cu nerăbdare!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Șofer de camion clasa CE 
Vă oferim un loc de muncă atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.  

Sarcinile dumneavoastră:
Transporturi de livrare de alimente către clienții și partenerii 
noștri de distribuție (piețe mixte).

www.mixmarkt.eu

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 325 325 325

€ 3,69

2008 - 2024

€ 3,95

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir" im Wa�elbecher 

6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,07

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 

"Pelmeschki Maljutki"
500 g Pack.

1 kg = 7,38

€ 0,59

Eis mit Vanille-
geschmack 

im Wa�elbecher 
130 ml Pack.

1000 ml = 4,54

€ 4,55

Eis mit Vanillegeschmack 
im Wa�elbecher 

9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

€ 1,85

Maisknabber-
erzeugnis 

je 160 g Pack.
1 kg = 11,57

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN mixmarkt128@monolith-gruppe.com
Mob. 0163 6384601 (Oliver Neufeld)

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Möglichkeit einer Wohnmöglichkeit (nach Absprache; eine Übernahme der Umzugskosten 
nach 12 Monaten Beschäftigung ist möglich)

Mix Markt 128
Bosenheimer Str. 165
55543 Bad Kreuznach

• METZGERMEISTER / METZGER
• QUEREINSTEIGER

  Bad Kreuznach

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  
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Очен 
добрая 
газета !

По горизонтали:  3. Снежная пара к снеговику. 5. Любимая лента участников новогоднего карнавала. 10. Пушистые зимние 
осадки. 15. Головной символ власти. 18. Мера объема груди и дуба. 19. Просьба о том, о чем просить нельзя. 20. Торговая будка 
начинающего купца. 21. Ушастый транспорт Шурика. 22. Северная область Земли. 26. Не ревет, но спать не дает, не горит, но 
гасить нужно. 27. Разговорное название швейной ткани. 28. Удлиненный автомобиль. 29. Пряная трава для водки. 31. Мужской 
костюм для церемоний. 32. Плавающая мандаринка. 34. Скороспелый цыпленок-гигант. 36. Основная профессия Спартака. 37. 
Поворотное колесо на судне. 41. Комбинация из трех пальцев. 43. Доносчик в коротких штанишках. 44. Кто бродит там, где чуде-
са? 45. Шахматная фигура, она же «зверь» педальный. 47. Церковные хористы. 48. Мебель из курятника. 51. Следователь, добы-
вающий улики. 52. Ударный шар в бильярде. 53. Давно нечесанные волосы. 54. Казахский поэт-певец. 56. Деревенский целитель. 
58. Поэтическое преувеличение. 62. Владелица прожорливого брюшка. 66. Два спевшихся солиста. 69. Держатель для наручных 
часов. 71. Художественный образ артиста на сцене, в кино. 73. Книга, по которой учатся в школе. 74. Дощечка художника для 
смешивания красок. 75. Другое название сопки, кургана. 77. Прощальный предлог для выпивки. 81. Невегетарианская еда. 82. 
Капуста с морковкой. 83. Прописанный врачом постельный распорядок. 84. Злой волшебник и чернокнижник. 85. Утреннее 
лекарство перепившего вчера. 86. Тара для пустых бутылок. 87. Зимний христианский праздник. 88. Рыбный, мясной бульон.

По вертикали: 1. Птица, подстреленная Гвидоном. 2. Звериный облик оборотня. 3. Бородатый враг Айболита. 4. Финал защиты 
диссертации. 6. Зеленая королева новогоднего праздника. 7. Комариная песня. 8. Кормят волка и курьера. 9. Главный инстру-
мент портного. 11. Боксер на лопатках. 12. Футбольный вратарь. 13. Движение лавины по склону горы. 14. Место для без-
вольного мужа. 16. Бесцветный газ с резким неприятным запахом. 17. Праздник на 50-й день от Пасхи. 23. Стопка с талией. 24. 
Автомобиль, ставящий на счетчик. 25. Союз переплетенных веревок. 29. Ядовитая змея или злобный муж. 30. Вредное растение 
на грядке. 32. Лазерный прибор учителя. 33. Извечный спутник небося. 35. Подруга мужа на стороне. 38. Магазин, где можно 
купить все. 39. Курица, высиживающая цыплят. 40. Мягкая теплая ткань с начесом. 42. Коллега петрушки по салату. 46. Сани на 
оленьей тяге. 49. Плод со взрывоопасным названием. 50. Крупный денежный воротила. 51. Маневр врача между койками. 55. 
Содержимое морского танкера. 57. Закусочная под вывеской «Три пескаря». 59. Сказочник по имени Шарль. 60. Траншея для 
реки. 61. Песенный водоем надежды. 63. Вступление к опере, балету. 64. Славный сын царя Салтана. 65. Целебное овощное 
растение аспарагус. 67. Соглашение, что дороже денег. 68. Фрукты к гусю. 70. Особый сорт сушеного винограда. 72. Послебрить-
евой собрат одеколона. 76. Крикливая изменщица в одежде. 77. Янтарный напиток из ячменного солода. 78. Чувство с пунцовы-
ми щеками. 79. Вероятность выигрыша в лотереи. 80. Обитель, жилище, пристанище. 81. Проезд от берега к берегу.

2025: выпуск 47Кроссворд1

3

По горизонтали: 3. Мыло. 5. Почтальон. 10. Приз. 15. Палица. 18. Вулкан. 19. Драже. 20. Дурак. 21. Царь. 22. Догадка. 26. Альт. 27. Звонарь. 28. Дневник. 29. Шило. 31. Записка. 32. Курс. 34. Рубашка. 36. Брадобрей. 37. 
Панцирь. 41. Филе. 43. Умник. 44. Аська. 45. Икра. 47. Смирно. 48. Тарзан. 51. Джем. 52. Вьюга. 53. Спина. 54. Рено. 56. Лимонад. 58. Коромысло. 62. Плетень. 66. Линь. 69. Сбитень. 71. Тура. 73. Пешеход. 74. Лимпопо. 75. 
Спам. 77. Магазин. 81. Мука. 82. Афиша. 83. Орден. 84. Дрожжи. 85. Корыто. 86. Врач. 87. Чириканье. 88. Аква.
По вертикали: 1. Сафари. 2. Дичь. 3. Мальвина. 4. Льдина. 6. Обед. 7. Торг. 8. Лорд. 9. Орда. 11. Рукава. 12. Зверинец. 13. Алла. 14. Карьер. 16. Матрос. 17. Тренер. 23. Отара. 24. Амиго. 25. Кокур. 29. Штраф. 30. Огурец. 
32. Карлик. 33. Сосна. 35. Шампиньон. 38. Наказание. 39. Акробат. 40. Дантист. 42. Имидж. 46. Рубин. 49. Имбирь. 50. Брюнет. 51. Дятел. 55. Охота. 57. Объектив. 59. Рыбка. 60. Метла. 61. Санки. 63. Тропинка. 64. 
Кролик. 65. Кривда. 67. Импорт. 68. Регата. 70. Опенок. 72. Ракета. 76. Межа. 77. Мани. 78. Гуси. 79. Зима. 80. Ночь. 81. Марс.

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Sazebeli
Zubereitung

1. Tomaten kreuzweise einschneiden und mit kochendem 
Wasser übergießen, 4 Minuten stehen lassen.

2. Die Tomaten von der Haut befreien, aufschneiden und 
von den Kernen befreien.

3. Paprika entkernen. Walnüsse in den Standmixer hinein-
legen. Paprika, Tomaten, Koriander, Knoblauch, Chili und 
Chmeli-Suneli dazugeben. Nach Geschmack salzen.

4. Frischgepressten Granatapfelsaft und Tomatenmark dazu 
geben.

5. Alle Zutaten mixen, bis eine zarte Soße entsteht. Zum 
Fleisch servieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Fischsuppe Ucha
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Tomaten (groß) – 4 St.

  Koriander – 1 Bund

  Paprika – 2-3 St.

  Tomatenmark – 2 EL

  Knoblauchzehen – 6 St.

  Walnüsse – 200 g

  Granatapfelsaft –100 ml

  Chilipulver – 1 TL

  Chmeli-Suneli – 1 TL

  Salz – nach Geschmack

  Fisch – 1,5 kg

  Muscheln – 600 g

  Zwiebel (groß)– 1 St.

  Kartoffeln (groß) – 2 St.

  Stangensellerie – 2 St.

  Möhren – 2 St.

  Zitrone – 1 St.

  Lorbeerblatt – 3 St.

  Gewürznelken– 4 St.

  Frisches Grün – 1 Bund

1 Sellerie, ganze Zwiebel und den in große Stücke 
geschnittenen Fisch in einen Kochtopf legen. Möh-
ren in große Scheiben schneiden, Kartoffeln würfeln,  
Zitronenschale abreiben.

2. Das Gemüse und die Zitronenschale in den Topf mit 
dem Fisch befördern. 

3. Mit 4 l Wasser bedecken, zum Kochen bringen.

4. Schaum abschöpfen, 30 Minuten lang auf mittlerer 
Stufe kochen. 

5. Gut geputzte und gewaschene Muscheln hinzu-
fügen. Die nicht geöffneten Muscheln weglassen. 
Weitere 5-6 Minuten lang kochen.

6. Die Fischgräten herausnehmen. Frisches Grün 
hacken.

7. Die Suppe heiß, nach Wunsch mit Schmand und 
Graubrot servieren.
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

 Цена от расхода материала
 При заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Высокое качество 

  по договорным ценам
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии Германии

Tel.: 05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                  БЕСПЛАТНО:
                    Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
    Гравировка портретаГравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ И ОТДЫХ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 93 44 690  0521 - 93 44 690    0521 - 30 43 8910  0521 - 30 43 8910

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜHFRÜH
BUCHERBUCHER
RABATTRABATT

20262026

ПОЛЬША
ЛИТВА

ЛАТВИЯ
ЧЕХИЯ

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Удивительный мир путешествий 2025!
Летний семейный отдых 2025! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2025 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию (туристические, частные, 
деловые).

Благодарим за 29 лет Вашего доверия!
Отели по всему миру

по разумным ценам
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!
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