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Sprotten ganze, und Stiicke, gebratene, g - +ZHAYVIR” Sesamkrokant / Sonnenblumenkernen- -
uzausgengommene mit Kopf g Sonnenblumenhalva / Puffreis-Tafel, Krokant teilweise oder gahz gﬂ:\t':'\:oﬂ)u)col ‘gz‘:kf ;’Ie"s‘h
in Tomatensofe, je 50-320 g Pack, 1kg = 13,00-2,04 in kakaohaltiger Fettglasur, ’ o
240 g Dose, 1kg=7,05 je 200 g Btl,

Kii.rnigef

[ Butter 829% Fett,

450gBt, 200 g Pack, Tkg=8,25

Tkg= 8,’87 Tafel-Meerrettich / Rote-Bete-Meer-

rettich, je 2009 Gl, 1kg=7,75
Eingelegte Tomaten ,MOJA SEMJA” Gurken, milchsauer
»Malosolnije”, 1062 ml Gl, vergoren / emgelegte Gurken
MY FAMILY“ Abtr. 1kg = 4,90 +Malosolnye”, je 860 g Gl, Abtr. 1kg = 5,24
Salatmayonnaise Glasnudeln,
72% Fettgehalt, 250/200gPa
480 ml Pack, Tkg=
- 5 1 H#i q Gefillte Waffeln
.1 o Artek” mit
Schokogeschmack
130 g Pack,
1kg=5,77
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Bonbwon MerabynbMeHb
; MHOro coyHoOM Ha4YMHKH
7 B Apkuir cnuBoyHbIit BKYC

Art.-Nr.: 02653

BULMENI BULMENIKI XL BIGMENI 100
Mit Schweinefleisch- und Butterfiillung Mit Kartoffel- und Speckfillung Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfiillung

tiefgefroren //1000g tiefgefroren //1000g tlefgefroren //1000g

MERCUR

!!".-
21602

« JIMBEPHAR KOMYEHAR -

Leberwurst gerauchert // 180g/je Stck.

i *180g stk ¥ 2509 /stek.

* Bitte beachten Sie, dass der i Preis je nach Region variieren kann.
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6 Gesundheitstipp

Meerrettich

Seine urspriingliche Heimat liegt in Ost- und
Siideuropa, wo er Kren genannt wird, wie z. B. in
Bayern, Osterreich, Slowakei, Siidtirol, Tschechien
u. a. Das Wort Kren stammt von dem slawischen
krenas, das weinen bedeutet. Eine frankische
Variante ist der,Merch” im itzgriindischen Raum.
Im alemannischen Sprachraum kennt man den
Namen ,Meerettig”.

In der Volksheilkunde wird die scharfe Wurzel
auch ,Antibiotikum der Bauern” genannt. Die wirk-
samen Heilkréfte des Meerrettich sind seit dem
Mittelalter bekannt und bis heute ein wichtiger
Bestandteil der Naturapotheke.

Wer von einem Schnupfen oder einer Neben-
hohlenentziindung geplagt wird, kann sich diesen
unangenehmen Effekt aber zunutze machen. Denn
die Olewirken entziindungshemmend undschleimlé-
send, sodass allein die Dampfe, die beim Reiben der
Wurzel entstehen, schon Linderung versprechen. Und
auch wenn es Uberwindung kostet: Wer morgens und
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abends einen Loffel der frisch geriebenen Paste ein-
nimmt, bekommt seine Erkaltung schneller in den Griff.

In Deutschland ist die Heilwirkung des Meer-
rettichs etwa seit dem Mittelalter bekannt. Damals
wurde er zundchst nur als Heilpflanze angebaut. In
derVolksheilkunde tragt die scharfe Wurzel auch den
Namen ,Antibiotikum der Bauern” - und tatsachlich
konnte eine antivirale und antibakterielle Wirkung
des Meerrettichs inzwischen nachgewiesen werden.

Die stellt heutzutage zwar keine Bedrohung
mehr dar, aber der hohe Vitamingehalt kommt uns
immer noch zugute. Denn die Wurzel gilt auch als
auBerst wirksames Mittel zur Starkung der Abwehr-
kréfte. Eine regelméaBige Einnahme von frischem
Meerrettich hilft nicht nur dabei, Erkdltungen zu
bekdampfen, sondern kann das Immunsystem auch
vorbeugend starken. Wer haufig unter Kopfweh,
Migrane oder Verspannungen der Nackenmusku-
latur leidet, kann ebenfalls auf die Heilwirkung des
Meerrettichs setzen. Zur Bekdmpfung der Schmer-
zen wird eine Paste aus der frisch geriebenen Wurzel
etwa einen Zentimeter dick auf einem Tuch verteilt
und als Wickel in den Nacken gelegt. Um Haut-
reizungen durch die scharfen dtherischen Ole zu
vermeiden, sollte die Stelle danach mit pflegendem
Ol eingerieben werden. Wichtig ist auch, dass der
Meerrettich tatsachlich frisch gerieben wird, denn

chen Sie sich selbsts
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die wirksamen Ole verfliichtigen sich innerhalb
einer Viertelstunde.

Heutzutage interessiert uns in der Regel mehr das
Lebensmittel und weniger die Heilpflanze. Meerrettich
verpasst Fleisch- oder Fischgerichten eine wiirzig-
scharfe Note und sorgt dabei auch noch fiir einen
positiven Nebeneffekt: Er wirkt appetitanregend und-
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verdauungsférdernd. Nur Menschen mit empfindlichem
Magen sollten etwas vorsichtig sein, denn GibermaBiger
Genuss der scharfen Wurzel kann zu Ubelkeit oder
Koliken fiihren.

IRy

" SELBSTSTANDIG!

gener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbsts
nein? lhr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist €
keiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu

——

www.mlxmarkt.eu

uns / Partnerschaft

Wie funktioniert das Konzept?

Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell Ihre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

BOCTOYHOEBPONENCKAS KYXHY

B 37011 KHYre Mbl Cobpanu Havbonee nomnynApHble PeLEnTsl M NpMrnaliaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KYNIMHAPHYIO SKCKypcuio No BoctouHow EBpone! Mbl npegnaraem
BaM Ha PYCCKOM WAV HEMELIKOM A3bIKe HECIIOMHbIE V1 MPOBEPEHHbIE PeLienTbl 13
JOCTYMHBIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCETAa MOXHO HalTX B MarasuHax Mix Markt.
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d . o OSTEUROPRISCHE KUCHE
b Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
- e prareir Deutsch oder auf Russisch! Wir entfihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
b= ]

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein fir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tGber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft
| -

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropadischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der filhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be Ihres frithestmdglichen Eintritts-

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres friihestmoglichen Eintritts-

* METZGERMEISTER / METZGER
« QUEREINSTEIGER

Maglichkeit einer Wohnméglichkeit (nach Absprache; eine Ubernahme der Umzugskosten
nach 12 Monaten Beschdftigung ist maglich)

+ MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

termins per E-Mail an oder kommen i\ Markt 128 termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach persénlich vorbei: g, canneimer Str. 165 Sie einfach persénlich vorbei: iy Markt 155 OHG
55543 Bad Kreuznach Piccoloministr. 523, 51067 Kdln

mixmarkt128@monolith-gruppe.com
Mob. 0163 6384601 (Oliver Neufeld)

mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

KOLN

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Bad Kreuznach

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fuhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum ndchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache  \ITARBEITER IN ALLEN ':_'-' Kenntnisse der russischen Sprache  MITAERBEITER UND AUSHILFEN:
sind von Vorteil. Senden Sie bitte | sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekriftigen BEREICHEN (Teilzeit) "'E‘_ Ihre aussagekraftigen  « FRISCHETHEKE
Bewerbungsunterlagen unter Anga- Akl Bewerbungsunterlagen unter . KASS|ERER
be lhres friihestméglichen Eintritts-  Mix Martk 16 oHG L Angabe lhres frithestmdglichen
termins per E-Mail an oder kommen Zeppelin Str4 L Eintrittstermins per E-Mail:
Sie einfach persdnlich vorbei: 65549 Limburg - Mix Markt 200 GmbH
r o Werrenwiesenstral3e 78,
mixmarkt16@monolith-gruppe.com m AN R . 73525 Schwabisch Gmiind
|_ | I\/\ B U R G wwvv.mixmzf?kt.eu g SC hwa b ISC h G mun d mixmarkt131@monolith-gruppe.com

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 700 Millionen Euro, 3500 Beschaf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Mérkten

in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der filhrenden Anbieter
im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitéten aus

Imes pexopabiit obopor 6Gonee 700 munnuoHo espo, 3500
COTPYAHUKOB, 5 CKNaackux naowagok u 6onee 200 marasuHos Mix-
Markt 8 lepmanuu, rpynna komnanuii Monolith aBnsetca ogHum
13 BeAyLLMX NOCTABLUMKOB NPOAYKTOB MUTAHUA U3 BOCTOYHO-

www.mixmarkt.eu eBponeiickux CTpaH B lepmaHuio W cTpaHbl EBponbl. B HacToAwmit www.mixmarkt.eu Osteur?pa. Fijr Monolith Sqd ip Herrenberg bei Stuttgart suchen wir www.facebook.
MOMEHT Mbl WLLEM COTPYAHUKOB ANA Hallero noapasfeneHua zum ndchstmaglichen Termin eine/n:
Monolith International, koTopoe pacnionoxeHo B ropoge Herrenberg
Bo3ne Stuttgart: . .
3aunTepecoanics? Kenntnisse der russischen N I.KW' Fahrer K|aSSE CE

Sprache sind von Vorteil

Bogutenb kateropuu CE

MbI npenaraem npuBnekatenbHyio paboty Ha 6onbLuerpy3HoM
aBTomobune mapkn Mercedes Benz. HauanbHas 3apnnata 3 200 €
HeTTO.

Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt
betragt 3 200 € netto.

TorAa CpoyHo BbILLAUTE HaM CBOU
JHOKYMEHTb  yKa3aH1eM BO3MOXHOTO
Cpoka Hayana paboTbl 1 BaLuero
npe/cTaBneHIa 06 ypoBHe 3aprnarbl.

Interesse?

Dann senden Sie uns lhre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des
maglichen Eintrittstermins sowie Ihrer
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und
Vertriebspartner (MIX-Mérkte).

00643aHHOCTH:
[JlocTaBka NpoayKTOB MUTaHNA 1 HANUTKOB B TOPrOBbIE TOUKM HALUMX
KNWEHTOB 1 B COOCTBEHHbIe Mara3uHbl Mix-Markt.

Ecnny Bac ectb Bonpocbl, Alexander
Rosentreter 0xoTHO Bam 0TBETUT. Mbl
6narosapim Bac 3a BHUMaHMe K Halemy

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
06bABNeHuio!

gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

www.mixmarkt.eu

Sunteti interesat?

Apoi, trimiteti-ne cat mai curénd posibil
documentele complete de candidaturd,
mentionand data posibila de incepere a
activitatii si asteptdrile salariale.

Dacd aveti intrebdri, vd rugam sa nu ezitati
sd il contactati pe dI Alexander Rosentreter.
Va asteptdm cu nerabdare!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Cu o cifrd de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de
angajati, 3 importatori, 5 depozite de distributie, aproape 200 de piete
in Germania, grupul Monolith este unul dintre cei mai importanti
furnizori din comertul european cu alimente si specialitati din Europa

de Est. Pentru Monolith South din Herrenberg, langa Stuttgart,

cdutam un:

Sofer de camion clasa CE

Va oferim un loc de munca atractiv cu vehicule Mercedes Benz.

Salariul de pornire 3 200 € net.

Sarcinile dumneavoastra:

Transporturi de livrare de alimente cdtre clientii si partenerii
nostri de distributie (piete mixte).

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

C pexopaHua 06opot ot Hag 700 munuoHa espo, 3500 cnyxuTenu,
3 BHOCUTENM, 5 AUCTPUOYLMOHHM cknaja, noutw 200 marasuHa B
Tepmatua, Monolith Group e eauH o BopewuTe J0CTaBuMUM B
eBponeiickata TbProBUA C XpaHu W cnewanutetyt ot U3touna

www.mixmarkt.eu Espona. 3a Monolith Siid B Herrenberg 6nu3o go Lllytrapt
TBPCUM Y0BEK Ha Bb3MOXHO HaiipaHHa fAaTa:
p— Knac wo¢bop Ha kamuon CE

Cnep ToBa HY U3npateTe BaLUMTe MbAHU
AOKYMEHTI 32 KaHAUAATCTBAHE C
noApo6HOCTY 33 Bb3MOXHATa HauanHa
JaTa 1 BaLLMTe 04aKBAHUA 3a 3annata
Bb3MOXHO Halickopo.

oT Mapkata Mercedes Benz. Hauannata 3annara 3 200 eBpo HeTo.

Bawmwure 3apaun:

NapTHLOPY (CMeceHm nasapu).
[-H Alexander Rosentreter ¢ ynoBoncTaue
LLie 0TTOBOPW Ha BCUUKIA BaLLI BBNPOCH.
OyakBame BY C HeTbpneHue!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Mpeanarame B1 aTpakTMBHO PaBOTHO MACTO C MPEBO3HY CPEACTBA

[llocTaBka Ha XPaHUTENHN NPOAYKTN A0 HALLIWUTE KNIUEHTU U THPTOBCKN

Kostenlose

Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00-17:00

0800 325 325 325
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Bouletten

Zubereitung

Immer giinstig!

1. Brot in Milch weich werden lassen. Zwiebel klein
schneiden. Ei mit einer Gabel schlagen, dann Zwiebel,
Knoblauch und Salz hinzufiigen.

2. Weiche Butter, Hackfleisch und gehacktes Griin
hinzuftigen. Zum Schluss das in Milch aufgeweichte
Brot dazugeben.

¥ Hackfleisch (gemischt) - 800 g
v Zwiebel - 1 5t.

¥ Brot (ohne Kruste) - 300 g

¥ Milch - 100 ml

Y Ei-15t.

¥ Griin - nach Geschmack

¥ Salz - nach Geschmack

v Knoblauch - 1TL

v Butter - 50 g

3. Das Fleisch mit den Handen kneten. Bouletten for-
men und fir 20 Minuten in den Kihlschrank stellen.

4 Auf starker Flamme die Buletten 2 Minuten von einer
Seite braten. Bouletten umdrehen und auf kleiner
Flamme braten, bis sie fertig sind.

5. Heil3 servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!
L ¥

Wir suchen Mitarbeiter
fiir Verkaufsraum

& Frischetheke

In Voll- und Teilzeit

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 05713885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@

32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM

Kpocceopy 2026: 8binyck 4

Mo ropu3onTanu: 3. Kopabnb flcoHa s nowvcka 30107oro pyHa. 5. fiukuii copopmy YebypatukuHoro gpyra. 10. Kono6ok, nonasiumit
nog Katok. 15. MpoTrBeHb B pykax oduLmanTa. 18. XKinakocTb, 0bHaxaroLLas Nak1poBaHHble HOrTU. 19. BeHpep no nmenu. 20.
XpaHunuLe ctapbix AOKYMEHTOB. 21. EQuHMLa 38yKOBOM YacToTbl. 22. BomHcKoe 38aHNe HenbcoHa. 26. Bo3MOoXHbIN NpogyKT B

yxe pbi6onosa. 27. [oBOpyH Ha nieve KanutaHa OnuHTa. 28. HanapHuk BuHtuka u3 Lipetouroro ropoga. 29. Jiobutens nocnatb

1o nonygHs. 31, Camblii KpyToiA pa3boiiHIK B Waiike. 32. Hecropaemas TeMHULa Ans AeHer. 34. BazaHan kodTa, ofeBaemas yepes
ronoBy. 36. XonoannbHK B XonoannbHuUKe. 37. BpyHrenb Kak roHLyK Ha napycHuke. 41. 3anac Ha YepHbiii AeHb. 43. V3nuwek
[JeHer BMecTe ¢ yekom. 44, [laneHue GopBapaoB Ha BOPOTa NPOTUBHIKA. 45. Camblil BpeAHbIN COPHAK ANs AauHUKa. 47. AHTOHUM
BPO3b. 48. boruHaA yTpeHHer 3apu. 51. Yenosek, roToBbIN 3a KOMeKy yAaBUTbCA. 52. [lenoBas noeszka npesupeHTa. 53. Yenosek ¢
pa3BuUTOI MycKynaTypoii. 54. QupmeHHoe 6111010 YKPaMHCKOI KyxHu. 56. Huskuii 6ydeT ans nocyabl n 6enbs. 58. AKtep, urpato-
Wi fns KuHematorpada. 62. HanapHuk B urpe uni AenoBor COpaTHUK. 6. baliHs Ha LaxmaTHOl Aocke. 69. YHUBEpCUTETCKII
ropog B Benukobputanuu. 71. JleTHAA pagocTb ropoxaHuHa. 73. OpaHxepeliHas poMaLuka. 74. YUacTHWK npoLuesLuei BOiHbl. 75.
C6eperatenbHoe npeanpusTie. 77. CKOPOCTHas CopTvBHas MoTonopka. 81. Pyuka nincaps. 82. MepieHHbIi Temn B My3bike. 83.
Wms 3HameHUTON AeTeKTUBLYMLbL. 84, Bploku KaBanepucTa. 85. TpeyronbHblid Gpniaxok. 86. 45 MUHYT Mo yacam cyabi B dyToone. 87.
3memHblil 300napk. 88. Ha Hem raiika BepTUTCA.

Mo BepTykanu: 1. fA3bik 6ynTo MeTna. 2. Mewwnit paboTHIK C cepriom. 3. 3HATOK 3Be3AHOI0 Mupa. 4. Yyueno 3emHoro wapa. 6. Panb-
LUMBKa C ME[OHOCHOTO fiepeBa. 7. BuHorpaz B Gynouke. 8. Kpbinatblit Manbumk, oH xe KynngoH. 9. ®opma nuua v dopma aiiua. 11.
MponueHoIt BoXab, Kak u3 Begpa. 12. MoasoaHaA nogka kanutaHa Hemo. 13. Boinok ans wnanbl. 14. BnegHonnubin 13 BectepHa.
16. Crioapgiecca no nmeHu Baws. 17. 06bem, ymeLuatowmiics B ogHu 06bATMA. 23. Konnera maknepa u 6pokepa. 24. busHec Ha co6-
CTBEHHbIX Konecax. 25. Monumep Ana wramnosku BaHH. 29. Cnawyasas Boga. 30. KaBkasckas xrydas npunpasa. 32. OguH war urnbl
LBeHOM MalMHKW. 33. Cnerka amypHble OTHOLLEHMS. 35. 30MyLUKa N0 OTHOLUEHMIO K Mayexe. 38. CYeTumK B aBTO C Luatueykamu. 39.
MecTo ans Huwmx y uepksi. 40. YcaTblii cocef Mo KyxHe. 42. [MaBHbI Npu3HaK YenoBeka. 46. MsacHol 6ynboH. 49. CHapsg 13 kon-
yaHa. 50. Kpiok - cemb BepcT BOKpYT. 51. MuweHb npu xapakupu. 55. U canoxHas, 1 3y6Has. 57. Canat 13 KapToLLKi, CBEKJIbI 11 Kany-
cTbl. 59. KpaiiHee HanpsxeHue cTpacTeit. 60. CHUMOK, Koraa BuaHbI 06a yxa. 61. OKoNbLOBaHHbIA MapLUpyT TYpuUcToB. 63. Bpay no
HacMopKaMm 1 npocTyfam. 64. MecTo oTabixa, Fie Bce XonocTble. 65. JlobuTtenb noyecatb A3bIKOM. 67. Betep, KopuyloLmii AepeBbs.
68. MNatbpecAT net ana uMeHnHHMKA. 70. JIuHelika fnA BbIKpoeK opexAabl. 72. NpopyKT TBOPeHNs YyMasbix YepTAT. 76. Kycok TkaHu,
MaTepuana B BIAE TPeyronbHuKa. 77. Meyanb, KOTOpYo MOXHO XNebHyTb. 78. [peBHee Ha3BaHwe [lyHas. 79. CMeCb eKapCTBEHHBIX
Tpas. 80. TyweHoe 6ntogo 13 oBoLLel unn MAca. 81. Koluka Ha ambneme CiopTuBHON GUPMbI.

Dolma

Zubereitung

e /mmer glinstig!

1.In den Mixer alle Zutaten fir die Hackmischung geben:
Lamm, Rind, Zwiebel, Kreuzkimmel, Krauter, Salz und
Butter. Mixen, bis eine einheitliche Masse entsteht. Den
fertigen Reis und das Hack vermischen. Abschmecken.

¥ Lammfleisch- 600 g

¥ Rindfleisch (Filet) - 600 g
¥ Hiihnerbriihe - 200 ml
¥ Fertige Weinblatter

¥ Koriander - 1 Bund

v Violettes Basilikum — 1 Bund
¥ Kreuzkiimmel - 1 EL

v Zwiebel (groR)- 1 St.

¥ Salz - nach Geschmack
¥ Butter - 2 EL

¥ Reis (gekocht) - 150 g

2. Weinblatter vorsichtig mit der glatten Flache nach
unten auslegen. Hack portionieren, in die Mitte legen.
Mit der oberen Weinblattseite bedecken und das Fleisch
einwickeln.

3.Von beiden Seiten mit dem Weinblatt bedecken. Dol-
ma nach unten hin eindrehen. Mit zerrissenen Weinblat-
tern den Topfboden bedecken. Dolmas hineinlegen und
mit Briihe tibergieBen.

4. Die Dolmas beschweren, damit die Weinblatter beim
Kochen nichtaufgehen. Auf kleinster Flamme 30 Minuten
lang kdcheln lassen.

5. Auf einer groBen Platte servieren — auf Wunsch mit
einer Schmandsofle.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!
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Mo 2opuzoHmanu: 3. Mama. 5. beticbonka. 10. O6ou. 15. [Jobbiya. 18. Haxoak. 19. ugpep. 20. Az00a. 21. LLlane. 22. OpewHuk. 26. Hpas. 27. PagHuHa. 28. Cnudsel. 29. [aay. 31. [nyxape. 32. bpak. 34. CkaHoan. 36. [lpusacmue. 37.
AYKYUOH. 41. X2ym. 43. Kobpa. 44. PoOHs. 45. 3aps. 47. JlaHOwiw. 48. [ubpud. 51. Cazo. 52. OxuHa. 53. [ipelicp. 54. [lbiHA. 56. Onaxasno. 58. Tabakepka. 62. LLinameneb. 66. Cmak. 69. Jlakmosa. 71. Leye. 73. lomapka. 74. Kopabne. 75.

AHuc. 77. OwelHuK. 81. Cymo. 82. Tpomb. 83. Nzope. 84. Cmpems. 85. Konero. 86. KuHo. 87. B3amouHuk. 88. Bama.

Mo eepmukanu: 1.Jlonama. 2. [Teinte. 3. MapzapuH. 4. Muwens. 6. Egpo. 7. Cake. 8. OseH. 9. Kask. 11. bpa3soel. 12. iHozemeu,. 13. YxuH. 14. Tamada. 16. CpuHkc. 17. Komnac. 23. Pannu. 24. lllaxma. 25. inpum. 29. [apux. 30. Liykamei.
32. bpoHsa. 33. Kenba. 35. leopHsxka. 38. KaHapelika. 39. Macwimaé. 40. bpuzada. 42. [nuHa. 46. PomaH. 49. Konnak. 50. Yoaneu. 51. Cunoc. 55. AsHoe. 57. Xonocmsk. 59. bnaHw. 60. Kumati. 61. Poseu. 63. Tabnemka. 64. [Jukmop.
65. 020p00. 67. MuHyma. 68. Kapmo-. 70. lManema. 72. Llemenm. 76. Cnem. 77. 0603. 78. EHom. 79. Heywu. 80. Kusu. 81. Cero.
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BepTa JMna. napancmxoaoz, KApMoAoe, MexayHaponHas Bbiciuast 330Tepuueckast
ACHOBUGALLASA, TOTOMCTBEHHAS :
PPU3EH XPUCTUAHCKAA LeANTEABHNLA C 2006 2 \&\ ].HKOJla «ACTPaCJZI‘(I)'?Z
*ACHOBUIAEHME - nNpOCMOTPIO NMPOLIOe, -OCHOBHOE OTHEJIEHUE. IIpogeccun:
. Hacrosiujee, Gynyujee Kapmornor, IKOHOTepareBT, AHIe/I0TeparieBT,

-AUATHOCTHMKA - onpefienio OT KOro, Kakow,
KOTZa M KaK HaJl0XeH HeraTuB

*HEJIUTEJIBCTBO - CHMMY HeraTuis, OTKPOIO
LIOpOTYI XXM3HU U yaauu

*KAPMOJIOI'MS - mpoBepio KapMmy poza,
ceMbM, loMa, GUPMBbI U T.A.

PaGotaio awuHo uno goto.  Eoaee NogpobHO CMOTPUTE HA CaiTe.

Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 - www.znachar.de
Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Kérlich

PELHOJE 0T 5 Lufthansa

‘\ Hetpercne Ba
o ABUABUINETHLI B POCCUIO
m Bo Bce CTPAHbI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPUUM * BU3bI

069 - 82 3275

X ASPOINOPTOB

JIMTOTepaneBT, ADOMAaTEPAIIEBT,
DHEeproTepanesT, [laparcyxonor

‘BCIIOMOTATEJIbHOE OTHOEJIEHME.
Kypcbl, TPEHVUHIM, CEMVHAPbI, BULLEOYPOKU
IO Pa3/INYHBIM TEMaM 330TEPUKM 1 TTOMOLLb B ObITY

azeHm a/k Engels Reisen

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl c BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

Alexander Reisen

www.alexanderreisen.de

+ OTAbIX y mops:
?J'IMaTbI oT gig 2 fegnl/ll‘lal‘laTVlHCK oT 549 € EFMMET, Kaapckwe ocTposa,
Tapaa ot e cbopb1 asponopma Pauschalreisen! [ly6ai, Maiiopka, Typuws, I'pewus,
aLlIKEHT ot . Xopeatusi, Ucnauus, Bonrapus
Ypanbck oT 449 € W3 Bcex aaponopToB Last Minute - n no Eepone (Mapwx - ot 139 €)
AcTtaHa o1 390 € [epmanum: Angebote! » Otenu no sBcemy mupy !!!
Buwkek 0T399€ == npaAmble 1 prVI3bI no + CaHaTOPHO-KypOpTHOE
KycraHait oT 449 € HenpsMble pelichl Bcemy mupy! neuennme: Yexus, lMonbiua, Jiuteal
Y-KameHoropck 0T 499 € =< Takke Apyrve | :r::_: :’L’:‘ :‘;‘ac B —
€ 11.00 po 20.f €3 BbIXOAHbIX

SMkeHT OT449 €  fopona W GTRaHEIEE. E-mail: info@alexanderreisen.de  rocreia!

Tel: 069 9218710 Hermann-Steinhéuser-Str. 43-47, 63065 Offenbach

Hawwwm nogm
B [epMaHmnm

Grabsteine Schulz GmbH =

> granit-1.de NAMATHUKW

GRANITHANDEL Yo .,_,.g S BECIJIATHO:

HAMHTHHKI/I : ¥ BbICblnaem

; KaTanor
BECIMJIATHO! | & Koucyanauvm Ha AoMy
+ KoHcynbTauusa

» paBUpoOBKa nopTpeTta

B

aig

Ha Aomy LleHa ot pacxopa matepuana
+ [paBMpoBKa Mpu 3akase naMATHUKA
nopTpeTa ot 4500,-€ ckupxa 10%

BbicoKOe KauecTBo
No AOroBOPHbLIM LleHaMm

Pa6otaem no BCEWN epmanum
Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

+ Bbicbinaem
KaTanor yepe3
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64
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Eine passende Zeitung fiir lhren Business!
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] www.kur-fahrt.de
IpynmnoBbie u MHAMBUAYaNbHbIE 3ae3]bI aBTOGYCOM - FocTaBuM Bac ot goma fjo gepeit canaropust B Yexumu u Ilonpme

33719 Bielefeld 0525182295, GO R OS21=03 043X SO

ABUABWUJIETDI

BO BCe CTPaHbl MUpa

NNYYLIUE KYPOPTbDI -
MO CHUXXEHHbIM LueHam

Salzufler Str. 61

ﬁussaﬁﬁu
ALBINA OT1AbiX, BU3bl U KPyU3bl g
PLETT Tel.: 05772-97660 4

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de

MPU-BERATUNG

(CTAHbL BENLHECC- |
MACCANMCTOM

T4 Ermrnap @ " ARO0E WAL S R R PRy __,r"'

EHTTLES B85 CTRAH [ Bpresedn, Wi as Kamss, '-.-'P '.":::-_;-II._
s, Thafdenrd, M u 20 =l 1
¥ N g e e e '-':'Zx !
PaFTTE [ LSERHTE O 3R "h.,\_ﬂ_t'\-r ¢
Dt e Vi N T ol - il i i iy g

v Cachiimas rpadpe ol araas p Rois e geey

Dom nsasmpenicamn 21 oy wimy.
Banssice-unetsawusT & BannHais-anucy NLFaHT

04141 529 701 » 0176 226 285 66

° ?:‘i::‘ggaer; L VsmeiTe AnpeT brenaiuecs o Dk secTe vastin e
°

Reutlingen
: Kemptegn . Henb3A KynuThb,
« Auasbur Andreas Atzig 3“0 PO B b E HO MO’KHO NoNpaBuThb!
. Mugncheng Fachpsychologe fiir Verkehrspsychologie Ha K‘ypo PTAX

(BDP), Psychologe (BDP)

HYEXUWY, I1011bI.IJI/I BEHI'PUN,

% JIUTBbI, IATBUU
HU3KUE LIEHbI £}

ABUABMIETDI
ABTOBYCbI, BU3bl
JocTaBKa ot A0Ma 10 KypopTa

BECMJIATHbIV KATAnor OTAbIX na MOPE
www.osna-traveloffice.d

0541- 40757030 2Travel Office
HaC peKOMeHAYyoT APY3bAM

becnnarHaa nHthopmauua o MPU

Hu3Kue ueHbl, onTUManbHble cpokn!
Mbi npegoctaBum Bam BO3MOXKHOCTb MOArOTOBKU
1 caaum MignoTeHTecTa Ha PyccKoMm A3biKe

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

€D Zeitung

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

3aKas peKkiambil

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00-17:00

= .
MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Koln - Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30
Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370

Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin

Stuttgart - Herr Vaibert
WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

0911-669 977 35
07150-914 96 86

.-
0800 - 325 325 325
IHAMATHUKHU

PABOTAEM M0 BCE/ FEPMAHUM
BECMUIATHDII KATANOT 10 TENE®OHY

 £20177-833 93 09

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 06 3%
& 0 TO-h 69 63T

& Hmosuwe wemii
& Baanmoil smwy
# [ panmposkn
o et
178
tiale- pfaff.de
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STEINDEG

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de

Braceaaes Foall 0l ACKD




