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РЯБИНОВАЯ НАСТОЙКА
с бренди 

20% // 0,5 l

СЛЕПАЯ КЛЮКВА 
НАСТОЙКА 

15% // 0,5 l
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OLIGARCH
6 Jahre // 0,7 l

68
30
3

MANE
8 Jahre // 0,5 l

The real Taste of
Whisky

Mix-Markt 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325
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02617

Пельмени сибирские
XXL BIG Pack

Teigtaschen mit 
Schweinefleisch- und
Rindfleischfüllung, 
tiefgefroren // 1000g

  4,99€
                  /je Pack.

*

02610

пельмени из индейки
Teigtaschen mit

Putenfleischfüllung, tiefgefroren // 450g

пельмени из индейки

  2,85€
                  /je Pack.

*

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

 Mo. 26.01.- Sa. 31.01.2026*

TOP DER WOCHE

Teigtaschen
mit Schweinefleisch- 
und Rindfleisch-
füllung „Smile 
Factory“ 
je 500 g Btl, 
1 kg = 3,98

Mischung aus zwei 
Spitzbeinen und einem 
Schweineohr, tiefgefroren, 
vakuumiert, 1 kg

Argentinischer 
Seehecht, ausgenom-
men, ohne Kopf, ohne 
Schwanz, tiefgefroren 
1 kg Pack.

„MOROZOFF“ Teigtaschen 
„Wareniki“ mit Kartoffelfül-
lung, tiefgefroren 
900 g Btl, 1 kg = 3,88

Geschmortes 
Rindfleisch
 in Stücken 
400 g Dose, 
1 kg = 10,23

Kekse Spickzettel 
470 g Pack, 1 kg = 3,18

Eingelegte 
Cherrytomaten 
700 g Gl, Abtr. 1 kg = 6,73

„Vkusnasha Sefir“ -
Schaumzuckerware 
versch. Sorten 
je 300 g Pack, 1 kg = 6,64

Eingelegte Gurken 
„Hrustjaschie“
 900 ml Gl,
 Abtr. 
1 kg = 4,56

„MOJA SEMJA“ Tomatensaft aus 
Tomatenmarkkonzentrat, gesalzen / 
Trauben - Nektar aus Traubensaftkonzen-
trat / Pflaumen Nektar aus Fruchtmark-
konzentrat  
je 1 L Pack

Vodka „Imperial 
Crown Premium“ / 
„Imperial Crown Origi-
nal“ 40% vol. 
je 0,5 L Fl, 
1 L = 15,10

Kochsalami im Heißrauch 
gegart „Berjozka“ 
300 g St, 1 kg = 15,845.89
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Winterangebote Winterangebote 
entdecken!entdecken!
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Прием объявлений:

SelbStStändig! 
Jetzt

oder nie!

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstständig machen. 
Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten, den Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie funktioniert das Konzept?
Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann, 
für den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale. 

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz 
speziell Ihre persönliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

175.000
Menschen 

folgen 
uns!

„In den Fängen der Zeit“: Der autobiografische Roman von Nelli Kossko neu herausgegeben!

www.bkdr.de

Die „Odyssee“: Wege und Irrwege der Autorin in einer aus den Fugen geratenen Welt …

Der lange Weg der Protagonistin Emma Wagner beginnt 1944 in Marienheim in der Ukraine und verläuft weiter über Bessarabien,
Rumänien, Ungarn, Polen bis nach Dresden, dann macht er einen Knick, schlängelt sich über Polen nach Russland zurück und zieht sich
von Kostroma über den Ural, West- und Ostsibirien bis hin zum Ochotskischen Meer, strebt dann gen Norden über Magadan Richtung
Kolyma. Erst 1956 kehrt etwas Ruhe ein, der Weg bringt die Protagonistin langsam und schrittweise zurück in den Westen – zunächst in
den Ural, dann nach Moldawien, in die Nähe der ukrainischen Heimat ihrer Eltern, und schließlich nach Deutschland, den Endpunkt
ihrer Irrungen. Hier hat sie Wurzeln geschlagen, und ihre Wege führen sie nur noch in die vielen Urlaubsländer, aus denen sie immer
wieder gerne heimkehrt. Dieses Buch ist eine bearbeitete und verbesserte Ausgabe der Trilogie von „Die geraubte Kindheit“, „Am
anderen Ende der Welt“ und „Wo ist das Land ...“, die bereits 2018 im Ratio-books erschienen ist und schnell über die Grenzen hinaus
bekannt und vergriffen wurde. Der BKDR Verlag nahm sich nun der Neuauflage an, weil das Buch „In den Fängen der Zeit“ von Nelli
Kossko eines der wichtigsten Werke darstellt, die nach 2000 über das Schicksal der Deutschen aus den Nachfolgestaaten der
Sowjetunion in Deutschland erschienen sind. Die neue Ausgabe ist ab dem 21. Januar 2026 verfügbar.

ISBN 978-3-948589-592, Bestellbar u. a. auch direkt beim BKDR Verlag per E-Mail an kontakt@bkdr.de 
oder unter Tel.: 0911.89219599. Bestellnummer: 9592, Fester Einband, 396 Seiten, Preis: 22,- EUR. 

Über den nachfolgenden QR-Code finden Sie den aktuellen Bücherkatalog des BKDR Verlags als PDF: 

Полезные советы Горячо и сытно: правила зимнего питания
В холодное время года организму требуется 

больше витаминов. Что нужно есть, чтобы сохранить 
здоровье.

В холодное время года, когда световой день очень 
короткий, а столбик термометра держится ниже нуля, 
следить за своим здоровьем становится трудней. Под-
держать иммунитет поможет правильное питание. Об 
основных его принципах расскажем в этой статье.

Напрасно многие считают, что зимой у человека 
потребность в воде меньше, чем в другое время года. 
Для поддержания иммунитета и сохранения здоровья 
соблюдайте правило «8 стаканов воды». Из-за наруше-
ния питьевого режима зимой люди жалуются на сухость 
кожи, ломкость ногтей. Волосы становятся тусклыми и 
выпадают. Кроме воды, нужно обратить внимание на 
сезонные напитки. Например, компот, сваренный из 
домашних яблок и груш, насытит организм витаминами 
и поднимет настроение.

Вместо кофе – зеленый чай
Чашка зеленого чая ничуть не хуже кофе поможет 

проснуться. К тому же, в нем множество витаминов и 
антиоксидантов. Это снижает риск развития онкологии, 
уровень холестерина в крови, хорошо влияет на сердеч-
но-сосудистую систему. Поэтому для иммунитета зеленый 

чай куда полезней, чем капучино.
Приятные добавки
Зелень и различные специи не только придают новый 

вкус привычным блюдам, но и помогают укрепить имму-
нитет. Перец, имбирь, кориандр, лук, чеснок, петрушка 
– все это кладезь витаминов и полезных веществ.

Белковой пище скажите «да»
Зимой следует чаще употреблять яйца, птицу, 

рыбу, морепродукты, нежирные сорта мяса, молочные 
продукты, ведь из-за недостатка белка в организме че-
ловека снижаются его защитные функции. Белок также 
необходим для хорошего состояния мышечных волокон. 
Если при этом еще и заниматься спортом, то болеть вам 
просто будет некогда.

Курага эффективно очищает кровеносные сосуды. 
Дробное питание помогает улучшить работу пищевари-
тельной системы, заряжает человека энергией, необходи-
мой для поддержания работоспособности и сохранения 
тепла. А в холода, когда аппетит всегда сильнее, легче 
всего перейти на этот вид питания. Старайтесь есть ка-
ждые 3-4 часа, но следите за тем, чтобы размеры порций 
не превышали по объемам 250 граммов. Ориентиром 
может стать обычный стакан, в который входит как раз 
этот объем. Важно и то, что для питания нужно выбирать 
блюда с высокой энергетической ценностью. До обеда 

лучше ешьте крупы и фрукты, а после – белок и овощи.
Орехи и сухофрукты
Хорошие овощи и фрукты зимой найти сложно. И это 

приводит к тому, что организму не хватает витаминов и 
минеральных веществ. Справиться с проблемой помогут 
орехи и сухофрукты. Их нужно совсем немного, чтобы 
восполнить потери. Орехи и сушеные фрукты отлично 
сохраняют в течение длительного времени практически 
все питательные вещества, которые содержатся в свежих 
плодах. Они отлично влияют на умственную активность, 
укрепляют иммунитет, улучшают пищеварительную си-
стему, помогают бороться с депрессиями и поднимают 

настроение.
Грецкий орех, арахис, кешью, миндаль, курага, изюм, 

чернослив – выбор поистине велик!
Горячее полезно
Организму полезна горячая пища, а в холодное 

время года потребность в ней возрастает. Жидкие блюда 
– каши, разные виды супов, бульоны хорошо усваиваются 
организмом, пополняют водный баланс, успокаивают 
пищеварительную систему и помогают согреться зимой. А 
куриный бульон, к тому же, помогает побороть простуду. 
Главное, что во время варки в продуктах сохраняется 
большая часть полезных веществ и витаминов.
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Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

Нас
уже
180.000 

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIERER

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78, 
73525 Schwäbisch Gmünd
mixmarkt131@monolith-gruppe.com

Имея рекордный оборот более 700 миллионов евро, 3500 
сотрудников, 5 складских площадок и более 200 магазинов Mix-
Markt в Германии, группа компаний Monolith является одним 
из ведущих поставщиков продуктов питания из восточно-
европейских стран в Германию и страны Европы. В настоящий 
момент мы ищем сотрудников для нашего подразделения 
Monolith International, которое расположено в городе Herrenberg 
возле Stuttgart:

Заинтересовались?

Тогда срочно вышлите нам свои 
документы с указанием возможного 
срока начала работы и вашего 
представления об уровне зарплаты. 

Если у вас есть вопросы, Alexander 
Rosentreter охотно вам ответит. Мы 
благодарим вас за внимание к нашему 
объявлению!

Водитель категории CE 
Мы предлагаем привлекательную работу на большегрузном 
автомобиле марки  Mercedes Benz. Начальная зарплата 3 200 € 
нетто.

Обязанности:
Доставка продуктов питания и напитков в торговые точки наших 
клиентов и в собственные магазины Mix-Markt.

www.mixmarkt.eu

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Mit einem Rekord-Umsatz von über 700 Millionen Euro, 3500 Beschäf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Märkten
in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der führenden Anbieter 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus 
Osteuropa.  Für Monolith Süd in Herrenberg bei Stuttgart suchen wir 
zum nächstmöglichen Termin eine/n:

Interesse?
Dann senden Sie uns Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des 
möglichen Eintrittstermins sowie Ihrer 
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• LKW-Fahrer Klasse CE
Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt 
beträgt 3 200 € netto.

Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und 
Vertriebspartner (MIX-Märkte).

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen 
Sprache sind von Vorteil

С рекордния оборот от над 700 милиона евро, 3500 служители, 
3 вносители, 5 дистрибуционни склада, почти 200 магазина в
Германия, Monolith Group е един от водещите доставчици в  
европейската търговия с храни и специалитети от Източна 
Европа.  За Monolith Süd в Herrenberg близо до Щутгарт 
търсим човек на възможно найранна дата:

Лихва?

След това ни изпратете вашите пълни 
документи за кандидатстване с 
подробности за възможната начална 
дата и вашите очаквания за заплата 
възможно найскоро.

Г-н Alexander Rosentreter с удоволствие 
ще отговори на всички ваши въпроси.
Очакваме ви с нетърпение!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Клас шофьор на камион CE
Предлагаме ви атрактивно работно място с превозни средства 
от марката Mercedes Benz. Началната заплата 3 200 евро нето.

Вашите задачи:
Доставка на хранителни продукти до нашите клиенти и търговски 
партньори (смесени пазари).

www.mixmarkt.eu

Cu o cifră de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de 
angajați, 3 importatori, 5 depozite de distribuție, aproape 200 de piețe 
în Germania, grupul Monolith este unul dintre cei mai importanți  
furnizori din comerțul european cu alimente și specialități din Europa 
de Est.  Pentru Monolith South din Herrenberg, lângă Stuttgart, 
căutăm un:

Sunteți interesat?

Apoi, trimiteți-ne cât mai curând posibil 
documentele complete de candidatură, 
menționând data posibilă de începere a 
activității și așteptările salariale.

Dacă aveți întrebări, vă rugăm să nu ezitați 
să îl contactați pe dl Alexander Rosentreter. 
Vă așteptăm cu nerăbdare!

Monolith International GmbH

Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Șofer de camion clasa CE 
Vă oferim un loc de muncă atractiv cu vehicule Mercedes Benz.
Salariul de pornire 3 200 € net.  

Sarcinile dumneavoastră:
Transporturi de livrare de alimente către clienții și partenerii 
noștri de distribuție (piețe mixte).

www.mixmarkt.eu

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 325 325 325

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN mixmarkt128@monolith-gruppe.com
Mob. 0163 6384601 (Oliver Neufeld)

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Möglichkeit einer Wohnmöglichkeit (nach Absprache; eine Übernahme der Umzugskosten 
nach 12 Monaten Beschäftigung ist möglich)

Mix Markt 128
Bosenheimer Str. 165
55543 Bad Kreuznach

• METZGERMEISTER / METZGER
• QUEREINSTEIGER

  Bad Kreuznach

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  
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По горизонтали:  3. Позорная пара к стыду. 5. Первый парень на деревне с гармошкой. 10. Он может быть головным или нарядным. 
15. Первый претендент на яблоко. 18. Самый колючий отпрыск. 19. Доказательство непричастности к преступлению. 20. Глючный 
продукт красного цветка. 21. Самый распространенный элемент в атмосфере. 22. Повзрослевший Алеша. 26. Сумма бед на один 
ответ. 27. Цыганское ожерелье из монет. 28. Птица, гнездящаяся в часах. 29. Связанная охапка сжатых колосьев. 31. Бродяга-гид 
по аномальной зоне. 32. Цветной шнурок по шву одежды. 34. Чайная в Средней Азии. 36. Жанр ведущего эстрадный концерт. 37. 
Математическое положение, требующее доказательств. 41. Напиток из молотых зерен. 43. Первая, вторая и ночная на заводе. 44. 
Термозакалка кирпича и кувшина. 45. Тьма-тьмущая, большое количество. 47. Разминка тела чужими руками. 48. Спор за круглым 
столом. 51. Глоток кислорода. 52. Начальная стадия шахматной партии. 53. Деревянный топчан на пляже. 54. Рыжая краска осенних 
тонов. 56. Воинская часть на охране границы. 58. Чувство собственного достоинства, самоуважения. 62. Барабанщик в рок-группе. 
66. Груда, которая мала. 69. Ствол колоса и цветка. 71. Презент сильного игрока слабому. 73. Размахивающий руками глава оркестра. 
74. Весьма значительная походка. 75. Великое воздержание, следующее за Масленицей. 77. Соус в салате оливье. 81. Верная подруга 
индейца. 82. Отверстие во льду для рыбалки. 83. Операция, связывающая шило и мыло. 84. Шахматный этюд для решения. 85. Рабо-
чее место машиниста. 86. Человек, кому загар не интересен. 87. Страна, откуда вышли атланты. 88. Черный налет в дымоходе.
По вертикали: 1. Обычное содержимое канистры. 2. Изменчивая особенность хамелеона. 3. Ярморочный клоун. 4. Столкновение 
автомобилей. 6. Доставка письма по воздуху. 7. Поколенный водоем пьяницы. 8. Марка шоколадного батончика. 9. Пласт торта 
«Наполеон». 11. Самый быстрорастущий злак для удочек. 12. Руководитель печатного издания. 13. Самый главный человек на фирме. 
14. Специалист по проводке судов, знающий фарватер. 16. Патрон для детского пистолета. 17. Главное для фотомодели. 23. Человек, 
часто меняющий работу. 24. Шейное украшение с подвесками. 25. Прекрасная виновница Троянской войны. 29. Плавленая закуска. 
30. Самолет, обходящийся без мотора. 32. Кухня дальнего плавания. 33. Вытяжное устройство, в которое вылетают деньги. 35. Газоо-
бразная оболочка Земли. 38. Соревнования, рекламируемые с помощью пяти колец. 39. Место для запонки на рубашке. 40. Корзина 
под воздушным шаром. 42. Постоянная зарплата на производстве. 46. Пессимистический музыкальный лад. 49. Главная задача 
телохранителя. 50. Великан, убитый Давидом. 51. Лавровое украшение победителя. 55. Сомнительное предприятие прохиндея. 57. 
Предмет, приносящий удачу обладателю. 59. Черное послание Джона Сильвера. 60. Грузинское блюдо из фасоли. 61. Предметы ниж-
ней одежды. 63. Документ должника с его автографом. 64. Рыбацкая обманка на конце спиннинга. 65. Вырез в одежде для рукава. 67. 
Результат осенней страды. 68. Беседа друг с другом. 70. Самый тяжелый спортивный снаряд. 72. Победа после поражения. 76. Лест-
ница, ходящая в плавание. 77. Месяц с красной восьмеркой. 78. Наука спать на гвоздях. 79. Ледяная корка на снегу. 80. Воздушный 
шар синоптика. 81. Туфли Буратино.

2026: выпуск 5

Очен 
добрая 
газета !

Кроссворд1

3

По горизонтали: 3. Арго. 5. Аллигатор. 10. Блин. 15. Поднос. 18. Ацетон. 19. Остап. 20. Архив. 21. Герц. 22. Адмирал. 26. Рыба. 27. Попугай. 28. Шпунтик. 29. Сова. 31. Главарь. 32. Сейф. 34. Джемпер. 36. Морозилка. 37. 
Яхтсмен. 41. Прок. 43. Сдача. 44. Атака. 45. Осот. 47. Вместе. 48. Аврора. 51. Жмот. 52. Визит. 53. Атлет. 54. Борщ. 56. Сервант. 58. Киноактер. 62. Партнер. 66. Тура. 69. Оксфорд. 71. Дача. 73. Гербера. 74. Ветеран. 
75. Банк. 77. Глиссер. 81. Перо. 82. Ларго. 83. Агата. 84. Галифе. 85. Вымпел. 86. Тайм. 87. Террариум. 88. Болт.
По вертикали: 1. Помело. 2. Жнец. 3. Астроном. 4. Глобус. 6. Липа. 7. Изюм. 8. Амур. 9. Овал. 11. Ливень. 12. Наутилус. 13. Фетр. 14. Ковбой. 16. Стюард. 17. Охапка. 23. Дилер. 24. Извоз. 25. Акрил. 29. Сироп. 30. Аджи-
ка. 32. Стежок. 33. Флирт. 35. Падчерица. 38. Таксометр. 39. Паперть. 40. Таракан. 42. Разум. 46. Отвар. 49. Стрела. 50. Объезд. 51. Живот. 55. Щетка. 57. Винегрет. 59. Накал. 60. Анфас. 61. Турне. 63. Терапевт. 64. 
Курорт. 65. Трепач. 67. Ураган. 68. Юбилей. 70. Лекало. 72. Чертеж. 76. Клин. 77. Горе. 78. Истр. 79. Сбор. 80. Рагу. 81. Пума.

Immer günstig! Immer günstig!

Ajapsandali
Zubereitung

1. Möhren, Paprikas und die Zwiebel in gleich große 
Stücke schneiden. Kräuter und Knoblauch im Mixer 
klein hacken. Tomaten mit dem Pürierstab pürieren.

2. Auberginen ohne die Zugabe von Öl 4 Minuten lang 
braten. Umdrehen und weitere 4-5 Minuten braten.

3. Möhren, Paprikas und die Zwiebel in Olivenöl 
anbraten. 

4. In eine Ofenform zuerst die Auberginen, dann das 
restliche Gemüse hineinlegen. Mit dem Tomatenpüree 
übergießen, salzen, Uckho-Suneli und Kräuter dazu-
geben. Umrühren.

5. Die Zutaten glatt streichen und für 30 Minuten bei 
180°C in den Ofen schieben.

6. Ajapsandali auf einer großen Platte heiß servieren. 
Für dieses Gericht sind frische Kräuter unabdingbar – je 
mehr, desto besser!

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Lobio
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Auberginen (groß) – 2 St.

  Möhren (groß) – 2 St.

  Tomaten – 600 g

  Paprika – 4 St.

  Koriander – 1 Bund

  Violettes Basilikum – 1 Bund

  Zwiebel – 1 St.

  Olivenöl – 40 ml

  Knoblauchzehen – 2 St.

  Uckho-Suneli – 2 EL

  Imeretischer Safran – 1 EL

 Getr. Kidneybohnen – 250 g

 Walnüsse – 150 g

 Violettes Basilikum – 1 Bund

 Koriander – 1 Bund

 Knoblauchzehen – 3-4 St.

 Zwiebel (groß) – 1 St.

 Tomatenmark – 2 EL

 Abgekochtes Wasser – 100 ml

 Uckho-Suneli – 1 TL

 Chilipulver – 1 TL

 Salz – 1 EL

 Butter – 1 EL

1. Die Kidneybohnen über Nacht einweichen lassen. 2 
Stunden lang kochen.

2. Walnüsse, Koriander, Zwiebel, Knoblauch und die 
Hälfte des Basilikums in den Mixer legen. Mit Uzcho-
Suneli, Chilipulver, Salz und Pfeffer würzen. Mixen, bis 
eine gleichmäßige soßenähnliche Masse entsteht.

3. Butter in der Pfanne schmelzen lassen. Kidneybohnen 
hineinlegen und 2-3 Minuten lang unter Rühren braten.

4. Tomatenmark mit abgekochtem Wasser vermischen 
und zu den Bohnen hineingeben. Die Walnusspaste 
hinzugeben und 10 Minuten lang auf kleiner Flamme
dünsten.

5. Die zweite Hälfte des Basilikums dazugeben. Lobio am 
besten zu Maisfladen servieren.
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Нас
уже
180.000 

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

 Цена от расхода материала
 При заказе памятника 

от 4500,-€ скидка 10%
 Высокое качество 

  по договорным ценам
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии Германии

Tel.: 05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                  БЕСПЛАТНО:
                    Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
    Гравировка портретаГравировка портрета

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ И ОТДЫХ
●  ПОЛЬША
●  ЧЕХИЯ

●  ЛИТВА
●  ЛАТВИЯ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 9344690 / 0521 - 30438910

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT 
BIS ZU

13 %13 %

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Удивительный мир путешествий 2026!
Летний семейный отдых 2026! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2026 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию (туристические, частные, 
деловые).

Благодарим за 30 лет Вашего доверия!
Отели по всему миру

по разумным ценам
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!

 БЕСПЛАТНАЯ

БИБЛИОТЕКА
газеты и журналы 

Европы

Также оригинальные номера, архив -

более 
7000 

номеров

Здесь каждый найдет, что почитать!

РЕКЛАМА
в газетах и 
журналах

PressaRu.EU


