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Kochsalami.im HeiBrauch Kekse Spickzettel Vodka,,Imperial ,MOJA SEMJA” Tomatensaft aus
gegart,, Berjozka“ 470 g Pack, 1kg=3,18 Crown Premium”/  Tomatenmarkkonzentrat, gesalzen /
3009 St Tkg=15,84 Amperial Crown Origi- Trauben - Nektar aus Traubensaftkonzen-
nal” 40% vol. trat / Pflaumen Nektar aus Fruchtmark-
Argentinischer L ,MOROZOFF“ Teigtaschen je0,5LH, konzentrat
Seehecll:t, 3;59:“1:"' ,Wareniki“ mit Kartoffelfiil- 1L=15,10 je 1L Pack
men, ohne Kopt, ohne lung, tiefgefroren . ;
Schwanz, tiefgefroren 900% Bl, 1g kg =388 Teigtaschen __ Engere Glf,r Ll Ll
Tk Pack. mit Schweinefleisch- 3 #Hrustjaschie Cherrytomaten
" ; und Rindﬂeis(h' 900 ml GI, 700 g GI, Abtr 1 kg = 6,73
'3 iy .+ Afiillung,Smile sz
t LR WARENIKIF - Factory”
Mischung aus zwei b -_ je500gBtl,
Spitzbeinen und einem Tkg=3,98
Schweineohr, tiefgefroren,
vakuumiert, 1kg 1 %
—
L
s "'_;.'-._
Geschmortes - '—.:’-"-.
' Rindfleisch -
&, in Stiicken ,Vkusnasha Sefir” -
L 400 g Dose, Schaumzuckerware

versch. Sorten
je 300 g Pack, 1kg = 6,64

/
- % Tkg=10,23

Tho real Tasle of

£ 4 99¢ Whisky
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CJIENAS KTIOKBA ~ PSIBVIHOBASI HACTOVIKA B MANE

HACTOVKA ¢ Openny "6 Jahre // 0,71 8 Jahre // 0,51
15% // 0,51 20% // 0,51

13,49

AKTIONSPREI

Region variieren ka

* Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je nach

2 ,85€"

/je Pack.
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| B [Mone3Hble coBeTbl
®

B xonoAHoe Bpems ropa opraHusmy Tpebyercs
6onbLue BUTaMUHOB. YTO HYXKHO eCTb, 4TO6bI COXpaHUTbL
3710poBbe.

B xonogHoe Bpema rofja, Koraa CBETOBON A€Hb OYEHb
KOPOTKWIA, @ CTONOVK TepMOMETPa AEPKUTCA HIKE HYNS,
CnefuTb 3a CBOMM 3[0POBbeM CTaHOBUTCA TpyaHeid. Moga-
JepXaTb UMMYHUTET MOMOXeT NpasuiibHoe nutaHue. 06
OCHOBHbIX €r0 MPUHLMNAaX PaccKaXem B 3TON CTaTbe.

HanpacHo MHOrne cunTatoT, 4TO 3MMOI y YenoBeKa
noTpe6GHOCTb B BOZE MEHbLUE, YEM B ipyroe Bpems rofa.
[na nopaepaHma UMMyHUTETA 1 COXPaHEHWA 340POBbA
cobniofaiTe NpaBuno «8 cTakaHoB BOAbI». /3-3a HapyLe-
HUA NUTHEBOTO PEXMMA VMO JIIOAM XanyTCA Ha CyXOCTb
KOXM, TOMKOCTb HOrTell. Bonockbl CTaHOBATCA TYCKbIMUA U
BbiNagaloT. Kpome Bogbl, HYXHO 06pPaTUTb BHUMAHUE Ha
Ce30HHble HanuTKW. Hanpumep, KOMMOT, CBapeHHbI 13
AOMallUHNX A6GNOK 1 rPyL, HACbITUT OPraHN3mM BUTaMUHaMW
1 NOAHUMET HaCTPOEHNe.

Bmecto kode - 3eneHbilii yan

Yaluka 3eneHoro yas HUYyTb He Xyxe Kode NomoxeT
NPOCHYTbCA. K TOMY e, B HeM MHOXeCTBO BUTaMVHOB U
AHTVOKCMAAHTOB. ITO CHUKAET PUCK Pa3BUTMA OHKONOTN,
YPOBEHb XONecTepyrHa B KPOBW, XOPOLLIO BIAET Ha cepaey-
HO-cocyaucTyto cuctemy. [osTomy AnA UMMyHWUTETa 3eN1eHbIN
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[opAY0 U CbIMHO: Npasu1a 3UMHe20 NUMAHUSA

Yai KyAa nonesHen, Yem KanyuuHo.

MpuatHbie fob6aBKN

3eneHb 1 Pa3fIMyHbIE CIELI HE TONbKO NPUAAT HOBBbIIA
BKYC NPKBbIYHBIM 671104aM, HO V1 IOMOTaIoT YKPENnUTb UMMY-
HuTeT. Mepel, MMOMPb, KOpUaHAP, NyK, YECHOK, NeTpyLUIKa
— BCe 3TO KNafie3b BUTaMVHOB W MOJIE3HbIX BELLECTB.

benkoBoi1 NuLLe cCKaXxuTe «ga»

3umMoi cnepyeT yauwe ynoTpebnaTtb Anya, nTuuy,
pbiby, MOPENpPOAYKTbI, HEXMPHbIE COPTa MACA, MOMIOUHbIE
MpomyKTbl, Befib 113-3a He[OCTaTKa befka B opraHu3me ye-
NIOBEKA CHUXKAKOTCA ero 3anTHble GyHKUMU. benok Takxe
HEeO6XOMMM [151 XOPOLLETO COCTOAHMA MbILLIEYHbIX BOSTOKOH.
Ecnn npm 3TOM elLe 1 3aHUMATbLCA CMOPTOM, TO 6oNeTb Bam
npocTo byaeT Hekorfa.

Kypara a¢pdeKTnBHO ounLiaeT KPOBEHOCHbIE COCYAbI.
[lpobHoe NuTaH1e NOMOraeT ynyuLnTb PaboTy NULIEBapU-
TENbHO CMCTEMDI, 3aPSKAET YENOBEKA SHEpT e, HeobXxoau-
MOW iNA NofAepKaHuA paboTocnocobHOCTY M COXPaHEHUA
Tenna. A B xonoga, Korga anneTuT BCerga CUbHee, nerye
BCEro NepemnTn Ha 3T0T BUg NuTaHuA. Crapalitech ecTb Ka-
xnple 3-4 yaca, HO ClleauTe 3a TeM, YToObl pasmepbl MOPLAI
He npeBblwany no obbemam 250 rpammoB. OpUeHTUPOM
MOET CTaTb 0ObIYHbBIN CTakaH, B KOTOPbIN BXOAMUT KaK pa3
3TOT 06beM. BaxHO 1 TO, UTO /1A NUTaHMA HYXHO BbIOUPaTb
6ntofa C BbICOKOI SHEPreTMYeCKoil LeHHOCTb0. [lo obena

nyyLle ewwbTe Kpynbl U GPYKTbI, @ nocne — 6enoK 1 OBOLLM.

Opexu 1 cyxodpyKTbl

XopoLuue 0BoLLM 1 GPYKTbI 31MOIA HANTU COXKHO. A 310
NPVBOANT K TOMY, YTO OpraH13My He XBaTaeT BUTaMUHOB W
MVHepanbHbIX BeLecTs. CNpaBUTbCA C NPobiemoil nomoryT
0pexu 1 CyxodpyKTbl. VX HYHO COBCEM HEMHOTO, YTOObI
BOCMONHMTL noTepu. Opexu 1 cylueHble GPyKTbl OTINYHO
COXPAHSAIOT B TEUEHWE [AIMTENbHOTO BPEMEHU NPaKTNYEeCK
BCE NTaTeNbHbIE BELLECTBA, KOTOPbIE COAEPXKATCA B CBEXMX
nnogax. OHY OTAMYHO BANAIOT Ha YMCTBEHHYIO aKTUBHOCTb,
YKPEnnaioT UMMYHUTET, YIy4LIaloT NULLEBAPUTENBHYIO CU-
CTeMy, MOMOratoT 60pOTbCA € AENPECCUAMM 1 MOJHAMAIT

HacTpoeHue.

lpeLkui opex, apaxuc, KeLblo, MUHAANb, Kypara, U3tom,
YepHOCIMB — BbIGOP noncTyHe Benuik!

lopAyee nonesHo

OpraHu3my nosnesHa ropayas nuia, a B XoNofgHoe
BPEMA rofia NoTPEBHOCTL B Hell Bo3pacTaeT. MKuakvie bntofa
—KaLlm, pa3Hble BIbI CyroB, 6YNIbOHbI XOPOLLO YCBaMBAIOTCA
OpraHu13mMoM, MOMOMHAIOT BOAHbIN 6anaHc, ycnokanBaT
NNLLEBAPUTENBHYI CUCTEMY U IOMOFAIOT COTPETLCA 3UMOIA. A
KYPUHbI GYNIbOH, K TOMY K€, TOMOraeT nobopoTb NpocTyay.
[MaBHOE, UTO BO BPeMs BapKM B MPOAYKTaX COXPAHAETCA
6onbluas YacTb NONE3HBIX BELLECTB 1 BUTAMHOB.

»In den Fingen der Zeit“: Der autobiografische Roman von Nelli Kossko neu herausgegeben!

Malli Kowvkno

Inden Fangen der Zeit

S

anderen Ende der Welt™ und ,,Wo ist das Land ...

Uber den nachfolgenden QR-Code finden Sie den aktuellen Biicherkatalog des BKDR Verlags als PDF:

Die ,,Odyssee“: Wege und Irrwege der Autorin in einer aus den Fugen geratenen Welt ...

Der lange Weg der Protagonistin Emma Wagner beginnt 1944 in Marienheim in der Ukraine und verlduft weiter iiber Bessarabien, '
Rumainien, Ungarn, Polen bis nach Dresden, dann macht er einen Knick, schldngelt sich iiber Polen nach Russland zuriick und zieht sich =
von Kostroma iiber den Ural, West- und Ostsibirien bis hin zum Ochotskischen Meer, strebt dann gen Norden tiber Magadan Richtung
Kolyma. Erst 1956 kehrt etwas Ruhe ein, der Weg bringt die Protagonistin langsam und schrittweise zuriick in den Westen — zunéchst in
den Ural, dann nach Moldawien, in die Néahe der ukrainischen Heimat ihrer Eltern, und schlieBlich nach Deutschland, den Endpunkt
ihrer Irrungen. Hier hat sie Wurzeln geschlagen, und ihre Wege fiihren sie nur noch in die vielen Urlaubslidnder, aus denen sie immer
wieder gerne heimkehrt. Dieses Buch ist eine bearbeitete und verbesserte Ausgabe der Trilogie von ,,Die geraubte Kindheit”, ,,Am
“ die bereits 2018 im Ratio-books erschienen ist und schnell iiber die Grenzen hinaus
bekannt und vergriffen wurde. Der BKDR Verlag nahm sich nun der Neuauflage an, weil das Buch ,,In den Féngen der Zeit* von Nelli
Kossko eines der wichtigsten Werke darstellt, die nach 2000 tiber das Schicksal der Deutschen aus den Nachfolgestaaten der
Sowjetunion in Deutschland erschienen sind. Die neue Ausgabe ist ab dem 21. Januar 2026 verfiigbar.

ISBN 978-3-948589-592, Bestellbar u. a. auch direkt beim BKDR Verlag per E-Mail an kontakt@bkdr.de
oder unter Tel.: 0911.89219599. Bestellnummer: 9592, Fester Einband, 396 Seiten, Preis: 22,- EUR.

www.bkdr.de

Wie funktioniert das Konzept?

Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fir den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-

sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell Ihre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

chen Sie sich selbsts

igener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbststandig m
nein? lhr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist ei
hkeiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu |
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www.mixmarkt.eu
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein fir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tGber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft
| -

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropadischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der filhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be Ihres frithestmdglichen Eintritts-

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres friihestmoglichen Eintritts-

* METZGERMEISTER / METZGER
« QUEREINSTEIGER

Maglichkeit einer Wohnméglichkeit (nach Absprache; eine Ubernahme der Umzugskosten
nach 12 Monaten Beschdftigung ist maglich)

+ MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

termins per E-Mail an oder kommen i\ Markt 128 termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach persénlich vorbei: g, canneimer Str. 165 Sie einfach persénlich vorbei: iy Markt 155 OHG
55543 Bad Kreuznach Piccoloministr. 523, 51067 Kdln

mixmarkt128@monolith-gruppe.com
Mob. 0163 6384601 (Oliver Neufeld)

mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

KOLN

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Bad Kreuznach

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fuhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum ndchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache  \ITARBEITER IN ALLEN ':_'-' Kenntnisse der russischen Sprache  MITAERBEITER UND AUSHILFEN:
sind von Vorteil. Senden Sie bitte | sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekriftigen BEREICHEN (Teilzeit) "'E‘_ Ihre aussagekraftigen  « FRISCHETHEKE
Bewerbungsunterlagen unter Anga- Akl Bewerbungsunterlagen unter . KASS|ERER
be lhres friihestméglichen Eintritts-  Mix Martk 16 oHG L Angabe lhres frithestmdglichen
termins per E-Mail an oder kommen Zeppelin Str4 L Eintrittstermins per E-Mail:
Sie einfach persdnlich vorbei: 65549 Limburg - Mix Markt 200 GmbH
r o Werrenwiesenstral3e 78,
mixmarkt16@monolith-gruppe.com m AN R . 73525 Schwabisch Gmiind
|_ | I\/\ B U R G wwvv.mixmzf?kt.eu g SC hwa b ISC h G mun d mixmarkt131@monolith-gruppe.com

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 700 Millionen Euro, 3500 Beschaf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Mérkten

in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der filhrenden Anbieter
im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitéten aus

Imes pexopabiit obopor 6Gonee 700 munnuoHo espo, 3500
COTPYAHUKOB, 5 CKNaackux naowagok u 6onee 200 marasuHos Mix-
Markt 8 lepmanuu, rpynna komnanuii Monolith aBnsetca ogHum
13 BeAyLLMX NOCTABLUMKOB NPOAYKTOB MUTAHUA U3 BOCTOYHO-

www.mixmarkt.eu eBponeiickux CTpaH B lepmaHuio W cTpaHbl EBponbl. B HacToAwmit www.mixmarkt.eu Osteur?pa. Fijr Monolith Sqd ip Herrenberg bei Stuttgart suchen wir www.facebook.
MOMEHT Mbl WLLEM COTPYAHUKOB ANA Hallero noapasfeneHua zum ndchstmaglichen Termin eine/n:
Monolith International, koTopoe pacnionoxeHo B ropoge Herrenberg
Bo3ne Stuttgart: . .
3aunTepecoanics? Kenntnisse der russischen N I.KW' Fahrer K|aSSE CE

Sprache sind von Vorteil

Bogutenb kateropuu CE

MbI npenaraem npuBnekatenbHyio paboty Ha 6onbLuerpy3HoM
aBTomobune mapkn Mercedes Benz. HauanbHas 3apnnata 3 200 €
HeTTO.

Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt
betragt 3 200 € netto.

TorAa CpoyHo BbILLAUTE HaM CBOU
JHOKYMEHTb  yKa3aH1eM BO3MOXHOTO
Cpoka Hayana paboTbl 1 BaLuero
npe/cTaBneHIa 06 ypoBHe 3aprnarbl.

Interesse?

Dann senden Sie uns lhre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des
maglichen Eintrittstermins sowie Ihrer
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und
Vertriebspartner (MIX-Mérkte).

00643aHHOCTH:
[JlocTaBka NpoayKTOB MUTaHNA 1 HANUTKOB B TOPrOBbIE TOUKM HALUMX
KNWEHTOB 1 B COOCTBEHHbIe Mara3uHbl Mix-Markt.

Ecnny Bac ectb Bonpocbl, Alexander
Rosentreter 0xoTHO Bam 0TBETUT. Mbl
6narosapim Bac 3a BHUMaHMe K Halemy

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
06bABNeHuio!

gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

www.mixmarkt.eu

Sunteti interesat?

Apoi, trimiteti-ne cat mai curénd posibil
documentele complete de candidaturd,
mentionand data posibila de incepere a
activitatii si asteptdrile salariale.

Dacd aveti intrebdri, vd rugam sa nu ezitati
sd il contactati pe dI Alexander Rosentreter.
Va asteptdm cu nerabdare!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Cu o cifrd de afaceri record de peste 700 de milioane de euro, 3500 de
angajati, 3 importatori, 5 depozite de distributie, aproape 200 de piete
in Germania, grupul Monolith este unul dintre cei mai importanti
furnizori din comertul european cu alimente si specialitati din Europa

de Est. Pentru Monolith South din Herrenberg, langa Stuttgart,

cdutam un:

Sofer de camion clasa CE

Va oferim un loc de munca atractiv cu vehicule Mercedes Benz.

Salariul de pornire 3 200 € net.

Sarcinile dumneavoastra:

Transporturi de livrare de alimente cdtre clientii si partenerii
nostri de distributie (piete mixte).

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

C pexopaHua 06opot ot Hag 700 munuoHa espo, 3500 cnyxuTenu,
3 BHOCUTENM, 5 AUCTPUOYLMOHHM cknaja, noutw 200 marasuHa B
Tepmatua, Monolith Group e eauH o BopewuTe J0CTaBuMUM B
eBponeiickata TbProBUA C XpaHu W cnewanutetyt ot U3touna

www.mixmarkt.eu Espona. 3a Monolith Siid B Herrenberg 6nu3o go Lllytrapt
TBPCUM Y0BEK Ha Bb3MOXHO HaiipaHHa fAaTa:
p— Knac wo¢bop Ha kamuon CE

Cnep ToBa HY U3npateTe BaLUMTe MbAHU
AOKYMEHTI 32 KaHAUAATCTBAHE C
noApo6HOCTY 33 Bb3MOXHATa HauanHa
JaTa 1 BaLLMTe 04aKBAHUA 3a 3annata
Bb3MOXHO Halickopo.

oT Mapkata Mercedes Benz. Hauannata 3annara 3 200 eBpo HeTo.

Bawmwure 3apaun:

NapTHLOPY (CMeceHm nasapu).
[-H Alexander Rosentreter ¢ ynoBoncTaue
LLie 0TTOBOPW Ha BCUUKIA BaLLI BBNPOCH.
OyakBame BY C HeTbpneHue!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Mpeanarame B1 aTpakTMBHO PaBOTHO MACTO C MPEBO3HY CPEACTBA

[llocTaBka Ha XPaHUTENHN NPOAYKTN A0 HALLIWUTE KNIUEHTU U THPTOBCKN

Kostenlose

Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00-17:00

0800 325 325 325
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Immer ginstig! Immer glinstig!

1. Mohren, Paprikas und die Zwiebel in gleich groR3e 1. Die Kidneybohnen tiber Nacht einweichen lassen. 2

Stlicke schneiden. Krauter und Knoblauch im Mixer ] Stunden lang kochen.
v Auberginen (grof) - 2 St klein hacken. Tomaten mit dem Pirierstab piirieren. ¥ Getr. Kidneybohnen -250 g

. ) i : . . v Walniisse — 150 g 2. Walnusse, Koriander, Zwiebel, Knoblauch und die

¥ Méhren (groR) - 2 St. 2. Auberginen ohne die Zuqabe von OI_4 Minuten lang v Viol Basilik 1Bund Halfte des Basilikums in den Mixer legen. Mit Uzcho-
v Tomaten - 600 g braten. Umdrehen und weitere 4-5 Minuten braten. tolettes Bastlikum =1 Bun Suneli, Chilipulver, Salz und Pfeffer wiirzen. Mixen, bis
v Paprika - 4 St. 3. Méhren, Paprikas und die Zwiebel in Olivenél ¥ Koriander - 1 Bund eine gleichmaBige soBenahnliche Masse entsteht.
v iand q anbraten. ¥ Knoblauchzehen - 3-4 St.

Koriander -1 Bun v Zwiebel (groB) - 1St. 3. Butterin der Pfanne schmelzen lassen. Kidneybohnen
¥ Violettes Basilikum - 1 Bund 4. In eine Ofenform zuerst die Auberginen, dann das v hineinlegen und 2-3 Minuten lang unter Riihren braten.
v Zwiebel - 1 St. restliche Gemuse hineinlegen. Mit dem Tomatenpiiree Tomatenmark - 2 EL
v Olivend! - 40 m| UbergieBen, salzen, Uckho-Suneli und Krauter dazu- Y Abgekochtes Wasser - 100 ml 4. Tomatenmark mit abgekochtem Wasser vermischen
¥ Knoblauchzeh 5t geben. Umrihren. v Uckho-Suneli-1TL und zu den Bohnen hineingeben. Die Walnusspaste

noblauchzehen - 2 >t . hi b d 10 Minuten | f kleiner Fl
¥ Uckho-Suneli - 2 EL 5. Die Zutaten glatt streichen und fiir 30 Minuten bei ¥ Chilipulver - 1TL dli?::tzi enun initen fang aul kieineri iRl
y o 180°C in den Ofen schieben. v Salz—1EL ’
Imeretischer Safran - 1 EL
6. Ajapsandali auf einer groBen Platte heiB servieren. v Butter -1 EL 5. Diezweite Hlfte des Basilikums dazugeben. Lobioam
Fur dieses Gericht sind frische Krauter unabdingbar - je besten zu Maisfladen servieren.
mehr, desto besser!
Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt! Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

MINDEN =

Wir suchen Mitarbeiter 3

fiir Verkaufsraum
& Frischetheke

In Voll- und Teilzeit

MIX MARKT 42 OHG TELEFON: 0571 3885501
RODENBECKER STRASSE 79 E-MAIL: MIXMARKT42@

32427 MINDEN MONOLITH-GRUPPE.COM

.
an Kpocceopa 2026: 8bInycK 5

Mo ropusoxTani: 3.Mo3opHas napa K CTbidy. 5. MepBbiii napeHb Ha epeBHe ¢ rapMOLLKOIA. 10. OH MOXET ObiTb FONOBHBIM UN HAPARHBIM.
15. TMepBblit npeTeHaeHT Ha A6NoKo. 18. Camblii Koniounii OTMPbICK. 19. [loKa3aTenbCTBO HEMPUYACTHOCTY K NpecTyrneHuto. 20. MoYHbIA
MPOZYKT KpacHoro LpeTKa. 21. Cambli pacnpocTpaHeHHbIN anemMeHT B atMocdepe. 22. MosapocnesLumii Anelua. 26. Cymma bep Ha ofuH
otBeT. 27. LibiraHckoe oxepenbe 13 MoHeT. 28. MTuua, rHe3gAwanca B yacax. 29. CBA3aHHasA oxanka Cxatblx konocbeB. 31, bpogdara-rug

10 aHOManbHO 30He. 32. LiBeTHON WHYpPOK no Wy ofexapl. 34. YaitHaa 8 CpegHei Asun. 36. KaHp BeayLuero SCTpagHbIi KoHueprt. 37.
Matematiueckoe nonoxerue, Tpebyloluee foka3aTenbCTs. 41. HanuTok 13 MonoTbix 3epeH. 43. Nepasi, BTOpas 1 HOUHas Ha 3aBope. 44,
Tepmo3akanka Kupnuya u KyBLUMHa. 45. ToMa-TbMyLLas, 6onbLuoe KonuyecTBo. 47. Pa3muHKa Tena uymmin pykamu. 48. Criop 3a Kpyribiv
ctonom. 51. TnoTok kucnopoga. 52. HauanbHas cTapus WwaxmarHor napTvn. 53. lepeBAHHbIA TonuaH Ha nnske. 54. Pbhkad Kpacka OCeHHIX
TOHOB. 56. BouHCKas YacTb Ha OxpaHe rpaHuLpl. 58. YyBCTBO COBCTBEHHOMO JOCTOMHCTBA, CaMOyBaeHuA. 62. bapabaHLuyK B pok-rpynne.
66. Tpyna, kotopas Mana. 69. CTBon Konoca v LBeTKa. 71. [pe3eHT CunbHOTo Urpoka cabomy. 73. PasvaxBatoLuyuii pykamu rnaBa OpKecTpa.
74. Becbma 3HaunTenbHas noxogka. 75. Benukoe BosnepxaHue, cnepytowiee 3a Macnenuueit. 77. Coyc B canate onvebe. 81. BepHaa nogpyra
uHperua. 82. OtBepcTie BO NbAly A pbibanky. 83. Onepauis, CBA3bIBAIOLLAA WIANO 1 MbiNo. 84, LLlaxmaTHbIiA 3Tiod Ana pelueHus. 85. Pabo-
yee MeCTo MalnHucTa. 86. Yenosek, Komy 3arap He uHTepeceH. 87. CTpaHa, OTKyAa BbILLN aTnaHTbl. 88. YepHblil HaneT B fbIMOXOfE.

Mo Beptikany: 1. O6bIYHOE COAEPKIMOE KaHUCTPBI. 2. I3MeHuMBas 0COBEHHOCTL XameneoHa. 3. ApMOpOUHbIit KNOyH. 4. CTONKHOBEHIE
aBToMo6unei. 6. [loctaBKa nicbMa Mo Bo3gyxy. 7. [okoneHHblii BOgoem nbsHuLbI. 8. Mapka WwokonagHoro 6atoHumka. 9. Mnact Topta
«HanoneoH». 11. Camblii GbICTPOPACTYLUMI 303K ANA yFoueK. 12. PykoBoguTenb neyatHoro nsgaxus. 13. Camblii raBHblil YenoBeK Ha prpme.
14. Cnewumanuct no NpoBOAKe CyHoB, 3Hatowmit dapBatep. 16. MaTpoH ans petckoro nuctoneta. 17. IasHoe ans dotomogenn. 23. Yenosek,
4acTo MeHaloLyIA paboTy. 24. LLleiiHoe yKpaLueHme ¢ noBeckamu. 25. MpekpacHas BAHOBHILA TPOAHCKOI BOVHbI. 29. naBneHad 3akycka.
30. Camoner, obxogawmitcst 6e3 Motopa. 32. KyxHs AanbHero nnaBaHms. 33. BoITaxHoe yCTPOIICTBO, B KOTOPOE BbINETAIOT ieHbrit. 35. [a3o0-
6pasHas obonouka 3emnu. 38. CopeBHOBaHIA, PEKNaMMpyeMble C TOMOLLbI0 NATI Konew, 39. MecTo Ana 3anoHkm Ha pybaluke. 40. Kop3uHa
1oz BO3AYLLUHbIM WapoM. 42. [oCTOAHHas 3aprinaTa Ha NPON3BOACTBe. 46. MeccMMCTUYECKMIl My3blikanbHbIA Nap. 49. [nasHas 3afaya
Tenoxpautens. 50. Benvkan, youtbii lasugom. 51. JlaBposoe ykpalueHue nobegutens. 55. COMHUTeNbHOE NpeanpusATiAe NpoXuHaes. 57.
MpenmeT, IpUHOCALLWIA yaauy obnagatenio. 59. YepHoe nocnaHue Ixora Cunbeepa. 60. Mpy3uHckoe 6niogo 13 daconn. 61. MpeameTbl Huxk-
Hell opexbl. 63. [loKyMeHT JOMKHYKa C ero aBTorpacdom. 64. PoibaLikas 0bMaHKa Ha KOHLE CMMHHMHT. 65. Bbipes B ofexae anf pykasa. 67.
Pesynbrat oceHHeit cTpapbl. 68. becena apyr ¢ apyrom. 70. Camblil TAXENbIN COPTUBHBIN CHapAg. 72. Mobeaa nocre nopaxexns. 76. Jlect-
HULA, XO#ALIAA B niaBaHme. 77. Mecal ¢ kpacHol BocbMepKoii. 78. Hayka cnatb Ha reo3aax. 79. JleaHas kopka Ha cHery. 80. Bo3gyLuHbii
wap cuHonTKa. 81. Tydnn bypatuHo.

Mo 2opuzoHmanu: 3. Apzo. 5. Annuzamop. 10. bnuH. 15. [lodHoc. 18. AuemoH. 19. Ocman. 20. Apxus. 21. lepy. 22. Adomupann. 26. Pei6a. 27. lonyzad. 28. LinyHmuk. 29. Cosa. 31. [nasape. 32. Celigh. 34. [[)xemnep. 36. Mopo3usika. 37.
AxmcmeH. 41. Mpok. 43. Coaya. 44. Amaka. 45. Ocom. 47. Bmecme. 48. Aepopa. 51. Xmom. 52. Busum. 53. Amnem. 54. bopwi. 56. CepgaHm. 58. KuHoakmep. 62. [TlapmHep. 66. Typa. 69. Okcgpopd. 71. [laua. 73. [epbepa. 74. BemepaH.
75. banxk. 77. [nuccep. 81. lNepo. 82. Jlapzo. 83. A2ama. 84. [anucpe. 85. Boimnen. 86. Tatim. 87. Teppapuym. 88. bonm.

Mo eepmukanu: 1. [Tomeno. 2. XHey. 3. AcmpoHom. 4. [obyc. 6. Jluna. 7. V3tom. 8. Amyp. 9. Osan. 11. JlugeHw. 12. Haymunyc. 13. ®emp. 14. Kogbou. 16. Cmioapd. 17. Oxanka. 23. [junep. 24. N13803. 25. Akpun. 29. Cupon. 30. AOXu-
Ka. 32. Cmexok. 33. ®nupm. 35. [laduepuya. 38. Takcomemp. 39. [lanepme. 40. TapakaH. 42. Pazym. 46. Omaap. 49. Cmpena. 50. O6we30. 51. Kugom. 55. LLlemka. 57. BuHezpem. 59. Hakan. 60. AHghac. 61. TypHe. 63. Tepanesm. 64.
Kypopm. 65. Tpenau. 67. YpazaH. 68. tO6unel. 70. Jlekano. 72. Yepmexx. 76. KnuH. 77. [ope. 78. icmp. 79. Céop. 80. Pazy. 81. lyma.
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Pa6oTaeM 6e3 MOCPETHUKOB - HAPAMYIO C CaHaTOpyamu! )

£ 4 r [Kme & @Eﬂ@wﬂ)

% I It I ! KYPOPTI)I I/[ OTHBIX IIpnu 3akase
HO)IHP()K
g, ] e TIOJIBIIIA ® JIUTBA ggﬁgop
- e YEXUS e JIATBUSA f’ oy

www.kur-fahrt.de
Ipynmosbie 1 MHANBUAYaTbHbIE 3ae3bI aBTOOYCOM - focTaBuM Bac ot joma o fBepeii canaropus B Yexuu u Ionbure

\zz;?ﬂ‘:;e;:fz 0521 - 9344690 / 0521 - 30438910 |

— qr“.

_ - HapexHo,
NbBoB, BuHHHU3, Opecca "  BbICTPO
XMenbHUUKHH, MonTaga, ElfeiiopIet]
Kues, Kosenb, XXutomMep, =

[Henp, PoBHo, YMaHb,

Nyuk, TepHonons, H Ap.

®® 0152-53 89 81 81 WFEMEETHEE
@ 05254-8259061 @ ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

BepTa JIMna. napancuxonoz, KAPMOAOR, MexayHapoaHas Boiclias 330Tepuyeckas

Zentry,
ACHOBMJALYAA, NMOTOMCTBEHHAsA { & \3 mKo 71 a « ACT a 1»
¢PM3EH XPUCTMAHCKAR eAUTeABHMUA ¢ 2006 2 \INKEN/S p 2011z

*ACHOBUIAEHME - nNpOCMOTPIO NMPOLIOe, -OCHOBHOE OTHEJIEHUE. IIpogeccun:
HacTosilee, bynyliee _ | Kapmonor, MixoHoTepaneBT, AHrenoTeparesr,
| *AUATHOCTMKA - orpezienio OT KOro, Kakowu, JIMTOTEpaneBT, ApOMaTepareBT,

KOITia M KaK HajIOEH HeraTus DHeproTepanesT, [1aparcyxonor
*HEJIUTEJIBCTBO - CHMMY HeraTuis, OTKPOIO

3AOPOBbE He‘:ilz)sl\’lllg))l,(:gTrll,(')ﬂpaBMTb'
: a KV RO PIA X
HOMEepoB HEXMM I1011bI.IJI/I BEHI'PUY,

- PEKNAMA, ~=) JITBbI, JIATBUU
B raserax u HU3KUE LIEHbI £}

[I0POTVI XKV3HY 1 yAaum *BCIIOMOTATEJIPHOE OTOEJIEHUE. )KypHanax AB " AB M n ET bl
-KAPMOJIOTHS - NpoBepIo KapMy pofia, KypCbl, TPEHUHIY, CEMUHAPbI, BUAEOYPOKU i | ) ABTOBYCbI , BU3bl
Cemb, AOMa, GUPMBI VI T.A. IO Pa3/INYHBIM TEMaM 330TEPUKM 1 TTOMOLLb B ObITY Aoctanl(a oT noma A0 Kypo|

Pabotaio an4yHo n no ¢oto.

3 BECTNATHBIN KATANOT OTAbIX na MOPE
3 - www.osna-traveloffice.de
(MEI V52054 1- 40 75 70 30 JLCEY (<3
o ool HAC PpeKOMEeHAYIIoT APY3bAM

AIPODNOT -1 Lifthansa | | ( YavsutenbHblii Mup nytewectsmnii 2026! )

_— OTpbiTa npogaxa Ha 2026 roa!!! 3BoHuTe! 3aduKcnpyiTe nyywme LeHbl!
H~

—,

Boaee nogpo6HO CMOTpUTe Ha caiTe.

Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 - www.znachar.de
Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Kérlich

JleTHuit cemeitHbli 0TAbIX 2026! MonynapHble HanpaBneHna! ABua6unetbl 1 Bu3bl noutoii

azeHm a/K Engels Reisen AB MAB Mn ET bl B P o c c M lo Typl.wm,6 Eruner, Mpeuuns, Ucnaxus, Bonrapus, KaHapbl... MpAMbIe NonéTsI: no Eapone6, B KasaxctaH (Acrana, Anmarl, Ypansck)
Pantee 6poHuposanme (Friihbucherrabatt): Ckuaku ot 30 Ao 50%! Monétkl ¢ nepecaakoil B NiodYto TouKy Mupa, a Takke B Mocksy, CaHkT-

MM BO BCe CT P AH bl M M P A MNopa Ha Mope, B otnyck! CaHatopHo-KypopTHoe neuenne: Yexus, MonbLua, Metepbypr, Kasatb, YumkenT, KocTanait, YcTb-KameHoropek v apyrue

BO3MOXEH KPEOUT BeHrpus, Mpubantika, Uspaunb, Mepmanms T0pO/a Mo 3amnpocy.

OT n bl x y M o P ﬂ BoccTaHoBUTE CBOE 340POBbLE B MyULINX KYPOPTHLIX oTensx! BuUneTbl Ha BHYTPeHHMe peiickl No Poccuv Ha camonéTh v noespaa.
Mbl c BAMU C 1992 rogA! *KomneHcauus ot Krankenkasse 1 Transfer ot goma o caHatopusi® Bunetbl Ha aBTOBYCbI N0 EBpone, B Poccuto, benopyccuto, MpubanTuky.

* PeyHble 1 Mopckue kpyuabl 2024-2025 Buabl 8 Poccuio, Kasaxcran, Benopycenio (TypucTuyeckue, yacTHble,

CAH ATO P M M B M 3 bl ['pynnoBsble U MHAMBMAYaNbHbIE TYpbl No MepmaHuy u cTpaHam EBpocotosa [Aenoable).

Kaiserleistr. 48 » 63067 Offenbach

Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de o 6 9 - 8 ! 3 ! ' 5
www.engelsreisen.de

-\_?

www.ok.ru/mixmarkt

bnaropgapum 3a 30 net Bawero gosepus!

OTrenu no Bcemy mupy | Bce BMAabl CTPaxoBOK Ten.: 05772 - 93900
no pa3yMHbIM LeHaMm ana Bac n Bawux rocren! WhatsApp: 01758039945

€D Zeitung

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

3aKas peKkiambil

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

NAMATHUKA
MEIREERBRECHY

0160-96852802 - ™
02922-959145 - &

¢ Standort WERL ¢

- ca 40 km bei Dortmund

Hac
40,000

= Unser Partner in
/ Grabsteine Schulz GmbH & @ Berlin Firma BSH

ok “= Berliner Spedition- und
. 1y Handelsgeselschaft mbH
@granlt'1.de - -H‘".'i:':. nAMﬂTHMKM Unser Partner in
== — Kassel Firma FLS
GRAN ITHAN DEL _L:-r*‘_; ] S _,: . BEcnnATHo 2 Bestattungsservice GbR

HAM ATHUEHU 2| v Bbicbinaem www.granitt.de

AMATH! ]
KaTanor PaGotaem Mpw 3aKase : ds :;ga WIR LIEFERN NACH:

1 ' no Bceii fepmanuy rpaBupoBK Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
BECMJIATHO! M KOHCYﬂ bTauusa Ha Aomy Huskue uenbi BEC“"ATHO° Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,

+ KoHcynbTauusa v FpaBUpoOBKa nopTpeTa BbicoKoe kauecTBo Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Koln - Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30
Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370

Fa. Schlotthauer

Niirnberg « Schweinauer Hauptstr. 127 0911-669 977 35

Fa. Kapustin

Stuttgart - Herr Vaibert 07150-91496 86

Ha AOMy LleHa oT pacxopga matepuana PAGOTAEM 110 BCEil FEPMAHMM
¢ rpaBVIpOBKa Mpwu 3aka3e namATHUKA g e TR i BECMAATHbII KATAIIOF 110 TENE®OHY
I'IOpreTa orT 4500,_€ cKuaka 10% PABCYTAEM fI0) BOCER FEPMAN I 5 : g 0177‘833 93 ag
¢+ Bbicbinaem Bbicokoe Ka4ecTBo BREME ::::.::. s
karanor yepes | | MO AOTOBOPHEIM UeHam B 0421-49 06 38 * Tpanupossas m %ﬂr
whatsapp Pa6otaem no BCEW lepmanuy | | © 01709669639 METReIN @L‘ﬁ
.................................... . T
— Tel.: 05292-93-23-700 l n -
“a 05251 -69-84-609 Mob.: 0157-830-40-182 !ﬁ OrpomHbIif BbIGOP NAMATHHKOB HA MOpTane: o

© 0176-634-851-64 www.grabsteine-schulz.com / AARLIIRCALIAL

Brcwmagesw HecnaatHsif Karaao

www.POMmMnI.de




