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+SOBRANIE” - Weinbrand (Brandy) 10 Jahre gereift
in franzosischen Eichenfassern, 40%vol. 0,5LFl, 1L =31,98
gramm

Das Uberregionale wochentliche mehrsprachige Anzeigenblatt e kostenlos e mitTV Pro
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r' o J . ; ‘I' m #Tsarskaya Kaviar” Ketakaviar 250 g Dose, Lachskaviar, Krasnoe

Weinbrand

Schwarzkaviar / Lachskaviar ~ 1kg=127,9 zoloto” 300 g Dose,

- Imitat aus Fischfond und Tkg=87,97 (Brandy) 5%,
Alginathiille, je 220 g Gl, — = 40% vol.
Thg=11,14 07LH,

11=2499

Vodka,,Imperial rown Black
Edition” 40% vol. 0,7 LFl,

,MONO MORE” Brotaufstrich mit 1L=ld6

Capelinrogen 40% und gerducherten
Lachsstiicken / und Garnelen /
Riesenkalmar, je 160 g G,

Tkg=14,07

»HARMONY DAY“
Vodka, 40% vol.
versch. Sorten
a o Dorschleber in eigenem Saft
s ] - - 3 ; i : versch. Sorten je 120 /125 g Dose,
o " . - Tkg=1832/19,09

|
u
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= TOPDERWOC
Oster-| Hefegebacﬁ f

Kulitsch” mit
Rosinen (12,3%)
und kandierte
Ananaswiirfel
(9%) 3009 St,
1kg=9,97

g 5
=

m oAays* fS=====p==_ Buchweizen, mit Dampf
TORTOFF Kartoffelchips H 0 :
Riihrteig - versch. Sorten

Chinesische Stockschwammchen
,Opjata” in wiirzigem Aufguss,
je 530 Gl, Abtr. Tkg = 8,86

Tortenboden-Rolle, je 150 g Pack,
38x56cm 1kg 967
380 g Pack,

Tkg=12,87

TOP

Geraucherte Sprotten in Pflanzenal,
160 g Dose, 1kg=12,19

Bier,, Rinktinis”, 5,2% vol. / Hefeweizen ,Balta
pinta“, naturtriib, 5% vol./ Schankbier
»Bohemijos”, 4,2% vol., je 0,568 L Dose,

Schwarzer

,,TORTOFF” Torte ,,I.egend of KyiV” mit (@Y|°“ Teel Schaumzuckerware Kornlger Frischkise Tvorog

Creme 60% und Erdniissen, mit Gelee 3,3% 100Bt] Lanesch” versch. Sorten 2 : 1L=1,57 zzg]. Pfand 0,25
deborier, tiefgefroren 0gPack, ,ie S ) fierevenskllf 1?(% 1 30% Fetti.Tr., .
450gSt, 1kg=17,76 Tkg=997 oo A =t Eingelegte Gurken,Malosolnije“ Briihwurstpastete mit

. versch. Sorten, je 8509 Gl, Abtr. 1 kg 4,58 Sojaeiweif 100 g Dose,

Tkg=1190

Gezuckerte Kondensmilch
»Sguschonka” 8% Fett
397 g Dose, 1kg=3,25

TOP

BonbLion MeraBynbMeHb
A MHOro COMHON HAYNHKM
* B Apxunir cnuBouHbI BKyC

Art.-Nr.: 02653
Art.-Nr.: 02657

Art.-Nr.: 02626

BULMENI BULMENIKI XL BIGMENI

Mit Schweinefleisch- und Butterfiillung Mit Kartoffel- und Speckfiillung Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfiillung
tiefgefroren //1000g tiefgefroren //1000g tiefgefroren // 1000g

MERCUR

BAPEHMKM C BULIHEH ~ BAPEHMKH C Kl'IYBHMKl]IP

)Telgtaschen mit Kirschfillung, Teigtaschen mit Erdbeerfillung, \\
. teifgefroren // 4509 teifgefroren // 450g -

GERMES

,-‘a‘\' & 289@:4

3\BAVARIAY" g BAPEHMKY _ /450 Pack.
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6 Mone3Hble coBeTbl

TBopor - oANH 13 cambiX NOJIE3HbIX KNCIOMO-
NOYHbIX NpoAyKTOB. ToMUMO NpeKpacHbIX BKYCOBbIX
KavecTB, TBOpor o6nagaer mHorumu uene6bHbIMK 1
neye6GHbIMU CBONCTBaAMU ANA OpraHM3mMa. YHUKanb-
Hble CBOIICTBa TBOpOra 06yc/ioBieHbl TeXHonorueli
M3roToBJIEHNA 3TOro nNpoAyKra. B npouecce npuro-
TOBJIEHMA TBOpPOra U3 MOJIOKa BbIAENAITCA camble
LieHHble KOMMOHEHTbI — NlIerkoycBosemblii 6enok u
MOJIOYHbIN XUp.

lMonesHble CBOICTBaA TBOPOra 06YCNaBNMBAOTCA €ro
LenebHbIM cocTaBoM. MoIOYHbIN 6eNOK — Ka3euH, coaep-
Xalywniica B TBOpOre — 06MafaeT BbICOKOW NUTaTENbHOW
LIEHHOCTbIO 11 MOKET 3aMEHUTb K1BOTHble 6enku, 300 r
TBOpOra — 3TO CyTOYHas fjo03a benka, Heobxoanmas Anis
opraHu3ma. MuHepanbHble BeLLeCTBa, BXOAALLME B COCTaB
TBOpPOra, CNOCOOCTBYIOT GOPMMPOBAHMIO U YKPEMNEHNIO
KOCTHOW TKaHU.

Copepalumecs B TBOPOre aMUHOKMCIOTbI CMOCO6-
CTBYIOT NpodunakTnKe 3a60neBaHNii NeYeHy, BUTaMUHDI
rpynnbl B 3awwyaiot ot atepockneposa.

benku, BxogAwme B COCTaB TBOPOra, COAepMaT He3a-
MEHVIMble aMWHOKUCIIOTbI - METUOHWH 1 XONMH 1 MOTYT
CNYXWUTb 3aMeHOI Apyrum 6enkam XNBOTHOFO MPOuC-

¢€rie.9

e
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Hawwwm nogu
B [epMaHnm

He>xHbIU U nosie3HbIU meopo2

XOXIEeHUA Ana Noaei, KOTopbiM OHK NPOTUBOMOKa3aHbI.
TBOpOr He TONbKO 6oraT HEO6XOAVMBIMU BUTAMUHAMMU, HO
11 JIETKO YCBaWBAETCA OPraHN3MoM, MO3TOMY 3TOT NPOJYKT
6osblLe BCEro LieHeH AnA AeTel 1 NOXUAbIX Nogen.

06e3XMpeHHbIN TBOPOTr 06/1aaeT AUETUYECKUMU
CBOWCTBaMI, B PE3yNbTaTe YEro BXOAWT B COCTaB MHOTUX
OVET ANA NOXYAEHNA 1 «Pasrpy30UHbIX JHEN>.

MpuroroBneHue gomaluHero TBopora

[ n3rotoBneHNs TBopora Ham noTpebytoTca 2 nu-
Tpa MOJNOKa, YncTas MapreBas candeTka, Be KacTprony,
BXOAALME OfjHA B APYrYI0, U UyTOUKY TepreHus. 3ToT
MPOLLeCC 3aHUMAET MPUMEPHO CYTKM, HO 3aTO U TBOpOT
MOJyYaeTCcs Ha CNlaBy.

Monoko BbinvBaem B KacTpiofilo, HaKpbIBaeM ee
KPBbILIKOM 1 CTaBMM B TeMioe MecTo — BO3Jie Neun uim
6aTapeu NpUMePHO Ha CYTKU. [InA BKyca MOXHO 06aBUTb
B KaCTPIONIO Mapy CTONOBbIX IOXEK Kepupa unu Hexmp-
HOW CMETaHbI. 3aTem KacTPLOMio C MPOKMCLLMM MOSIOKOM
nomeLyaem B GONbLLYIO KacTPIOO, HO NPUMEPHO TaKyto
e M0 BbICOTe, @ NPOMEXYTOK MEX Y CTEHKaMM KacTptorb
3anosiHAeM BOJOW.

CTaBWTM KacTpronv Ha Mef/IEHHDIN OroHb. o mepe
3aKNMaHVA Bbl YBUAUTE, KaK KUCTI0e MOJIOKO OTOMAET OT
KpaeB KacTptonu, BbICTYMNUT XeToBaTas XugKkocTb. Hago

Wie funktioniert das Konzept?

Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell lhre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber

chen Sie sich selbsts

ener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbsts
nein? lhr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist €
keiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu

CPOYHO CHUMATb KacTPHONIN C OTHA, MEHbLLYIO KacTptonio
BbIHYTb 1 OXNIaAUTD.

MapneByio candeTky yknagbliaem Ha JHO CWTa W aKKy-
paTHO CTONOBOW JIOXKKOW BbIK/NaAblBaeM Ha HEE NCXOAHbIN
npoaykT. Kpas Mapnu cea3biBaem Mexay coboii 1 noaBe-
LUMBAEM Y3e/0K TaK, UToObl C HEro NMoCTeNneHHO CTeKana
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cbiBOpoTKa. To, 4TO OCTaHeTCA Ha MapneBON NOBA3Ke, 1
€CTb TBOPOT. Ba*KHO MOMHUTb, YTO B CKBaLLEHHOM MOJIOKe
eLyé oueHb MHOrO BOfibl. 3aja4a B TOM, YTOObI M36aBUTbCA
OT NMLLHEro eé€ Konmyectsa. YTobbl Nyulle NpUroToBUTb
TBOPOT U3 CrycTKa, ero B KacTplofe pa3pesaloT Ha nps-
MOYrOJsIbHble KYCKM, @ yke NOTOM NepPeHOCAT 1X B Mapiio.

Ecnu xotute nonyumtb 6onee NAOTHbIN TBOPOT, TO HA
MapJIto C TBOPOTOM Ha/io MOOXKNTb OLUMAPEHHYI0 KNMAT-
KOM KyXOHHY!O JOLLEYKY 1 CBEPXY MOMECTUTb rpy3.

www.mixmarkt.eu

* uns / Partnerschaft

.

infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

BOCTOYHOEBPONEACKAY KYKHS

B 3701 KHYre Mbl CObpanu Havbonee nomynApHble PeLenThl v NpMrnaliaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KyNIMHAPHYIO SKCKypcuio no BoctouHow EBpone! Mbl npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM WM HEMELIKOM A3bIKe HECNTOXHbIE U MPOBEPEHHbIE PELIENTLI 13
JOCTYMHBIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCETAa MOXHO HalT1 B MarasuHax Mix Markt.
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' . OSTEUROPRISCHE KUCHE
il i
il Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
- s g Deutsch oder auf Russisch! Wir entfihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
T )

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein flr ein sorgenfreies Leben zu legen.

i

~ Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
d Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche
*‘!ion betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach Gber
‘infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

i— = i

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

* METZGERMEISTER / METZGER

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache Kenntnisse der russischen Sprache

+ MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres frithestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

Bad Kreuznach

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
lhre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be Ihres frihestmoglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

LIMBURG

sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres friihestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

KOLN

« QUEREINSTEIGER

Maglichkeit einer Wohnméglichkeit (nach Absprache; eine Ubernahme der Umzugskosten
nach 12 Monaten Beschdftigung ist mdglich)

Mix Markt 128

Bosenheimer Str. 165

55543 Bad Kreuznach
mixmarkt128@monolith-gruppe.com
Mob. 0163 6384601 (Oliver Neufeld)

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter

MITARBEITER IN ALLEN
BEREICHEN (Teilzeit)

Mix Martk 16 oHG Angabe lhres friihestmdglichen
Zeppelin Str4 Eintrittstermins per E-Mail:
65549 Limburg

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Schwaébisch Gmind

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG

Piccoloministr. 523, 51067 KoIn
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der filhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

« FRISCHETHEKE
« KASSIERER

Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstrafle 78,
73525 Schwébisch Gmiind

mixmarkt131@monolith-gruppe.com
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Kaninchen

Zubereitung

Immer giinstig!

1. Majoran, Pfeffer, Pflanzendl und Salz in einem
tiefen Teller vermischen.

¥ Ganzes Kaninchen — 1 St 2. Kaninchen von allen Seiten mit Essig einreiben.

Y Schweinebauch - 250 g
v Pflanzensl - 100 ml

v Essig-2EL

Y Knoblauchzehen -2 St.
v Zwiebel (groB) - 1 St.
v Salz-1EL

¥ Majoran - 1EL

v schwarzer Pfeffer — 1 TL
¥ Frisches Griin - 1 Bund

3. Speck in kleine Stiicke schneiden. Zwiebel in
grof3e Ringe schneiden. Frisches Griin (z.B. Peter-
silie) auf den Boden der Backform legen.

4. Kaninchen mit Ol- und Gewiirzmischung ein-
reiben, mit Speck fiillen. Bei 180°C fiir 1 Stunde in

den Ofen schieben.

5. Kaninchen wenden, mit Zwiebeln belegen und
weitere 45 Minuten bei 160 °C backen.

6. Geschmortes Kaninchen mit Zwiebeln und fri-
schem Griin servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Produkten spezialisiertes
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten Supermarkte, Mix Markt” administrativ betreut.
Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitdten aus Osteuropa gehdren wir zu den Marktfiihrern und suchen fiir
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann
fiir Biiromanagement

mit russischen Sprachkenntnissen

NMarkt

lhre Ausbildungsinhalte umfassen:

@ Stammdatenpflege

@ Unterstiitzung im Bereich Werbung

@ Mitarbeit in der Buchhaltung

@ Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jahrigen Aushildung durchlaufen Sie sémtliche aushildungsrelevante
Abteilungen, um ein maglichst groBes Fachwissen zu erlangen.

Thr Profil:

@ Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife

@  Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
@ Engagement in der Aushildung und Interesse an kaufméannischen Tatigkeiten
@ Motivation, Teamfahigkeit und Lernbereitschaft

@ Verldsslichkeit und Verantwortungshewusstsein

@ Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilitét

@ Gute PC-Kenntnisse, kaufmannisches Grundverstandnis

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg
bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

.. Kpocceopa 2026: sbinycK 14

Io ropusonTanu: 3. HapoaHoe Ha3BaHue gonnapa. 5. CyxodpyKT ansa komnorta. 10. [lepeBaHHbIi 6oxoK arkapa. 15. Ca-
MaHHas napa K rmuHe. 18. OgHoBpemeHHOe My3blKanbHoe co3syuue. 19. XuwHas peuHas pbida. 20. [ouToBble KoopayHaTh
Ha KoHBepTe. 21. [pebeHb Ha rpyam NTuLbl. 22. [MaBHbI KOHCYNLTAHT ceaTens. 26. XBOPOCTUHa, BETOUKa, po3ra. 27. Becenbiit
conepHuk Mbepo. 28. BocnomuHaHws, nerwume Ha bymary. 29. leHexHan KoHTopa. 31. [oTemKu Ha Houb rmAas. 32. CekpeT-
HaA a36yKa 1A WnoHoB. 34. [NaBBpay, onekatoLwmin UHTEPHOB. 36. MoKpas BennurHa B Bo3ayxe. 37. Kosboiickoe nud-nad
KWHO. 41. KaneHaapHblin Npu3Hak neta. 43. Apamnc Kak gyxoBHoe nnuo. 44. MacknposKa nbicoro. 45. Turp Ha ryceHumuax.

47. KnauaroLan aetanb BUHTOBKU. 48. CyfHO Ha NO[BOAHbIX Kpbinbsx. 51. Bo3pacT TpynoBoi KHKKM. 52. Kedunp Kasaxcknx
nacTyxos. 53. Cupon nog 6onbLumnm rpagycom. 54. 3sepb o nMeHn Annca. 56. KoHuepTHbIi nepekyp. 58. byaywuin pe3sbiii
CKaKyH. 62. TyHeAaneL| Ha AaMCKoW Luee. 66. MatumHa BpemeHu. 69. MepBblil MOMeHT 1068w ¢ nepsoro B3rmaga. 71. Crou-
MOCTb eMHNLbI TOBapa. 73. HanuTok ans Tpe3seHHNKOB. 74. VIHoe Ha3BaHWe NpuATeNbHNLbI. 75. 3ByK OTKPbIBaEMOIA ra3u-
poBku. 77. CBeToHenpoHwLaembli Gytnap ana dotonneHku. 81. leponHa cemeiiHblx aHeKA0TOB. 82. [lnkan aBcTpanuiickan
cobaka. 83. CBapebHbIi TaHeL,. 84. Byppa, noxnebka, HeBKycHbIN cyn. 85. BpauebHoe pasrnagbisaHme. 86. MepHoe yaapeHue
B My3blke. 87. fony6oi npoctop Hag ropusoHToM. 88. Cyxoil obef, B MelLKe conpata.

Mo BepTukanu: 1. BynouHas npaHOCTb. 2. fapaepOOHbIi FPbI3yH C KPbINbAMM. 3. APTUCTKa, KOTOPYIO HOTY KOPMAT. 4. lops-
Las Kyya ApoB. 6. 3eneHan kpacasuua. 7. Eakas kayctnueckas cofa. 8. Cnbilummoe cTpapaHue. 9. [naBHbI Mynina B MeyeTu.

11. OTKpbITBIA NYTb K ceKpeTam. 12. ACCUCTEHT 1ccnefoBaTensa no onbitam. 13. Pos Ha none 6paHu. 14. Mobena, yBeHuaH-
Has apkoid. 16. Kpyna 13 LienbHbIX 3epeH. 17. Y gunnomHbii, u Tunosoid. 23. CnopTuBHbIN UHBEHTapb B 60Kce. 24. Mugkoe
Benunuve 3emnu. 25. bokoBas CTOpoHa /4 Hacbinu. 29. HuxHwin npegmet Tpoiku. 30. baHkomeT B uropHom gome. 32.
3HameHuTble banTuiAcke KOHcepBbl. 33. OXOTHUK 3a WyKamu. 35. TpaguuMOoHHbI ronoBHO y6op MycynbMaH. 38. Ouesngell
¢ MecTa npectynnexua. 39. Asepc unm pesepc y MoHeTbl. 40. HarpesatenbHbI 3nemeHT B niamnouke. 42. Cneuuanmct no
3aKoHaM. 46. MOXHaTOCTb TenbiX WTaHoB. 49. BeuHo mopHble 6ptokm. 50. breck oTnonMpoBaHHO NOBepXHOCTH. 51. Buxpb
113 rP0O30BOI Tyuu. 55. BouHcTBEHHaA foub 3eBca. 57. OborpeBaTenb ¢ TopuaLyymm pebpamu. 59. NMporynouHbiii ber nowagm.
60. Bo3myxaBLunii bopa. 61. Yncno, kotopoe He Aenutca Ha ABa. 63. Lect ana nogbema dnara. 64. Kambliwwosble 3apocnu. 65.
MokpbITre Kpbiww. 67. MonHbii cbop B TeaTpe. 68. boeL, MeuTatowwwii cTaTb reHepanom. 70. MacnsHas, akBapenbHas, IMa-
neBas. 72. KpaltHss 6eaHocTb. 76. Hacekomoe, 6eacTaune Ans cobak v nogeit. 77. YepHblil Goapawmin HanuTok. 78. MapTus
camoro roniocucToro. 79. TpyxeHuk obegeHHoro ctona. 80. MepcoHanbHbii TpaHcnopT. 81. MofHoe OTCYTCTBYE CBETA.
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Buchweizen mit Fleisch

Zubereitung

e /mmer glinstig!

1. Champignons putzen, in groe Stiicke schneiden.
2. Zwiebel schélen und klein wirfeln. Die Pfanne

erhitzen und Zwiebeln in Butter braten, bis sie gold-
gelb sind.

v Buchweizen -300 g
¥ Rindfleisch - 800 g

¥ Champignons - 300 g
v Butter- 30 g

3. Koriander in einem Morser zerkleinern. Champi-
v Zwiebel (groB) - 1 St.

gnons zu den Zwiebeln hinzufigen. 3 Minuten lang

¥ Koriander - 1 EL braten.

v Salz-2TL

v Lorbeerblatt — 1 St. 4. Rindfleisch dazu geben und 4 Minuten lang braten.
v Dill - 1 Bund Buchweizen hinzufligen und mit 1|Wasser aufgief3en.

5. Fleisch und Pilze so lange kocheln lassen, bis der
Buchweizen gar ist. Dill klein hacken und dazugeben.
Salzen. Heif3 servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

» Metzger

» Mitarbeiter an der Theke
» Mitarbeiter Markt

» Kassierer

Mix Markt 193

Arnold-Janssen-Str. 21,

54516 Wittlich
mixmarkt193@monolith-gruppe.com

Wittlich

_I\/l arkt

wvvfacebook com/
mixmarkt.eu

Aktuelle Angebote
Interessante Themen
Aktionen
Gewinnspiele

anw

Mo 2opusoHmanu: 3. Monc. 5. Ycmanocme. 10. Oneim. 15. Mapa6y. 18. Pazmax. 19. Komen. 20. Mecmo. 21. llenk. 22. Obepmka. 26. lleep. 27. Akcuoma. 28. TpasHuk. 29. [op6. 31. Knade3se. 32. Knuk. 34. Apummus. 36. [lomacoska.
37.MapadgoH. 41. Kagpe. 43. AeeHm. 44. ®ep3b. 45. Ypiok. 47. Onusse. 48. Paznus. 51. Mpus. 52. LLlocce. 53. 3namo. 54. Nwak. 56. Kypcanm. 58. [lepenpaga. 62. Asmozo. 66. Koxa. 69. AnonnoH. 71. Aliyo. 73. HoxHuyel. 74. Konu6bpu.

75.Cmon. 77. faHmenu. 81. CeHo. 82. Kynosn. 83. Humku. 84. Ykaska. 85. TaliHuk. 86. Jlopo. 87. lceadoHum. 88. TuHa.

Mo eepmukanu: 1. 3apeso. 2. [lapk. 3. My3ssikasm. 4. [TukHuk. 6. Cano. 7. Anne. 8. Omym. 9. Tema. 11. [Tnomaa. 12. TponuHka. 13. ¥3en. 14. Kayenu. 16. Cmumysn. 17. Aicmpeb. 23. banem. 24. Peduc. 25. Ky3o8. 29. [amak. 30. bapeep. 32.
Keopym. 33. Ky6ok. 35. MazHumona. 38. Pesynemam. 39. Cmpeney. 40. Agpopusm. 42. AHeap. 46. fOHowa. 49. A3byka. 50. TuxoHs. 51. [amak. 55. Kakao. 57. Camocsan. 59. Penka. 60. [Munom. 61. Amonn. 63. Onepemma. 64. buyenc.
65. Tpocme. 67. Onmuka. 68. CHykep. 70. bukuru. 72. LeHHUK. 76. Jly3a. 77. [nac. 78. Hepe. 79. Egpo. 80. Nnku. 81. Catm.
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Pa6oTaeM 6e3 MOCPETHUKOB - HAPAMYIO C CaHaTOpyamu! )
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Ipynnosbie 1 MHANBUAYaTbHbIE 3ae3bI aBTOGYCOM - focTaBuM Bac ot joma o fBepeii canaropus B Yexuu u Ionsure

| S 0521 - 9344690 / 0521 - 30438910
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PLETT Tel.: 05772-97660 g

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de

o -~ _,1.
BepTa JMnA. Napancuxoaoz, KAPMOAOZ, 5 MexpyHapopHas Bbicmas 330Tepuyeckas m‘.
p ficCHoOBMgAL|as, noroz(ncrseuuaﬂ ' i /' O > mKO n a « ACT a n » :T‘.Hh 'Eﬂb“
$PPU3EH XPUCTMAHCKAR LeANTEABHMLA C 2006 2 \e\ / p 2011 2 - “Anmum“
*ICHOBMIIEHUE - p MPOCMOTPIO MPOLTIOE, -OCHOBHOE OTAEJIEHUE. IIpodeccun: T4 Eemraape w T mgas wactind B Sefaanit {?
} Hacrosiee, Oyfyliee Kapmoror, MIKOHOTeparieBT, AHre/10TeparieBT, H H 5 iy o i [y msin, Mg, Wi, T \
T ol il . ) ’ ) e
= *AVATHOCTMKA - Ompeienio OT KOTo, KaKow, | yyroreparteBT, ApOMaTepartesT, Fam“lﬂnlherame Birveuin, Tttt Aimipsce o 20 -.r'! - _L': :'_II [}
KOIZa Y KaK Ha/loXKeH HeraTvis SHEproTepanesT, [TAPArICUXONOr ¢ Wi i i s £ Al
LIEJIMTEJIBCTBO - CHVMY HEraTyiB, OTKPOIO proTep i B rono nax; PSR o Tipinh i g, R
LIOPOTY JXM3HY 1 yaum ‘BCIIOMOTATEJIbHOE OTZEJIEHMUE. ISR Th M TR Tl B3 W (o
-KAPMOJIOTUS — MpOBepIo KapMy poaa, Ky'PCbI, TPEHUHI'Y, CEMVHAapbl, BULEOYPOKU v Lardhagmaa rrade ol e e o m o e g
CeMbM, OMa, GUPMbI Y T.11. IO Pa3NIM4HBIM TEMaM 330TEPVKM VI TIOMOLLb B ObITy | P S ——

Pa6orato anuHo u no ¢oro. Aannmscc-dncesmncT o Bafnhats-sniy NkraHT

04141 529 701 « 0176 226 285 66

. WasehTe anpec e o s mecTa yabi e |

Boaee nogpo6HO CMOTpPUTE HA caiTe.
Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 - www.znachar.de

o Stuttgart
 Tiibingen
¢ Reutlingen

* Kempten .
ENGELS REISEN 5 Lufthansa 3 TURKISH

o Fachpsychologe fiir Verkehrspsychologie
areHT aBMaKoMnaHum e Miinchen (BDP), Psychologe (BDP)

Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Karlich

(X N G W= ABUABMUINETbI B POCCMIO BecnnarHas MHMopMaunsa o MPU
M 8o Bce CTPAHbLI MUPA AT S R . e
Mb1 C BAMY ¢ 1992 roga! OT n blx y M 0 P ;l n caaum MipgnoreHTecTa Ha pyccKOM A3blKe
Kaiserleistr. 48 63067 Offenbach CAHATOPUM * BU3bl Tel.: 0176 - 239 235 84
Odenwaldlrir;g 1’02; Segesnr(!;vilsl)énMAéRKT - - .
praccrerdilill 0609 -82 3275 BRI
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vvvvvv.ok.ru/m|xmarkt

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

3aKas peKkiiambil

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

Grabsteine Schulz GmbH "aMﬂTHMKM ° Grabma|e
= ;'-1 - UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
@®granit-1.de - ~__ oy n A M ﬂ T H M K M Kaln - Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30
GRANITHANDEL b Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370
' 1 Fa. Schlotthauer
- & 5 E C |'| l'l AT H O Niirnberg « Schweinauer Hauptstr. 127 0911-669 977 35

Fa. Kapustin

Boicbinaem Stuttgart  Herr Vaibert 07150- 914 96 86

NAMSTHHKH

BEcnnATHO! r KoHcyanaquﬂ Ha gomy 0800 ~ 325 325 325 Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,

Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
¢ K0|-|cyn bTauuAi BECIMJIATHO npu 3aka3e namMATHUKA: Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

Ha Aomy v FpaBupoBKa nopTpeTa unum . p—— N
+ MpaBUpOBKa v Kepamuueckasn cotorpacpus IHAM HT l IMKH I B e s oo
nopTtpeTta v Hapnuce Ha naMATHUKe PAEOTAEM IT0 BCER FEPMAMITH -! © 0177-833 93 09
+ Bbicbinaem BbicoKoe KauecTBo BREME e W
katanor uepes | | Huakve goroBopHle ueHb! | | 0421.63 00 58 Doy 2
....... whatsapp | |‘Bagoracw no BCEV Tepmann | |75 S
- Tel.: 05292-93-23-700 &= . :
'&! 05251 -69-84-609 Mob 0157-830-40-1 82 __.::. OrpomHbIif BbIGOP NAMATHHKOB HA MOpTane: o
© 0176-634-851-64 www.grabsteine-schulz.com /

www.POMmMnI.de
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Brcwmagesw HecnaatHsif Karaao




