
TV-Programm
Seite 3-9

Gesundheitstipp
Seite 2

Kochstudio
Seite 11

Das überregionale wöchentliche mehrsprachige Anzeigenblatt        kostenlos        mit TV Programm 

Kreuzworträtsel
Seite 11

1 3

15

* B
itt

e b
ea

ch
te

n S
ie,

 da
ss 

de
r V

K P
re

is 
je 

na
ch

 Re
gio

n v
ar

iie
re

n k
an

n.
  

  5,49€
                  /je Pack.

*

  5,49€
                  /je Pack.

*
*12,79€

 /je Stck.
Vodka // 1L // 40%     
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Teigtaschen mit Schweinefleisch- 
und Rindfleischfüllung, 

tiefgefroren // 1000g

Teigtaschen mit Schweinefleisch- 
und Rindfleischfüllung, 

tiefgefroren // 1000g

Mix-Markt 
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XL BIGMENI
Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENI
Mit Schweinefleisch- und Butterfüllung

tiefgefroren //  1000g

BULMENIKI
Mit Kartoffel- und Speckfüllung

tiefgefroren //  1000g
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Большой MегаБульмень
Много сочной начинки
Яркий сливочный вкус

НОВИНКА

Ausgabe 20.04.2026 – 26.04.2026 Nr. 17 (910)
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Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

 Mo. ^20.04. - Sa. 25.04.2026*

TOP DER WOCHE Argentinischer 
Seehecht , ausge-
nommen, ohne 
Kopf, glasiert und 
tiefgefroren, 
900 g Btl., 
1 kg = 5,73

Kekse „Tierpark“ 
500 g Pack., 1 kg = 3,70

Schaumzuckerware „Lanesch“ mit Moosbee-
ren und Vanille-Erdbeer-Geschmack, je 315 g 
Pack., 1 kg = 8,86

Leberwurst mit Sojaeiweiß / 
Kochstreichwurstpastete mit 
geräuchertem und gepökeltem 
Speck, Niere und Sojaeiweiß, fein, 
je 75 g Dose, 1 kg = 9,20

Krokant-Mischung mit Sonnenblumenkernen, 
Erdnüssen, Sesam, Nüssen und Puffreis, 50 g 
Pack., 1 kg = 13,80

„GRYZBERI“ Snack aus geröstetem 
Weizenbrot versch. Sorten
je 70 g Pack., 1 kg = 9,29

Halva aus Sonnenblumenkernen mit Vanillege-
schmack / mit Erdnüssen / mit Vanillegeschmack 
in kakaohaltiger Fettglasur / Sonnenblumen-
kerne-Krokant,  je 100 g, 1 kg = 5,50

Weißkäse in Salzlake 
„Brinsa neschnaja“ 
40% Fett i.Tr. 
480 g Dose, 
Abtr. 1 kg = 6,88

„MY FAMILY“ Eiscreme mit Vanille-Geschmack, 
1100 ml Pack., 1 L = 3,63 Schankbier „Schigulewskoe“ hell 

4,3% vol. / „Schachtjorskoe“ hell 
5,1% vol. / „Ohota“ pasteurisiert, 
6,0% vol., je 2 L Fl., 1 L = 1,15 
zzgl. Pfand 0,25

Gärgetränk „Kwas Taras WEISS“ auf 
Gersten-Weizen-Malzbasis / „Kwas 
Taras Black“ auf Roggen- Gersten-
Malzextrakt-Basis, je 1,5 L Fl., 
1 L = 0,97 zzgl. Pfand 0,25

Natürliches Mineral-
wasser mit Kohlen-
säuren versetzt 
„Borjomi“ PET 1 L Fl.,
zzgl. Pfand 0,25
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TOP
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TOP

0.55
TOP

0.65
TOP

0.69
TOP

1.85
TOP

1.45
TOP

1.69
TOP

2.29
TOP

2.79
TOP

3.99
TOP

0.69
TOP

6.39
TOP

„HARMONY DAY“ 
Vodka, 40% vol., 
versch. Sorten, 
je 0,5 L Fl., 
1 L = 12,78
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♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
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♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

folgen

185.000 
Menschen  

uns!

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

Полезные советы  
Каждый день мы потребляем в пищу 

совершенно разную еду — сладкую, горькую, 
соленую. Конечно, в первую очередь за 
определение вкусов отвечают рецепторы 
языка, но в любом случае полученная 
информация все равно обрабатывается на 
уровне головного мозга и в зависимости от 
актуальных потребностей нашего организма 
у нас возникает желание съесть чего-нибудь 
этакого...

Зачем нам сладкое?
Mедики выяснили следующий факт: вообще, 

лишённый сахара человеческий организм 
долго не протянет.  Сахар активизирует 
кровообращение в головном и спинном мозге, 
и в случае полного отказа от сахара, могут 
наступить склеротические изменения. Кроме 
того, сахар помогает наладить работу печени и 
селезёнки. 

Непреодолимое желание съесть что-нибудь 
сладенькое, как правило, свидетельствует о 
переутомлении. Мозгу не хватает питательных 
веществ, и он настойчиво требует глюкозы. 

Так что, если не можете спокойно проходить 
мимо витрины с пирожными, устройте себе 
внеплановый выходной

Шоколад. В 30 граммах шоколада или 
какао содержится 10% дневной нормы железа. 
Также шоколад содержит витамины А, В, С, D 
и Е, кальций, калий и натрий. Кроме того, как 
установили итальянские учёные, шоколад 
снижает кровяное давление. Это происходит 
б л а го д а р я  ф л а в о н о и д а м  -  в е щ е с т в а м , 
находящимся в горьком шоколаде в большом 
количестве. Флавоноиды укрепляют сердце, 
улучшают кровообращение и препятствуют 
образованию кровяных тромбов, приводящих к 
инфарктам и инсультам. Однако нельзя забывать 
о его калорийности - 500 калорий на 100 г.

Мёд. В ложке мёда вы найдёте и витамин 
С, и витамин Е, и витамин К, и витамины 
группы В. Кроме того, мёд содержит почти все 
необходимые организму микроэлементы, в 
том числе кальций, калий и железо. Благодаря 
обилию аминокислот, мёд благотворно влияет 
на обмен веществ, к тому же мёд - это ещё и 
натуральный антибиотик, который замечательно 

справляется с различными болезнетворными 
бактериями.

Зачем нам острое?
Острые продукты не только придают блюдам 

пикантность, но и помогают переваривать 
жирную пищу, и стимулируют аппетит. Почему 
хочется острого? Возможно, повышен уровень 
холестерина в крови.

Перец. Учёные установили, что вещество, 
содержащееся в перце чили и придающее ему 
специфическую жгучую остроту, способно 
значительно понижать уровень сахара в крови. 
Это открытие позволяет предположить, что в 
скором будущем перец может быть использован 
для лечения диабета.

Го р ч и ц а .  Э ф и р н ы е  м а с л а  г о р ч и ц ы 
стимулируют защитные средства организма, так 
что при простуде эта приправа незаменима. Есть 
данные, что горчичное масло замедляет процесс 
старения организма.

Зачем человеку кислое?
Фруктовые кислоты помогают бороться с 

гнилостными процессами, стимулируют процесс 
пищеварения и улучшают обмен веществ.

Тя г а  к  к и с л о м у  м о ж е т  г о в о р и т ь  о 
начинающейся простуде, когда организм 
чувствует нехватку аскорбиновой кислоты, а 
также о пониженной кислотности желудочного 
сока.

Лимон. Мякоть лимона богата пектинами, 
которые выводят из организма токсины и 
шлаки, защищая от сердечно-сосудистых и 
онкологических заболеваний.

Клюква. В изобилии содержит антиоксиданты 
- вещества, защищающие клетки от негативного 
воздействия свободных радикалов. В ягодах 
клюквы много витаминов группы В, калия, йода 
и магния. По содержанию витамина С клюква 
уступает шиповнику в 40 раз! Впрочем, это с 
лихвой компенсируется наличием в ягодах 
клюквы редкого витамина Р, без которого 
большая часть аскорбинки попросту не 
усваивается организмом.

Зачем нам солёное?
Соль в основном состоит из двух элементов 

- натрия и хлора и небольшого количества 
примесей. Натрий необходим организму для 
того, чтобы поддерживать водный баланс, а также 

На вкус и цвет... для передачи нервных импульсов и нормальной 
работы мускулов. 3-5 г соли в день должны 
съедать жители стран с холодным климатом. Тем, 
кто живёт в южных широтах, нужно около 20 г 
соли ежедневно - на юге больше потеют.

Тяга к солёному может свидетельствовать 
о наличии в организме воспалительного 
процесса. Иногда настойчивое желание съесть 
солёный огурчик или отведать селёдки говорит 
о проблемах с мочеполовой системой - цистите, 
заболеваниях почек или воспалении придатков.

Селёдка. Рыбный белок содержит те же 
незаменимые аминокислоты, в т.ч. тауриновую, 
которая способствует профилактике сердечно-
сосудистых и нервных заболеваний. Наиболее 
богаты таурином океанические рыбы, к которым 
относится и сельдь. Ещё одно несомненное 
достоинство селёдки - большое количество 
полезных жирных кислот. Благодаря им, у 
любителей этой рыбы, как правило, хорошее 
зрение, крепкие нервы, низкий уровень 
вредного холестерина, здоровое сердце.

Брынза.  Э тот сыр снабдит организм 
витаминами и минеральными веществами. В 
брынзе много витаминов группы В, витамина А, 
витамина D, кальция, фосфора и цинка. К тому же, 
по сравнению с другими разновидностями сыра, 
жира в брынзе сравнительно немного. Чтобы 
приготовить брынзу, молоко не подвергают 
термической обработке,  это позволяет 
сохранить витамины и микроэлементы 
полностью.

Зачем человеку горькое?
Горечь хоть и неприятна сама по себе, 

зато отлично подчёркивает вкусы других 
продуктов. К тому же горькие продукты обладают 
противовоспалительными свойствами, улучшают 
аппетит и помогают пищеварению.

Почему  хочется? Скорее всего -  это 
сигнал о проблемах с пищеварением и ли 
об интоксикации организма. Возможно, 
накануне вы переели тяжёлой пищи, устройте 
разгрузочный день.

Хрен. Вещества, входящие в состав хрена, 
способствуют расщеплению жиров, поэтому 
этот овощ особенно ценится теми, кто хочет 
сохранить стройную фигуру или расстаться с 
лишними килограммами.

Редька. Всего одной редьки средних размеров 
достаточно для того, чтобы снабдить организм 
суточной нормой витамина С. Редька укрепляет 
стенки сосудов, способствует профилактике 
дисбактериоза и улучшает пищеварение.
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Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

© Animaccord LTD, 2008 - 2026
 mashabear.com

€ 0,59

€ 1,89 € 4,55

€ 3,99

Eis mit Vanille-
geschmack 
im Waffelbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,82

Eis mit Vanillegeschmack 
im Waffelbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir“ im Waffelbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,12

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 
„Pelmeschki Maljutki“
500 g Pack.
1 kg = 7,98 € 3,99

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN 

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:
Mix Markt 134 oHG
Heisfelder Straße 83, 26789 Leer
Hr. Gaun 0151/74609606
a.gaun@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• FLEISCHEREIFACHVERKÄUFER
   (VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

 LEER 
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Кроссворд1

3

По горизонтали:  3. Супруг вашей тети. 5. Помощник-разнорабочий. 10. Плавучий знак фарватера. 15. Краткий 
вывод из сказанного. 18. Жидкость после бритья. 19. Объект выщипывания у модниц. 20. Башмаки ныряльщика. 21. 
Затвердевший бинт. 22. 50 лет. 26. Церковь, кирха либо синагога. 27. Прибор перевода киловатт в рубли. 28. Cкидка 
покупателю. 29. Очертание молодого месяца. 31. Музыкальный инструмент пастушка. 32. Целеустремленная дура. 
34. Самое правдивое твое отображение. 36. Флотская полосатая гордость. 37. Крытая терраса вдоль дома. 41. Нож на 
конце винтовки. 43. Семейный статус мадам Клико. 44. Анализ пальцами в темноте. 45. Небесное тело, под которым нет 
ничего вечного. 47. Бикфордов шнур. 48. Кайма по низу юбки. 51. Везение старателя. 52. Монета, листва и батарейка. 
53. Дополнительное вознаграждение, премия. 54. Пора расставания влюбленных. 56. Клятва на верность Родине. 58. 
Прихожая, ухоженная толпами. 62. Топорная отметка на дереве. 66. Дорожная сумка нищего. 69. Охотник пить чай. 71. 
Легкая цель для попадания пальцем. 73. Сорочинское торговое мероприятие. 74. Неразлучная напарница купли. 75. 
Его не вяжет пьяный. 77. Безносая жертва рынка. 81. Число смертных грехов. 82. Продукт для переработки. 83. Качели 
Тарзана в джунглях. 84. Дворовая игра пенсионеров. 85. Национальность Чингачгука. 86. Дипломатический демарш. 87. 
Цирюльник, парикмахер. 88. Место, где можно ветра искать.
По вертикали: 1. Марш стройных по подиуму. 2. Лучший номер гостиницы. 3. Чисто дамская вечеринка. 4. Жаркие 
споры во время научной дискуссии. 6. Имя Иосиф в простонародье. 7. Срез ствола дерева. 8. Французский поцелуй от 
кондитера. 9. Направляющая нитки. 11. Вечная загадка «Джоконды». 12. Ранняя ягода дачника. 13. Больной в желтом 
доме. 14. Каменный цветок со дна моря. 16. Главный запевала в хоре. 17. Философский компонент вина. 23. Бедст-
вие, грозящее и горняку, и бирже. 24. Черная птица, пирующая на поле брани. 25. Жидкая пшенная каша с салом. 29. 
Большой теннис со стенкой. 30. Нагайка в руках наездника. 32. Ножной рычаг в машине. 33. Доносчик в коротких 
штанишках. 35. Помещение для лекций. 38. Театральное меню. 39. Лечебный алкоголь на душу. 40. Гадание на кофейной 
гуще. 42. Начинка сгнившего пня. 46. Мясная прибыль в супе. 49. Назначение стиральной машины. 50. Гора, плюющаяся 
лавой. 51. Неудавшийся трюк пьяного факира. 55. Орудие древнего пахаря. 57. Обитатель пустынь с жалом на хвосте. 
59. Мелочь вместе с чеком. 60. Изогнутое место реки. 61. Еще не взрослый спортсмен. 63. Почтительное признание 
достоинств. 64. Достижение, рискующее быть побитым. 65. Транспорт рыбачки Сони. 67. Антоним прибыль. 68. Сухой 
тропический ветер. 70. Любимое слово чукчи. 72. Противоударное устройство автомобиля. 76. Контора после евроре-
монта. 77. Миниатюрное опахало. 78. Стоянка судов у входа в порт. 79. Житель Ближнего Востока. 80. Привычный крик 
в цирке. 81. Пищевой разрыхлитель теста.
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По горизонтали: 3. Люди. 5. Иконостас. 10. Эдем. 15. Зевота. 18. Акушер. 19. Баржа. 20. Багаж. 21. Беда. 22. Бабочка. 26. Шрек. 27. Порядок. 28. Оранжад. 29. Форт. 31. Сенокос. 32. Ковш. 34. Алфавит. 36. Браконьер. 
37. Бандура. 41. Трон. 43. Арена. 44. Тыква. 45. Угар. 47. Кривда. 48. Детсад. 51. Биде. 52. Тепло. 53. Отель. 54. Аист. 56. Авоська. 58. Салатница. 62. Америка. 66. Врач. 69. Шпионаж. 71. Раки. 73. Экзамен. 74. Крапива. 75. 
Эзоп. 77. Бавария. 81. Кипа. 82. Булка. 83. Волос. 84. Внучка. 85. Кутила. 86. Губа. 87. Акселерат. 88. Икра.
По вертикали: 1. Железо. 2. Мода. 3. Лампочка. 4. Добряк. 6. Краб. 7. Нимб. 8. Спич. 9. Абба. 11. Дюжина. 12. Маскарад. 13. Пунш. 14. Резерв. 16. Ариозо. 17. Огарок. 23. Акела. 24. Олово. 25. Кровь. 29. Франт. 30. Талант. 
32. Коршун. 33. Шокер. 35. Вермишель. 38. Новоселье. 39. Задаток. 40. Стадион. 42. Регби. 46. Аванс. 49. Первач. 50. Байкер. 51. Боров. 55. Такси. 57. Саркофаг. 59. Лапша. 60. Тропа. 61. Иваси. 63. Развилка. 64. Гребля. 65. 
Апрель. 67. Резина. 68. Баобаб. 70. Список. 72. Купель. 76. Печь. 77. Байк. 78. Вече. 79. Реле. 80. Явка. 81. Кета.

Ihre Ausbildungsinhalte umfassen:
     Stammdatenpflege
     Unterstützung im Bereich Werbung
     Mitarbeit in der Buchhaltung
     Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jährigen Ausbildung durchlaufen Sie sämtliche ausbildungsrelevante 
Abteilungen, um ein möglichst großes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
     Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
     Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
     Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufmännischen Tätigkeiten
     Motivation, Teamfähigkeit und Lernbereitschaft
     Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
     Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilität
     Gute PC-Kenntnisse, kaufmännisches Grundverständnis

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen 
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg

bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes 
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa gehören wir zu den Marktführern und suchen für 
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann 
für Büromanagement
mit russischen Sprachkenntnissen

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

185.000 Personen
gefällt das!

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen   ♥
Gewinnspiele  ♥

Mix Markt 193 
Arnold-Janssen-Str. 21, 
54516 Wittlich
mixmarkt193@monolith-gruppe.com 

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Metzger
• Mitarbeiter an der Theke
• Mitarbeiter Markt
• Kassierer

  Wittlich

Immer günstig! Immer günstig!

Fisch in Aspik
Zubereitung

1. In 2,5 l Wasser Zwiebel, Pfefferkörner, Zitronen-
schale und das Lorbeerblatt hineinlegen.
2. Fisch zerlegen. Kopf, Schwanz, Flossen und Bauch 
wandern in die erste Brühe. In die zweite Brühe 
kommt der gesamte mittlere Teil des Fisches, wel-
cher in einzelne Steaks portioniert wird.
3. Den Fisch für die erste Brühe ins kochende Wasser 
legen. 30 Minuten lang kochen. Die Brühe abseihen. 
Den Fisch von den Gräten befreien und auf einen 
Teller legen.
4. Nun in die Brühe die Lachssteaks hineinlegen. 
Salzen und 25 Minuten kochen.
5. Brühe erneut abseihen und die Lachssteaks von 
den Gräten trennen. Auf 80 °C abkühlen lassen.
6. Die angerührte Gelatine in die fettige Fischbrühe 
geben und die Gelatine auflösen.
7. In einer separaten Schüssel die Fischfilets, dünn 
geschnittene Möhren und Petersilienzweige ausle-
gen. Brühe vorsichtig eingießen. Die Schale für 8. 
Stunden in den Kühlschrank stellen. Ist der Aspik 
fest geworden, kann das Gericht serviert werden.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Quarktaschen Watruschki
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Lachs – 2,5 kg

  Möhren (mittelgroß) – 2 St.

  Zwiebel (groß) – 1 St.

  Salz – 2 EL

  Gelatine – 15 g

  Zitronenschale – 1 St.

  Frische Petersilie – 1 Bund

  Piment und schwarzer Pfeffer

  Lorbeerblatt – 1 St.

 Mehl – 550 g
 Butter – 120 g
 Trockenhefe – 10 g
 Hüttenkäse – 150 g
 Zucker – 120 g
 Eier – 2 St.
 Milch – 150 ml
 Salz – eine Prise

1. Eier und weiche Butter gut miteinander verrühren. 
Mehl hinzufügen und Teig anrühren. An einem war-
men Ort 30 Minuten lang stehen lassen.

2. Teig fingerdick ausrollen und Kreise ausstechen. 
Mit einem Glas in der Mitte jedes Kreises eine Kuhle 
formen.

3. Hüttenkäse und Zucker mit einer Gabel vermischen. 
Damit die Mitte der Watruschki befüllen.

4. Teig mit Eigelb bepinseln. Für 12 Minuten bei 180 
°C in den Ofen schieben. Mit Puderzucker bestreuen 
und servieren.
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Нас уже
почти
190.000 

♥ Aktuelle Angebote
♥ Interessante Themen
♥ Aktionen
♥ Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

    Высокое качество 
      Низкие договорные цены
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии
Tel.:   05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                    БЕСПЛАТНО:
                     Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
БЕСПЛАТНО при заказе памятника:
 Гравировка портрета илиГравировка портрета или 
 Керамическая фотография
 Надпись на памятнике

 Германии

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ И ОТДЫХ
●  ПОЛЬША
●  ЧЕХИЯ

●  ЛИТВА
●  ЛАТВИЯ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 9344690 / 0521 - 30438910

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT 
BIS ZU

13 %13 %

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

агент авиакомпании

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

 БЕСПЛАТНАЯ

БИБЛИОТЕКА
газеты и журналы 

Европы

Также оригинальные номера, архив -

более 
7000 

номеров

Здесь каждый найдет, что почитать!

РЕКЛАМА
в газетах и 
журналах

PressaRu.EU

Удивительный мир путешествий 2026!
Летний семейный отдых 2026! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2026 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Благодарим за 30 лет Вашего доверия!
Отели по всему миру

по разумным ценам
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию 
(туристические, частные, деловые).


