&

Ausgabe 27.04.2026 - 03.05.2026 Nr. 18 (911)

Zeltung

Das uberregionale wochentliche mehrsprachige Anzeigenblatt e kostenlos e mitTV Pro

Kostenlose

Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00-17:00

Mo. 27 04. - Sa. 02.05. 2026*
LT AR

Schwarze/ gestreifte Sonnen-

blumenkerne,,YES“ mit Schale,

gerostet oder auch gesalzen,

je 150 g Pack., kg =7,67

+KARPAYSKY” Gerostete graue
Sonnenblumenkerne mit Schale,
gesalzen, 300 g Pack., 1kg=11,97

Hefegebackringe mit Vanillingeschmack

Hackfleischrolichen, CEVAPCICI“ aus Flora®, je 250/ 300 g Btl, 1 kg = 3,56 / .97

Schweine- und Rindfleisch, tiefgefr.,
900 g Pack., Tkg=7,10

‘ Buchweizen mit Dampf behandelt,
TOP DER WOG B00g8I, kg 1.9

Makrelen ohne Kopf, kaltgerauch.
Fanggebiet: Nordostatlantik 1 kg

Georgischer
S Pr— Brandy,
Eingelegte Tomaten nach kawkasi- 5 Jahre,

Salatmayonnaise nach Provencal-Art Kohlensaurehaltiges

* Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je nach Region variieren kann.

,WILD STALLION” Getrocknetes Rindfleisch /
mit Teriyaki- oder Barbecue-Sauce Geschmack,
gepokelt und mariniert,verzehrfertig.

je 25 gPack., 1kg="71,60

BULMENI

Mit Schweinefleisch- und Butterfiillung
tiefgefroren //1000g

MERCUR

scher / nach khersoner Art,
je 850 ml Gl., Abtr. 1kg=4,82/5,16

Art.-Nr.: 02653

oder mit Zitronensaftkonzentrat (0,2%),
je 800 mlBtl., 1L=3,82

Erfrischungsgetrank
Kwas®, verch.
Sorten, je 2LFl.,
1L=1,03

2291, Pfand 0,25

Art.-Nr.: 02657

CHERNOGOLOVKA
Kohlensaurehaltiges
Erfrischungsgetrank
versch. Sorten,
je0,5LF., 1L=1,90
z291. Pfand 0,25

40% vol.
0,5LF.,
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BULMENIKI

Mit Kartoffel- und Speckfiillung
tiefgefroren //1000g

Art.-Nr.: 02626

XL BIGMENI

_Mit Schweine,- Rindfleisch- & Butterfiillung
tiefgefroren // 1000g

e

MERCUR

NEU

IM SORTIMENT

TOPPREIS -~

1,29¢ |

je Stck.

Galushki - ‘Quflowf mit -’ryaﬂmv’?’ Keioe
Zutaten: Rinderhackfleisch / Zwiebel & Knoblauch // Passierte
Tomaten // Italienische Kréauter // Salz & Pfeffer, Paprika edelsiif3
// Geriebener Kése (Gouda oder Mozzarella)

Optional: etwas Sahne od. Frischkése fiir die Sof3e

Zubereitung:

Die Galushki vorkochen. Hackfleisch mit Zwiebeln und
Knoblauchin einer Pfanne anbraten. TomatensoBe, Gewiirze
sowie nach Belieben etwas Sahne oder Frischkase hinzufiigen.
Galushki und Sofle vermengen, in eine Auflaufform geben und
mit Kase bestreuen. Im vorgeheizten Ofen bei 180°C (Ober-/Un-
terhitze) ca. 25 Minuten tiberbacken.

Vegetarische Alternative: Das Hackfleisch durch Gemiise wie
Brokkoli, Paprika oder Zucchini ersetzen.

Gesundheitstipp
Seite 2

Galushki - PPanne mit Kerteffeln und Speck
Zutaten: 3-5 Kartoffeln // 150-200g Speck (gewdirfelt) /1 grofie
Zwiebel (halbiert, in feinen Ringen) / Butter oder OL /

Salz & Pfeffer // Frische Krauter (z.B. Petersilie, Dill)

Zubereitung:

Geschalte Kartoffeln in Stiicke schneiden und weich kochen,
dabei das Kochwasser aufbewahren. Die tiefgefrorenen Galush-
ki im Kartoffelwasser garen, bis sie an die Oberflache steigen.
Speck wiirfeln und in einer Pfanne knusprig anbraten, bis er
goldbraun ist. Zwiebeln dazugeben und mitbraten. Anschlie-
fend die gekochten Galushki und Kartoffeln in die Pfanne
geben, gut vermengen und knusprig anbraten.

Serviertipp: Mit Krautern verfeinern und nach Belieben mit
Salz, Pfeffer sowie Dill oder Petersilie abschmecken.

TV-Programm
Seite 3-9

"
.... Seite 11
H B

Zutaten: 1 Zwiebel (gewiirfelt) / 2-3 Kartoffeln (gewrfelt) /

2 Karotten (in Scheiben oder Wiirfeln) / 1 Knoblauchzehe (fein
gehackt) // 1,5 Liter Gemiise- oder Hiihnerbriihe / 2 EL Ol oder
Butter // Frische Petersilie oder Dill / Salz & Pfeffer

Optional: 1-2 Selleriestangen oder ein Stiick Knollensellerie //
Lorbeerblatt // ein Spritzer Zitronensaft / Hihnchenfleisch
Zubereitung:

Zwiebel und Knoblauch im Topf mit Ol anschwitzen. Karotten,
Kartoffeln (und Sellerie) hinzufiigen und kurz mitdinsten.
Briihe dazugeben, aufkochen lassen und 10-15 Minuten
kdcheln, bis das Gemiise weich ist. Tiefgefrorene Galushki
direkt in die heiBe Suppe geben und 3-4 Minuten garen. Mit
Salz, Pfeffer und frischen Krautern abschmecken.

Tipp: Mit saurer Sahne servieren.

Kreuzwortrditsel

ZARTE TEIGKLOBCHEN
ideale Beilage fir nahezu
Jedes Gericht

02670 // TeigkldBchen, tiefgefroren // 450g/je Pack.

Kochstudio

Seite 11
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6 Gesundheitstipp

Der Blumenkohl (in Osterreich auch Karfiol ge-
nannt), der zur Gattung Brassica und zur Familie der
Kreuzbliitengewdchse gehort, ist eine besondere
Kohlziichtung. Blumenkohl ist nicht nur reich an Vi-
taminen und Mineralstoff en, sondern wegen seines
niedrigen Kaloriengehalts auch ideal zum Abnehmen
geeignet. Dieses nur leicht kohlig schmeckende Ge-
miise wird von allen Kohlsorten am besten vertragen
und daher auch gerne zur Zubereitung von Schonkost
genommen. Dabei werden nur die wei3en Bliitenknos-
pen verwendet, denen der Blumenkohl seinen Namen
verdankt. Der Strunk und die du3eren griinen Blatter
miissen vor dem Kochen entfernt werden, wenn sie
nicht selbst als Gemiise oder in einer Suppe verzehrt
werden, was sich nur bei sehr frischem Blumenkohl
anbietet.

Die weil3e Farbe des Blumenkohls riihrt daher, dass
die dicken Blatter die Bliitenknospen so vor der Sonne
abschirmen, dass sich kein Chlorophyll bilden kann. In
Italien und Frankreich allerdings gibt es auch violetten und
griinen Blumenkohl (zum Beispiel Romanesco), der sich
nicht nurin der Farbe von unserem deutschen unterschei-
det, sondern auch dadurch, dass er einen hoheren Gehalt
an Vitaminen und Nahrstoff en enthélt. Die urspriingliche
Heimat des Blumenkohls ist der Mittelmeerraum. Mitt-
lerweile wird er aber iberall in der Welt angebaut, wobei
Europa - vor allem Frankreich, Italien und England - und
Asien (Indien) die Hauptlieferanten sind. Blumenkohl-
Saison in Deutschland ist von Ende Mai bis Ende Oktober.

Blumenkohl hat einen Wasseranteil von tiber 90 Pro-
zent und ist mit nur 23 Kalorien pro 100 Gramm ein sehr
kalorienarmes Gem(se, das sich gutzum Abnehmen und
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Blumenkohl C6bpacvisaem gec

fiir Didten eignet, zumal Blumenkohl tiberhaupt kein Fett
enthdlt. Die weiteren Nahrstoffe sind zufolge 3 Gramm
Eiweill und 5 Gramm Kohlenhydrate pro 100 Gramm des
Lebensmittels. Beeindruckend ist der Gehalt an Vitaminen
und Mineralstoff en, die sich in diesem Kohl finden: So
besitzt Blumenkohl einen hohen Gehalt an denVitaminen
C, Folsdure, Panthothensdure und Provitamin A. Erweitert
diese Liste noch um die Mineralstoffe Calcium, Kalium und
Phosphor, sowie Kupfer, Nikotin und Zink. Ebenfalls von
gesundheitlicher Bedeutung ist das Senfdl, das eine hem-
mende Wirkung auf Bakterien und Viren haben kann und
daher zum Beispiel gegen Infektionen der Atemwege hilft.

Der Blumenkohl von allen Kohlsorten die am leich-
testen verdauliche ist. Daher wird Blumenkohl viel in Kran-
kenhdusern und Altenheimen verwendet. Der regelma-
Bige Verzehr von Blumenkohl ist nicht nur fiir Menschen
mit Magen-Darm-Erkrankungen hilfreich, sondern auch
fiir Nierenpatienten. Blumenkohl regt namlich wegen
seiner entwdssernden Wirkung die Nierentétigkeit an.
AuBerdem wird die Gemdse eine vorbeugende Wirkung
gegen Darmkrebs nachgesagt.

Blumenkohl wird Giberwiegend gekocht verzehrt und
ist eine ideale Beilage zu Fleischgerichten aller Art, aber
auch zu Fisch, Gefliigel, Eierspeisen und vegetarischen
Gerichten. Zur Zubereitung von Rohkost sind allerdings
nur die sehr jungen Gemisesorten geeignet. Blumenkohl
passt auch gut zu mit Kase Uiberbackenen Auflaufen. Mit
zerlassener Butter tibergossen oder zusammen mit einer
Sauce Hollandaise oder einer BéchamelsoRe serviert, ist
Blumenkohl ein leckeres und dezent schmeckendes Ge-
miise, das mit wenigen Kalorien viele wichtige Nahrstoff
e liefert und den Magen nicht belastet. Statt als Rohkost,
Gemisebeilage oder Auflauf kann Blumenkohl nattrlich
auch zu Suppen verarbeitet oder als Sauergemdse ein-
gelegt werden.

Rund um den Kauf von Blumenkohl gibt es wertvolle
Hinweise: Die Réschen des Blumenkohls sollten von
schneeweiler bis elfenbeinweiler Farbe sein und keine
dunklen Stellen aufweisen. Wird der Blumenkohl noch mit
seinen griinen Blattern verkauft, ist das ein Hinweis darauf,
dass es sich um frische Ware handelt, wahrend das Fehlen
der Blatter auf ein schon etwas alteres Gemiise hinweist.
Da Blumenkohl nicht allzu lange gelagert werden kann,
sollte er moglichst rasch zubereitet werden. Ungewaschen
und in einem perforierten Kunststoff beutel gekiihlt und
dunkel aufbewahrt, hélt er sich rund zehn Tage. Vor dem
Zubereiten bzw. Kochen des ganzen Blumenkohls oder
der einzelnen Rdschen empfiehlt es sich, das Gemiise
etwa 20 Minuten lang in Salzwasser zu legen, damit
eventuell vorhandene Schnecken, Maden und Wirmer
die Flucht ergreifen!

BbinonpaBunncb HegaBHoO M GbICTpo. YTo AenaTb,
yToGbI NOCKOpee cOpocuTb cBeXKeHabpaHHble
Kuiorpammbi? Hyke 3HaKOMbTeCb CNPaKTUYeCKUMI
coBeTtamm,,6biBanbix”,

CmeHa cocTaBa

Korpa Hy»KHO 3KCTpeHHO MoXyAeTb, CBOAMTe 0
MUHUMYMa YrneBofbl U cTapaiitecb ecTb 6onblue
6enka. MNog 3anpeTom Bce GPYKTbl, MMPOXKHbIE, Mef.
HuKakoro XrnpHoro mMsAca, ToNbKo KypuHble FpyaK/ Ha
napy, ¥ To He Kaxkabli AeHb. MoXHO nosnyyaTb 6enku
13 NPOTENHOBOIO KOoKTennA. Tak nutanTecs 2-3 gHA,
pPe3Ko YyXOAUT KMAKOCTb, CAaHTUMeTpbI TatoT. Kak
TONIbKO BTAMMBAKCh, MOXXHO Ha GEroByl0 JOPOXKY
n anaunc. [IByx HeAenb B TaKOM peXxuMme XBaTaerT,
4TOObI BEPHYTbCA B NPEXKHUI BEC.

Kpyrom Boga

YT106b1 6bICTPO COPOCUTDL BEC, HYXKHO Kak MOXKHO
6onblue NuTb. B geHb He MeHblue 10 cTakaHOB
UNCTOWM HerasnpoBaHHOWM BOAbI. VI, KOHEUHO Xe,
TpeHupoBaTbca! Ecnn HeT BpemeHu, To XOTs Obl
no nosyaca yTpom 1 Be4YepoM, 1 BbIKaablBaTbCA
NONHOCTbIO.

Cnepu 3a coboim

Mcnonb3yinTe Knaccnyeckn npmem: sanvcbisante
BCE, UTO Cbenu. Eciiv 3aHOCKTb B 6G/IOKHOTUK KaXayto
KPOLLKY 1 BeYepoM MepeunTbiBaTb 3TOT CMUCOK,
6yKBanbHO KYCOK B ropno He neset. 3aTo Kakoe
ynoBonbcTBue ybeanTbca, UTo Lenblii feHb He
nepekycbiBana, NpoABWa CUIy BOIN U OTAEPHYNa
pyKy oT unncos!

Mocon cTpoitHOCTN

BbicTpo HabpaHHbIe KMorpamMmmbl — 3TO value
BCero npocto Bofa. Ytobbl BbirHaTb €€, HY>KHO
OTKa3aTbcA OoT conu. [TONHOCTbIO, @ HEe MPOCTO
UrHOpMpPOBaTb cenefKy unu cbip Yeunn! Henb3s ectb
KeTuyn, MalioHe3, 3anpaBKu ANA CanaToB, OBOLHbIe
KOHcepBbl. W, KOHeYHOo, H1nYero He conutb. Ecnn
CTpOro cfieloBaTb 3STOMY NPaBUIY, MOXKHO 3aNpPoCTO
cbpocuTb 3-3,5 Kr.ToNbKO HaTypanbHoe

[pocTon coBeT — nepecTaHbTe eCTb NPOAYKTbI,
KoTopble noaBepranncb nepepabotke. Xneb,
roToBble KaluW 1 naniuy, Nobble KOHCePBbI U COKN B
nakeTax uckmnyaem Hauncto. OT 0AHOro 3Toro 3 Kr
ynayT He3aMeTHO B TeueHre mecaua.

lFopcTb nuwm

Cpa3sy nocne BBoguTe AnA ceba Npasuno: ecTb
TONIbKO 3 pasa B fieHb 1 He Gonblue, yeM MOXeT
NMOMEeCTUTbCA B PYKaX, CJIOMEHHbIX KOBLUMKOM. Ecnin
NaflOHN He KaK SKCKaBaTOPHble KOBLUM, pe3ynbTaT
NPUXoAMT BbICTPO.

\

KokTteiinb ana noxyaeHuns

fl y3Hana oT mambl peLenT 3TOro KoKTenna
CocTaB: yawka Kepurpa, NONOBUHKA NPOTEPTOro
A6noka, 1 4. n. meaa, ABa NwbbLIX (TONbKO He
rpeuKunx) opexa, 6 U3LMUHOK, 1 CT. /1. U3MeNIbYE€HHbIX
TbIKBEHHbIX cemeyek. Bce TwaTenbHO nepemeluaTtb.
Tpw TaknMx yawky — 3aBTpak, oben n yxuH. B
TeUeHne AHA NUTb MOXHO Kode 1 HeCnagKuin Yam.
Knnorpammbl yxoaaT OTINYHO.

MTnua cyacTba

YcTponTe pa3rpy304HbIv AeHb: KypuLa, oTBapHas
6e3 CONMn 1 Cneumni, CHATb KOXY, YAANUTb KOCTU.
OcrTaBlIeeca MACO B3BECUTb — HYXHO He 6osbLue
nonkuno. Bot 3tn 500 r Bam Ha BeCb fieHb — Ha
3aBTpakK, oben 1 yxuH. Kpome BoAbl, NUTb HENb3A
HWYero, NOTOMy UTO rAe Yal, TaM 1 caxap uiu meg.
MocnegHUn nprvem NUWKM — He No3Xe 7 Beyepa.

lpynna nogpepxku

Monb3ynTecb NpoBepeHHbIM METOAOM — eLlbTe
TONbKO A0 12 yacoB AgHA. MOXHO BCe, XOTb TOPT
«HanoneoH», Ho valle BbibMpato pbiby B asporpue,
canaTt, 06e3XNPEeHHbIN 3epPHUCTbIN TBOPOT U
3eneHbin Yan. NocnegHnin npuem NULLK — KNeTyaTka,
3anuTaa Kepupom, nocne Hee ecTb He XxouveTcA
oyeHb gonro. Bo3epalanacb K 06bIYHOMY pexnumy
nuTaHnaA, obaA3aTenbHO NPUHUMAKTE BUTaMUHbI 1
[OMNONHUTENbHO MUHEPanbHbIN KOMMNEKC.

»Ich lade gern mir Giste ein“: Die Neuauflage des Kochbuchs von Nelli Kossko im BKDR Verlag erschienen.

Den Russlanddeutschen in den Kochtopf geschaut! e Sex oy

Melli Kostko "

|ch lade gern mir baste.gin

Nelli Kossko wurde als Autorin und Moderatorin zahlreicher Radiosendungen der Deutschen Welle sowie durch Berichte und
Erzéhlungen in diversen Medien iiber die Grenzen hinaus bekannt. Seit vielen Jahren engagiert sie sich fiir eine bessere Verstindigung
zwischen den Deutschen aus den Nachfolgestaaten der USSR und den einheimischen Bundesbiirgern. Nun lésst sie uns mit diesem
einzigartigen und liebevoll gestalteten Kochbuch auch in ihren Kochtopf schauen. Wir wiinschen Thnen einen guten Appetit!

Nelli Kossko wurde 1937 in einer deutschen Siedlung am Schwarzen Meer geboren. Nach Kriegsausbruch mit der Sowjetunion und
dem Vormarsch der Wehrmacht wurde ihre Familie nach Deutschland ausgesiedelt, nach Kriegsende in die UdSSR zuriickverschleppt.
Die Sowjets verbannten Nelli Kossko zusammen mit ihrer Mutter in den Norden und spédter nach Sibirien. Erst nach Stalins Tod durfte
Kossko 1956 den Verbannungsort verlassen und ein Studium in Swerdlowsk aufnehmen. Nach Abschluss des Studiums unterrichtete
sie Deutsch und deutsche Literatur an verschiedenen Hochschulen in der UdSSR. 1975 gelang es Nelli Kossko (nach mehreren
abgelehnten Ausreiseantrdgen) mit ihrer Familie, nach Deutschland auszuwandern. Hier war sie mehr als 20 Jahle lang als Redakteurin
der Osteuropa-Redaktion der ,,Deutschen Welle* beschéftigt.

Das Buch konnen Sie per E-Mail an kontakt@bkdr.de oder unter der folgenden Telefonnummer bestellen: 0911.89219599.

Art.-Nr.: 9608, Hardcover, 176 S, iiber 100 Farbbilder von diversen Gerichten, Preis: 24,- EUR.

Uber den nachfolgenden QR-Code kdnnen Sie den aktuellen Biicherkatalog des BKDR Verlags
als PDF herunterladen:

You

www.bkdr.de
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein flr ein sorgenfreies Leben zu legen.

i

~ Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
d Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche
*‘!ion betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach Gber
‘infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

i— = i

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres frithestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

LEER

« FLEISCHEREIFACHVERKAUFER
(VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

Mix Markt 134 oHG

Heisfelder Strale 83, 26789 Leer
Hr. Gaun 0151/74609606
a.gaun@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
lhre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be Ihres frihestmoglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

LIMBURG

MITARBEITER IN ALLEN
BEREICHEN (Teilzeit)

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str4
65549 Limburg

mixmarkt16@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres friihestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

KOLN

+ MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG

Piccoloministr. 523, 51067 KoIn
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der filhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

Schwaébisch Gmind

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

« FRISCHETHEKE
+ KASSIER
« AUSHILFE

Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstralle 78
73525 Schwébisch Gmiind

Telefon: 071719982516
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Gebackene Schweinelende

Zubereitung

Immer giinstig!

1. Marinade zubereiten: Ol, Zimt, Salz, Majoran und
Pfeffer mischen.
Y Schweinelende - 1,5 kg

Y Knoblauchzehen -3 St.
¥ Zimt-1,5EL

¥ Majoran-1TL

Y Pfeffer gemahlen - 1TL
v Pflanzend! - 40 ml

¥ Salz-2TL

¥ Nelken-3TL

2. Fleisch an der fettigen Lende kreuzweise an-
schneiden.

3. Die Lende mit dem OI-Mix von allen Seiten an-
pinseln. Mit Knoblauch fiillen.

4. Nelken in die Einschnitte stecken.
5. Bei 160 °C fiir 80 Minuten in den Ofen schieben.

6. Fleisch vom Knochen befreien. Kann sowohl heif
als auch kalt serviert werden.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Zeitung

Pelmeni

Zubereitung

e /mmer glinstig!

1.Mehl durchsieben. Im Mehl eine Mulde formen und
2 Eier hinein schlagen. Langsam die Hilfte des Ols und
des Wassers hineingief3en. Teig anrihren.

2. Den Teig gut durchkneten. 20 Minuten lang im
Kiihlschrank stehen lassen.

¥ Rinderhackfleisch - 500 g
¥ Schweinehackfleisch - 500 g

v Eier-25t. 3. Hackfleisch, Salz, Pfeffer und Zwiebeln anriihren,
¥ Wasser - 150 ml bis eine glatte Masse entsteht. Die Masse in den
v Mehl-800 g Kiihlschrank stellen.

4.Teig ausrollen und gleich grole Kreise ausstechen.
5. Fullung in die Mitte der Kreise legen. Teig in
Halbmondform verschlieBBen, die Rander fest zusam-
menkleben. Die Spitzen zusammenfiigen und fest
aneinander kleben.

6. 20 Minuten lang stehen lassen, damit die Pelmeni
etwas antrocknen. Pelmeni in kochendes Wasser
legen.

7. Herausnehmen, sobald diese an der Oberflache
schwimmen.

8. Mit viel Schmand und frischen Krautern servieren.

¥ Pflanzendl - 50 ml

¥ Zwiebeln (grof) - 2 St.
¥ Salz-1-2TL

V¥ Pfeffer (gemahlen) - 2 TL

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

ot

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Produkten spezialisiertes
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten Supermarkte, Mix Markt” administrativ betreut.
Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitdten aus Osteuropa gehdren wir zu den Marktfiihrern und suchen fiir
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann
fiir Biiromanagement

mit russischen Sprachkenntnissen

NMarkt

lhre Ausbildungsinhalte umfassen:

@ Stammdatenpflege

@ Unterstiitzung im Bereich Werbung

@ Mitarbeit in der Buchhaltung

@ Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jahrigen Aushildung durchlaufen Sie sémtliche aushildungsrelevante
Abteilungen, um ein maglichst groBes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
@ Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife

@  Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
@ Engagement in der Aushildung und Interesse an kaufméannischen Tatigkeiten
@ Motivation, Teamfahigkeit und Lernbereitschaft

@ Verldsslichkeit und Verantwortungshewusstsein

@ Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilitét

@ Gute PC-Kenntnisse, kaufmannisches Grundverstandnis

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg
bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

I
= KpoccBopp

Mo ropmuzonTanu: 3.TnBHOM XMBOT. 5. CnpToBas ropenka. 10. B3aTka no-ctapopyccku. 15. KywaHbe gna
mnageHues. 18. Koponesckue xopombl. 19. Llapb logyHoB. 20. ycbinanbHULa AOKYMeHTOB. 21. [lonyck Ha
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Bbe3q B CTpaHy. 22. KomnbloTepHaa Konupka. 26. bokosas ctopoHa cyfHa. 27. KotneTbl B coyce. 28. OceHHAA

rpasb. 29. bouoHouHaA HacTonbHas urpa. 31. flopHuULa, cBeTenka. 32. baTiowka, otew. 34. bak gna Kunsaye-
HUA 6enbsA. 36. Bnagbika konew,. 37. MnoTHOCTb Kucens. 41. Y 6ontyHa 6e3 kocTteit. 43. TomneHve gywin. 44.

ToncTbii CaMOTKaHHbIN XONCT. 45. Tpro MuHYyC AyaT. 47. 3aKycouHas y goporu. 48. Tonna pebatHu. 51. Jlerkuin

npumopcKnin BeTep. 52. NMprbnunxeHHble Kopons. 53. TpaHCNOPT He AN1A Noe3faKkuM B 6ynoyHyio. 54. 3Hama
rocygapctsa. 56. lMpodeccua AdoHn. 58. BoeHHocnykawwmin BOB. 62. Llepkosb 6e3 antaps. 66. UcnbiTaTenb-
HbI Neproa. 69. «<HanonHeHne» Bakyyma. 71. Hota B cyne. 73. Kpemnesckue yacbl. 74. Kykna-mogenb. 75.
Mpwrka3s npesngenTa. 77. HaunHka ko3ben HOXKN. 81. ManeHbkunii BceBonopg. 82. CKoNb3ALWMIA CTPACTHBIN
TaHel. 83. Porau and ropiuka. 84. Opy»xenHbiii 3apag. 85. Oytnap ana ctpen. 86. [MaBHbI OCHOBHOW MOTMB.
87. OXOTHUYbA CyMKa AJ1A NaTpoHOB. 88. Kop3rHa n3buparens.

Mo BepTukanu: 1. AbpasnBHbIf Kpyr. 2. LiBeTok, ynaswwii Ha nany A3opa. 3. MogowwBsa Ao Kabnyka. 4.
MoneyueHne, yxop. 6. MogHbIl KpuK. 7. PaBBuH. 8. CnopTuBHbIN 6ann. 9. BynboH ansa okpowku. 11. Pa3uHs,
potoseit. 12. Odunuepcknin cekpeTapb. 13. MNepekoLweHHbI KBagpaT. 14. TaliHa ManeHbKoW KomnaHuu. 16.
MopBecka ana knouen. 17. AKyctnyeckuin rnybuHomep. 23. YepToB 6ynboH. 24. CopT cnagkuin 3MMHUX
A6n0k. 25. Kactptona gna n.23 no Beptukanu. 29. axmatHaa Typa. 30. Cooii abixaHuaA. 32. TkaHb AnA copo-
yek. 33. CnasaHckuii 6or ConHua. 35. LlaxmaTHan nepecTtaHoBKa. 38. Hayka Touek 1 3anaTbix. 39. berosoe
Hacekomoe. 40. CnanbHoe noxe. 42. ConHeyHbI Maknax. 46. CTpaxoBKa LIMPKOBbIX akpobaToB. 49. 3aBA3Ka
Ha namaATb. 50. CTpax ermneTckmx nupamma. 51. Onopa, dbyHaameHT, 6asa. 55. Henpo3spayuHas akBapersib.

57. MHUMBI 60nbHON. 59. DMHCKaa 6aHA. 60. YncTbin Bec. 61. CnyTHUUA unbl. 63. LypynosepT. 64. A3bik
dunocodos 1 meankos. 65. ToapuLym No-¢pnoTcku. 67. Bewmelwok Typucta. 68. AGpUKaHCKNIN AePEeBAHHDIN
6apabaH. 70. Cto coTok. 72. NMonnadprpHoe BonokHo. 76. Honb B pynetke. 77. CumBon Knyba 3HaTOKOB. 78.
Cro caHTUMeTpoB. 79. He aBTOpUTeT Ans Mocbku. 80. Ha pacnaliKy, Ho He pybaluka. 81. TopHbIl rpA3eBoit
NOTOK.

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

» Metzger

» Mitarbeiter an der Theke
» Mitarbeiter Markt

» Kassierer

Mix Markt 193

Arnold-Janssen-Str. 21,

54516 Wittlich
mixmarkt193@monolith-gruppe.com

Wittlich

_I\/l arkt

-
(ML

” ==
ww.facebook.com
mixmarkt.e

Aktuelle Angebote
Interessante Themen
Aktionen
Gewinnspiele

Mo 2opusonmanu: 3. []701. 5. [Toocob6HuUKk. 10. byek. 15. Pestome. 18. JlocboH. 19. bposu. 20. Jlacmel. 21. lunc. 22. Monseka. 26. Xpam. 27. Cuemyuk. 28. [JluckoHm. 29. Cepn. 31. Caupene. 32. [lynsa. 34. 3epkano. 36. TenvHAwKa. 37.
BepaHoa. 41. llimesik. 43. BOoga. 44. Owyne. 45. JlyHa. 47. Qumuie. 48. O6opka. 51. ®apm. 52. KpoHa. 53. boHyc. 54. Ympo. 56. [Ipucsaza. 58. Becmubione. 62. 3apybka. 66. Cyma. 69. YaesHuk. 71. Hebo. 73. Apmapka. 74. [Ipodaxa. 75.

Jlbiko. 77. Bapeapa. 81. Ceme. 82. Ceipoe. 83. JluaHa. 84. JomuHo. 85. MiHOeey. 86. Homa. 87. bpadobpeldi. 88. lone.

Mo eepmuxkanu: 1. [lechune. 2. Jliokc. 3. [lesuyHuk. 4. Jebamel. 6. Ocun. 7. Cnun. 8. bese. 9. Vena. 11. Yneibka. 12. Kny6Huka. 13. lcux. 14. Kopann. 16. Conucm. 17. UcmuHa. 23. 06san. 24. BopoH. 25. Kynewi. 29. Ckeow. 30. [Tnemka.
32. [Medane. 33. A6eda. 35. Aydumopus. 38. Penepmyap. 39. banw3am. 40. Bopox6a. 42. Tpyxa. 46. Hasap. 49. Cmupka. 50. BynkaH. 51. Qokyc. 55. Opano. 57. CkopnuoH. 59. Coaya. 60. M13aus. 61. lOHUOp. 63. YeaxeHue. 64. Pekopo.
65. bapkac. 67. Yobimok. 68. [laccam. 70. O0Hako. 72. bamnep. 76. Ocpuc. 77. Beep. 78. Pelio. 79. Apab6. 80. Anne. 81. Coda.
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Fif i sber R OEsameT » FafinH i oy ke
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Boaee nogpo6HO CMOTpPUTE HA caiTe.
Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 - www.znachar.de
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Kaiserleistr. 48 + 63067 Offenbach CAHATOPUM * BU3bl Tel.: 0176 - 239 235 84
Odenwaldring 102 ¢ neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de o 6 9 — 8 2 3 2 7 5 Www.mpu-m bs.de
www.engelsreisen.de
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3aKas peKnambl
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

_ Grabsteine Schulz GmbH MamaTtHuku » Grabmale
Bgranit-l.de " - < & |1 AM ﬂTHMKM T —.
G RA N I T H A N D E L R Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370
' 1 Fa. Schlotthauer
- = BECINJIATHO:

Niirnberg « Schweinauer Hauptstr. 127 0911-669 977 35
Fa. Kapustin

Boicbinaem Stuttgart  Herr Vaibert 07150- 914 96 86

NAMSTHHKH

5ECI1.I1ATHO! Koucynbrau,uﬂ Ha gomy 0800 B 325 325 325 Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,

Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
¢ K0|-|cyn bTauuAi BECIMJIATHO npu 3aka3e namMATHUKA: Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg
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