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@ ‘ Kefirerzeugnis 2% Fett, Schweineohren, ukrainischer Sazebeli- Riihrkuchen-Kugeln mit Honig (2,9%), oder mit Honig  ,TORTOFF“ Torte mit Cremefiillung 47%, Schaumzuckerware mit
I "]P DEB Wﬂﬂ“ 3 1kgFl, zzgl. Pfand 0,25 Art, geriuchert, geschnitten, Tomatensosse, und Kakao, gefiillt mit gezuckerter Kondensmilch, mit Backhonig 4,2%, verziert mit Walniissen, Vanillegeschmack in
® Dorsdhleber in eigenem Saffund ' k gesalzen und gewiirzt, sterelisiert, tiefgefroren, 235 g Schachtel, 1kg = 15,28 tiefgefroren, 700 g St., 1kg = 14,65 Schokolade, 1kg
01,230 g Dose, 1kg=16,92 P 240 g Pack., 1kg=10,38 485906l Tkg=2,99

Kohlensaurehaltiges Erfri-
schungsgetrank versch. Sorten,
je 1LFL, zzgl. Pfand 0,25

Buchweizen / Gerstengraupen / Hirse im
Kochbeutel 4 x 100g, je 400 g Pack.,

1kg=2,63/213/238 Granatapfel / = SULIKO” Koh-

Kirsche-Aronia | o lenséurehaltiges
Fruchtgetrénk i Erfrischungsgetrank "

,GRINKY Snack aus - S . aus Fruchtsaft- mit Estragon-/ I

Roggenmischbrot .! konzentraten, ' Birmen-/Cream- |

versch. Sorten, i - je 0,95 L Pack., Soda - Geschmack,

je75 g Pack, =147 je05LF, 1L=230 1

Tkg=12,67 229. Pfand 0,25

TOP

Gerducherte Briihwurst
aus Schweine- und Huhnerﬂe:sch

"Doktorska"
Briihwurst aus
Schweinefleisch Schweineohren
gerduchert, geschnitten,
gesalzen und gewiirzt

"Kijowska"
Gerducherte Briihwurst
aus Schweinefleisch

HACT[IFIIIJMM CEPBESIAT

Kochsalami, gerduchert 7/ 500g

Fleischwurst einfach, gerduchert // 800g

Kreuzwortrditsel Kochstudio
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6 Mone3Hble coBeTbl

Y Kaxkgoli X03AlK1 HaBePHAKA HallAeTcs HeMano
KYNMHapHbIX XUTPOCTel, KOTopble NPOCTO He3ame-
HUMbI NPV NPUroTOBNIEHU TOFO NN MHOTO GntoAa.
OpHako Mbl co6panu ele HeCKONbKO NaiidpxaKkos,
KOTOpble TOYHO MOMOFYT C3KOHOMUTb BpeMA Ha
KyXHe 1 03BOJIAT Yallie pafoBaTh ApYy3eil  POAHbIX
CBOMMM KYNIMHAaPHbIMW LeAeBpamu.

1. Ecnn Hy>HO coxpaHuTb BKYC OBOLLEN NpU Bap-
Ke, TOrAa nx HeobGXOAMMO OMycKaTb B KMMALLYLO (a He
Tennyto) Bogy. A C/IN XOTUTE COXPaHUTb BKYC Oy/bOHa,
TOorga, HaoboPOT, OBOLYM HYKHO HauMHaTb BapuUTb B
XOnofgHowm Boge.

2. Y106bI COXPaHMTb LIBET U NMOJIb3Y OBOLLEN B Nep-
BbIX O51t0f1aX, X HEOBXOAVIMO YMCTUTb U MbITb HEMOCPE-
CTBEHHO Nepef Tem, KaK J06aBNATb B Cyn.

3. YT06bI ynyylunTb BKYC BapeHOW MOPKOBHU, ee
HeobXOAVMO rOTOBUTb Ha CUAILHOM OrHe 5—10 MUHYT 1
CONUTb TONbBKO B KOHLIE BapKM.

4. YTo6bl BEpHYTb CBEXMIA BU YBAALLEH 3eneHH,
HeobXOAMMO Ha HECKOIbKO MUHYT ONYCTUTL €€ B BOLY,
cnerka pasbaBneHHY YKCYCOM.

5. Y106bI CbIpOIN penyaTblil yK He ropyuunn 1 cTan
BKYyCHee, ero He06X0AMO MeJIKO HapyOuTb, BbICbINaTb
B AypLunar 1 o6aatb KUNATKOM. O6paboTaHHbIN TakMM
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Aktuelle Angebote
Interessante Themen
Aktionen
Gewinnspiele

O4yeHb nose3Hsble Ky/TUHApHbIé coeembl

Cnocobom Nyk nieanbHO NOAOWAET ANA CanaTtos.

6. YTo6bl ANLO He NOMHYNO NPV BapKe, ero Heob-
XOAMMO CHayasia XOpOLLO NPOMbITb B XONIOAHOW BOAE.

7. ECnn Bbl XOTUTE MPUTOTOBUTDL MbILIHBIA OMJIET,
TOrfa Heo6X0AVMO CHauana xopoLLo B36UTL AKLA 1 Napy
NOXKEK XONIOAHON BOADI, @ 3aTEM YXKe 3Ty CMeCb BblUTb
Ha ropsAuyio CKOBOpoOZY.

8. Yt06bI Nerko 1 6bICTPO B36MTb HGENOK B NbILLHYHO
MeHy, CHayana HeobXxoAMMO K HeMy f06aBUTb HEMHOIO
(napy kanenb 6ygeT AOCTAaTOYHO) IMMOHHOIO COKa U
MOCTaBWTb Ha HEKOTOPOE BPeMS B MPOX/aAHOE MeCTO.
A BOT UTObbI BbICTPO B36OUTH KENTOK, TO K HEMY HY>KHO
[06aBUTb HEMHOTO Caxapa 1 nopepxaTb HEKOTOpoe
Bpems B Tene.

9. Ecnu BMmecTo Aipoxkeli B TecTo f06aBWTb Napy no-
KeK KOHbAKa, TOrfa OHO CTAaHET apOMaTHbIM, @ BbiNeyka
NOMYYNTCA HAMHOTO BKYCHee.

10. Yt06bI CONb B CONOHKE He CTasa BNaKHOM, MOXHO
npocTo [o6aBKTb TyAa HECKOSbKO 3ePeH puca (1nu napy
3epeH kode).

11. Ecnv Bbl XOTUTE NONTY4UTb BKYCHOE MACO C 3010~
TWCTOW KOPOUKOW, TO Nepef obKaprBaHNEM KYCOUKM
M#fACa MOXKHO 0OMaKHY Tb B HE6OSIbLLIOE KOIMYECTBO Mefia
(onA 3TX Lene npekpacHo NOLOMAET LBETOYHDBIN Mef).

12. Y106bI NEYEHb NOMyUMNach MATKOWN U HEXHOW,

chen Sie sich selbsts

nepepn obxapuBaHMeM ee HeOOXOAMMO MOCbINaTb He-
60nbLIMM KONMYECTBOM Caxapa.

13. Y106bI KypUHOE MACO NOMYYNNOCH COYHBIM NPY
3aneKkaHun B JyXOBKe, KypuLy HeoOXoAnMo cBepxy
HaKpbITb NPOMAC/IEHHON NeprameHTHON Gymaroin nnu,
Hanpumep, 3anekaTb cpa3y B ¢onbre. Torga MACO TOUHO
npomneyYeTca 1 NOAPYMAHUTCA.

14. Ecnv KacTpionio (1Mnv KoBLL) OMONOCHYTb XONOA-
HO BOJOW 1 BapUTb MOMIOKO Ha CpefiHeM OrHe, Toraa
OHO TOYHO He NOAropwT.

15. YT06bl MOJIOKO He y6exarno B NpoLecce rotos-
KW, HY>KHO B KacTpIoiio 6pocuTb HEGONbLIONW Kycouek
caxapa-padvHaaa, HaKpbITb KPbILWKOWN 1 006A3aTeNbHO
MoMeLLNBaTb Yepes Kaxble 3 MAHYTbI.

16. Ecnvi Bam HyXKHO, 4TO6bI pUC NOAYYUnCA Npo-
3payHbIM, TOrda ONyCTUTE Ero B KUNATOK Ha 5—6 MUHYT.

17. Y1060 NONYUNTL PACCINYaTHINA PUC, LOCTATOUHO
3aMounTb ero B NpoxnagHon soge Ha 30 muHyT. [Nocne
3TOrO Kpyrny MOXHO BapUTb Kak 06bIUHO.

18. YT0Obl MaKapPOHHbIE N3AENWA UN PUC HE CInMa-
NINCb NPY BapKe, HE06XOAMMO 106aBUTb B BOZY YaliHy0
JIOXKY OIVIBKOBOTO MJIN PaCcTUTENbHOTO Macsa.

19. Ecnn puc HeMHOro o6XapuTb nepes BapKoun,
TOrAa Kpyrna He pa3BapuTCA, HO U, KCTaTu, He YBETUUNTCA
B 0o6beme.

20. Ytobbl oBOLLHON Cyn nonyyunca 6onee ryctbim
1 apOMaTHbIM, MOXHO J06aBMUTb B HETO Clerka nogsa-
PeHHyIo MyKy (B KauecTse 3anpaBKu).

21.Tlpn MenKom Hape3Ke NyKOBHLY JlyuLue He fjope-
3aTb A0 KOHLA, TOrAA OHa He pacnon3éTtcsa noce Toro,
Kak eé Hy>XHO OyfeT pe3aTb nonepékx.

22. KanycTta AnAa HauMHKM MMPOroB He rnoTepsaeT
KpacuBbIN LIBET, €C/IM NPaBUIbHO €€ NPUroTOBUTD.
Hapy6vB KanycTy, cnegyeT 06faTh €€ KUNATKOM, 3aTeM
3aNMTb Ha MUHYTKY XOnogHoI Bogo. OTXaTb U XapuTb
nn6o TyWNTb Ha CKoBopoae. bnarogaps 3ToMy kanycTa
He CTaHeT KOPUYHEBOIA.

23. Pa3orpeBas B MUKPOBOTHOBKE NULILLY, MMPOXKM
UNW KpyaccaHbl, cnefyeT NOCTaBUTb PAAOM C HAMM
CTakaH Bogpbl. Bnara, kotopas byaeT ucnapatbcs, npe-
[OTBPaTUT 06pa3oBaHMe Cyxux KpaéBs, B pesynbraTe
BblMeuka byeT Takow e MATKOW 1 COYHON, KaK B fieHb
NPUroTOBNEHNA.

24. MHorve 3HaloT O TOM, YTO CBEKIY NMPUXO[UTCA
BapuTb No 4 yaca. Ho nyuylue BCero Knactb CBeKNy B
yxe KnALyto Bogy. Tak BpeMs roTOBKW yMEHbLUMTCA A0
yaca. A 419 SKOHOMUN eLLie 6ONbLLIEro BPeMeHY criesyeT
NONOXMWTb CBEKITY B KMMALLYIO BOAY, NOBapPUTb NMONYaca,
a3aTem NoNoXunTb CBEKIY B XONOAHY0 Bogy. M3-3a Tem-
nepaTypHOro nepenaga oHa 6yfeT rotosa NOSHOCTBHO.

' SELBSTSTANDIG!

igener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstst
nein? lhr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist &
hkeiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu

- - 1
www.mixmarkt.eu

uns / Partnerschaft

N a

Wie funktioniert das Konzept?

Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell Ihre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

BOCTOYHOEBPONEACKAY KYXHS

B 3701 KHYre Mbl CObpanu Havboree nomynApHble PeLienTh U NpKrnaliaem Bac Ha
3aHMMATENbBHYIO KYSIMHAPHYIO SKCKypcuio no BoctouyHow Esponel Mbl npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM Wi HEMELIKOM A3blKe HECTIOXKHbIE 1 MPOBEPEHHBIE PeLenTbl U3
JOCTYMHbBIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCENAa MOXHO HalTW B Mara3uHax Mix Markt.
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: , OSTEUROPRISCHE KUCHE
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B Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
- - i Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
—my

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein flr ein sorgenfreies Leben zu legen.

i

~ Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
d Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche
*‘!ion betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach Gber
‘infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder
telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

i— = i

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres frithestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

LEER

« FLEISCHEREIFACHVERKAUFER
(VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

Mix Markt 134 oHG

Heisfelder Strale 83, 26789 Leer
Hr. Gaun 0151/74609606
a.gaun@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
lhre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be Ihres frihestmoglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

LIMBURG

MITARBEITER IN ALLEN
BEREICHEN (Teilzeit)

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str4
65549 Limburg

mixmarkt16@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres friihestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

KOLN

+ MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG

Piccoloministr. 523, 51067 KoIn
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der filhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

Schwaébisch Gmind

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

« FRISCHETHEKE
+ KASSIER
« AUSHILFE

Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstralle 78
73525 Schwébisch Gmiind

Telefon: 071719982516
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Kochstudio

Kartoffelpuffer mit Lachs

Zubereitung

Immer giinstig!

1. Kartoffeln und Zwiebeln reiben. Miteinander
vermischen und Uiberschussige Flissigkeit entfer-

¥ Kartoffeln (groB) - 500 g
nen. Ei, Salz, Pfeffer, Thymian hineingeben.

v Mehl-100g
¥ Zwiebeln - 2 St. 2.Pflanzendl hinzugeben. Mehl hineinsieben. Pfan-
lz—1EL ne fetten und die Kartoffelpuffer mit einem Loffel
Sa
¥ Pflanzend! — 60 ml hineinlegen. 3 Minuten von beiden Seiten braten.
¥ Eier-2St.

3. Kartoffelpuffer auf ein Brett legen und kurz
¥ Thymian (Zweig) - 1 St. abkiihlen lassen.
¥ Lachs-200g

Y Meerrettich - 2 EL
v Radieschen -3 St.

Y Zitrone - ¥ St.

4. In der Zwischenzeit die Fiullung zubereiten:
den Lachs, eine Zitronenhalfte und Radieschen
schneiden.

5. Kartoffelpuffer auf einen Teller legen, mit Meer-

rettich bestreichen und mit Lachs und Radieschen
belegen.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Produkten spezialisiertes
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten Supermarkte, Mix Markt” administrativ betreut.
Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitdten aus Osteuropa gehdren wir zu den Marktfiihrern und suchen fiir
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann
fiir Biiromanagement

mit russischen Sprachkenntnissen

NMarkt

lhre Ausbildungsinhalte umfassen:

@ Stammdatenpflege

@ Unterstiitzung im Bereich Werbung

@ Mitarbeit in der Buchhaltung

@ Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jahrigen Aushildung durchlaufen Sie sémtliche aushildungsrelevante
Abteilungen, um ein maglichst groBes Fachwissen zu erlangen.

Thr Profil:

@ Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife

@  Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
@ Engagement in der Aushildung und Interesse an kaufméannischen Tatigkeiten
@ Motivation, Teamfahigkeit und Lernbereitschaft

@ Verldsslichkeit und Verantwortungshewusstsein

@ Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilitét

@ Gute PC-Kenntnisse, kaufmannisches Grundverstandnis

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg
bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

I
= KpoccBopp

Mo ropusontanu: 3. TkaHb 13 HUTeN Wenkonpada. 5. OCTPOyMHas HafNUCh Ha NAMATHIKE, 3[aHUK, nogapke. 10. MpAamoe Tenesnsu-
OHHOe BK/touyeHue. 15. OgHOBPeMEHHbIN BbICTPEN W3 ABYX CTBOIOB OXOTHUYbETO PybA. 18. CTpOnTENbHbI BONOKHUCTbINA HEropHoYmil
Matepuan. 19. Myx ko3bl. 20. [TpoTMBOMONOXHOCT lory. 21. BopcncTas TKaHb A MATKUX UrpyLek. 22. KameHb ans Aobblum orxs. 26.
[leBouKa No OTHOLLEHMHO K poauTenam. 27. KoHdeTHblin BuHerper. 28. Cnoo-aHTunog. 29. Apyc BbicotHoro Aoma. 31. Mr1ua Ha poxpecT-
BEHCKoM cTone. 32. fopbl paboTbl Ans HauMcieHus neHcum. 34, «Ca» 13 Tabnuupl MeHpaeneesa. 36. Bolicko n3 rpaxpaHCKiIX B MOMOLLb pe-
rynspHou apmun. 37. Baskaa Macca ina yTenneHna OKoHHbIX pam. 41. Bce, YTo CbILLKT yXO, YTO AOXOANT A0 Cyxa. 43. MoLueHH1YecTso,
COMHUTENbHOE AenbLie. 44. Ce30H «6abbero neta. 45. bapaHKa aBTomo6uns. 47. OctaTkn 060104KM 3epHa Nocne pasmona. 48. loknag
BOEHHOMY KoMaHgoBaHMI0. 51. CBA3Ka KonocbeB. 52. PaBHMHa Ha rope. 53. YMHbIN ;0 HEBO3MOXHOCTY YesnioBekK. 54. ToHOUHbIN MUKPOaK-
TPaXHbli1 aBTOMOOUNb. 56. [lotoHowwecKui nepuop. 58. YTonweHHas nogolusa obysu. 62. Mnockas cymKka Ana reorpaduyeckux kapr. 66.
SHepreTuyeckas 1 flyxoBHas 06onoyka yenoseka. 69. liobmas efa ko3na s oropoge. 71. MpaHoCTb AnA piaHoro xneba. 73. XKesn - 3Hak
LiapCTBEHHOI BNACTu. 74. BbicTaBKa-npopaxa ToBapoB. 75. Jloxka Jkckasatopa. 77. barupa, gpyr Mayrnu. 81. OpraH 3penus. 82. Wapg.
83. OH xe pagnonokatop. 84. OduumanbHoe obpalleHme AnA yyacTia B KOHKypce. 85. lepeso ¢ 6enbiMi naxyumi LiBETaMI 1 OCTPbIMI
Kontoukamu. 86. CurHanbHas Tpy6a. 87. [IByxkopnycHoe napycHoe cyfHo. 88. Pacnopka Ana KpenneHua Tonopa Ha TonopuLLe.

Mo BepTukann: 1. PeknamHbIi npocneKT-Wnpma. 2. PaclumpeHHble KHU3Y 6piokin unu tobka. 3. InekTposunka. 4. YnTatowmin nekumm. 6.
BomHckoe nogpasgeneHue. 7. bena, HecuacTbe. 8. Boipociwaa Hiopa. 9. Camblii HeBereTapuaHckuin NpogykT. 11. Matepnan gns u3bickah-
Hol KuTalickoli nocygpl. 12. Mecto pa3seTeneHns goporu. 13. Mepepbis B cepeduHe pabouero Axs. 14. Hecoctonsiuniics BbicTpen. 16.
«OTNpPbICK» XMMUYECKOTO 3n1emMeHTa € Apyroii maccoit. 17. CurHan ana Hauana ypoka. 23. ®epma B CLUA. 24. CunbHbIi BUXpb. 25. 3aBuTas
npsgp Bonoc. 29. MpeagapuTenbHbIi HAOPOCOK pucyHKa. 30. XKeBaTenbHas pesuHKa. 32. lepeso - cumeon AnoHuu. 33. Meprop ot
poxzaeHua 1o cmepTit. 35. /Lo yacos. 38. UtanbaHckas 6ananaiika. 39. Myxckoli ronoc Mexzy TeHopom 1 6acom. 40. [leByLuka-Apyr.
42. fwepwua - cyxonyTHbIit Kpokogun. 46. Jlyy ukxeHepa fapuHa. 49. OapmavieBTiyeckuit MarasuH. 50. OcobeHHOCTI NPOU3HOLLIEHMA
MHOCTpaHLa. 51. Bpasunbckuii TaHew, 55. [ae 3a6nyannca MynbTAWHbIA ExXUK. 57. Tpob dapaoHa. 59. beicTpoe pelunTensHoe HacTynne-
Hue. 60. 6noKo, rpyLua, abpukoc. 61. Bpalualowasca yacTb aguratens. 63. Jlo61UTeNb HAKONOTbCA, HAKYPUTLCA W 3abbITbCA. 64. U 6oeBas
MaLLWHa, 1 ManeHbkas Kats. 65. Pa3sHoBMAHOCTb cobak. 67. KonuuecTso BblpalLeHHOro xneba, NofoB 3a ce3oH. 68. Mpeacenarens
nanatbl napnamenta. 70. MonbCkuii aHanor Hawero edpelitopa. 72. CTpaHa ntobuteneil nuuLbl 1 NacTbl. 76. OfuH U3 MHANICKUX 6OTOB.
77.Tly3blpyaTas Macca oT Mbinia Uiu WwamnyHa. 78. My3bikanbHas «ns». 79. Beunoseneroe fepeso ¢ uronkamu. 80. Croaume rycin. 81.
Tutyn MonTe-Kpucro.
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Vorschmack

Zubereitung

e /mmer glinstig!

1. Eier 5 Minuten lang kochen. Abkiihlen lassen,
schdlen. Den Apfel schélen, entkernen und in Stticke
schneiden.

v Matjesfilet -300 g

¥ Butter-30g

¥ Apfel (groB) - 1 St.

¥ Zwiebel (mittelgroB) - 1 St.

2.Zwiebel, Eier, Butter, Apfel und Matjesfilet mit einem
Stabmixer zerkleinern.

Eier — 2 St.
v . . 3. Eine Bratschaufel 6.4. und einen Spritzbeutel vor-
¥ Zitrone - V2 St. bereiten. Vorschmack in den Spritzbeutel packen und
VY Petersilie fiir 20 Minuten kaltstellen.
¥ Brot

4, Brot schneiden. Zitrone schélen und schneiden.

5. Mithilfe des Spritzbeutels Vorschmack schon auf
dem Brot platzieren. Mit Petersilie und Zitronenspal-
ten garnieren.

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

» Metzger

» Mitarbeiter an der Theke
» Mitarbeiter Markt

» Kassierer

Mix Markt 193

Arnold-Janssen-Str. 21,

54516 Wittlich
mixmarkt193@monolith-gruppe.com

Wittlich

_I\/l arkt

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

« Fleischer/ Metzger (m/w/d)
mit Berufserfahrung

Mix Markt 79 OHG
Konrad-Adenauer-Stral3e 40/42
51149 KéIn- Porz-Eil
mixmarkt79@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Koln- Porz-Eil

_I\/I arkt

‘m'.
]
an

Mo 2opusonmanu: 3.My30. 5. Cnupmoska. 10. M30a. 15. Mosnoko. 18. Jeopey. 19. bopuc. 20. Apxus. 21. Buza. 22. Kcepokc. 26. bopm. 27. Tepmenu. 28. Cnakome. 29. Jlomo. 31. KomHama. 32. bama. 34. Beigapka. 36. Bnacmenu.
37.[ycmoma. 41. A3bik. 43. CKyKa. 44. PAoHo. 45. Cono. 47. Kopuma. 48. Bamaea. 51. bpus. 52. Ceuma. 53. Takcu. 54. Onae. 56. Cnecape. 58. JlecaHmHuk. 62. YacosHs. 66. Cpok. 69. [Tlycmoma. 71. Conb. 73. KypaHmel. 74. MaHekeH. 75.

Ykas. 77. Camocad. 81. Cesa. 82. TaHzo. 83. Yxeam. 84. [lampoH. 85. KonuaH. 86. Tema. 87. lMlampoHmauwi. 88. YpHa.

Mo eepmukanu: 1. Toyuso. 2. Po3a. 3. Moomemka. 4. 3a6oma. 6. luck. 7. Pe6e. 8. Ouko. 9. Keac. 11. 3esaka. 12. AOstomaHm. 13. Pom6. 14. Cekpem. 16. bpenok. 17. xonom. 23. Cmona. 24. Panem. 25. Komen. 29. JladeA. 30. O0biw-
ka. 32. bamucm. 33. Apuno. 35. Pokupoeka. 38. CuHmakcuc. 39. TapakaH. 40. Kposame. 42. 3azap. 46. JloHxa. 49. ¥3enok. 50. CpuHkc. 51. basuc. 55. [yaws. 57. Cumynanm. 59. CayHa. 60. Hemmo. 61. Humka. 63. Omgepmka. 64.
JlameliHe. 65. bpamea. 67. Piok3ak. 68. Tammam. 70. [ekmap. 72. JlaecaH. 76. 3epo. 77. Cosa. 78. Memp. 79. CrioH. 80. Jywa. 81. Cesb.
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BepTa

Avna. napancuxonoz, KAPMOAOg,
AcHoBMugAawjad, nNOToMCTBEeHHAA

¢PM3EH XPUCTUAHCKAA LleAnTeAbHMLa c 2006 2

rup,

&

MexxayHapoaHas Boiclias 330Tepuyeckas

IIIxona «AcTpan»

Hacrostiee, Byzyiee

-l =
il

A0POrvt XXU3HU U yaoauu

ceMby, AoMa, GYPMbI U T.4.
Paboraio anuHo m no ¢oto.

-ICHOBUAEHME - MPOCMOTPIO MPOLIJIOE,

-AUATHOCTHMKA - onpefenio OT KOro, Kakow,
KOTJla Vi KaK HaJIoXXeH HeraTus

*IEJIMTENBCTBO - CHMMY HETaTUB, OTKPOIO

*KAPMOJIOI'MS - mpoBepio Kapmy poza,

Boaee nog

N k’«@ c2011e

‘OCHOBHOE OTJIEJIEHME. ITpoeccun:
Kapmonor, IKOHOTeparneBT, AHrenI0TeparesT,
JIuToTeparneBT, ADOMAaTEPAaresT,

SHeproTeparesT, [Taparncuxonor

‘BCIIOMOTATEJIbHOE OTHAEJIEHME.
Kypcbl, TDEHUHIY, CEMUHAPbI, BULEOYPOKU
IO Pa3/IMUHBIM TEMaM 330TEPVIKM Vi TIOMOLLb B ObITY

Pa6oTaeM 6e3 MOCPETHUKOB - HAPAMYIO C CaHaTOpyamu! )

FRUH
BUCHER
RABATT

BIS ZU

Kur & Urlamb

KYPOPTDBI M1 OTbIX

® JIO/IbIIIA e JIUTBA
® YEXUA ® TATBUA

www.kur-fahrt.de
Ipynnosbie 1 MHANBUAYaTbHbIE 3ae3bI aBTOGYCOM - focTaBuM Bac ot joma o fBepeii canaropus B Yexuu u Ionsure

| S 0521 - 9344690 / 0521 - 30438910
( YauBuTeNbHbIN MUP NnyTewwecTBui 2026! )

OTpbiTa npoaa<a Ha 2026 roa!!! 3soHuTe! 3adpukcnpyite nyywine LeHbi!
JleTHuit cemeitHbiit 0TAbIX 2026! MonynapHble HanpaBneHna! Asunabunetbl 1 Busbl nouroit

IIpu 3akase
ToffapoK
Ha BBIGOP -
CKMIKA

/ £ 1o 13% nnn

xanar!

<8

Typuwus, Eruner, Mpeuus, Ucnaxus, Bonrapus, KaHapel...

PaHtee 6poHuposatme (Friihbucherrabatt): Ckuaku ot 30 Ao 50%!

Mopa Ha mope, B oTnyck! CaHaTopHo-KypopTHoe neyeHue: Yexus, Monblua,
BeHrpusi, MpubanTuka, M3paunb, epmanns

BoccTaHoBuTe CBOE 3A0POBbE B JyYLIMX KYPOPTHbIX OTENnsAX!
*Komnencauws ot Krankenkasse 1 Transfer oT goma Ao caHatopus™

PeuyHble 1 Mopckue kpyu3bl 2024-2025

[pynnoBble 1 MHAMBMAYaNbHbIE TYpbI Mo FepMaHyi 1 cTpaHam EBpocotosa

Mpawmble nonéel: no Espone, B KasaxctaH (Actaxa, Anmarel, Ypansck)
Monétkl ¢ nepecapkoii B NtoByio TouKy Mupa, a Takoke B Mocksy, CaHkT-
Metepbypr, KasaHb, YnmkenT, KocTaai, YcTb-KameHoropek 1 apyrie
ropoga no sanpocy.

BuneTbl Ha BHYTpeHHMe peiickl No Pocci Ha caMmonéTbl v noe3saa.
BuneTbl Ha aBTOBYCHI N0 EBpone, B Poccuto, Benopyccevto, Mpubantuky.
Bu3bi B Poceuio, Kasaxcran, benopyceuio EELE
(TypuCTUYECKME, YaCTHbIE, AENOBbIE). :

bnarogapum 3a 30 net Bawero gosepusa! &

Orenu no Bcemy mMmupy | Bce Buabl CTPaxoBOK Ten.: 05772 - 93900
no pasyMHbIM UeHamMm ana Bac v Bawux rocten! WhatsApp: 01758039945

po6HO cmoTpUTe Ha cakTe.

Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 - www.znachar.de

Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Karlich

ENGELS REISEN =

areHT aBuakomMnaHuum
Q060

BO3MOXEH KPEOUT
Mbl c BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 ¢ neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

ey

www.ok.ru/mixmarkt

Lufthansa 3 AiRiines

ABUABMUINETHLI B POCCUMIO
m Bo Bce CTPAHbBI MUPA

CAHATOPUM * BU3bI

® granit-1.de . < ¥
GRANITHANDEL

[NAMATHHRKH

BECIMJIATHO!

+ KoHcynbTauusa
Ha gomy

+ [paBupoBKa
noprpera

+ Bbicbinaem

KaTanor yepe3
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

oTAbIX Y MOPA

069-82 3275

Grabsteine Schulz GmbH

ﬂAMﬂTHMKM

= BECINNATHO:
'V BbiCbITAaEM
} Karanor

Koucynbrau,un Ha pomy

BECMJIATHO npu 3akase namMATHUKa:
v FpaBupoBKa noprpera unm

v Kepamuueckas cotorpachus
v Hagnucb Ha naMATHUKe

Bbicokoe kayecTBo
Huskue AOTOBOprIe LUeHbl

Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

www.grabsteine-schulz.com /

Kostenlose
Kundenhotline o
: . XMenbHUuKiA, MonTasa, o L
Mon tag bis Frei tag Kues, Koenb, dXuTomep, =

[Henp, PoBHO, YMaHb,
Nyuk, TepHonons, uap. = -

08:00-17:00

®® 0152-53 89 81 81 EFENEETHAE
@ 05254-8259061 @ ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

3aKas peKkiiambil

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline
Montag bis Freitag

08:00-17:00

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Koln - Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30

Berlin - Am Gewerbepark 5 H43
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin

Stuttgart - Herr Vaibert
WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

030 - 55159370
0911-669 977 35
07150-914 96 86

S
0800 - 325 325 325
INAMATHHRKH

PABOTAEM M0 BCE/ FEPMAHUM
BECMUIATHDII KATANOT 10 TENE®OHY

 £10177-833 93 09

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 06 3%
& 0 TO-h 69 63T

& Hmosuwe wemii
& Baanmoil smwy
# [ panmposkn
o et

BERWeELT

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de

e ¢ [ 3T B ER

Braceaaes Foall 0l ACKD




