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БЛИНЧИКИ
• mit würzig aromatischer
Hackfleischfüllung // 500g

• mir süßer Qaurkfüllung // 500g
02644

02643

  3,95€
           400g /Pack.

*

02614

ПЕЛЬМЕНИ
Teigtaschen mit Schweinefleisch- und 
Rindfleischfüllung, tiefgefroren // 1000g

  5,45€
           1000g /Pack.

*

Mix-Markt 

Schweineohren
geräuchert, geschnitten, 
gesalzen und gewürzt

"Kijowska" 
Geräucherte Brühwurst 
aus Schweine�eisch

"Doktorska" 
Brühwurst aus 
Schweine�eisch

"Charkowska" 
Geräucherte Brühwurst 
aus Schweine- und Hühner�eisch

Ausgabe 11.05.2026 – 17.05.2026 Nr. 20 (913)

Das überregionale wöchentliche mehrsprachige Anzeigenblatt        kostenlos        mit TV Programm 

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

 Mo. 11.05. - Sa. 16.05.2026*

TOP DER WOCHE
Gepökelte Schälrippchen, 
gegart und geräuchert, vakuumiert,
1  kg

Grobe Brühwurst „Riga“ nach Art 
einer Kochsalami / „Tallin”, geräuchert,
je 520 / 450 g St., 1 kg = 10,87  / 12,56

„SULUGUNI“ Käsestäbchen gepufft,
geräuchert / scharf / Knoblauch-
geschmack, je 30 g Pack., 1 kg = 61,67

Geröstete schwarze 
Sonnenblumenkerne 
mit Schale 
„Karpaysky“, 
500 g Pack.,
1 kg = 8,58

Kohlensäurehaltiges Erfrischungsgetränk versch. 
Sorten, je 0,5 L Fl., 1 L = 1,98 zzgl. Pfand 0,25

Vodka „Nemiroff 40% vol. versch. 
Sorten, je 0,7 L Fl., 1 L = 12,65

Joghurterzeugnis
 „Rjaschenka“ 
3,5% Fett,
500 ml Pack.,
1 L = 2,38

Suppe „Rassolnik“ oder Borschtsch,
je 530 g Gl., 1 kg = 6,02

Haferkekse versch. Sorten,
je 500 g Pack., 1 kg = 4,18

Bulgarische Auberginen- oder
Melonenpueree versch. Sorten 
oder Gemüsezubereitung mit 
grünen Tomate, je 720 ml Gl., 1 L = 3,46

Eingelegte Tomaten / scharf
je 1000 ml Gl, Abtr. 1 kg = 3,95

Gärgetränk 
auf Malzbasis 
„Chlebnij kwas“,
1,5 L Fl.,1 L = 1,13 
zzgl. Pfand 0,25

10.15 1.19

3.19 2.25 2.49

2.09

0.99

8.85

1.69

4.29

1.85

5.65

Vatertag!Vatertag!
Starke Angebote Starke Angebote 

für starke Männerfür starke Männer
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Прием объявлений:

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

folgen

185.000 
Menschen  

uns!

SelbStStändig! 
Jetzt

oder nie!

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstständig machen. 
Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten, den Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie funktioniert das Konzept?
Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann, 
für den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale. 

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz 
speziell Ihre persönliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder telefonisch: 0800 325 325 325

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Тел.: 07032 - 91 77 43, Факс: 07032 - 91 77 49
mixzeitung@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
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Прием объявлений:

Рис - полезная крупа для тела и интеллектаПолезные советы

Рис человек начал выращивать примерно 
семь-восемь тысяч лет назад. С тех пор 
количество сортов риса достигло 700, а его 
ежегодное производство составляет около 500 
миллионов тонн, при этом на один килограмм 
выращенного риса нужно затратить пять тысяч 
литров воды. Но он того стоит.

Полезные свойства риса заслуживают 
самых нескромных похвал. Во-первых, он 
содержит вещества, обладающие способностью 
обволакивать желудок, поэтому его можно есть 
людям с повышенной кислотностью, а также 
страдающим язвой желудка, гастритом. Также рис 
помогает при неосложненной диарее. А последние 
научные данные утверждают, что потребление 
рисовых отрубей способно снизить риск развития 
рака кишечника.

Во-вторых, рис не возбуждает желудочную 
секрецию и почти не содержит соли, поэтому 
рекомендован людям с повышенным весом. Многие 
диетологи советуют устраивать разгрузочные 
рисовые дни. Следует помнить, однако, что рис 

нашему организму для создания новых клеток.
Рис содержит витамин РР, каротин, витамин Е, 

но прежде всего рис - богатый источник витаминов 
группы В, способствующих укреплению нервной 
системы, от этой же группы в немалой степени 
зависит состояние кожи, волос и ногтей.

«Коричневый» рис – это цельный рис, когда при 
обработке отделяется только шелуха, а отрубевая 
оболочка, как раз и придающая зернам коричневый 
оттенок вместе с ореховым привкусом, остается. 
Также сохраняется и зародышевый слой. 

В Европу рис попал благодаря Александру 
Македонскому. В России же рис появился только 
в XVII веке по приказу Петра Великого. 

Наиболее популярные сорта риса. Жасмин - 
белый длиннозернистый. Именно при варке он 
и приобретает свою знаменитую белизну, хотя и 
немного слипается при этом, правда идеально 
сохраняя форму.

Басмати – это самый тонкий и самый длинный 
белый сорт. Во всем мире его называют «королем 
риса». В переводе с хинди «басмати» означает 
«ароматный».

Арборио – а это самый короткий и самый 
круглый крупный рис из Италии, именно его мы 
едим в составе ризотто и паэльи.

Коричневый - сохраняет отрубную оболочку 
и зародыш зерна, самый полезный сорт, так 
как содержит все исходные питательные 
вещества и витамины. Такой рис варится намного 
дольше обычного, но при этом совершенно не 
разваривается.

Рис любят во всех странах. Но так уж исторически 
сложилось, что основными потребителями риса 
являются страны Востока и Азии, там этот злак – 
неотъемлемая часть культуры. 

содержит слишком мало натрия, а ведь именно 
он удерживает жидкость в организме. Поэтому в 
диете, как и во всякой еде, главное – это чувство 
меры.

В-третьих, хотя рисовые зерна и состоят 
почти на восемь процентов из белков, но при 
этом не содержат растительного белка глютена 
являющегося аллергеном. Это делает рис 
идеальным для тех, кто страдает целиакией 
(непереносимостью пшеницы), а также для 
младенцев, поскольку у них еще не сформирована 
достаточная активность ферментов желудочно-
кишечного тракта. Вот почему именно рисовая 
каша рекомендуется диетологами как стартовая 
в рационе детей начиная почти с пяти месяцев 
жизни.

К полезным веществам риса относится и 
немалое содержание в нем сложных углеводов 
(крахмала), поэтому рис такой питательный, при 
этом не тяжелый для желудка. Также в рисе много 
калия, фосфора, наличествует цинк, железо, 
кальций, селен, йод. А еще его состав насчитывает 
восемь важнейших аминокислот, необходимых 
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Очен 
полезная 
газета ! www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com oder 
telefonisch: 0800 325 325 325

© Animaccord LTD, 2008 - 2026
 mashabear.com

€ 0,59

€ 1,89 € 4,55

€ 3,99

Eis mit Vanille-
geschmack 
im Waffelbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,82

Eis mit Vanillegeschmack 
im Waffelbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir“ im Waffelbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,12

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 
„Pelmeschki Maljutki“
500 g Pack.
1 kg = 7,98 € 3,99

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN 

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:
Mix Markt 134 oHG
Heisfelder Straße 83, 26789 Leer
Hr. Gaun 0151/74609606
a.gaun@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• FLEISCHEREIFACHVERKÄUFER
   (VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

 LEER 
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Кроссворд1

3

По горизонтали:  3. Задумка на пятилетку. 5. Человек-волк. 10. Эротический стрелок. 15. Самая жирная 
часть молока. 18. Любитель набить брюхо. 19. Сладкий песок. 20. Купейное средство передвижения. 21. 
Лесная прачка. 22. И воля, и независимость. 26. Невеста по «Иронии судьбы». 27. Лес, взрастивший Маугли. 
28. Холст, поставленный в рамки. 29. Неделя годности кефира. 31. Брачный обряд. 32. Две страницы. 34. 
Кукла-модель в витрине. 36. Игра с ракетками и воланом. 37. Хлебоуборочный комбайн, экскаватор, телеви-
зор, фен. 41. Глоток воздуха. 43. Толк жизни. 44. Бронхиальная или сердечная. 45. Канат для буксировки. 47. 
Побрехушки, которые плетут. 48. Цельная гречиха. 51. Ярость, сменяемая на милость. 52. Гнездо стальных 
птиц. 53. Распластавшийся глобус. 54. Воинская часть в составе дивизии. 56. Смелый молодец. 58. Оригинал 
документа. 62. Кисельный загуститель. 66. Снимок в паспорте. 69. Орда больших кузнечиков. 71. Первый 
мужчина. 73. Выпускное испытание. 74. Карманная книжка для записей. 75. Марлевая лента. 77. Дорожная 
сумка дамы с собачкой. 81. Монгольская пустыня. 82. Частичка одежды, до которой можно промокнуть. 
83. Индийский властитель. 84. Дело предпринимателя. 85. Неудержимый гнев. 86. Знак, попавший в азбуку 
Морзе. 87. Дровяной штабель. 88. Обед в вещмешке.

По вертикали: 1. РМодель, прикидывающаяся самолетом. 2. Лучи прожекторов. 3. Тортик на пару укусов. 4. 
Алкогольная настойка на полыни. 6. Снежный кот. 7. Лучше, чем поздно. 8. Сосуд для души. 9. Колосящееся 
поле. 11. Время на раздумье у знатоков. 12. Друг Пятницы. 13. Трапеза при свечах. 14. Единица измерения 
крепости алкоголя. 16. Гидроакустический глубиномер. 17. Решетчатый забор. 23. Итог рассуждения. 24. 
Черные дни календаря. 25. Начало шахматной партии. 29. Слившиеся воедино два металла. 30. Горбуш-
ка хлеба. 32. Близок он, да не укусишь. 33. Футляр для чертежей. 35. Водитель комбайна. 38. Химическая 
стирка. 39. Математика для старшеклассников. 40. Утренняя гимнастика. 42. Глава факультета. 46. ЧП на 
бирже. 49. Самая ломаемая часть дрели. 50. Рама для очков. 51. Спорт аристократов. 55. Выкуп за невесту. 
57. Боевое КПП на дороге. 59. Уличный кулачный бой. 60. Максим Максимович Штирлиц. 61. Результат игры, 
в которой нет победителя. 63. Неокольцованный мужчина. 64. Черная масть в преферансе. 65. Рожденный 
дубом свинский деликатес. 67. Достаток, спутник богатства. 68. Пюре к котлете. 70. Зазноба кузнеца Вакулы. 
72. Судья на футбольном поле. 76. Силуэт на асфальте. 77. Крупа из крахмала кукурузы. 78. Каюта в вагоне. 
79. Сарай для сушки снопов. 80. Советник при фараоне. 81. Горячий ром с сахаром.

2026: выпуск 20

По горизонтали: 3. Шелк. 5. Эпиграмма. 10. Эфир. 15. Дуплет. 18. Асбест. 19. Козел. 20. Север. 21. Плюш. 22. Кресало. 26. Дочь. 27. Ассорти. 28. Антоним. 29. Этаж. 31. Индейка. 32. Стаж. 34. Кальций. 36. Ополчение. 
37. Замазка. 41. Звук. 43. Афера. 44. Осень. 45. Руль. 47. Отруби. 48. Рапорт. 51. Сноп. 52. Плато. 53. Гений. 54. Карт. 56. Детство. 58. Платформа. 62. Планшет. 66. Аура. 69. Капуста. 71. Тмин. 73. Скипетр. 74. Ярмарка. 
75. Ковш. 77. Пантера. 81. Глаз. 82. Кашне. 83. Радар. 84. Заявка. 85. Акация. 86. Горн. 87. Катамаран. 88. Клин.
По вертикали: 1. Буклет. 2. Клеш. 3. Штепсель. 4. Лектор. 6. Полк. 7. Горе. 8. Анна. 9. Мясо. 11. Фарфор. 12. Развилка. 13. Обед. 14. Осечка. 16. Изотоп. 17. Звонок. 23. Ранчо. 24. Смерч. 25. Локон. 29. Эскиз. 30. Жвачка. 32. 
Сакура. 33. Жизнь. 35. Циферблат. 38. Мандолина. 39. Баритон. 40. Подруга. 42. Варан. 46. Лазер. 49. Аптека. 50. Акцент. 51. Самба. 55. Туман. 57. Саркофаг. 59. Атака. 60. Фрукт. 61. Ротор. 63. Наркоман. 64. Катюша. 
65. Порода. 67. Урожай. 68. Спикер. 70. Капрал. 72. Италия. 76. Шива. 77. Пена. 78. Нота. 79. Елка. 80. Арфа. 81. Граф.

Ihre Ausbildungsinhalte umfassen:
     Stammdatenpflege
     Unterstützung im Bereich Werbung
     Mitarbeit in der Buchhaltung
     Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jährigen Ausbildung durchlaufen Sie sämtliche ausbildungsrelevante 
Abteilungen, um ein möglichst großes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
     Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
     Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
     Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufmännischen Tätigkeiten
     Motivation, Teamfähigkeit und Lernbereitschaft
     Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
     Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilität
     Gute PC-Kenntnisse, kaufmännisches Grundverständnis

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen 
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg

bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes 
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa gehören wir zu den Marktführern und suchen für 
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann 
für Büromanagement
mit russischen Sprachkenntnissen

Mix Markt 79 OHG
Konrad-Adenauer-Straße 40/42
51149 Köln- Porz-Eil
mixmarkt79@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Fleischer/ Metzger (m/w/d)
mit Berufserfahrung

  Köln- Porz-Eil

Mix Markt 193 
Arnold-Janssen-Str. 21, 
54516 Wittlich
mixmarkt193@monolith-gruppe.com 

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Metzger
• Mitarbeiter an der Theke
• Mitarbeiter Markt
• Kassierer

  Wittlich

Immer günstig! Immer günstig!

Kabeljau in Salzkruste
Zubereitung

1. Eiweiß vom Eigelb trennen.

2. Eiweiß salzen und schaumig schlagen. Salz ins 
Mehl geben und mit dem Eiweiß vermischen.

3. Teig kneten. Teig ausrollen. Eigelb schlagen. 
Eigelb auf dem ausgerollten Teig verteilen.

4. Fisch auf dem Teig platzieren und mit Kräutern 
und Zitrone füllen. Fisch mit Zitronenscheiben 
belegen und mit dem Teig komplett bedecken. Die 
Enden verkleben.

5. Fisch im Teig auf Backpapier legen und von allen 
Seiten mit Eigelb bestreichen.

6. Für 35 Minuten bei 180 °C in den Ofen schieben.  
Teig aufschneiden und Fischfilet herausholen. Mit 
Zitrone und Kaviar servieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Piroggen mit Fleischfüllung
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Kabeljau – 1 kg

  Meersalz – 250 g

  Eier (groß) – 5 St.

  Zitrone – 1 St.

  Mehl – 400 g

  Frisches Grün – 1 Bund

  Wasser – bei Bedarf

 Rinderhackfleisch – 500 g

 Koriander (trocken) – 1 EL

 Zucker – 1 EL

 Salz – 2 TL

 Eigelb – 2 St.

 Milch – 120 ml

 Mehl – 550 g

 Hefe (trocken) – 10 g

 Pflanzenöl – 500 ml

1. In warme Milch hinzufügen: Salz, Zucker und Tro-
ckenhefe. Umrühren. 100 g Mehl dazugeben,  umrüh-
ren und 20 Minuten lang, bedeckt mit einem sauberen
Handtuch, an einem warmen Ort stehen lassen.

2. In den Sauerteig langsam das restliche Mehl hin-
zufügen. Teig anrühren. 2 Eigelbe hinzufügen und 
umrühren. 40 ml Pflanzenöl hinzufügen. Teig zu einer 
Kugel rollen. 30 Minuten lang stehen lassen.

3. Hackfleisch, Salz und Koriander vermischen. Teig 
ausrollen und zu einer Wurst formen. In gleich große 
Segmente aufteilen. Teigsegmente ausrollen, Hack-
mischung hineinlegen. 

4. Piroggenteig verschließen. Piroggen so formen, 
dass diese nicht aufgehen. 

5. Öl in die Pfanne geben. Piroggen ins Öl legen. Von 
jeder Seite 2 Minuten lang braten. Piroggen von allen 
4 Seiten durchbraten. Mit einem Glas heißer Milch 
servieren.
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Нас уже
почти
190.000 

♥ Aktuelle Angebote
♥ Interessante Themen
♥ Aktionen
♥ Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

    Высокое качество 
      Низкие договорные цены
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии
Tel.:   05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                    БЕСПЛАТНО:
                     Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
БЕСПЛАТНО при заказе памятника:
 Гравировка портрета илиГравировка портрета или 
 Керамическая фотография
 Надпись на памятнике

 Германии

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

КУРОРТЫ И ОТДЫХ
●  ПОЛЬША
●  ЧЕХИЯ

●  ЛИТВА
●  ЛАТВИЯ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - доставим Вас от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 9344690 / 0521 - 30438910

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT 
BIS ZU

13 %13 %

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

агент авиакомпании

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Sein eigener Chef sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten dafür! 

0800 325 325 325

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Kostenlose
Kundenhotline

Montag bis Freitag
08:00 - 17:00

0800 – 325 325 325

MPU-BERATUNG
В городах: 

 Бесплатная информация о MPU

Fachpsychologe für Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

Низкие цены, оптимальные сроки!
Мы предоставим Вам возможность подготовки

и сдачи Идиотентеста на русском языке

. Frankfurt. Darmstadt. Mannheim. Heilbronn. Stuttgart. Tübingen. Reutlingen. Kempten. Augsburg. München

NEU! Familientherapie

ИЗ ВСЕХ АЭРОПОРТОВ
ГЕРМАНИИ!

Pauschalreisen! 
Last Minute 
Angebote! 
Круизы по 
всему миру!

Alexander Reisen
www.alexanderreisen.de

от 390 €
от 549 €
от 399 € 
от 449 € 
от 390 €
от 399 €
от 449 €
от 499 €
от 449 €

от 549 €Aлматы
Тараз
Ташкент
Уральск
Aстана
Бишкек
Кустанай
У-Каменогорск
Чимкент

Семипалатинск

Из всех аэропортов 
Германии:

 прямые и 
непрямые рейсы

 также другие 
города и страны мира

• ОТДЫХ у моря:
ЕГИПЕТ, Канарские острова, 
Дубай, Майорка, Турция, Греция,  
Хорватия, Испания, Болгария
• и по Европе (Париж - от 139 €)
• Отели по всему миру !!!
• Санаторно-курортное 
лечение: Чехия, Польша, Литва!
• ВИЗЫ для Вас
• Билеты для Вас и Ваших 
гостей!

 с 11.00 до 20.00 без выходных
E-mail: info@alexanderreisen.de

Tel: 069 9218710 Hermann-Steinhäuser-Str. 43–47, 63065 Offenbach

+ сборы аэропорта


