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Пельмени "Семейные"
mit Schweinefleisch- und Rindfleischfüllung, 
tiefgefroren // 1500g / Pack.
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6,99€*

Mix-Markt 

1,29 €
Gezuckerte Kondensmilch 
"Sguschönka" 8% Fett
397g

Ausgabe 18.05.2026 – 24.05.2026 Nr. 21 (914)
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*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

 Mo. 18.05. - Sa. 23.05.2026*

TOP DER WOCHE Makrele mit Kopf, ausgenommen, 
heißgeräuchert 
Fanggebiet: Nordostatlantik, 1 kgTeigtaschen „Wareniki“ mit salziger

Quarkfüllung, tiefgefroren, 450 g Pack.,
1 kg = 5,67

Russischer Senf, scharf, zubereitet aus 
Senfpulver-Würzmittel / Senf „Zernistaja“ – 
Senfzubereitung aus ganzen Senfkörnern,
je 160 ml Pack., 1 L = 5,57

Salatmayonnaise versch. Sorten
je 200 ml Pack., 1 L = 3,95

„MY FAMILY“ Eiscreme mit Vanille-
Geschmack, 1100 ml Pack., 1 L = 3,63

Snack aus Goldband-Selar, gesalzen, 
getrocknet  1 kg

Eis  im Waffelbecher, versch. Sorten
je 130 ml Pack., 1 L = 3,47

Brühwurst aus Schweinefleisch  nach 
ukrainischer Art „Doktorska“ / „Ljubitelska-
ja“ / „Molochna“, fein zerkleinert, gebrüht, 
je 700 g St., 1 kg = 7,08 Natürliches Mineralwasser „Borjomi“ 

mit Kohlensäure versetzt, 0,33 L Dose, 
1 L = 2,28 zzgl. Pfand 0,25

Tomatensaft, gesalzen / Trauben-  / 
Pflaumen Nektar, je 1 L Pack.

Eingelegte würzige Gurken „Malosolnije“/ 
mit Paprika/ mit Dil, je 850 g Gl., Abtr. 1 kg = 4,58

Vodka „Imperial Crown Premium“ / 
„Imperial Crown Original“, 40% vol., 
je 0,5 L Fl.,1 L = 14,50

Ukrainisches Bier „ LVIV 1715“, 4,5% 
vol. oder  „LVIVSKE MIAKE“ 4,2% vol., 
hell, pasteurisiert, je 1,12 L  Fl., 
1 L = 1,16 zzgl. Pfand 0,25
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♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

folgen

185.000 
Menschen  

uns!

SELBSTSTÄNDIG! 
JETZT

ODER NIE!

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstständig machen. 
Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten, den Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie funktioniert das Konzept?
Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann, 
für den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale. 

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz 
speziell Ihre persönliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Тел.: 07032 - 91 77 43, Факс: 07032 - 91 77 49
mixzeitung@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
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Прием объявлений:

Такого вы еще про еду не слышали...Полезные советы

  Когда король Джон Безземельный взошел на 
английский трон в 1199 году, он закатил одно 
из наиболее фантастических рождественских 
пиршеств. 9000 литров различных вин, 400 быков, 
1000 угрей и 200 миног были поглощены его 
голодными гостями.

  Первый сборник рецептов был опубликован 
в 62 году нашей эры римлянином Апициусом. 
В книге под названием «De Re Coquinaria» 
описывались блюда, которыми наслаждался 
император Клавдий.

  Несмотря на частое появление апельсинов на 
известных произведениях эпохи Возрождения, 
посвященных Тайной Вечере, их там быть не 
могло просто потому, что во время жизни 
Христа на Ближнем Востоке апельсины не росли. 
Цитрусовые были завезены в средиземноморские 
страны из Китая только 1000 лет спустя. На 
художников же, скорее всего, повлияли рассказы 
крестоносцев, которые говорили о том, что 
видели апельсины «в святых землях».

  Кстати, крестоносцы же завезли в Европу сахар. 
До этого, чтобы подслащивать еду и напитки, в 
Европе пользовались медом.

  Римляне использовали ядовитый свинец как 

ночное зрение, поедая морковку.
  Говорят, что Вителлус, бывший императором 

Рима в 69 году нашей эры, тратил на еду более 1200 
фунтов стерлингов в день. Он мог осилить за день 
1000 устриц, а также огромное количество других 
деликатесов. После недолгого правления он был 
свергнут римскими гражданами, возмущенными 
его излишествами.

  Празднуя победу над Помпеем, Цезарь 
устроил пиршество, на котором 150000 гостей 
размещались за 22000 столами. Праздник 
продолжался 2 дня, а список того, что было 
съедено, составляли 20 человек в течение трех 
дней. На радостях во время пира Цезарь также 
освободил все бедные семьи в Империи от 
арендной платы на год.

подслащивающее вещество.
  Кислая капуста была придумана в Китае. Ши 

Хуанг-Ти, первый император Китая, вымачивал 
капусту в вине и кормил ею рабов, работавших 
на Великой Китайской стене.

  Зато когда в Китае был создан кетчуп (а было это 
в 1690 году), он не содержал томатов. Он состоял 
из маринованной рыбы, моллюсков и специй.

  П о п у л я р н о с ть  ш п и н ата  в  к ач е с тв е 
«укрепляющего» овоща была создана благодаря 
опечатке в книге о питании. В показателе 
содержания железа в шпинате была неправильно 
поставлена десятичная точка, так что шпинат по 
записям содержал в десять раз больше железа, 
чем на самом деле.

  Убеждение, что морковь полезна для глаз, 
распространилось во время второй мировой 
войны, когда англичане начали использовать 
самолетные радиолокационные станции, 
которые позволяли им находить немецкие бомбы 
ночью. Для того, чтобы ввести в заблуждение 
немцев, были распространены слухи о том, 
что Джон Каннингам, самый успешный ночной 
бомбардировщик Королевских Военно-
Воздушных Сил, развил у себя феноменальное 
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Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

© Animaccord LTD, 2008 - 2026
 mashabear.com

€ 0,59

€ 1,89 € 4,55

€ 3,99

Eis mit Vanille-
geschmack 
im Waffelbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,82

Eis mit Vanillegeschmack 
im Waffelbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir“ im Waffelbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,12

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 
„Pelmeschki Maljutki“
500 g Pack.
1 kg = 7,98 € 3,99

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN 

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:
Mix Markt 134 oHG
Heisfelder Straße 83, 26789 Leer
Hr. Gaun 0151/74609606
a.gaun@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• FLEISCHEREIFACHVERKÄUFER
   (VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

 LEER 
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Кроссворд1

3

По горизонтали:  3. Задумка на пятилетку. 5. Человек-волк. 10. Эротический стрелок. 15. Самая жирная 
часть молока. 18. Любитель набить брюхо. 19. Сладкий песок. 20. Купейное средство передвижения. 21. 
Лесная прачка. 22. И воля, и независимость. 26. Невеста по «Иронии судьбы». 27. Лес, взрастивший Маугли. 
28. Холст, поставленный в рамки. 29. Неделя годности кефира. 31. Брачный обряд. 32. Две страницы. 34. 
Кукла-модель в витрине. 36. Игра с ракетками и воланом. 37. Хлебоуборочный комбайн, экскаватор, телеви-
зор, фен. 41. Глоток воздуха. 43. Толк жизни. 44. Бронхиальная или сердечная. 45. Канат для буксировки. 47. 
Побрехушки, которые плетут. 48. Цельная гречиха. 51. Ярость, сменяемая на милость. 52. Гнездо стальных 
птиц. 53. Распластавшийся глобус. 54. Воинская часть в составе дивизии. 56. Смелый молодец. 58. Оригинал 
документа. 62. Кисельный загуститель. 66. Снимок в паспорте. 69. Орда больших кузнечиков. 71. Первый 
мужчина. 73. Выпускное испытание. 74. Карманная книжка для записей. 75. Марлевая лента. 77. Дорожная 
сумка дамы с собачкой. 81. Монгольская пустыня. 82. Частичка одежды, до которой можно промокнуть. 
83. Индийский властитель. 84. Дело предпринимателя. 85. Неудержимый гнев. 86. Знак, попавший в азбуку 
Морзе. 87. Дровяной штабель. 88. Обед в вещмешке.

По вертикали: 1. Модель, прикидывающаяся самолетом. 2. Лучи прожекторов. 3. Тортик на пару укусов. 4. 
Алкогольная настойка на полыни. 6. Снежный кот. 7. Лучше, чем поздно. 8. Сосуд для души. 9. Колосящееся 
поле. 11. Время на раздумье у знатоков. 12. Друг Пятницы. 13. Трапеза при свечах. 14. Единица измерения 
крепости алкоголя. 16. Гидроакустический глубиномер. 17. Решетчатый забор. 23. Итог рассуждения. 24. 
Черные дни календаря. 25. Начало шахматной партии. 29. Слившиеся воедино два металла. 30. Горбуш-
ка хлеба. 32. Близок он, да не укусишь. 33. Футляр для чертежей. 35. Водитель комбайна. 38. Химическая 
стирка. 39. Математика для старшеклассников. 40. Утренняя гимнастика. 42. Глава факультета. 46. ЧП на 
бирже. 49. Самая ломаемая часть дрели. 50. Рама для очков. 51. Спорт аристократов. 55. Выкуп за невесту. 
57. Боевое КПП на дороге. 59. Уличный кулачный бой. 60. Максим Максимович Штирлиц. 61. Результат игры, 
в которой нет победителя. 63. Неокольцованный мужчина. 64. Черная масть в преферансе. 65. Рожденный 
дубом свинский деликатес. 67. Достаток, спутник богатства. 68. Пюре к котлете. 70. Зазноба кузнеца Вакулы. 
72. Судья на футбольном поле. 76. Силуэт на асфальте. 77. Крупа из крахмала кукурузы. 78. Каюта в вагоне. 
79. Сарай для сушки снопов. 80. Советник при фараоне. 81. Горячий ром с сахаром.

2026: выпуск 21

По горизонтали: 3. План. 5. Оборотень. 10. Амур. 15. Сливки. 18. Обжора. 19. Сахар. 20. Вагон. 21. Енот. 22. Свобода. 26. Надя. 27. Джунгли. 28. Картина. 29. Срок. 31. Свадьба. 32. Лист. 34. Манекен. 36. Бадминтон. 
37. Техника. 41. Вдох. 43. Смысл. 44. Астма. 45. Трос. 47. Вранье. 48. Ядрица. 51. Гнев. 52. Ангар. 53. Карта. 54. Полк. 56. Храбрец. 58. Подлинник. 62. Крахмал. 66. Фото. 69. Саранча. 71. Адам. 73. Экзамен. 74. Блокнот. 75. 
Бинт. 77. Саквояж. 81. Гоби. 82. Нитка. 83. Раджа. 84. Бизнес. 85. Ярость. 86. Тире. 87. Поленница. 88. Паек.
По вертикали: 1. Планер. 2. Свет. 3. Пирожное. 4. Абсент. 6. Барс. 7. Рано. 8. Тело. 9. Нива. 11. Минута. 12. Робинзон. 13. Ужин. 14. Градус. 16. Эхолот. 17. Ограда. 23. Вывод. 24. Будни. 25. Дебют. 29. Сплав. 30. Краюха. 
32. Локоть. 33. Тубус. 35. Комбайнер. 38. Химчистка. 39. Алгебра. 40. Зарядка. 42. Декан. 46. Обвал. 49. Сверло. 50. Оправа. 51. Гольф. 55. Калым. 57. Блокпост. 59. Драка. 60. Исаев. 61. Ничья. 63. Холостяк. 64. Крести. 
65. Желудь. 67. Обилие. 68. Гарнир. 70. Оксана. 72. Арбитр. 76. Тень. 77. Саго. 78. Купе. 79. Овин. 80. Жрец. 81. Грог.

Ihre Ausbildungsinhalte umfassen:
     Stammdatenpflege
     Unterstützung im Bereich Werbung
     Mitarbeit in der Buchhaltung
     Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jährigen Ausbildung durchlaufen Sie sämtliche ausbildungsrelevante 
Abteilungen, um ein möglichst großes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
     Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
     Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
     Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufmännischen Tätigkeiten
     Motivation, Teamfähigkeit und Lernbereitschaft
     Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
     Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilität
     Gute PC-Kenntnisse, kaufmännisches Grundverständnis

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen 
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg

bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes 
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa gehören wir zu den Marktführern und suchen für 
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann 
für Büromanagement
mit russischen Sprachkenntnissen

Mix Markt 79 OHG
Konrad-Adenauer-Straße 40/42
51149 Köln- Porz-Eil
mixmarkt79@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Fleischer/ Metzger (m/w/d)
mit Berufserfahrung

  Köln- Porz-Eil

Mix Markt 193 
Arnold-Janssen-Str. 21, 
54516 Wittlich
mixmarkt193@monolith-gruppe.com 

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Metzger
• Mitarbeiter an der Theke
• Mitarbeiter Markt
• Kassierer

  Wittlich

Immer günstig! Immer günstig!

Quarkküchlein «Syrniki»
Zubereitung

1. Eier aufschlagen. Zucker und Salz hinzufügen. 
Butter (Raumtemperatur) und Vanilleessenz hin-
zufügen. Die Masse 4 Minuten lang aufschlagen.

2. Die Masse dem Hüttenkäse hinzufügen. Mit 
einem Stabmixer pürieren. Nochmals umrühren. 
Das durchgesiebte Mehl und Backpulver beimi-
schen.

3.  Den Teig in einer Frischhaltefolie zu einer Wurst 
rollen. Für 20 Minuten in den Kühlschrank legen.

4. Den Teig in gleich große Stücke schneiden. Da-
raus die Quarkpfannkuchen formen. In etwas Butter 
ca. 5 Minuten von jeder Seite braten.

5. Auf einem Teller platzieren. Mit einem Klacks 
Schmand garnieren. Etwas Beerensirup oder Mar-
melade hinzufügen.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Chraime
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Magerquark – 500 g

  Mehl – 120 g

  Butter – 50 g

  Eier – 2 St.

  Salz – eine Prise

  Backpulver – 1 TL

  Vanilleessenz – 10 ml

  Zucker – 80g

  Schmand – 80 g

  Beerensirup – zum Servieren

 Kabeljau (Steaks) – 1 St.

 Möhre – 1 St.

 Süße Zwiebel – 1 St.

 Kreuzkümmel – 1 TL

 Edelsüße Paprika – 1 TL

 Tomaten – 4 St.

 Paprikas – 2 St.

 Chilischote – 1 St.

 Salz – nach Geschmack

 Zucker– 1 EL

 Knoblauchzehen – 2 St.

 Frische Petersilie

 Fischbrühe – 240 ml

 Thymian (Zweige) – 4 St.

1. Alle Zutaten vorbereiten. Tomaten schneiden. 
Paprikaschoten entkernen und in Streifen schneiden.
2. Die Chilischote klein schneiden. Knoblauch klein-
hacken. Möhre in Streifen schneiden. Zwiebel klein 
schneiden. Zitrone in dünne Scheiben schneiden. 
Petersilie klein hacken.
3. Pfanne erhitzen und Olivenöl hineingeben. Zwie-
bel und Knoblauch 2 Minuten dünsten. Paprika 
hinzugeben, weitere 2 Minuten dünsten. Tomaten 
hinzugeben. Mit Tomatenmark anreichern. Möhren 
hinzugeben.
4. Das Gemüse 8 Minuten garen lassen. Chilischote 
hinzugeben und Thymian hinzugeben. Zitronenschei-
ben und Kreuzkümmel dazugeben. Die Fischbrühe 
hineingießen. Den Fisch in das Gemüse hineinlegen. 
Salz und Zucker nach Geschmack hinzugeben und 
12 Minuten dünsten.
5. Mit edelsüßer Paprika würzen. Weitere 6 Minuten 
kochen, dann die Fischsteaks umdrehen. Zum Schluss 
vorsichtig die Wirbelsäule aus dem Fisch herausneh-
men. Heiß servieren.
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Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

    Высокое качество 
      Низкие договорные цены
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии
Tel.:   05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                    БЕСПЛАТНО:
                     Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
БЕСПЛАТНО при заказе памятника:
 Гравировка портрета илиГравировка портрета или 
 Керамическая фотография
 Надпись на памятнике

 Германии

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen   ♥
Gewinnspiele  ♥

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

folgen

185.000 
Menschen  

uns!

КУРОРТЫ И ОТДЫХ
●  ПОЛЬША
●  ЧЕХИЯ

●  ЛИТВА
●  ЛАТВИЯ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

Reiseveranstaltungen 
Klassen

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 9344690 / 0521 - 30438910 / +49 176 10 42 98 89

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT 
BIS ZU

13 %13 %

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

агент авиакомпании

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Sein eigener Chef sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten dafür! 

0800 325 325 325

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Удивительный мир путешествий 2026!
Летний семейный отдых 2026! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2026 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Благодарим за 30 лет Вашего доверия!
Отели по всему миру

по разумным ценам
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию 
(туристические, частные, деловые).

www.mixmarkt.eu

 БЕСПЛАТНАЯ

БИБЛИОТЕКА
газеты и журналы 

Европы

Также оригинальные номера, архив -

более 
7000 

номеров

Здесь каждый найдет, что почитать!

РЕКЛАМА
в газетах и 
журналах

PressaRu.EU


