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Сосиски
Смайлики
Geflügelwürstchen eigener Art

mit Rindfleisch, geräuchert // 270g

   2,49€
                  /je Pack.

*

02613       

Пельмешки   
Смайлики
Teigtaschen mit Schweine-
fleisch- und Rindfleischfüllung, tiefgefroren // 500g   

  2,29€
                  /je Pack.

*

OHNE GESCHMACKSVERSTÄRKER, OHNE ZUSATZSTOFFE, OHNE KÜNSTLICHE AROMEN UND OHNE KONSERVIERUNGSSTOFFE.

Mix-Markt 

1,49 €
Karamellisierte gezuckerte
 Kondensmilch
397g
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*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.
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TOP DER WOCHE Konfekt ESSEN PRODUCTION 
versch. Sorten,  je 100 g, 
1 kg = 8,90

Saure Sahne 20% Fett 
400 g Becher, 1 kg = 4,23

Fleischwurst „Doktorskaja“,
850 g St., 1 kg = 5,64

Plundergebäck mit eiener Füllung versch. 
Sorten, je 45 g Pack., 1 kg = 6,45

„Tsarskaya Kaviar“ 
Schwarz-/ Lachskaviar 
- Imitat aus Fischfond 
und Alginathülle, je 220 g Gl.,
1 kg = 11,14

„Plow“ Reisgericht 
mit Hähnchenfleisch 
oder Rindfleisch und 
Lammfett, je 325 g Dose,
1 kg = 7,67

Maisknabber-
erzeugnis 
Maisstäbchen
Süße oder 
mit Milch-
geschmack
je 140 g Pack.,
1 kg = 6,79

„MOJA SEMJA“ Brotaufstrich mit Enten- / Hähn-
chenseparatorenfleisch, mit Sojaeiweiß,
je 160 g Dose, 1 kg = 5,57

Kohlensäurehaltiges 
malziges Gärgetränk 
„Kwas“ 1,5 L Fl.,
1 L = 0,90
zzgl. Pfand 0,25

Ukrainisches Bier hell „ LVIV 1715“ ,
4,5% vol./ „LVIVSKE MIAKE“ 
pasteurisiert, 4,2 vol., je 0,48 L Dose, 
1 L = 1,57 zzgl. Pfand 0,25

Pilze „Schiitake“ - 
STEINHAUER
in würzigem Aufguss
je 530 g Gl., 
Abtr. 1 kg = 7,39/7,27

Eingelegte 
Gurken 
„Malosolnye“
1150 g Eimer, 
Abtr. 1 kg = 6,17

0.89

0.89

0.95

0.75
0.29

2.29

3.39
1.35

1.69

4.79

2.49

2.45
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♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

folgen

185.000 
Menschen  

uns!

SELBSTSTÄNDIG! 
JETZT

ODER NIE!

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstständig machen. 
Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten, den Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie funktioniert das Konzept?
Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann, 
für den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale. 

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz 
speziell Ihre persönliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Тел.: 07032 - 91 77 43, Факс: 07032 - 91 77 49
mixzeitung@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
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Прием объявлений:

Польза рыбных дней
В настоящее время с каждым годом растет 

средний возраст людей, страдающих теми 
или иными сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями. Такая угрожающая ситуация побу-
дила ученых-диетологов различных стран 
задуматься о профилактике болезней сердца 
и обратить более пристальное внимание на 
морепродукты и рыбу.

Связь между рыбой и сердцем выплыла в ходе 
большого исследования здоровья и образа жизни 
гренландских эскимосов. Эскимосы, питавшиеся 
почти исключительно животной пищей (рыбой и 
морским зверем) были, по тогдашним понятиям, 
готовыми кандидатами на ранний инфаркт. Они 
поглощали впечатляющие количества жира и хо-
лестерина и практически не ели овощей, фруктов 
и зелени. При этом сердца и сосуды эскимосов 
оказались в прекрасном состоянии. Именно после 
этого исследования рыбу и рыбий жир начали 
энергично пропагандировать как средство про-
филактики инфарктов.

Речь можно вести не только об эскимосах, 
но и о любых других жителях морских стран, 
например Японии и Италии. Они реже страдают 

сердечно-сосудистыми заболеваниями, ожирени-
ем и нарушениями функции щитовидной железы, 
чувствуют себя энергичнее и живут дольше, чем 
те, кто употребляет эту пищу редко.

Почему морепродукты эффективны?
Если сравнивать с животным мясом, то мо-

репродукты и рыба - это легкоусвояемый белок. 
Легко он усваивается потому, что, во-первых, 
в мышечной ткани рыбы, креветок, крабов и 
других обитателей морских глубин количество 
соединительной ткани, которая задерживает 
переваривание белка, приблизительно в 5 раз 
меньше, чем в мясе. Во-вторых, из-за того что 
их мышцы почти не содержат жира. То есть вы 
никогда не почувствуете тяжести в желудке, если 
съедите порцию, скажем, рыбы. Благодаря этому 
морепродукты - незаменимая пища для тех, кто 
хочет чувствовать себя в тонусе без перерывов 
на послеобеденный сон и т. д.

Кроме того, в рыбьем белке есть все жизненно 
необходимые (т. н. незаменимые) аминокислоты. 
Отсутствие какой-нибудь из них в продукте пита-
ния может привести к задержке роста, уменьше-
нию массы тела, развитию анемии, атеросклероза, 

Полезные советы

иммунодефицита, невроза, депрессии, бессонни-
це, ускоренному старению кожи и другим пробле-
мам со здоровьем.

В рыбе и других морепродуктах легкий не 
только белок, но и жир. Его там меньше, чем в 
мясе. К примеру, в сазане, треске, хеке его 3-6% 
(для сравнения, в мясе жира около 18%), что де-
лает эту пищу диетической. А тот жир, который 
есть, - чистое лекарство. Наверняка многие его 
принимали в детстве.

Незаменимый витамин D
Рыбий жир пополняет запасы витамина D, 

необходимого для полноценного усвоения каль-
ция и фосфора. Из этих микроэлементов строятся 
кости, хрящи и другая соединительная ткань рас-
тущих организмов. Кроме того, фосфор, которым 
богаты все морепродукты, участвует в обмене 
веществ в нервной ткани, при его недостатке в 
питании человек становится раздражительным, 
его беспокоит дрожь и чувство онемения кожи.

Наибольшее количество витамина D содер-
жится в палтусе. Чайная ложка жира из печени 
палтуса содержит запас витамина на 2 недели. 
Если учесть, что суточную норму витамина D 
превышать нежелательно, то печень палтуса 

лучше оставить в покое. А вот порция лосося (100 
г) содержит как раз дневную норму - столько же, 
сколько 50 г селедки или 180 г баночных сардин. 

Йод
Кроме того, в рыбе содержится достаточно 

дефицитного микроэлемента йода. Причем в са-
мой легкой для усвоения форме - органической.  
Если этот микроэлемент поступает в организм в 
недостаточном количестве, человек испытывает 
повышенную утомляемость и даже может начать 
страдать тугодумьем. 

Микроэлементы
Помимо всего прочего, в рыбе много таких 

дефицитных микроэлементов, как медь и цинк. 
Каждый из них активизирует около сотни фер-
ментативных реакций. К примеру, усвоение белка, 
построение половых клеток и клеток иммунитета, 
гормонов. Поэтому дары моря будут полезны всем 
как общеукрепляющее средство.

Сколько же нужно съедать рыбы?
Эксперты ВОЗ утверждают, что для того чтобы 

по максимуму получить пользу от даров моря, их 
нужно съедать около 150 г 2-3 раза в неделю. Так 
что одного рыбного дня в неделю будет мало - 
устраивайте его несколько раз за 7 дней.
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Очен 
полезная 
газета ! www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

© Animaccord LTD, 2008 - 2026
 mashabear.com

€ 0,59

€ 1,89 € 4,55

€ 3,99

Eis mit Vanille-
geschmack 
im Waffelbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,82

Eis mit Vanillegeschmack 
im Waffelbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir“ im Waffelbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,12

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 
„Pelmeschki Maljutki“
500 g Pack.
1 kg = 7,98 € 3,99

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN 

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:
Mix Markt 134 oHG
Heisfelder Straße 83, 26789 Leer
Hr. Gaun 0151/74609606
a.gaun@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• FLEISCHEREIFACHVERKÄUFER
   (VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

 LEER 
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Кроссворд1

3

По горизонтали:  3. Потрясающая оценка землетрясения. 5. Измеритель жара у больного. 10. Сахарное окружение 
зубов. 15. Пастбище северных оленей. 18. Часть одежды, которую рекомендуют держать шире. 19. Таблетка, прикинув-
шаяся конфеткой. 20. Стихотворное созвучие. 21. Мыльный бартер из мешка. 22. Государство во главе с царем. 26. Пе-
ремолотая пшеница. 27. Самолет, способный взлетать с воды. 28. Технарь с дипломом. 29. Мамаша матери твоих детей. 
31. Показательное или пробное изделие. 32. Торжественное обещание рыцаря. 34. Пряник, как альтернатива кнуту.
36. Цветок для забывчивых. 37. Прокурорская виза на ордере. 41. Лира в человеческий рост. 43. Клеймо на фирменном 
бланке. 44. Зерно на полпути к каше. 45. Питание, бывающее подножным. 47. Запрещенная в спорте химия. 48. Овощ 
для рассольника. 51. Небольшое судно для прогулок и спорта. 52. И газовая, и бетонная. 53. Виноградная порция. 54. 
Всякому ему - свое время. 56. Грубое поведение в обществе. 58. Мастер пустословия. 62. Одна шестидесятая минуты. 
66. Облако с грозным характером. 69. Боковая часть бревна при распиловке. 71. Изба, которая с краю. 73. Большая теа-
тральная штора. 74. Боевая раскраска ногтей. 75. Ловкий прием в футболе. 77. Сто килограммов. 81. Подарок, которому 
не смотрят в зубы. 82. Зажим на верстаке слесаря. 83. И баскетболист, и картежник. 84. Попугай ростом под метр. 85. 
Кисловодская минералка. 86. Малая толика из греческого алфавита. 87. Рыночная или теневая, сменившая плановую. 
88. Болезнь, наследившая на лице.
По вертикали: 1. Цветные нитки для вышивания. 2. Самый центр Земли. 3. Атмосферный прибор. 4. Балкон, плавно 
переходящий в комнату. 6. Карповая рыба, рифмующаяся с юнцом. 7. Признанный авторитет в искусстве. 8. Большой 
пельмень на пару. 9. Пророческие карты гадалки. 11. Долгобегущий легкоатлет. 12. Высшее ученое звание. 
13. Макияж для выхода на сцену. 14. Блюдо из мяса и картошки. 16. Пряность для выпечки. 17. Каменный страж пира-
мид Египта. 23. Ягода, продаваемая поштучно. 24. Пожитки, всякие домашние вещи. 25. Противоположность выезду. 
29. Ручная тележка на одном колесе. 30. Шишка среди фруктов. 32. Нечаянная ошибка при письме. 33. Высокая обитель 
для отрады. 35. Робот, ведущий самолет. 38. Бронежилет на пальце портного. 39. Цитата перед текстом.  40. Холодный 
овощной суп на квасе. 42. Приставучая колючка. 46. Полуфабрикат Евы. 49. Загадка из слогов-загадок. 50. Содержи-
мое мяча. 51. Рубин из прошлой жизни. 55. Летучий продукт рубки. 57. Весенний праздник на Востоке. 59. Любовь 
по-итальянски. 60. Тревожный звон колоколов. 61. Давно прошедшее и забытое. 63. Крепление для весла. 64. Пункт 
назначения Костиных шаланд. 65. Палка для мокрой тряпки. 67. Сиденье в санузле. 68. Каша из печенки. 70. Корм для 
Мурки. 72. Вместимость судна. 76. Звено гусеницы танка. 77. Место работы акробатов и шутов. 78. Газ, засветившийся в 
рекламе. 79. Аренда рабочей силы. 80. Благородное дело перед шампанским. 81. Четыре дамы в одних руках.

2026: выпуск 25

По горизонтали: 3. Край. 5. Звездопад. 10. Спич. 15. Долина. 18. Амулет. 19. Олифа. 20. Вахта. 21. Стая. 22. Глухота. 26. Флер. 27. Усмешка. 28. Санкция. 29. Кряж. 31. Гармонь. 32. Плов. 34. Карабин. 36. Плантация. 
37. Легенда. 41. Злак. 43. Комар. 44. Рвань. 45. Уран. 47. Вертел. 48. Борода. 51. Рыба. 52. Афоня. 53. Келья. 54. Тетя. 56. Бродяга. 58. Авторитет. 62. Верстак. 66. Квас. 69. Ткемали. 71. Киль. 73. Теорема. 74. Занавес. 75. 
Смог. 77. Горница. 81. Мясо. 82. Магма. 83. Ружье. 84. Бикини. 85. Насест. 86. Весы. 87. Картодром. 88. Речь.
По вертикали: 1. Костер. 2. Дитя. 3. Канистра. 4. Апогей. 6. Враг. 7. Зебу. 8. Очко. 9. Авва. 11. Планка. 12. Чаепитие. 13. Шурф. 14. Решето. 16. Вискас. 17. Охрана. 23. Лиана. 24. Хомут. 25. Танец. 29. Круиз. 30. Жвачка. 
32. Подиум. 33. Волан. 35. Биография. 38. Гондольер. 39. Трельяж. 40. Арабика. 42. Лавры. 46. Агент. 49. Матрос. 50. Страйк. 51. Рынок. 55. Якорь. 57. Детектив. 59. Токио. 60. Роман. 61. Телец. 63. Селезень. 64. Бумага. 
65. Спаржа. 67. Вампир. 68. Арамис. 70. Мачете. 72. Лосось. 76. Гриф. 77. Гала. 78. Рант. 79. Ирод. 80. Арго. 81. Мусс.

Ihre Ausbildungsinhalte umfassen:
     Stammdatenpflege
     Unterstützung im Bereich Werbung
     Mitarbeit in der Buchhaltung
     Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jährigen Ausbildung durchlaufen Sie sämtliche ausbildungsrelevante 
Abteilungen, um ein möglichst großes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
     Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
     Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
     Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufmännischen Tätigkeiten
     Motivation, Teamfähigkeit und Lernbereitschaft
     Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
     Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilität
     Gute PC-Kenntnisse, kaufmännisches Grundverständnis

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen 
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg

bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes 
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa gehören wir zu den Marktführern und suchen für 
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann 
für Büromanagement
mit russischen Sprachkenntnissen

Mix Markt 79 OHG
Konrad-Adenauer-Straße 40/42
51149 Köln- Porz-Eil
mixmarkt79@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Fleischer/ Metzger (m/w/d)
mit Berufserfahrung

  Köln- Porz-Eil

Mix Markt 193 
Arnold-Janssen-Str. 21, 
54516 Wittlich
mixmarkt193@monolith-gruppe.com 

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Metzger
• Mitarbeiter an der Theke
• Mitarbeiter Markt
• Kassierer

  Wittlich

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Kartoffelrösti
Zubereitung

1. Kartoffeln werden als Pellkartoffeln mit Schale gekocht. 
Noch bevor sie komplett weich sind, müssen sie abgegossen 
werden und anschließend 1-2 Stunden lang gut abkühlen. 
Um den Prozess zu beschleunigen, können die Kartoffeln in 
den Kühlschrank gestellt werden.

2. Sind die Kartoffeln abgekühlt, wird die Schale entfernt. 
Nun werden die Kartoffeln auf einer groben Reibe zerrie-
ben. Die Zwiebel wird geschält, klein geschnitten und zu 
den geriebenen Kartoffeln gegeben. Dasselbe macht man 
mit dem Speck. Im Anschluss werden Gewürze je nach 
Geschmack eingerührt.

3. In einer Pfanne wird Öl auf kleiner Hitzestufe erhitzt. Zwei 
Esslöffel der Kartoffelmischung werden auf die Pfanne 
gegeben und vorsichtig flach gedrückt. Dies entspricht 
einer Rösti. Diese soll weder umgerührt, noch oft gewendet 
werden, damit sie nicht auseinander fällt. Nach einigen 
Minuten werden die Rösti gewendet, beide Seiten sollten 
goldbraun werden.

4. Dies ist eine besonders gute Beilage zu Fleisch.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Rosetten-Kuchen
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  400 g festkochende Kartoffeln 

  50 g Speck

  1 Zwiebel

  Salz

  Pfeffer

  50 ml Sonnenblumenöl

  250 ml Milch

  60 g Zucker

  1 Päckchen Trockenhefe

  500 g Mehl

  100 g zerlassene Butter

  Eine Prise Salz

  2 Päckchen Vanillezucker

  50 g weiche Butter

  2 Esslöffel Zimt

  150 g brauner Zucker

  Ein Schuss Milch 

1. Milch wird leicht erwärmt. Anschließend werden Trocken-
hefe und ca. 30 g Zucker mit eingerührt.
2. Nach kurzer Ruhezeit wird Mehl zur Milch-Hefe-Mischung 
gegeben und gründlich verknetet. Nun muss der Teig mit 
Frischhaltefolie abgedeckt 30 Minuten lang ruhen.  
3. 30 g Zucker, Vanillezucker, eine Prise Salz und 100 g 
geschmolzener Butter werden zum Teig gegeben und ver-
knetet. Nun muss der Teig erneut für 30-60 Minuten ruhen, 
bis er deutlich aufgegangen ist.
4. Anschließend wird der Hefeteig auf einer bemehlten 
Fläche zu einer rechteckigen Form ausgerollt und mit 50 g 
weicher, aber nicht flüssiger Butter bestrichen. 
5. Brauner Zucker und Zimt werden vermischt und auf den 
Teig gestreut. 
6. Der Teig wird zu einer dicken Wurst gerollt. Diese wird in 3 
cm dicke Scheiben geschnitten. Somit entstehen die einzel-
nen Zimtschnecken. Deren Oberseite wird nun mit ein wenig 
Milch bestrichen und mit noch mehr Zimt-Zucker bestreut.
7. Die Zimtschnecken müssen nun bei 170°C für ca. 35 
Minuten gebacken werden.
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Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

    Высокое качество 
      Низкие договорные цены
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии
Tel.:   05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                    БЕСПЛАТНО:
                     Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
БЕСПЛАТНО при заказе памятника:
 Гравировка портрета илиГравировка портрета или 
 Керамическая фотография
 Надпись на памятнике

 Германии

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen   ♥
Gewinnspiele  ♥

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

folgen

185.000 
Menschen  

uns!

КУРОРТЫ И ОТДЫХ
●  ПОЛЬША
●  ЧЕХИЯ

●  ЛИТВА
●  ЛАТВИЯ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

«Reiseveranstaltungen 
Klassen»

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 9344690 / 0521 - 30438910 / +49 176 10 42 98 89

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT 
BIS ZU

13 %13 %

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

агент авиакомпании

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Удивительный мир путешествий 2026!
Летний семейный отдых 2026! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2026 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Благодарим за 30 лет Вашего доверия!
Отели по всему миру

по разумным ценам
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию 
(туристические, частные, деловые).

www.mixmarkt.eu

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Венгрия*

Польша*

Чехия*

Литва 
Латвия

Словакия*

КРУИЗЫКРУИЗЫ
В любую В любую 
     точку мира!     точку мира!

ОТДЫХ ОТДЫХ нана МОРЕ МОРЕ
 05401-363 70705401-363 707

www.gratus-reisen.dewww.gratus-reisen.de
Klöcknerstr. 2, 49124 G.M. HütteKlöcknerstr. 2, 49124 G.M. Hütte

* * Трансфер Трансфер 
                 из дома!                 из дома!

*
КУРОРТЫКУРОРТЫ

 БЕСПЛАТНАЯ

БИБЛИОТЕКА
газеты и журналы 

Европы

Также оригинальные номера, архив -

более 
7000 

номеров

Здесь каждый найдет, что почитать!

РЕКЛАМА
в газетах и 
журналах

PressaRu.EU


