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,MOJA SEMJA” Brotaufstrich mit Enten-/Hahn-  Pjlze, Schiitake” -

chenseparatorenfleisch, mit SojaeiweiB, STEINHAUER
je 160 g Dose, 1kg=5,57 in wiirzigem Aufguss
Fleischwurst,,Doktorskaja‘, e ; je530g g| i

8509 St., 1kg=>5,64 Abtr. 1kg=7,39/7,27

TOP

Tkg=11,14
Eingelegte
Gurken
+Malosolnye”
1150 g Eimer,
Abtr. 1kg=6,17
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Das Uberregionale wochentliche mehrsprachige Anzeigenblatt e kostenlos e mit TV Programm

,Plow” Reisgericht ,Asarskaya Kaviar

mit Hihnchenfleisch Schwarz-/ Lachskaviar i, i .

oder Rindfleisch und - Imitat aus Fischfond Plundergeback mit eiener Fiillung versch.
Lammfett,je325gDose,  und Alginathillle,je 2201,  SOrtemje45gPack, Thkg =645

OKx .'

W HLHEW’

YR

FRTS-I:HE muﬁ ”-"" J'“"E

Saure Sahne 20% Fett Konfekt ESSEN PRODUCTION Kohlensaurehaltiges

400 g Becher, Tkg=4,23 versch. Sorten, je 100 g, malziges Gargetrank
Kwas”15LF,
1L=090

z291. Pfand 0,25

Ukrainisches Bier hell,, LVIV 1715“,
4,5% vol./ LVIVSKE MIAKE”

pasteurisiert, 4,2 vol., je 0,48 L Dose,
1L=1,57 zzgl. Pfand 0,25

Maisknabber-
erzeugnis
Maisstabchen
SiiBe oder
mit Milch-
geschmack

je 140 g Pack.,
Tkg=6,79

Karamellisierte gezuckerte

Kondensmilch
397¢g

Defusstwisralchen & o
Chiciobs Sauksges © '8
CriaknMrn

GDEMCKM
CMAHIIUKH

Gefliigelwiirstchen eigener Art
mit Rindfleisch, gerduchert // 270g

/je Pack.

£2,29€

%é
QSL‘LW_

* Bitte beachten Sie, dass d&r VK Preis jeKsthegi.

JL
| —
o
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TEMLMELLKH ©
[:MAMHMKM

Teigtaschen mit Schweine-
fleisch- und Rindfleischfiillung, tiefgefroren // 500g

Gesundheitstipp
Seite 2

TV-Programm
Seite 3-9

"
.... Seite 11
H B

Kochstudio
Seite 11
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| B lone3Hble coBeTbl
®

B HacTosALee BpemA C KaXKAbIM rofom pacTeT
cpeaHun BoO3pacT nogen, ctpagarowmux Temm
VN VHbIMU CepAEYHO-COCYANCTbIMM 3abone-
BaHusAMuU. Takana yrpoxatowasa cutyauus no6y-
AWNa yYeHbIX-ANeTOoNI0roB pasfiInYHbIX CTPpaH
3agymaTtbcA o npodpunakTuke 6onesHeli cepaua
1 o6paTnTb 6osiee NpUCTanbHOE BHMMAHME Ha
MOpenpoAayKTbl 1 pbi6y.

CBA3b Mexay pbl6oW 1 cepALieM BbiNbia B Xofe
60/bLIOrO UCCNIEA0BAHUSA 30POBbA M 06pa3a KU3HN
rpeHNaHACKNX SCKMMOCOB. CKUMOChI, MUTaBLLMeC
NOYTU UCKIIOUNTENBHO KUBOTHOM NLLEel (pblGoiA 1
MOPCKIMM 3BepeM) Obisivi, MO TOrAALIHMM MNOHATUAM,
roToBbIMM KaHAMAATaMM Ha PaHHUI NHbapKT. OHK
NornoLany BneyaTnaoLiMe KonmyecTsa Xunpa u xo-
nectepuHa n NpaKkTnyeckn He env oBoLlel, GpyKToB
1 3eneHu. Mpn 3ToM cepaua U cocyabl 3CKUMOCOB
0OKa3aNncb B NpekpacHOM COCTOAHMM. IMEHHO noce
3TOro nccnefoBaHna poiby 1 pblbnid XNp Havanu
SHEPrnYHO NPonaraHANPOBaTb Kak CPeacTBo Npo-
OVNaKTKN NHGAPKTOB.

Peub MOXHO BeCTM He TONbKO 06 3CKMMOCaX,
HO 1 O NOObBIX APYIUX KUTENAX MOPCKUX CTPaH,
Hanpumep AnoHum n Utanun. OHM pexe cTpagatoT

—
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- www.ok.ru/mixmarkt
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[Mosib3a pbIbHbIX OHel

CepAeYHO-COCYANCTbIMU 3a6051eBaHNAMY, OXKUPEHM-
€M 1 HapyLweHNAMU GYHKLMU LUTOBULHON Xenesbl,
UyBCTBYIOT Ce65 SHepruyHee 1 XX1BYT AOJIbLUIE, YeM
Te, KTO YNOTPe6nAeT 3Ty NULLy peaKo.

Mouemy mopenpoayKTbl 3ppeKTUBHbI?

Ecnn cpaBHUBaTL C XKMBOTHBIM MACOM, TO MO-
penpoayKTbl 1 pbiba - 3TO NerkoycBosemMblin 6eokK.
Jlerko oH ycBavBaeTcsa NMoTOMY, YTO, BO-MEPBbIX,
B MbILIEYHOW TKaHW Pbibbl, KPEBETOK, KPaboB ©
ApYrvx obuTatenein MOpPCKUX rybuH Konn4ectso
COeANHUTENbHON TKaHW, KOTOpasA 3ajepnBaeT
nepeBapuBaHue 6enka, NpPUGAN3UTENLHO B 5 pa3
MeHblUe, yeM B Msce. Bo-BTopbIX, U3-3a TOroO UTO
MX MbILLbI MOYTU He cofep»KaT Xupa. To ecTb Bbl
HUKOTAa He MOUYBCTBYETE TAXKECTY B XKeNyAKe, ecnu
cbepuTe Nnopuumio, ckaxkem, poibbl. bnarogaps atomy
MOPENPOAYKTbI - HE3aMEHMMas NWLa ANiA TeX, KTO
XOueT YyBCTBOBaTb CebA B TOHyce 6e3 nepepbiBOB
Ha nocneob6eeHHbIN COH U T. A.

Kpome Toro, B pbibbem 6eike eCTb BCe XKN3HEHHO
HeobxoMMble (T. H. He3aMeHMMbIE) aMUHOKNCNOTbI.
OTCyTCTBME KaKON-HUOYAb U3 HUX B MPOAYKTe NUTa-
HUA MOXKET MPUBECTU K 3afiePXKKe POCTa, YMeHbLUe-
HUII0 MacCbl TeNa, PasBUTMIO aHEMUK, aTEPOCKEPO3a,

Wie funktioniert das Konzept?

Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-

sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell Ihre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tGber

chen Sie sich selbsts

igener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstst
nein? lhr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist &
keiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu |

UMMyHoaeduumTa, HeBpPO3a, Aenpeccun, 6eCcCoHHK-
Lie, YCKOPEHHOMY CTapeHWIo KOXM 1 Apyrum npobne-
MaM CO 30POBbEM.

B pbibe 1 gpyrux mopenpogyKktax Nerkuin He
TONbKO 6enoK, HO 1 Xup. Ero Tam meHblue, yem B
mAce. K npumepy, B caszaHe, Tpecke, xeke ero 3-6%
(pna cpaBHeHUA, B MAce xupa okono 18%), uto ge-
naeT 3Ty NULLY ANETUYECKON. A TOT XNpP, KOTOPbIN
eCTb, - YMCTOoe NeKkapcTBo. HaBepHAKa MHorme ero
NPUHUManu B AeTcTBe.

HesameHumbili BuTamuia D

Pbl6uii >kMp nonosiHAeT 3anacbl BUTaMuHa D,
HeobXo4MMOro Ans NOSIHOLEHHOTO YCBOEHA Kalb-
uua n docdopa. V13 3Tux MMKpO31eMeHTOB CTPOATCA
KOCTW, XPALWM 1 Apyras coeAnHUTeNIbHaA TKaHb pac-
Tywmx opraHunsmoB. Kpome Toro, docdop, KoTopbim
6oraTbl BCce MOPenpoAyKTbl, y4acTByeT B obMeHe
BeLlecTB B HEPBHOW TKaHW, NPW ero HegocTaTke B
NUTAHNUN YENOBEK CTAHOBUTCA PA3fpakUTesIbHbIM,
ero 6ecnoKouUT APOXb 1 YYBCTBO OHEMEHNA KOXN.

Haunb6onbwee konnyectso ButammnHa D copep-
KUTCA B ManTyce. YaiHaaA NIOXKa Xnpa 13 neveHm
nantyca CoAepXuT 3anac BUTaMUHa Ha 2 HeJenwu.
Ecnu yuyecTb, 4TO CYTOUYHYIO HOPMY BuUTaMunHa D
npeBbiWaTb HeXenaTeNbHO, TO NeyeHb nanTyca
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Aktuelle Angebote
Interessante Themen
Aktionen
Gewinnspiele

nyylle 0CTaBUTb B NoKoe. A BOT nopuus nococa (100
r) COAEPXUT Kak pa3 AHEBHYIO HOPMY - CTONBbKO e,
ckonbko 50 r cenefiku nnu 180 r 6aHOYHbBIX CAPAUH.

Nop

Kpome Toro, B pbibe cogepXnTcs JOCTaTOYHO
aeduumTHOrO MMKpo3nemeHTa oga. MNpuuem B ca-
MOW nerkom ana ycsoeHnsa Gpopme - opraHnyecKkoi.
Ecnun 3TOT MUKpPO3MIeMeHT NOCTyMnaeT B OpraH13m B
HefOCTaTOYHOM KOJNIMYECTBE, YENOBEK MCMbITbIBAET
MOBBILLIEHHYIO YTOMIAEMOCTb 1 laXKe MOXKET HauaTb
CTpagatb TYrogyMbem.

MuKposnemeHTbI

Momumo Bcero npoyero, B pbibe MHOMO Takux
LedVLUTHBIX MUKPOIIEMEHTOB, Kak MeAb U LIMHK.
Kaxkablin U3 HUX aKTMBU3MPYET OKONO COTHU dep-
MeHTaTUBHbIX peakuuii. K nprmepy, ycBoeHe 6enka,
NOCTPOEHME NOJSIOBbIX KNETOK N KNETOK UMMYHUTETA,
ropmoHoB. [1osTomy aapbl Mopsa 6yayT nonesHbl Bcem
Kak obLueyKkpennaiolee CpefjCcTBo.

CKONbKO Xe HYXXHO cbefaTtb pbi6bi?

Skcneptbl BO3 yTBEpKAQIOT, UTO A1 TOTO YTOObI
No MakCMMyMy NMOJTyYnTb NONb3Y OT faPOB MOPA, UX
HY>XHO cbefiaTb okono 150 r 2-3 pasa B Hegento. Tak
YTO OJHOrO PbIGHOrO AHA B Hegento 6yaeT mano -
yCTpauBaiiTe ero HeCKONbKO pas 3a 7 fHew.

SELBSTSTANDIG!

www.mixmarkt.eu

--P Uber uns / Partnerschaft
i—i -

infomixzentrale@monolith-gruppe.com

BOCTOYHOEBPONEACKAY KYXHS

B 37011 KHYre Mbl COBpanu Havbonee nomynApHble PeLenThl U NpMrnaliaem Bac Ha
3aHUMATENbBHYIO KYNIMHAPHYIO SKCKypcuto no BoctouyHow EBpone!l Mbl npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM WM HeMELIKOM A3blke HECIOXHbIE Vi MPOBEPEHHbIE peLienTbl 13
JOCTYMHBIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCENAa MOXHO HalTX B Mara3uHax Mix Markt.

WTEOROPRTSCHE miowe

100

BACTOSHAERPONEHCARS Ryrwg
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' , OSTEUROPRISCHE KUCHE
Er Y aing
B Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
- -~ e Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
s )

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Moglichkeiten, den
Grundstein flr ein sorgenfreies Leben zu legen.

i

- Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
d Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche
“on betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tber
‘infomixzentrale@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

Uber uns / Partnerschaft

i ' -
Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d): der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache FLE|SCHERE|FACHVERKAUFER

sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen (VOLLZEIT ODER TEILZEIT)
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres frithestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen  nix Markt 134 oHG
Sie einfach personlich vorbei:  Heisfelder StraRe 83, 26789 Leer
Hr. Gaun 0151/74609606

|_ E E R a.gaun@monolith-gruppe.com m
www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen Sprache . MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres friihestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach persénlich vorbei:  pix Markt 155 OHG

Piccoloministr. 523, 51067 KoIn

KO |_ N mixmarkt155@monolith-gruppe.com m
www.mixmarkt.eu

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d): der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum ndchstmdglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache  MITARBEITER IN ALLEN — Kenntnisse der russischen Sprache  MITAERBEITER UND AUSHILFEN:
sind von Vorteil. Senden Sie bitte “m sind von Vorteil. Senden Sie bitte
lhre aussagekréftigen BEREICHEN (TEiIZEit) lhre aussagekréiftigen « FRISCHETHEKE
Bewerbungsunterlagen unter Anga- Bewerbungsunterlagen unter ., KASS|ER
be Ihres friihestmdglichen Eintritts-  Mix Martk 16 oHG Angabe lhres frihestméglichen | AUSHILFE
termins per E-Mail an oder kommen  Zeppelin Str4 Eintrittstermins per E-Mail:
Sie einfach persénlich vorbei: 65549 Limburg Mix Markt 200 GmbH

Werrenwiesenstral3e 78
Ll M B U RG mixmarkt16@monolith-gruppe.com m
www.mixmarkt.eu

Schwabisch GMUNd  rrmornemsme™
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Kochstudio

Kartoffelrosti

Zubereitung

Immer giinstig!

1. Kartoffeln werden als Pellkartoffeln mit Schale gekocht.
Noch bevor sie komplett weich sind, miissen sie abgegossen
werden und anschlieBend 1-2 Stunden lang gut abkihlen.
Um den Prozess zu beschleunigen, konnen die Kartoffelnin
den Kihlschrank gestellt werden.

2. Sind die Kartoffeln abgekihlt, wird die Schale entfernt.

Einkaufszettel

¥ 400 g festkochende Kartoffeln

v 509 Speck Nun werden die Kartoffeln auf einer groben Reibe zerrie-

v 1 Zwiebel ben. Die Zwiebel wird geschilt, klein geschnitten und zu

v Salz den geriebenen Kartoffeln gegeben. Dasselbe macht man

v Pfeffer mit dem Speck. Im Anschluss werden Gewiirze je nach
Geschmack eingertihrt.

¥ 50 ml Sonnenblumend| 3.In einer Pfanne wird Ol auf kleiner Hitzestufe erhitzt. Zwei

Essloffel der Kartoffelmischung werden auf die Pfanne
gegeben und vorsichtig flach gedriickt. Dies entspricht
einer Rosti. Diese soll weder umgertiihrt, noch oft gewendet
werden, damit sie nicht auseinander féllt. Nach einigen
Minuten werden die Rosti gewendet, beide Seiten sollten

Zeitung

Rosetten-Kuchen

e /mmer glinstig!

Einkaufszettel

¥ 250 ml Milch

v 60 g Zucker

¥ 1 Pickchen Trockenhefe
¥ 500 g Mehl

v’ 100 g zerlassene Butter
¥ Eine Prise Salz

¥ 2 Pickchen Vanillezucker
v 50 g weiche Butter

v 2Essloffel Zimt

¥ 150 g brauner Zucker

¥’ Ein Schuss Milch

Zubereitung

1. Milch wird leicht erwdrmt. AnschlieBend werdenTrocken-
hefe und ca. 30 g Zucker mit eingeriihrt.

2.Nach kurzer Ruhezeit wird Mehl zur Milch-Hefe-Mischung
gegeben und griindlich verknetet. Nun muss der Teig mit
Frischhaltefolie abgedeckt 30 Minuten lang ruhen.

3. 30 g Zucker, Vanillezucker, eine Prise Salz und 100 g
geschmolzener Butter werden zum Teig gegeben und ver-
knetet. Nun muss der Teig erneut fiir 30-60 Minuten ruhen,
bis er deutlich aufgegangen ist.

4. AnschlieRend wird der Hefeteig auf einer bemehlten
Flache zu einer rechteckigen Form ausgerollt und mit 50 g
weicher, aber nicht flissiger Butter bestrichen.

5.Brauner Zucker und Zimt werden vermischt und auf den
Teig gestreut.

6. DerTeig wird zu einer dicken Wurst gerollt. Diese wird in 3
cmdicke Scheiben geschnitten. Somit entstehen die einzel-
nen Zimtschnecken. Deren Oberseite wird nun mitein wenig
Milch bestrichen und mit noch mehr Zimt-Zucker bestreut.

goldbraun werden. 7. Die Zimtschnecken mussen nun bei 170°C fiir ca. 35

4. Dies ist eine besonders gute Beilage zu Fleisch. Minuten gebacken werden.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt! Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Produkten spezialisiertes
grupp 9 P P der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten Supermarkte, Mix Markt” administrativ betreut.
Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitdten aus Osteuropa gehdren wir zu den Marktfiihrern und suchen fiir
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann
fiir Biiromanagement

mit russischen Sprachkenntnissen

Kenntnisse der russischen Sprache ° Metzger
sind von Vorteil. Senden Sie bitte R .
» Mitarbeiter an der Theke

Ihre aussagekraftigen . .
Bewerbungsunterlagen unter * Mita I"belter Ma rkt
Angabe lhres frihestmdglichen ° .
Eintrittstermins per E-Mail an: KaSSIGrer
Mix Markt 193
Arnold-Janssen-Str. 21,

V\/' tt | ; h 54516 Wittlich (ML X
l IC mixmarkt193@monolith-gruppe.com

lhre Ausbildungsinhalte umfassen:

@ Stammdatenpflege

Unterstiitzung im Bereich Werbung

@ Mitarbeit in der Buchhaltung

@ Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

<]

Im Rahmen Ihrer 3jahrigen Aushildung durchlaufen Sie sémtliche aushildungsrelevante
Abteilungen, um ein maglichst groBes Fachwissen zu erlangen.

Thr Profil:

@ Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife

@  Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
@ Engagement in der Aushildung und Interesse an kaufméannischen Tatigkeiten
@ Motivation, Teamfahigkeit und Lernbereitschaft

@ Verldsslichkeit und Verantwortungshewusstsein

@ Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilitét

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache ° FIeischer/ Metzger (m/w/d)

sind von Vorteil. Senden Sie bitte it B f f h
Ihre aussagekréftigen mit Berufserta rung

Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

@  Gute PC-Kenntnisse, kaufmannisches Grundversténdnis Mix GmbH Lebensmittelhandel Eintrittstermins per E-Mail an: Mix Markt 79 OHG
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg Konrad-Adenauer-Stral3e 40/42
Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen bewerbung.mix@monolith-gruppe.com 51149 KoélIn- Porz-Eil

mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses. www.mixmarkt.eu

Kpocceoph 2026: 8binyck 25

Mo ropusonTanu: 3.MoTpAcaloLas oLeHKa 3emneTpsaceHus. 5. Miameputens xapa y 6onbHoro. 10. CaxapHoe OKpyxeHue
3y60B. 15. MacTbuLLe ceBepHbIx oneHel. 18. YacTb ofexabl, KOTOPYI0 PEKOMEHAYIOT fiepxaThb Wwupe. 19. TabneTka, NpUKMHyB-
wanca KoHdeTKoiA. 20. CTMXOTBOPHOE co3ByuMe. 21. MbinbHBbIN 6apTep 13 MeLuKa. 22. focyaapcTBO BO rase ¢ Lapem. 26. Me-
pemonoTan nweHuua. 27. CamoneT, CnocobHblii B3neTaTb ¢ BoAbl. 28. TexHapb ¢ AuniomMom. 29. Mamalua matepu TBOUX AeTeN.
31. Moka3atenbHoe unu npobHoe n3genue. 32. TopxxecTBeHHOe obeluaHme pbiLaps. 34. MPAHKK, Kak anbTepHaTBa KHYTY.

36. LiBeTok ana 3abbiBunBbIX. 37. MpoKypopckas Bu3a Ha opaepe. 41. Jlnpa B uenoseyeckuii poct. 43. Kneiimo Ha dprpmeHHOM
6naHke. 44. 3epHo Ha nonnyTy K Kalue. 45. MuTaHue, ObiBatoLLee NOJHOXHBIM. 47. 3anpelueHHas B cropTe xumus. 48. Osoly
ANA pacconbHuKa. 51. HebonbLuoe cyaHo 4aA Nporynok v cnopta. 52. M ra3osas, u 6eToHHas. 53. BuHorpagHaa nopums. 54.
Bcakomy emy - cBoe Bpems. 56. [py6oe nosefieHme B obLecTse. 58. Mactep nyctociosus. 62. OfHa WwecTuaecaTan MUHYTI.
66. 06n1aKo C rpo3HbIM XapakTepoM. 69. bokoBas YacTb 6peBHa npu pacnunoske. 71. 136a, kotopas ¢ Kpato. 73. bonbluas Tea-
TpanbHas wropa. 74. boean packpacka HorTell. 75. JloBkuii nprem B ¢pyTtoone. 77. Cro kunorpammos. 81. Mofapok, kotopomy
He CMOTPAT B 3y6bl. 82. 3aXMM Ha BepcTake cnecaps. 83. U 6acketbonuct, n kaptexHuk. 84. Monyraii poctom nog meTp. 85.
Kucnosopckas MuHeparka. 86. Manas Tonvka u3 rpeyeckoro andasurta. 87. PbIHOYHasA WM TeHeBas, CMEHUBLLAA MaHOBYHO.
88. bonesHb, HacneanBLIasA Ha nnLe.

Mo BepTukanu: 1. L|BeTHble HUTK AnA BblwMBaHWS. 2. Camblil LieHTp 3emni. 3. ATMochepHblii nprbop. 4. bankoH, nnasHoO
nepexoAALLNiA B KOMHaTY. 6. Kaprnosas pbi6a, prdmyroLLanca ¢ loHLOM. 7. TIpr3HaHHbI aBTOpUTET B UCKYCCTBE. 8. BonbLuoi
nenbMeHb Ha napy. 9. lMpopoueckwe KapTol raganku. 11. Jonroberywuii nerkoatner. 12. Boicwee yueHoe 3BaHue.

13. Makusx ana Bbixoga Ha cueHy. 14. batogo 13 maca n KapTowku. 16. MpaHocTb Ana Bbineykm. 17. KameHHbI cTpax nupa-
mug ErunTa. 23. firoga, npogasaemas NowTy4HO. 24. [OXMTKY, BCAKME fOMaLLHMe BeLu. 25. [IpOTMBONONOXHOCTb Bble3ay.
29. PyuHas Tenexka Ha ogHom konece. 30. Lnwka cpeau dpykTos. 32. HeuasHHas owwmrbka npy nucbMe. 33. Boicokas obutenb
AnsA otpagbl. 35. Pobot, Beaywmii camoneT. 38. BpoHexuneT Ha nanbLie noptHoro. 39. Lintata nepe TekcTom. 40. XONoaHbIi | I.
OBOLLHOW CyN Ha KBace. 42. MpucTaByyas Kontouka. 46. Monydabpukart EBbl. 49. 3aragka u3 cnoros-3arafok. 50. Conepu- ' -
moe MAyYa. 51. Py6uH 13 npoLunoii xusHu. 55. NleTyunii npogyKT pyoku. 57. BeceHHnin npasgHuk Ha Boctoke. 59. Jlio6oBb -
Nno-nTanbaHcKu. 60. TpeBOXHbIN 3BOH KONOKoNoB. 61. [laBHo npoLepLee 1 3abbitoe. 63. KpenneHwe ans Becna. 64. NMyHKT |
Ha3HaueHua KocTuHbIx WwanaHg. 65. Manka pna mokpoii Tpanku. 67. CupeHbe B caHysne. 68. Kawwa 13 neyeHku. 70. Kopm ana _
Mypku. 72. BMecTMocTb cyfHa. 76. 3BeHO ryceHuLbl TaHKa. 77. MecTo paboTbl akpobaToB 1 WwyToB. 78. [a3, 3acBeTMBLIMIACA B |
pekname. 79. ApeHpia paboueit cunbl. 80. bnaropogHoe feno nepep WwamnaHckum. 81, YeTbipe AaMbl B OAHUX pPyKaX.

mixmarkt79@monolith-gruppe.com

KO | n - PO rZ_ El | www.mixmarkt.eu
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Mo 2opusonmanu: 3. Kpadi. 5. 38e300nad. 10. Cnuy. 15. [JlonuHa. 18. Amynem. 19. Onugpa. 20. Baxma. 21. Cmas. 22. [nyxoma. 26. Onep. 27. Ycmewka. 28. CaHkyus. 29. Kpax. 31. [apmons. 32. [1nos. 34. KapabuH. 36. [TnaHmayus.
37.JlezeHoa. 41. 3nak. 43. Komap. 44. PeaHe. 45. YpaH. 47. Bepmen. 48. bopoda. 51. Peiba. 52. ApoHs. 53. Kenba. 54. Tems. 56. bpoodsea. 58. Aemopumem. 62. Bepcmak. 66. Keac. 69. Tkemanu. 71. Kune. 73. Teopema. 74. 3aHasec. 75.
Cmoe. 77. lfopHuya. 81. Maco. 82. Mazma. 83. Pyxwve. 84. bukuHu. 85. Hacecm. 86. Becwbl. 87. Kapmodpom. 88. Peus.

Mo eepmukanu: 1. Kocmep. 2. Jlums. 3. KaHucmpa. 4. Anozedi. 6. Bpae. 7. 3e6y. 8. Ouko. 9. Agea. 11. [nauka. 12. Yaenumue. 13. LLlypgh. 14. Pewemo. 16. Buckac. 17. OxpaHa. 23. JluaHa. 24. Xomym. 25. TaHeu. 29. Kpyus. 30. Xsauka.

32. [Mooduym. 33. BonaH. 35. buozpacpus. 38. loHooneep. 39. Tpenvsx. 40. Apabuka. 42. Jlagpel. 46. A2eHm. 49. Mampoc. 50. Cmpaldik. 51. PeiHOK. 55. flkopeb. 57. lemekmus. 59. Tokuo. 60. Poman. 61. Teney. 63. CeneseHb. 64. Bymaea.
65. Cnapxa. 67. Bamnup. 68. Apamuc. 70. Maueme. 72. Jlococe. 76. [pud. 77. [ana. 78. PaHm. 79. Ypoo. 80. Apzo. 81. Mycc.
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Eine passende Zeitung fiir Ihren Business! §

15.06.2026 — 21.06.2026 Nr. 25 (918)

=0 Zertung

Machen Sie sich selbststandig! i

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? Ihr,,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Méglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell lhre persdnliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

BepTa [una. napancmuxoaoz, KAPMOAOZ, Qu MexxayHapoaHas Boiclias 330Tepuyeckas
ACHOBUGALYAsA, NMOTOMCTBEHHAsA \ ‘d
¢PM3EH XPUCTMAHCKAA LeanTeabHMLa c 2006 2 4&[/420 mKona « ACTpaC'JZI‘(I)';)e
'Sc
*SICHOBUAEHME — MpPOCMOTPIO MPOLLIOe, -OCHOBHOE OTAEJIEHUE. IIpodeccun:
o HacTosilee, Gynyujee _ | Kapmonor, MiKoHOTepareBT, AHreNI0TePaneBT,
b *AUATHOCTUMKA - orpezenio OT KOro, Kakowu, JIUTOTEpaneBT, ApOMATEPAIERT,
KOIZAa V1 KaK HajloXeH Heratve SHeproTepanesT, [Taparcvxonor
*HEJIMTEJIBCTBO - CHMMY HeraTus, OTKPOIO
TIOPOTU XM3HU U yaauu ‘BCIIOMOTATEJIbHOE OTHEJIEHUE.
KypCbl, TPEHUHIM, CEMUHAPbI, BULLEOYPOKM

*KAPMOJIOI'MS - mpoBepio Kapmy poza,
CeMbM, IOMa, GVPMBI VI T, IO Pa3/IMUHBIM TEMaM 330TEPVIKM Vi TIOMOLLb B ObITY

PaGorato aniHo uno poto.  Foaee nogpobHO CMOTPUTE HA CANTe.
Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 - www.znachar.de

Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Karlich

ENGELS REISEN =

Lufthansa 3 AiRiines

ABUABUINETHLI B POCCUIO
m Bo Bce CTPAHbLI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPUM * BU3bI

069-82 3275

r
WWW. facebook com/

areHT aBuakomMnaHuum
Q060

BO3MOXEH KPEOUT
Mbl c BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 ¢ neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

Aktuelle Angebote
Interessante Themen
Aktionen
Gewinnspiele

Grabsteine Schulz GmbH

ﬂAMﬂTHMKM

_-‘«-l’“--:-'-- BECIMNJNATHO:
. Bbicbinaem
e Karanor

Koucynbrau,un Ha pomy

14
L.

@ granit-1.de
GRANITHANDEL

[NAMATHHRKH

BECIMJIATHO!

+ KoHcynbTauusa

B

‘a by

¥
L
..-"
T

BECMJIATHO npu 3akase namMATHUKa:

Ha Aomy “ FpaBupoBKa noprpera unu
+ MpaBupoBka v Kepamuueckas cotorpacpus
nopTpeTa v Hapgnucb Ha namMATHUKe

+ Bbicbinaem
KaTanor yepe3
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

Bbicokoe KkauecTBoO
Huskue AOTOBOprIe LeHbl

Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182 @&
www.grabsteine-schulz.com /

Pa6oraeM 6e3 MOCPETHUKOB - HAPAMYIO C CaHaTOpyaMu! )

'y Kur & @Eﬂ@wﬂ»

BUCHER
KYPOPTDBI M1 OTIObIX

RABATT
BIS ZU
e TIOJIBIIIA e JIUTBA
® YEXWA o IATBUA
www.kur-fahrt.de
IpymmoBbie 1t HHAMBIyaTbHbIE 3€3/bI ABTOOYCOM - OT IoMa io ABepeit canaropust B Yexun u Ionpire

33719 Bielefeld
\_ Salzufler Str. 61

IIpu 3akase
TofapoK
Ha BbIOOP -
CKIKa

'I 1o 13% nnn
xanmar!

«Reiseveranstaltungen
Klassen»

0521 - 9344690/ 0521 - 30438910 / +49 176 10 42 98 89 J

(YauBuTeNbHbIN MUP NyTewwecTBui 2026! )

OTpbiTa npoaa<a Ha 2026 roa!!! 3soHuTe! 3adpukcnpyite nyywine LyeHbi!
JleTHuit cemeitnbiit 0TAbIX 2026! MonynapHble HanpaBneHna! Asuabunetbl 1 Busbl nouroit

Typuwus, Eruner, Mpeuus, Ucnaxus, Bonrapus, KaHapebl...

PaHtee 6poHuposatve (Friihbucherrabatt): Ckuaku ot 30 go 50%!

Mopa Ha mope, B oTnyck! CaHaTopHo-KypopTHoe neyeHue: Yexus, Monblua,
BeHrpusi, MpubanTuka, M3paunb, epmanns

BoccTaHoBuTe CBOE 3A0POBbE B JyYLIMX KYPOPTHbIX OTENnsAXx!
*KomneHcauus ot Krankenkasse u Transfer ot goma o caHatopusi®

PeyHble 1 Mopckue kpyusbi 2024-2025

[pynnoBble n MHAMBMAYanbHbIe Typbl no FepmaHum u cTpaHam EBpocotosa

Mpawmble nonéel: no Espone, B KasaxctaH (Actaxa, Anmarel, Ypansck)
MonéTkl ¢ nepecapkoii B NtoByio TouKy Mupa, a Takoke B Mocksy, CaHkT-
Metepbypr, KasaHb, YnmkenT, Koctanai, YcTb-KameHoropek 1 apyrie
ropoga no sanpocy.

BuneTbl Ha BHYTPeHHMe peickl Mo Poccm Ha caMonéTbl 1 noesaa.
BuneTbl Ha aBTobychbI No Epone, B Poccuio, Benopyccuto, MpubanTuky.
Bu3bi B Poceuio, Kasaxcran, benopyceuio EELE
(TypuCTHYeCKVe, YacTHbIe, AENOBbIE). :

bnarogapum 3a 30 net Bawero gosepusa! &

Orenu no Bcemy mMmupy | Bce Buabl CTPaxoBOK | Ten.: 05772 - 93900
no pa3yMHbIM LleHaM ana Bac n Bawux rocren! WhatsApp: 01758039945

]
= qﬂh-"

PressaRu EUi

'lHl1

HapexHo,
BbICTPO
% ckompopToM!

JlbBoB, BUHHHMU], Opecca

XMenbHULKHH, MonTasga,
Kues, KoBenb, XXutomep, ™=
[Henp, PoBHo, YMaHb,

Nyuk, TepHonons, uap. = -

©® 0152-53 89 81 81 WMENEETEE
@ 05254-8259061 @ ukraine-bus.de

lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

HOMepoB |
_PEKNAMA

B rasertax u
)Kypuanax

cam@
TaK)Ke OpurnHanbHble HOMepa, apxuB -

www.gratus-reisen.de
Klocknerstr. 2, 49124 G.M. Huitte
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%\W@k.ru/mixmarkt

BeHrpvm
Monbwa*

Yexua’

. 'BlnioGyio) JintBa
. TOHKY) waa' NaTBuna
QA Ha]VIOBE| _ Cnosakus®

ancd:eq

_ arkt
usxa,oma'f

Die besten Angebote

aktuell, frisch. glnstig.

3aKas peKkiiambil

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Koln - Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30

Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370

Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin

Stuttgart - Herr Vaibert
WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

0911-669 977 35
07150-914 96 86

PABOTAEM M0 BCE/ FEPMAHUM
BECMUIATHDII KATANOT 10 TENE®OHY

 £20177-833 93 09

NAMATHUKHA

FABOTAEM Ty BCEH FEFMANH

BREME

B 042149 06 3%
& 0 TO-h 69 63T

& Hmosuwe wemii
& Baanmoil smwy
# [ panmposkn
o et
178
tiale- pfaff.de

e ¢ [ 3T B ER

STEINDEG

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de

Braceaaes Foall 0l ACKD




