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cheese
Cottage

NEU

  4,49€
           1000g/Pack.  

*

  2,99€
             500g/Stk.  

*

RETRO
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

• Fleischwurst einfach
mit Speckeinlage //500g

Mix-Markt 

Schweineohren
geräuchert, geschnitten, 
gesalzen und gewürzt

"Kijowska" 
Geräucherte Brühwurst 
aus Schweine�eisch

"Doktorska" 
Brühwurst aus 
Schweine�eisch

"Charkowska" 
Geräucherte Brühwurst 
aus Schweine- und Hühner�eisch
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TOP DER WOCHE „MONO MORE“ Meeresalgensalat „Klassik“ 350 
g Dose, 1 kg = 6,83

Geröstete graue Sonnenblumenker-
ne mit Schale, gesalzen, 350 g Pack., 
1 kg = 7,40

Weißkohl nach koreanischer Art 
„Kim Chi“, scharf.
1100 g Eimer, Abtr. 1 kg = 4,99

„MY FAMILY“ Eiscreme im Waffel-
becher versch. Sorten, 
je 135 ml Pack., 1 L = 2,89

Vodka „Russka-
ya“ 40% Vol., 
0,7 L Fl., 
1 L = 15,13

Gebratene Auberginen mit Knoblauch / 
Auberginensalat mit Gemüse, 
je 640 g Gl., 1 kg = 5,15

Erfrischungsge-
tränk Powerade 
Sports Mountain 
Blast, 0,5 L Fl., 
1 L = 3,10 zzgl.
Pfand 0,25

„MOJA SEMJA“ Tomatensaft aus Tomatenmarkkonzentrat, 
gesalzen/ Trauben - Nektar aus Traubensaftkonzentrat/ 
Pflaumen Nektar aus Fruchtmarkkonzentrat, je 1 L Pack.

Kekse versch. Sorten
je 180 g Pack., 1 kg = 3,84

Süßgebäck „Prjaniki“ versch. Sorten
je 300 / 400 g Pack., 1 kg = 3,38 / 4,50

Koffeinhaltiges Erfrischungsgetränk, 
stark kohlensäurehaltig, pasteuri-
siert, 250 ml Dose, 1 L = 1,96 zzgl. Pfand 
0,25

Brühwurst „Rublevskaja“ feinzerkleinert mit 
stückigen Einlagen, mit Raucharoma verfeinert, 900 
g St., 1 kg = 6,77

10.59

2.59

0.49

0.69

0.39

6.09

1.55

3.292.39

2.99

1.49

1.35
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♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

folgen

185.000 
Menschen  

uns!

Band 4 (J-K) der Reihe „Historisches Ortslexikon der Wolgadeutschen“ erschienen 

www.bkdr.de

Im BKDR Verlag ist Band 4 der Reihe „Historisches Ortslexikon der Wolgadeutschen“ von Olga Litzenberger erschienen. Darin wird die 
Geschichte von ehemaligen wolgadeutschen Siedlungen geschildert, deren Namen mit J und K beginnen.

Dieses mehrbändige historische Ortslexikon ist einem Phänomen gewidmet, das heute zwar nicht mehr existiert, jedoch tiefe und deutlich
erkennbare Spuren in Russlands Geschichte des 19. und 20. Jahrhunderts hinterlassen hat. Es geht um die etwa 300 Siedlungen bzw. Kolonien an
der Wolga, die hauptsächlich von deutschen Umsiedlern teils schon im 18. Jahrhundert gegründet wurden. Das vorliegende Lexikon bietet
komprimiertes Basiswissen – angereichert mit zahlreichen Illustrationen und Fotografien – zur Geschichte ehemaliger deutscher Kolonien und
darüber hinaus der Deutschen, die in großen Städten der Wolgaregion gelebt und gewirkt haben. Doch was wissen wir über die Wolgadeutschen?
Wie verlief ihre Geschichte und was machte ihre Kultur aus? Die Gliederung der einzelnen Artikel nach einem bereits in den Bänden 1 bis 3
bestimmten Schema wurde beibehalten. Sie enthält folgende Punkte: Angaben zur administrativ-territorialen Zugehörigkeit einer Siedlung
einschließlich der Beschreibung ihrer Lage, die namentliche Ersterwähnung sowie bekannte historisch bedingte Ortsnamenabweichungen, Daten
zur Entwicklung einer Siedlung, zu Besonderheiten der örtlichen (Land-)Wirtschaft, zur Bevölkerungsstatistik und zur Kirche.

Bestellen können Sie die Bände 1 bis 4 beim BKDR Verlag oder im regulären Buchhandel. Preis für Bd. 4: 35,- EUR (Hardcover, 352 Seiten).                 
Tel.: 0911/89219599 oder per E-Mail an kontakt@bkdr.de. Die Preise für die Bände 1 bis 3 entnehmen Sie bitte dem BKDR-Bücherkatalog. 

Den aktuellen Bestell- bzw. Bücherkatalog des BKDR Verlags können Sie entweder telefonisch 
zwecks Zusendung per Post anfordern oder unter dem folgenden QR-Code als PDF herunterladen:  

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu
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Убедительные причины употреблять спаржевую фасоль
Спаржевая или стручковая фасоль – очень 

женский продукт. Она малокалорийна, при этом 
в ней содержатся правильные углеводы и много 
клетчатки. Учитывая ее дешевизну и при этом 
невероятную полезность, стручковая фасоль 
должна стать частой гостьей на вашем столе!

Причин, почему стоит обратить особо присталь-
ное внимание на спаржевую фасоль очень много. 
Вот основные из них:

Идеальна для диеты
Калорийность стручковой фасоли составляет 

всего 24 килокалории на 100 граммов продукта. 
Кроме того, в ней присутствует 2 грамма белка, 
приблизительно 0,5 грамма жира, около 3,5 граммов 
углеводов. Повышенное содержание клетчатки 
помогает эффективно очищать организм от шлаков 
и токсинов. Это просто чудесный продукт питания, 
особенно для проведения еженедельных разгру-
зочных дней.

Смягчает гормональные бури

Стручковая фасоль, благодаря сочетанию в ней 
полезных элементов, помогает наладить гормо-
нальный фон и правильную работу сердца, оздо-
ровить кожу и волосы. Подросткам, беременным 
женщинам и женщинам в период климакса для 
смягчения «гормональных бурь» можно и нужно 
есть стручковую фасоль в любом виде.

Предотвращает рак груди
Антиканцерогенные соединения, которые 

также присутствуют в составе спаржевой фасоли, 
позволяют рекомендовать этот продукт для про-
филактики рака груди и других онкологических 
заболеваний.

Кладезь витаминов
В зеленых стручках этого растения много вита-

мина А, С и Е, кроме того, в них содержатся практи-
чески все витамины группы В.

Источник минералов
Стручковая фасоль может похвастаться высоким 

содержанием минералов. Магний, кальций, хром, 

Полезные советы

железо, фолиевая кислота – и все это в немалых 
количествах. При этом магний усваивается полно-
стью, потому что на помощь ему приходит витамин 
В6. Точно так же хорошо усваивается и железо в 
сочетании с витамином С.

Показана диабетикам
Стручковая фасоль – незаменимое лекарство 

для больных с сахарным диабетом. В стручках 
фасоли содержится инсулиноподобное вещество 
аргинин, которое способно понизить уровень 
сахара крови.

Продлевает жизнь
Спаржевая фасоль является одним из продуктов 

долголетия. Подтверждением этому может служить 
повышенное содержание в продукте фолиевой кис-
лоты. Этот витамин помогает смягчить последствия 
оксидативного стресса и противостоять старению.

Помощник для сердца
Это растение – природный доктор при наруше-

ниях работы сердечно-сосудистой системы: фасоль 

препятствует образованию холестерина, прогресси-
рованию атеросклероза, гипертонии.

… и других органов
Стручковая фасоль обладает и мочегонным дей-

ствием: она выводит из нашего организма избытки 
соли, в связи с чем блюда из нее будут желанным 
гостем при подагре и мочекаменной болезни.

В общем, универсальный доктор
Больным хроническим панкреатитом, кожной 

экземой, страдающим от пониженной кислотности 
желудочного сока в обязательном порядке необхо-
димо употреблять в пищу этот продукт.

Полезные свойства стручковой фасоли прояв-
ляются только после термообработки. Полезное 
влияние стручковой фасоли на организм резко воз-
растает, если употреблять ее с зеленью и овощами.

Противопоказания
Стручковую фасоль не рекомендуют употре-

блять в периоды обострения таких заболеваний, 
как хронический гастрит, язвенная болезнь желудка 
и двенадцатиперстной кишки, холецистит и колит
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SCAN MICH

mixmarkt.eu

Fischsnacks IKROFF aus Kabeljau oder 
Großschuppen Eidechsenfisch, gesalzen 
und getrocknet, 100 g, 1 kg = 26,50 €

Buchweizen 
ALTAJKA
800 g, 
1 kg = 1,87 €

Salatmayonnaise 
MAHEEW
versch. Sorten, 
400 ml, 1 l = 3,63 €

Schwarze Sonnenblumenkerne MY FAMILY 
geröstet, gesalzen oder ungesalzen,
230 g, 1 kg = 6,05 €

Schwarze 
Sonnenblu-
menkerne 
„SAN SANICH“ 
geröstet, 
gesalzen oder 
ungesalzen,
450 g, 
1 kg = 7,98 €

Dorschleber 
in eigenem 
Saft und Öl, 
190 g, 
1 kg = 15,74

Teigtaschen „Pelmeni“ oder „Wareniki“ 
I LOVE mit Hähnchenfleisch, Rindfleisch 
oder Frischkäse, 1 kg

Karottensalat MONO MORE
nach koreanischer Art
350 g, 1 kg = 7,29 €

2.65
-22%3.40

1.49
-35%2.29

6.99
-37%11.15

0.99
-17%1.19

1.39
-45%2.49

1.55
-18%1.89

1.49
-17%1.79 1.09

-42%1.89

0.99
-26%1.35 0.99

-17%1.19

0.99
-17%1.19

7.89
-28%10.95

10.59
-16%12.69

3.19
-20%3.99

3.09
-28%4.29

2.79
-33%4.15

0.69
-30%0.99

1.19
-18%1.45 1.39

-19%1.69

1.45
-25%1.89

1.39
-30%1.99

3.59
-31%5.19

2.99
-30%4.29

4.49
-35%6.95

2.55
-26%3.45

Eingelegte Gurken „Malosolnye“ - 
MOJA SEMJA
3 kg, Abtr.Gew. 1 kg = 4,12 €

Halva aus Sonnen-
blumenkernen 
ZOLOTOI VEK mit 
Vanillegeschmack 
oder mit Erdnüssen
500 g, 1 kg = 2,78 €

Gärgetränk „Chlebnij 
kwas“ - RUSSIAN 
STYLYE auf Malzbasis, 
1,5 l, 1 l = 1,04 € / zzgl. 
Pfand 0,25 €

Malzgetränk „Kwas HARMONY 
DAY“ natürliche Gärung, 2 l, 
1 l = 0,75 € / zzgl. Pfand 0,25 €

Gärgetränk „Kwas 
TARAS“ „White“ 
oder „Black“, 1,5 l, 
1 l = 0,73 € / zzgl. 
Pfand 0,25 €

Kohlensäurehaltiges Erfri-
schungsgetränk KAZBEGI
versch. Sorten,
1 l, zzgl. Pfand 0,25 €

Erfrischungsgetränk 
„SULIKO“ mit Kohlen-
säure, versch. Sorten, 
0,5 l, 1 l = 1,98 € / zzgl. 
Pfand 0,25 €

Vodka HARMONY 
DAY, 40% vol. 
beste Sorten, 1 l

Schankbier „Starij 
Melnik Mjagkoe“ 
4,3% vol., 0,45 l, 
1 l = 2,20 € / zzgl. 
Pfand 0,25 €

Kasachischer Brandy 
BACCHUS 40% vol., 
5 Jahre alt, 
0,5 l, 1 l = 15,78 €

Rührkuchen-Kugeln mit 
Honig SPASIBO gefüllt mit 
gezuckerter Kondensmilch,
tiefgefroren, 235 g,
1 kg = 13,58 €

Schaumzuckerware „Sefir LANESCH“
versch. Sorten, 420 g, 1 kg = 7,36 €

Eis mit Vanille- / Schokogeschmack „Semja“ 
im Waffelbecher, 1 170 ml (9 Stück), 1 L = 2,39 €

Eis im Waffel-
hörnchen SVALYA 
versch. Sorten,
150 ml, 1 l = 4,60 €

Gezuckerte 
Kondensmilch 
MY FAMILY
8,5% Fett
350 g, 
1 kg = 2,83 €

Gezuckerte Kondensmilch STEINHAUER
8% Fett, 397 g, 1 kg = 3,00 €

Gezuckertes 
Kondensmilch-
erzeugnis 
STEINHAUER 
karamelisiert 
oder mit Kakao, 
397 g, 
1 kg = 3,51 €

29.06. – 04.07.2026
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Кроссворд1

3

По горизонтали:  3. Брезентовая рабочая одежда. 5. Белая, красная, черная ягода. 10. Птица, вылетевшая из-под 
пера. 15. Школьный предмет в старших классах. 18. Древнегреческий бог сна. 19. Покровительство, попечение. 
20. Пастух овечек и баранов. 21. Старый кабан, непригодный в пищу. 22. Ремесленник-одиночка на дому. 26. Особа 
с камелиями. 27. Лошадиный яд в сигарете. 28. Морской коллега сухопутного генерала. 29. Военное трехмачтовое 
парусное судно. 31. Пикантность перца чили. 32. Пчелиный цемент. 34. Маячок на крыше неотложки. 36. Сводник 
продавца и покупателя. 37. Кран для пожарников. 41. Беловежский заповедник. 43. Театральные подмостки. 44. 
Литературный отец. 45. Приправа из чемпионского венка. 47. Мгновенный суперклей. 48. Профессиональная 
одежда судьи. 51. Шулерская метка. 52. Самогонная закваска. 53. Ковбойская усадьба. 54. Поле боксерских встреч. 
56. Ножка цветка. 58. Чтение чужих мыслей. 62. Ткань для тентов. 66. Желтое олимпийское кольцо. 69. Выпускница 
театрального вуза. 71. Т-образный профильный прокат. 73. Многоразовая кухонная скатерть. 74. Бегемот, гуля-
ющий по Лимпопо. 75. Депортированный из Эдема. 77. Кисельный загуститель из картофеля. 81. Очко в игре. 82. 
Утроба с шестым чувством. 83. Оппонент ответчика в суде. 84. Альтернатива журавлю в небе. 85. Переводчик на 
царской службе. 86. Колосящееся поле. 87. Гостиница с полным содержанием проживающих. 88. Пряность в чай и 
жевательную резинку.
По вертикали: 1. Тревожный набат. 2. Кристиан, основавший дом высокой моды. 3. Разветвление дороги. 4. Учи-
тель с живым уголком. 6. Сплошная темень. 7. Королевская кличка для пса. 8. Особый день календаря. 9. От заката 
до рассвета. 11. Большой брат пинг-понга. 12. Политический соблазнитель. 13. Бум наоборот. 14. Межпланетное, 
межзвездное пространство. 16. Богиня суда и справедливости. 17. Церковная служба после заутрени. 23. Кислота 
для консервирования. 24. Гастрольный тур артиста. 25. Рыба-головешка, пожирающая все вокруг. 29. Прямоуголь-
ная отметина в паспорте. 30. Беспрекословная просьба. 32. Кондитерская пряность. 33. Молочный напиток на 
ночь. 35. Мораль с двойными стандартами. 38. Знак деления в математике. 39. Утренний кофе с бутербродом. 40. 
Капель из носа. 42. Компот из сухофруктов. 46. Купейное средство передвижения. 49. Абсолютное равнодушие. 
50. Темноволосый мужчина. 51. Распластавшийся глобус. 55. Крутой нрав. 57. Икристый синенький. 59. Градусный 
наполнитель конфет. 60. Взрывчатая начинка патрона. 61. «Зеленое» уныние. 63. Аванс+аванс. 64. Фрукты в саха-
ре. 65. Детективщица Агата. 67. Декорация в глубине сцены. 68. Круг для размола зерен в муку. 70. И пряность, и 
приправа. 72. Гора с кратером на вершине. 76. Кукуруза по-мексикански. 77. Шуба на стволе дерева. 78. Приправа 
к водке и лекарствам. 79. Испанец, мечта женщин. 80. Хитрая подруга волка. 81. Лучший друг гайки.
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По горизонтали: 3. Репа. 5. Псевдоним. 10. Идол. 15. Орбита. 18. Ежонок. 19. Хурма. 20. Рубик. 21. Юбка. 22. Тарелка. 26. Неуч. 27. Гантели. 28. Алфавит. 29. ЗАГС. 31. Станина. 32. Тигр. 34. Водяной. 36. Барахолка. 37. 
Педагог. 41. Внук. 43. Спина. 44. Омуль. 45. Иней. 47. Горько. 48. Прыгун. 51. Скат. 52. Отара. 53. Спица. 54. Кокс. 56. Привкус. 58. Неваляшка. 62. Кляссер. 66. Шпик. 69. Ошейник. 71. Тина. 73. Корабль. 74. Кафедра. 75. Брак. 
77. Дуэлянт. 81. Тучи. 82. Брюки. 83. Рукав. 84. Дюжина. 85. Тренер. 86. Диск. 87. Должность. 88. Гель.
По вертикали: 1. Пробка. 2. Рига. 3. Радиация. 4. Пехота. 6. Сват. 7. Веер. 8. Опал. 9. Икра. 11. Доклад. 12. Лезгинка. 13. Воин. 14. Лозунг. 16. Пролог. 17. Юбилей. 23. Актер. 24. Евнух. 25. Канал. 29. Засов. 30. Стопка. 32. 
Теория. 33. Ручей. 35. Наперсток. 38. Делегация. 39. Самосад. 40. Подпись. 42. Нырок. 46. Ершик. 49. Вторник. 50. Акцент. 51. Сквош. 55. Сетка. 57. Виноград. 59. Вишну. 60. Лейбл. 61. Шпион. 63. Скорость. 64. Гальюн. 
65. Фиалка. 67. Парфюм. 68. Барбос. 70. Лезвие. 72. Ночлег. 76. Крик. 77. Диво. 78. Этаж. 79. Яйцо. 80. Трут. 81. Треп.

Ihre Ausbildungsinhalte umfassen:
     Stammdatenpflege
     Unterstützung im Bereich Werbung
     Mitarbeit in der Buchhaltung
     Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jährigen Ausbildung durchlaufen Sie sämtliche ausbildungsrelevante 
Abteilungen, um ein möglichst großes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
     Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
     Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
     Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufmännischen Tätigkeiten
     Motivation, Teamfähigkeit und Lernbereitschaft
     Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
     Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilität
     Gute PC-Kenntnisse, kaufmännisches Grundverständnis

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen 
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg

bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes 
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa gehören wir zu den Marktführern und suchen für 
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann 
für Büromanagement
mit russischen Sprachkenntnissen

Mix Markt 79 OHG
Konrad-Adenauer-Straße 40/42
51149 Köln- Porz-Eil
mixmarkt79@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Fleischer/ Metzger (m/w/d)
mit Berufserfahrung

  Köln- Porz-Eil

Mix Markt 193 
Arnold-Janssen-Str. 21, 
54516 Wittlich
mixmarkt193@monolith-gruppe.com 

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Metzger
• Mitarbeiter an der Theke
• Mitarbeiter Markt
• Kassierer

  Wittlich

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Roastbeef-Salat
Zubereitung

1. Fleisch leicht weichklopfen und mit Butter einreiben. Von 
beiden Seiten ca. 3 Minuten lang braten, dabei immer wieder
mit geschmolzener Butter einfetten. Das Fleisch für 30 Minu-
ten bei 160 °С in den Ofen schieben. Danach herausnehmen
und unter einem sauberen Küchentuch atmen lassen.

2. Die Zwiebel in dünne Ringe schneiden. Kartoffeln kochen 
und grob schneiden. Kartoffelstücke und Pilze goldgelb 
braten.

3. 100 g Butter schmelzen und die geschmolzene Butter in 
ein Glas geben. Senf hinzugeben, Salze und Pfeffer nach
Geschmack beifügen. Das Glas verschließen und schütteln.

4. Achtung: Das Dressing direkt vor dem Servieren des Sa-
lates zubereiten. Wenn das Dressing dickflüssig geworden 
ist, fügen Sie 2 EL warmes Pflanzenöl hinzu und schütteln 
Sie das Glas erneut! 5 Fleisch in dünne Scheiben schneiden. 
Rucola ringförmig auf dem Teller platzieren. Alle Zutaten in 
der Mitte verteilen und Salatdressing  hinzugeben. Warm 
servieren. 

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Scharlotka
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Rindfleisch (Schulter) – 500 g

  Rucola – 200 g

  Kapern (groß) – 10 St.

  Kartoffel (groß) – 2-3 St.

  Butter – 200 g

  Pfifferlinge – 100 g

  Zwiebel (rot) – 1 St.

  Salz und Pfeffer

  Senf (körnig) – 3 EL

  Äpfel (groß) – 4 St.

  Mehl – 450 g

  Zimt – 1 EL

  Butter – 120 g

  Eier – 4 St.

  Zucker – 100 g

  Backpulver – 1 EL

  Zitronensaft

1. Eier aufschlagen und ca. 3 Minuten lang mit einem Mixer 
verrühren. Zucker hinzufügen. Weitere 7-8 Minuten lang
schaumig schlagen.

2. Äpfel waschen, grob schneiden, mit Zitronensaft 
beträufeln und mit Zimt bestreuen. Gut umrühren. 
Einen extra Apfel (am besten sauer) dünn schneiden.

3. Eierteig in eine tiefe Schüssel geben. Das gesiebte Mehl 
langsam hinzufügen und mischen. 110 g Butter und 
Backpulver hinzufügen, umrühren.

4. Zimt-Äpfel in den Teig hineinlegen. Umrühren.

5. Backform mit Butter bepinseln.

6. Äpfelscheiben auf den Boden der Backform legen.

7. Darauf kommt der Teig mit den Apfelstückchen. Bei 180 
°C 45 Minuten lang backen. Vor dem Servieren abkühlen
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Нас уже
почти
190.000 

♥ Aktuelle Angebote
♥ Interessante Themen
♥ Aktionen
♥ Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

    Высокое качество 
      Низкие договорные цены
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии
Tel.:   05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                    БЕСПЛАТНО:
                     Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
БЕСПЛАТНО при заказе памятника:
 Гравировка портрета илиГравировка портрета или 
 Керамическая фотография
 Надпись на памятнике

 Германии

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

агент авиакомпании

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Удивительный мир путешествий 2026!
Летний семейный отдых 2026! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2026 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Благодарим за 30 лет Вашего доверия!
Отели по всему миру

по разумным ценам
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию 
(туристические, частные, деловые).

www.mixmarkt.eu

Mehr Information unter:
www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Sein eigener Chef 
sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist 
eine der besten
Möglichkeiten dafür!

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516


