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I ol o '"]P DER wn H ~MONO MORE“ Meeresalgensalat, Klassik” 350 W§i3k°|]| nach koreanischer Art Gebratene Auberginen mit Knoblauch/  ,MOJA SEMJA“ Tomatensaft aus Tomatenmarkkonzentrat,  Vodka,Russka-
gDose, Tkg=6,83 Kim Chi’, scharf. Auberginensalat mit Gemiise, gesalzen/ Trauben - Nektar aus Traubensaftkonzentrat/ ya“40%Vol,, o
O] 1100 g Eimer, Abtr. 1kg = 4,99 je640gGl, Tkg=5,15 Pflaumen Nektar aus Fruchtmarkkonzentrat, je 1| Pack. 0,7LH, f i
1L=1513 [‘

Briihwurst,,Rublevskaja“ feinzerkleinert mit
stiickigen Einlagen, mit Raucharoma verfeinert, 900
gSt, Tkg=6,77
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MY FAMILY” Eiscreme im Waffél_- SiiBgeback,,Prjaniki” versch. Sorten Kekse versch. Sorten ??( m_it;:l(;ale, gesalzen, 350 g Pack, Bririéchmgtahs .
Rl Koffeinhaltiges Erfrischungsgetrank, trink Powerade -
Sports Mountain

stark kohlensaurehaltig, pasteuri-

siert, 250 ml Dose, 1L = 1,96 zzgl. Pfand Blast, 0,5 LF,
) - 1L=3,10zzgl.

Pfand 0,25

hechier versch. SGrfan je300/400 g Pack., 1kg=3,38/4,50 je 180 g Pack., 1kg=3,84
je 135 m Pack, 1L=2,89 m\% e~
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arkowska"

Gerducherte Briihwurst :
aus Schweine- und Hiihnerfleisch

"Doktorska"
Briihwurst aus
Schweinefleisch Schweineohren :
gerduchert, geschnitten, . "Kijowska"

gesalzen und gewiirzt Gerdiucherte Briihwurst
aus Schweinefleisch

299€" ’

500g/Stk. PR

JIOBUTESbCKAA

¢ Fleischwurst einfach Y ’
mit Speckeinlage //500g e u .l WEE  1000g/Pack.

] B S ' = \ Teigtaschen mit stiBer Quarkfillung
""JJ._ o e R //1000g
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Cnap»xeBaf nan cTpyvkoBas ¢pacoib — o4eHb
KEeHCKUI npoAyKT. OHa manoKanopuitHa, Npy 3Tom
B Hell cofiepXaTcA NnpaBuibHbIe YyrneBoAbl U MHOTO
KneTtyaTku. YUunTbiBas ee fielueBuU3HY N Npyn 3TOM
HEeBEepPOATHYIO NOJIE3HOCTb, CTPyuKoBaa ¢aconb
AOJMKHA CTaTb YaCTOW rocTbeil Ha Bawiem crone!

MMpruKH, NoYemy CTOUT 06pPaTUTL 0CO6O NPUCTab-
HOe BHUMaHVe Ha crnapXeByto $paconb oueHb MHOTO.
BOT OCHOBHbIE U3 HUX:

WpeanbHa gna gnetbl

KanopuiHocTb cTpyykoBoi daconu coctaBnaet
BCero 24 kunokanopuu Ha 100 rpammoB NpoAayKTa.
Kpome Toro, B Heil mpucyTcTBYeT 2 rpamma benka,
npnbnmsnTenbHo 0,5 rpamma Xumpa, okoso 3,5 rpammos
yrnesopoB. [oBbileHHOE cofepXKaHue KeTyaTku
nomMoraet 3¢pPEKTVBHO OUNLLATb OPraHN3M OT LLSTaKOB
1 TOKCMHOB. 9TO NPOCTO YyAeCHbIV NPOAYKT NUTaHNA,
0CO6EHHO ANA NPOBEeAEHUA eXeHefeNbHbIX pasrpy-
30YHbIX AHEN.

CMsAryaet ropmoHasnbHble 6ypu
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Y6eoumersnbHble npu4UuHbl ynompebname cnapxesyro ¢pacosie

CrpyukoBas daconb, brarogapa coueTaHuo B Hel
None3HbIX 31eMEHTOB, MOMOraeT HanaanTb rOPMo-
HanbHbI GOH 1 NpaBuUnbHYyo paboTy cepaua, 03A0-
POBUTb KOXY 1 BONOCHI. [ToapocTKam, 6epeMeHHbIM
KEHLMHAM W >KeHLUVMHaM B NMepuoj KIMMaKkca ans
CMAMYEHNA <TOPMOHAIIbHBIX BYPb» MOXHO U HYXHO
€CTb CTPYYKOBYH0 daconb B Nio6oM BraE.

MpepoTBpalyaeT pak rpyav

AHTUKaHLUeporeHHble COeNHEHMNA, KOTOpble
TaKXe NPUCYTCTBYIOT B COCTaBe Crap»eBon daconu,
No3BONAIT PeKOMeHA0BAaTb 3TOT NPOAYKT AnA Npo-
bUNakTUKKM paka rpyau v gpyrnux OHKONOrMyYeckux
3aboneBaHui.

Knapesb BuTammHoB

B 3eneHbIx cTpyuKax 3TOro pacTeHna MHOro B1Ta-
MuHa A, Cn E, Kpome TOro, B HUX coiepaTtca NpaKTu-
YecKu BCe BUTaMUHbI rpynnb B.

WcTouyHMK MHepanos
CrpyukoBas $hacosnib MOXKeT MOXBaCTaTbCA BbICOKMM
cofepKaHneM MMHepanoB. MarHuin, Kanbuui, Xpom,

xeneso, donreBasn KncnoTa — 1 BCe 3TO B HeMasblxX
Konuyectaax. [Mpn 3ToM MarHuii ycBavnBaeTca NosiHo-
CTblO, MOTOMY YTO Ha NOMOLLb eMy NpUXoanT BUTaMUH
B6. TOUHO TaK »Ke XOpPOLLO YCBaUBaeTCA 1 Xenes3o B
coyeTtaHum ¢ BuTammHom C.

MNMokasaHa gnabeTnkam

CrpyukoBas daconb — He3aMeHUMOoe NeKapCcTBO
Ana 6onbHbIX C caxapHbiM Anabetom. B cTpyukax
daconn cofepKUTCA NHCYNMHOMNOA0OHOE BELLEeCTBO
apryiHUH, KOTOPOE CMOCOBGHO MOHU3UTHL YPOBEHb
caxapa KpoBW.

MpoaneBaer Xxun3Hb

CnapxeBas dpaconb ABNAETCA OAHNM U3 NPOAYKTOB
ponronetva. lMoaTeep*AeHNEM STOMY MOXKET CIYKUTb
noBblLLEHHOE CoAepKaHune B npofykTe GonuneBoit Knc-
NOTbl. 3TOT BUTaMWH MOMOraeT CMArYnTb NocneacTBnA
OKCMAATVBHOIO CTPEeCca M NPOTUBOCTOATb CTAPEHMIO.

MomolwHVK gnA cepgua
7O pacTeHne — NPUPOAHbBIN JOKTOP NPW HapyLue-
HUAX PaboTbl CEpAEYHO-COCYANCTON CMCTEMBI: pacosb

NPenATCTBYeT 06pa30BaHUI0 XONeCTEPUHA, Mporpeccu-
pOBaHUIO aTEPOCKNEPO3a, MMNEPTOHNMN.

... N BPYr1X OpraHoB

CrpyukoBas dpacornb 0611afaeT v MOYErOHHbIM fieil-
CTBMEM: OHa BbIBOAMT U3 HALLETO OpraHn3Ma U36bITKK
conu, B CBA3M C YeMm 67t0aa 13 Hee ByayT XenaHHbIM
rocTem npwv NoAarpe 1 MoYeKaMeHHOMN 6oNe3HU.

B 061wem, yHUBepcanbHbIli BOKTOP

BonbHbIM XPOHMYECKM NaHKPeaTUTOM, KOXKHOM
3K3eMOM, CTPaAaloLLMM OT MOHVPKEHHOMN KNCNOTHOCTU
XKeNyAouHOro Coka B 0653aTeNIbHOM NopsAAKE HeO6X0-
JMMO YNoTPebnATb B MULLY STOT NPOAYKT.

Mone3Hble cBOMCTBa CTPYUYKOBON $aconu Npons-
NATCA TONbKO Mocie TepMoobpaboTku. MonesHoe
BIMAHME CTPYYKOBOW (pacosiv Ha OpraH13m pesko Bo3-
pacTaeT, ecim ynotpebnATb ee ¢ 3ef1eHbIo 1 OBOLIAMY.

MpoTnBonokasaHua

CTpyukoByio $aconb He peKOMeHAYIOT yrnoTpe-
651aTb B Nepriofbl 060CTPeHNsA Takux 3aboneBaHuin,
KaK XPOHUYECKUIA racTpuT, A3BeHHas 6onesHb Xenyaka
1 ABeHagLATUNEPCTHOM KMLLIKU, XONELUCTUT U KONT

Band 4 (J-K) der Reihe ,,Historisches Ortslexikon der Wolgadeutschen* erschienen

Im BKDR Verlag ist Band 4 der Reihe ,,Historisches Ortslexikon der Wolgadeutschen“ von Olga Litzenberger erschienen. Darin wird die

Geschichte von ehemaligen wolgadeutschen Siedlungen geschildert, deren Namen mit J und K beginnen.

\ HisToRISCHES [,

'“TSEE:'{':'H f Tel.: 0911/89219599 oder per E-Mail an kontakt@bkdr.de. Die Preise fiir die Bande 1 bis 3 entnehmen Sie bitte dem BKDR-Biicherkatalog.
WOLCADEUTSCHEN
Bsiad 4 Den aktuellen Bestell- bzw. Biicherkatalog des BKDR Verlags konnen Sie entweder telefonisch
[T P zwecks Zusendung per Post anfordern oder unter dem folgenden QR-Code als PDF herunterladen:
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Dieses mehrbéndige historische Ortslexikon ist einem Phidnomen gewidmet, das heute zwar nicht mehr existiert, jedoch tiefe und deutlich
erkennbare Spuren in Russlands Geschichte des 19. und 20. Jahrhunderts hinterlassen hat. Es geht um die etwa 300 Siedlungen bzw. Kolonien an
der Wolga, die hauptsdchlich von deutschen Umsiedlern teils schon im 18. Jahrhundert gegriindet wurden. Das vorliegende Lexikon bietet
komprimiertes Basiswissen — angereichert mit zahlreichen Illustrationen und Fotografien — zur Geschichte ehemaliger deutscher Kolonien und
dariiber hinaus der Deutschen, die in groen Stadten der Wolgaregion gelebt und gewirkt haben. Doch was wissen wir iiber die Wolgadeutschen?
Wie verlief ihre Geschichte und was machte ihre Kultur aus? Die Gliederung der einzelnen Artikel nach einem bereits in den Banden 1 bis 3
bestimmten Schema wurde beibehalten. Sie enthilt folgende Punkte: Angaben zur administrativ-territorialen Zugehorigkeit einer Siedlung
einschlieBlich der Beschreibung ihrer Lage, die namentliche Ersterwdhnung sowie bekannte historisch bedingte Ortsnamenabweichungen, Daten
zur Entwicklung einer Siedlung, zu Besonderheiten der 6rtlichen (Land-)Wirtschaft, zur Bevolkerungsstatistik und zur Kirche.

www.bkdr.de

BOCTOYHOEBPONEACKAY KYXHS

B 37011 KHYre Mbl COBpanu Havbonee nomynApHble PeLenThl U NpMrnaliaem Bac Ha
3aHUMATENbBHYIO KYNIMHAPHYIO SKCKypcuto no BoctouyHow EBpone!l Mbl npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM WM HeMELIKOM A3blke HECIOXHbIE Vi MPOBEPEHHbIE peLienTbl 13
JOCTYMHBIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCENAa MOXHO HalTX B Mara3uHax Mix Markt.
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TOJIbKO OHM1alH:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

—

—

P9

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf

Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

Bestellen konnen Sie die Bénde 1 bis 4 beim BKDR Verlag oder im reguldren Buchhandel. Preis fiir Bd. 4: 35,- EUR (Hardcover, 352 Seiten).
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Fischsnacks IKROFF aus Kabeljau oder Dorschleber
GroBschuppen Eidechsenfisch, gesalzen in eigenem
und getrocknet, 100 g, 1 kg =26,50 € @ Saft und Ol,

Teigtaschen,Pelmeni” oder ,Wareniki“ ® Karottensalat MONO MORE
| LOVE mit Hahnchenfleisch, Rindfleisch nach koreanischer Art
oder Frischkase, 1kg 3509, Tkg=7,29€

Buchweizen Salatmayonnaise e #4 , J
ALTAJKA MAHEEW “mf RETE} Schwarze Sonnenblumenkerne MY FAMILY Schwarze
800g, versch. Sorten, it ‘qﬂ.ﬂﬂﬂ%ﬂ{gﬂ% gerdstet, gesalzen oder ungesalzen, Sonnenblu-
doml,TI=363€ i - 209 Tkg=605¢ menkerne
e ‘: 'y = ,SAN SANICH
v . F {l— 3
' T g gerostet,
. kf! ) gesalzen oder

ungesalzen,
450¢,

SEMECHEI
=y
1kg=798€

Eingelegte Gurken ,Malosolnye” - Gezuckerte

MOJA SEMJA Kondensmilch Gezuckertes

3 kg, Abtr.Gew. Tkg=4,12 MY FAMILY Kondensmilch-

8,5% Fett erzeugnis

STEINHAUER
karamelisiert
oder mit Kakao,
397q,
Tkg=351€

Halva aus Sonnen- Riihrkuchen-Kugeln mit Schaumzuckerware, Sefir LANESCH”
blumenkernen Honig SPASIBO gefiillt mit @) versch. Sorten, 4209, 1kg=7,36€
ZOLOTOI VEK mit gezuckerter Kondensmilch, — -
Vanillegeschmack tiefgefroren, 235 g, —-

oder mit Erdniissen Tkg=13,58 €

5009, Tkg=2,78€

Faer

S D
Mﬁ Ly 4 - e . . e !
= " _‘,f Eis im Waffel-
= hornchen SVALYA = &
versch. Sorten, E_,___

Gargetrank,Chlebnij  Malzgetrank,Kwas HARMONY  Gargetrank,Kwas 150ml, 11=4,60€
kwas"” - RUSSIAN DAY“ natiirliche Garung, 21, TARAS”, White” Kohlensaurehaltiges Erfri- Erfrischungsgetrank
STYLYE auf Malzbasis,  11=0,75€/zzgl. Pfand 0,25 € oder,Black”, 1,51, schungsgetrank KAZBEGI +SULIKO“ mit Kohlen-
1,50, 11=1,04€/zz9l. 11=0,73 €/ zzgl. versch. Sorten, saure, versch. Sorten, Vodka HARMONY 4
Pfand 0,25 € Pfand 0,25 € 11, zzgl. Pfand 0,25 € 051,11=198€/zzqgl. DAY, 40% vol. Schankbier,, Starij Kasachischer Brandy

Pfand 0,25 € beste Sorten, 1| Melnik Mjagkoe*  BACCHUS 40%vol.,

4,3%vol., 0,451, 5 Jahre alt,
11=220€/ zzgl. 0,51,11=15,78€
Pfand 0,25 €

@
0.9

* Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich. Alle Artikel ohne Deko. Die Adresse vom Mix Markt in Ihrer Nahe finden Sie unter www.mixmarkt.eu.
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Roastbeef-Salat Scharlotka

Kochstudio

Zubereitung —— Zubereitung
Immer ginstig! Immer glinstig!
. 1. Fleisch leicht weichklopfen und mit Butter einreiben.Von . 1. Eier aufschlagen und ca. 3 Minuten lang mit einem Mixer
Ei nka u f SZ ettel beiden Seiten ca. 3 Minuten lang braten, dabei immer wieder Ei nka u f sze ttel verriihren. Zucker hinzufiigen. Weitere 7-8 Minuten lang
mitgeschmolzener Butter einfetten. Das Fleisch fiir 30 Minu- schaumig schlagen.
ten bei 160 °F indenOfen schlneben. Danach herausnehmen 2. Apfel waschen, grob schneiden, mit Zitronensaft
¥ Rindfleisch (Schulter) - 500 g und unter einem sauberen Kiichentuch atmen lassen. betraufeln und mit Zimt bestreuen. Gut umriihren,
¥ Rucola-200g 2.Die Zwiebel in diinne Ringe schneiden. Kartoffeln kochen v Apfel (grof) - 4 5t Einen extra Apfel (am besten sauer) diinn schneiden.
¥ Kapern (groB) - 10 St. und grob schneiden. Kartoffelstiicke und Pilze'goldasil ' 3. Eierteig in eine tiefe Schiissel geben. Das gesiebte Mehl
v Kartoffel (groB) - 2-3 St. braten. v Mehl -4>0g langsam hinzufligen und mischen. 110 g Butter und
¥ Butter - 200 3.100 g Butter schmelzen und die geschmolzene Butter in Y Zimt-1EL Backpulver hinzufiigen, umriihren.
utter — 9 ein Glas geben. Senf hinzugeben, Salze und Pfeffer nach Y Butter-120g 4,Zimt-Apfel in den Teig hineinlegen. Umriihren.
¥ Pfifferlinge - 100 g Geschmack beifiigen. Das Glas verschlieBen und schiitteln. .
. v Eier-4st. 5. Backform mit Butter bepinseln.
¥ Zwiebel (rot) - 1 St. 4, Achtung: Das Dressing direkt vor dem Servieren des Sa- v Zucker-100g R )
v Salz und Pfeffer lates zubereiten. Wenn das Dressing dickfliissig geworden v Backoul TEL 6. Apfelscheiben auf den Boden der Backform legen.
v Senf (kérnig) - 3 EL ist, fligen Sie 2 EL warmes Pflanzendl hinzu und schiitteln ackpulver— 7. Darauf kommt der Teig mit den Apfelstiickchen. Bei 180
Sie das Glas erneut! 5 Fleisch in diinne Scheiben schneiden. ¥ Zitronensaft °C 45 Minuten lang backen. Vor dem Servieren abkiihlen

Rucola ringférmig auf dem Teller platzieren. Alle Zutaten in
der Mitte verteilen und Salatdressing hinzugeben. Warm
servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt! Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Produkten spezialisiertes Wir Si_nd ein stetig wachgendgs, auf den Vertrieb von osteuropéisghen Pf_‘_’d?kte” spgzialisiertes und h diesem Marktsegment eines
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten Supermirkte,,Mix Markt” administrativ betreut. der fuhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitdten aus Osteuropa gehdren wir zu den Marktfiihrern und suchen fiir
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann
fiir Biiromanagement NMarkt

mit russischen Sprachkenntnissen

Kenntnisse der russischen Sprache ° Metzger
sind von Vorteil. Senden Sie bitte R .
» Mitarbeiter an der Theke

Ihre aussagekraftigen . .
Bewerbungsunterlagen unter « Mitarbeiter Markt
Angabe lhres frihestmdglichen ° .
Eintrittstermins per E-Mail an: KaSSIerer
Mix Markt 193
Arnold-Janssen-Str. 21,

V\/' tt | ; h 54516 Wittlich (ML X
l IC mixmarkt193@monolith-gruppe.com

lhre Ausbildungsinhalte umfassen:

@ Stammdatenpflege

@ Unterstiitzung im Bereich Werbung

@ Mitarbeit in der Buchhaltung

@ Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jahrigen Aushildung durchlaufen Sie sémtliche aushildungsrelevante
Abteilungen, um ein maglichst groBes Fachwissen zu erlangen.

Thr Profil:
@ Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
@  Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache ° FIeischer/ Metzger (m/w/d)
sind von Vorteil. Senden Sie bitte

@ Engagement in der Aushildung und Interesse an kaufmannischen Tatigkeiten Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden - i
@ Motivation, Teamféhigkeit und Lembereitschaft Sie uns lhre Bewerbungfunteﬂagen per E-Mail. Ihre aussagekraftigen mit Berufserfahrun g
@ Verlasslichkeit und Verantwortungsbewusstsein Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Bewerbungsunterlagen unter
@ Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilitat Angabe lhres frithestmdglichen
@ Gute PC-Kenntnisse, kaufmannisches Grundverstandnis Mix GmbH Lebensmittelhandel Eintrittstermins per E-Mail an: Mix Markt 79 OHG
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg Konrad-Adenauer-Stral3e 40/42
Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen bewerbung.mix@monolith-gruppe.com 51149 Koln- Porz-Eil

mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses. www.mixmarkt.eu

W1  Kpocceopp 2026: sbinyck 27

Mo ropusontanu: 3. bpeseHToBas pabouas ogexpa. 5. benas, KpacHas, yepHas aroga. 10. MTuua, BbineTeBLwasn U3-nog
nepa. 15. LKonbHbIN NpepmeT B cTapLumx Knaccax. 18. [ipesHerpeyeckuin 6or cHa. 19. [OKpOBHTENbCTBO, MOMeYeHye.
20. MacTyx oBeyek 1 6apaHoB. 21. CTapblii KabaH, HeNPUIOAHbIN B MKLLY. 22. PeMecneHHUK-0AMHOYKa Ha Aomy. 26. Ocoba
C Kamenuamu. 27. JlowaanHbl Af B curapete. 28. MopcKom Konnera CyxonyTHOro reHepana. 29. BoeHHoe TpexmautoBoe
napycHoe cyaHo. 31. lMMKaHTHOCTb nepua Ynnu. 32. NMuyennHblii uemeHT. 34. Maauok Ha Kpbllue HeoTNOXKK. 36. CBOAHMK
npogasua v nokynarens. 37. KpaH ana noxapHuKos. 41. benosexckuin 3anosegHuk. 43. TeatpanbHble NOAMOCTKN. 44.
JlutepatypHbiii otell. 45. lMpunpasa U3 YeMMMOHCKOro BeHKa. 47. MrHoBeHHbIN cynepkneii. 48. MpodeccroHanbHas
opexpa cyabu. 51. ynepckas meTka. 52. CamoroHHas 3aksacka. 53. KoBboiickas ycaabba. 54. Mone 6oKcepckux BCTpey.
56. HoxKa LBeTka. 58. YteHune uymx mbicien. 62. TkaHb 1A TEHTOB. 66. KenToe onmmnmninckoe KombLo. 69. BbinyckHuua
TeaTpanbHoro By3a. 71. T-06pa3Hbli npodunbHbIN Npokart. 73. MHoropa3oBas KyxoHHas ckatepTb. 74. beremor, ryns-
towmii no Jiumnono. 75. lenopTnpoBaHHbIN 13 Sgema. 77. KncenbHblii 3aryctutens 13 kaptodens. 81. Ouko B urpe. 82.
Y1poba c wecTtbim uyBCTBOM. 83. ONNOHEHT OTBETUMKA B cyae. 84. AnbTepHaTBa Xypasnto B Hebe. 85. [epeBogunk Ha
Lapckoi cnyxbe. 86. Konocaleecs none. 87. focTMHMLA C NONHBIM COePXaHNeM NpoxmBatoLyx. 88. MpAaHOCTb B Yaii 1
XKeBaTeNbHYI0 PE3UHKY.

Mo BepTukanm: 1. TpeBOXHbI HabaT. 2. KpncTunaH, 0CHOBaBLLMIA JOM BbICOKOI MoAbl. 3. Pa3BeTBneHue goporu. 4. Yun-
TeNb C XKMBbIM yronikom. 6. CnolHas TemeHb. 7. KoponeBckas Knndka Ans nca. 8. Ocobbiii feHb KaneHaaps. 9. OT 3akaTa
po paccseTa. 11. bonbwon 6pat nuHr-nora. 12. Monntnueckuin cobnasHutens. 13. bym Haobopor. 14. MexnnaHeTHoe,
MeX3Be3[IHOe NPOCTPaHCTBO. 16. bornHa cyna n cnpaseanmeocTy. 17. LiepkoBHas cnyx6a nocne 3ayTpenu. 23. Kucnota
ANA KOHCePBUPOBaHUA. 24. TacTpoNbHbIN Typ apTucTa. 25. Pbiba-ronoseLuKa, noxupatoLas Bce BOKpYr. 29. MpAmoyrosnb-
Has oTMeTKHa B nacnopre. 30. becnpekocnosHas Npocbba. 32. KoHguTtepckas NpaHOCTb. 33. MONOYHBI HAMUTOK Ha
Houb. 35. Moparnb ¢ ABOMHbIMM CTaHAApTamMu. 38. 3HaK ieNeHus B MaTeMaTuke. 39. YTpeHHUin kode ¢ 6yTepbponom. 40.
Kanenb 13 Hoca. 42. KomnoT u3 cyxodpyKkToB. 46. KyneitHoe cpefcTBO nepefsiikeHuns. 49. AGconoTHoe paBHogyLMe.
50. TemHOBOMOCHIN MyKuMHa. 51. PacnnacTasluniica rnobyc. 55. KpyTon Hpa.. 57. UKprcTbiil ciHeHbKuiA. 59. TpaaycHbIi
HanonHuTenb KoHdeT. 60. B3pbiByaTas HauMHKa naTpoHa. 61. «3eneHoe» yHblHMe. 63. ABaHC+aBaHC. 64. DpyKTbl B caxa-
pe. 65. leTekTuBwmLa AraTa. 67. [lekopauus B rybuHe cueHbl. 68. Kpyr ansa pasmona 3epeH B Myky. 70. U npsHOCTb, 1
npunpasa. 72. fopa ¢ KpaTepom Ha BepLUKHe. 76. Kykypy3a no-mekcmkaHcku. 77. Ly6a Ha cTBone aepesa. 78. Mpunpasa
K BOAKe 1 nekapcteam. 79. MicnaHed, meuta xeHwmH. 80. Xutpasa nogpyra Bosika. 81. Jlyuwmi apyr ranku.

mixmarkt79@monolith-gruppe.com

KO | n - PO l’Z— El | www.mixmarkt.eu

1 .Hj
WL
an

I.I"-Hlill'

Mo 2opusoHmanu: 3. Pena. 5. McesdoHum. 10. Mdon. 15. Opbuma. 18. ExxoHok. 19. Xypma. 20. Py6uk. 21. KO6ka. 22. Tapenka. 26. Heyy. 27. [aumenu. 28. Angpasum. 29. 3AIC. 31. CmaHuHa. 32. Tuep. 34. BooaHou. 36. bapaxosnka. 37.
Medazoe. 41. BHyK. 43. CnuHa. 44. Omynb. 45. Wned. 47. [opeko. 48. MpeizyH. 51. Ckam. 52. Omapa. 53. Cnuya. 54. Kokc. 56. [puskyc. 58. Hesanawka. 62. Knsaccep. 66. LLinuk. 69. OweliHuk. 71. TuHa. 73. Kopabb. 74. Kageopa. 75. bpak.
77.yananm. 81. Tyqu. 82. bproku. 83. Pykas. 84. [jloxuHa. 85. TpeHep. 86. [luck. 87. JomxHocme. 88. [esnib.

Mo eepmukanu: 1. [Ipo6ka. 2. Puza. 3. Paduayus. 4. llexoma. 6. Ceam. 7. Beep. 8. Onan. 9. Vikpa. 11. [Joknad. 12. JleszuHka. 13. BouH. 14. JlozyHe. 16. [Iponoe. 17. KO6uned. 23. Akmep. 24. EsHyx. 25. KaHan. 29. 3acos. 30. Cmonka. 32.
Teopus. 33. Pyyeti. 35. Hanepcmok. 38. Jenezayus. 39. Camocao. 40. Moonuce. 42. Heipok. 46. Epwiuk. 49. BmopHuk. 50. AkueHm. 51. Ckeow. 55. Cemka. 57. Buno2pad. 59. BuwHy. 60. Jletion. 61. LLinuoH. 63. Ckopocme. 64. [anbioH.
65. Quanka. 67. [apgiom. 68. bapboc. 70. Jlezgue. 72. Houneea. 76. Kpuk. 77. jugo. 78. Smax. 79. Atiyo. 80. Tpym. 81. Tpen.
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=P Zertung [0 Eine passende Zeitung fiir lhren Business! B ®=PZertung

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Spracne  MITAERBEITER UND AUSHILFEN:
sind von Vorteil. Senden Sie bitte

Ihre aussagekréftigen  « FRISCHETHEKE
Bewerbungsunterlagen unter  , KASS|ER
Angabe lhres frihestméglichen AUSHILFE
Eintrittstermins per E-Mail:

Mix Markt 200 GmbH

Werrenwiesenstral3e 78

73525 Schwabisch Gmind (VI X X
Schvvab|sch GMUNG e ormssaosns

(YaunBuTeNbHbIN MUP NyTewwecTBui 2026! )

OTpbiTa npogaa Ha 2026 roa!!! 3soHuTe! 3adpukcnpyite nyywine LyeHbi!

JleTHuiA cemeiiHblin oTAbIX 2026! MonynApHble HanpaBneHus! ABuabunetbl 1 Busbl noutoii

Typuwus, Eruner, Mpeuus, Ucnanus, Bonrapus, KaHapel... Mpamble nonéel: no Espone, B KasaxctaH (Actaxa, AnMarel, Ypansck)
PaHtee 6poHuposatme (Friihbucherrabatt): Ckuaku ot 30 ao 50%! MonéTkl ¢ nepecaakoil B NtoByio TouKy Mupa, a Takoke B Mocksy, CaHkT-
Mopa Ha Mope, B oTnyck! CaHaTopHo-KypopTHoe neyeHue: Yexus, Monblua, Metepbypr, KasaHb, YnmkeHT, KocTana, YcTb-KameHoropek 1 apyrie
BeHrpusi, MpubanTuka, V3pauns, epmanns ropoga no 3anpocy.

BoccTaHoBuTe CBOE 3A0POBbE B JyuLIMX KYPOPTHbIX OTENnsAXx! Bunetbl Ha BHYTpeHHMe peiickl No Pocci Ha caMmonéTbl v noe3saa.
*Komnencauws ot Krankenkasse 1 Transfer o goma Ao caHatopus™ BuneTbl Ha aBTOBYCHI N0 EBpOne, B Poccuto, Benopyceuto, Mpubantuky.
PeyHble 1 Mopckue kpyusbi 2024-2025 Buabl B Poccuio, Kasaxcrah, benopyccnio EELE
pynnoBble  MHAMBMAYaNbHbIE TYpbI Mo FepMaHuy 1 cTpaHam EBpocotosa (TypuCTUYECKME, YaCTHbIE, AENOBbIE). :

bnarogapum 3a 30 net Bawero gosepusa! &

OTrenu no Bcemy Mmupy | Bce Buabl CTPaxoBOK Ten.: 05772 - 93900
no pa3yMHbIM LleHaM ana Bac m Bawux rocren! WhatsApp: 01758039945

BepTa JIMna. napancuxonoz, KAPMOAOR, 0 MexxayHapoaHas Boiclias 330Tepuyeckas
ﬂCHOBMnguaﬂ, NOTOMCTBEHHAA :‘
¢’PM3EH XPUCTUAHCKASA LleAnTeAbHMLa c 2006 2 *‘ mKona «ACTPaC-g!-;)Z M I X®
’ HapexHo,
*SICHOBMIEHUE p POCMOTPIO HPOUJHoe -‘OCHOBHOE OTJJEJIEHME. ITpodeccun: BbII‘CTPo
i . Hacrosiilee, bynylee KapmMmonor, IKOHOTepaneBT, AHren0TeparnesT, _ " 1
- :‘_' -AVIATHOCTMKA - OMpefiefio OT KOTO, KaKoM, ngo-repanes-r, Apoﬁa.repanem P NMarkt XMenbHuukuy, NonTasa, c KomMopToM
En y}('[?éii 1é 11;&:; HaJIOXXeH HeraTuB SHeproTepariesT, [Tapancyxonor Kues, KoBenb, XXutomep, ™=
. — CHMMY HeraTmB, OTKPOIO L4
u 10O V3 1 ynzw P -BCIIOMOTATEJIbHOE OT/EJIEHME. Die besten AngEbﬂtﬂ Auenp, PogHo, YMaHb, -
-KAPMOJIOTHSI — NpoBepio KapMy Pofia, KypCbl, TDEHUHI, CEMVHAPbI, Bwneoygoma aketusll, frisch. gii nisti a. ﬂyl.u(, TepHononb, uap. =
CembM, IOMa, ¢Mpr[ UTO. TIO pasnM4HbIM TEMaM 330TEPVIKU ¥ ITOMOLLb B b[Ty —=
Pa6oraio avuHo o goro.  Foaee NOgpoOHO CMOTPUTE HA CAaMNTe. O ® 0152-538981 81 EMEHECEHTA®

Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 - www.znachar.de 0 05254-8259061 & ukraine-bus.de

X lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Kérlich

TUcaRY 303 bOd (@ Lifthansa’ #) JURKIsH

areHT aBUakomMnaHuu

S2060Q ABUABUNETHI 8 POCCUIO
A u Bo Bce CTPAHbI MUPA
Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA! OTﬂblx Yy MOPA

| CAHATOPUM * BU3bl
Kaiserleistr. 48 » 63067 Offenbach

Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de — ! ! 7
www.engelsreisen.de

l

www.ok.ru/mixmarkt

Machen Si_e §ich
— A8 selbststandig!
3aKas peKambl

Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

Hlac yorce

nowml
190.000

Sein eigener Chef -
sein. Ja oder nein?

lhr,,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist

=, eine der besten

Méglichkeiten dafiir! i 1

Information unter:
www.mixmarkt.eu
ber uns / Partnerschaft

——

N MMamaTHUKK « Grabmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Koln - Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30

Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370
Fa. Schlotthauer

Niirnberg « Schweinauer Hauptstr. 127 0911-669 977 35

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

Grabsteine Schulz GmbH

#granitt.de <& nAMﬂTH v KM

GRANITHANDEL BECMMNATHO:

Fa. Kapustin
HAMH I HI/IKI/I Bbicbinaem Stutptgart-HerrVaibert 07150 - 914 96 86
KaTtanor WIR LIEFERN NACH:

Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,

BECINJIATHO! EKoucyanau,ml Ha gomy

¢ K0|-|cyn bTauuns BECIJIATHO npu 3aka3e namsiTHMKa: Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

Ha gomy v FpaBupoBKa nopTperta unm . p—— N

+ MpaBUpOBKa v Kepamuueckasn cotorpacpus 11 1'“_1 M HT l I 11 l‘\- ll I B e s oo
noprperta » Hagnucb Ha naMATHUKe L st At - £10177-833 93 09

+ Boicbinaem BbicoKoe Ka4ecTBo il £

katanor uepes | | Huakvie oroBopHble UEHBI | | 0421.45 0 53 Doy 2

....... whatsapp | |‘Ba6oraem no BCEW Fepmarinn | |°"7hrs "< N v S

ﬁ 052 51 -69-84-609 -l\l;|e(!b 8?5?—28 gg:ig:zgg e 4:-- OrpomHbIif BbIGOP NAMATHHKOB HA MOpTane: o
© 0176-634-851-64 www.grabsteine-schulz.com /

www.POMmMnI.de

=
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