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@ E] Snack aus Blauer Wittling in Filetstreifen,
I "]P DEB Wllﬂ ‘ gesalzen und gedorrt, 100 g, b

IKROFF” Pikanter Snack aus Pazifischem

Kabeljau / aus Goldband-Selar in Streifen,

getrocknet, gesalzen, 100 g, T kg =29,50 v
o

Geraucherte Hahnchenfliigel /
Hahnchenunterkeulen, 375 /400 g Pack.,

Dorschleber in eigenem Saft
und 01, gerauchert / mit Chili,
je 120 g Dose, 1kg=19,92

"Doktorska"
Briihwurst aus
Schweinefleisch Schweineohren
gerduchert, geschnitten,
gesalzen und gewiirzt

-
C/)%*tjeadmaae

-.ﬁf :‘

MADE IN GERMANY

Gesundheitstipp

Seite 2 Seite 3-9

% Das liberregionale wochentliche mehrsprachige Anzeigenblatt e kostenlos e mit TV Programm :

Feingeback ,Niisschen”
gefiillt mit einer Melange
aus gezuckerter konden-
sierter Magermilch mit
pflanzlichem Fett,

500 g Pack., 1kg=7,38

Tkg=2850 - . 5

Miirbekekse,, Arahisowoe” ,Kunschutnoe” oder  Granatapfel oder Kirsche-Aronia -Fruchtge-
+Podsolnechnoe’, je 300 g Pack., 1kg = 5,50

Thkg=851/78 »GRINKY” Snack aus Roggenmischbrot
| versch. Sorten, je 75 g Pack., 1kg=12,67

1o

Kreuzwortrditsel

.. Seite 11

TV-Programm

Ausgabe 06.07.2026 - 12.07.2026 Nr. 28 (921) v cre sl A gty L ETRY

Geleekonfektmischung, Jelly” oder, Crazy Bee
Fruity” versch. Sorten, je 100 g, 1kg=3,90

TOP

Eiscreme mit Vanille- Schokogeschmack
im Waffelbecher, je 780 ml Pack., 1L =4,22

trank aus Fruchtsaftkonzentraten,
je 0,951 Pack., 1L=1,43
TOP

Kohlensaure-
haltiges
Erfrischungs-
getrank versch.
Sorten, je0,5LFl,
1L=218

2291, Pfand 0,25

Gerducherte Briihwurst :
aus Schweine- und Hiihnerfleisch

"Kijowska"
Gerducherte Briihwurst
aus Schweinefleisch

e —
S— e —

el P

"MICI
" CEVARGIGE
Hackfleischerzeugnis 3¢
eigener Arts " & :
¥ liefgefroren// 1000g

-
-

- L Sy
S A0 1y - }

Kochstudio
Seite 11
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| B lMonesHble coBeTbl
®

1. Yto6bI pa3genoyHas AoCKa He e3auna no cTony,
MOXHO MOANOXKMNTb Mo HEE MOKPYIo TPANKY. JInbo
HaKpyTWTe Ha PYKy NULLEBYIO NNEHKY B HECKObKO
CJI0€B, CHAMMTE MONyYeHHOE KONEeYKO 1 MONOoXKNUTE Mo
OfAHOMY TaKOMY NOA KaXKAbIV Yron [JOCKM.

2. MNpu oTOMBaHNK MACa »KenaTesibHO 06MOTaTb
MOJOTOK 1 IOCKY MIaCTUKOBOW NAEHKON. ITO NpOAnnT
CPOK XN3HV IHCTPYMEHTOB, MOCKOJIbKY B HUX HE ByayT
3a6MBaTbCA KYCOUKM MACa.

3. Yem ocTpee HOX, TeM OH 6e3onacHee. Bo-nep-
BblX, Bbl TOACO3HATENbHO MOHUMAETE, UTO CTOUT ObITb
aKKypaTHee, 1 obpallaeTe [OIXKHOE BHMMaHMe Ha
NonoXeHue nanbLes 1 NpoaykTa. Bo-BTopbIX, cuiibl K
OCTPOMY HOXY NPUKNaAbIBaTb He HAZ0 - MEHbLLIE PUCK,
YTO OH COCKOUNT.

4. Ecnu Bbl XOTUTE COXPaHUTb HOX B XOpOLLEM
COCTOAHUN, HE peXbTe MM NO CTEKNAHHbBIM JOCKaM, Ta-
penkam u, camoe rnaBHoe, conu. 3To HauncTo ybreaeT
PEXYLLYIO KPOMKY.

5. Yuutecb nepeHOCHTb TO, UTO Bbl Hape3anu, Ha
HOXe. 9TO SKOHOMUT BPeMS, U PYKM OCTaIOTCA YncTbiMu!

6. OcTaTKm coyca B MATKOW ynakoBKe (Hanpumep,
MaloHe3a) Nerko BblAaBUTb PYUKOIN KyXOHHOMO HOXa.
MonoxwuTe nakeT Ha [OCKY, NPUXMUTE 0BYX HOXa

 IVEE X

i
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Aktuelle Angebote
Interessante Themen
Aktionen
Gewinnspiele

KynuHapHbele xumpocmu Ha Kakobil OeHb

CBepxy v BeauTe oT cebA No HanpaBEHNIO K KPbILLKE.
7.Ecnny Bac HeT CKasnku, eé nerko MOXKHO 3aMeHUTb
MyCTON OYTbINKON - MMBHON MW BUHHOMN.

8. Monoko AnA Kany4ymHO MOXHO MPUIroTOBUTb
B AOMALLUHMX YCNOBUAX C MOMOLLbO dpeHy-npecca.
MpocTo nogorpeliTe MONOKO B MUKPOBOJIHOBKE 1
B36eliTe Mpeccom. BbIxoguT oTnMYHasA NNoTHas NeHa,
Ha KOTOPOW MPU XKeNaHUM MOXXHO prCOBaTb LIOKONa-
HbIM CUPOTMOM.

9. MapuHyiiTe MACO B NakeTax, Tak OHO paBHOMep-
HO MoKpoeTcA MapuHagoM. Ecnn y Bac ectb Bakyyma-
TOp, 3TO ewwé nyyuwe!

10. Mpowe BCcero gocTaTb OCKONIOK ANYHON
CKOPAYMbl C MOMOLLbIO CaMOI NOMIOBUHKU CKOPAYTbI.
3auepnHuTe en ANLIO C OCKONKOM 1 AalTe ALY BbiTeUb.
OcKONoK oCTaHeTCA B MONOBUHKE.

MKapka

11. Mpexpae yem 3anUTb Macno B CKoBopogay, ybe-
[UTeCh, 4TO OHa BblTepTa Hacyxo. B npotnueHom ciyuyae
pYCKyeTe NonyuuTb MacnsaHyto 6omoy B rnas. losepbrte,
3TO He camoe NpUATHOe.

12. BbiknagbiBaviTe NPOAYKTbl HA PacKanéHHyio
CKOBOPOZAY MO HanpaBneHuto oT cebs, uTobbl n3bexaTb
6pbI3r macna.

Wie funktioniert das Konzept?

chen Sie sich selbsts

gener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbsts
nein? lhr,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist €
keiten, den Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu |

13. YT06bI ONMBKOBOE MAC/O HE ropPeno Ha CKo-
BOpOJE, MOXHO A06aBUTb K HEMY HEMHOTO MOACON-
HeyHoro.

14. Ecnn xoTuTe NoNyumTb 30/I0TUCTYIO KOPOUKY,
NPOCTO NOJIOKMTE MPOAYKT Ha CKOBOPOAY 1 He Tporaii-
Te ero. He fiBWraviTe CKOBOPOAKY, MPOCTO falTe Kakoe-
TO BpeMs, YTobbl Caxapa B NPoAyKTe Kapamenr3oBa-
JINCb 1 Aani HY>KHbI OTTEHOK. Ho He nepecTapanTech.

15. YT06bI MACO 6bIIO MArKUM, €ro Hafo NGO Cy-
nepObICTPO XapuTb, MO0 CYyNnepaonro TyLWunTb.

16. Ecnn xoTute NonyynTb anneTUTHbIN 3010TU-
CThbliA UBET NpY XKapKe 60/1blIoro 06bEMa HEKPYMHbIX
KYCOUKOB MACa, »kapbTe B HECKOJIbKO 3ax0f0B. Ecnvi Bbl
YNOXUTE B CKOBOPOAY CPa3y BCE, OHa BbICTPO OCTbIHET,
1 BMECTO »KapKu HauHETCA TylleHue - BbIgeT MHOro
COKOB, KOPOYKM He byaeT.

17.MokynanTe Lienyto TyLKY KypuLbl 1 yuntecb eé
pa3aenbiBaTb. ITO HECIIOXKHO, HO 3aTO ropasfo AeLleB-
ne. [pyAKN MOXXHO NMPUrOTOBUTD B TOT e AAeHb, OCTOB
BbIBapMTb C OBOLLLAMM, MOSTYUMB HACbILLEHHbIN GYNbOH,
a HOXKW U KPblibsi - 3aMOPO3MTb, UTOObI MO3XKe 3aneub.

18. Ecniv nocie o6xapku Ha CKOBopopge Yy Bac
OCTanncb TEMHbIE MATHA, 3TO Caxapa 06XKapeHHbIX
NpoAyKTOB - camoe BKycHOe! [pocTo fobaBbTe Ha pa-

30rpeTyto CKOBOPOAY »KMAKOCTYW, MOCKpeduTe no AHy
NOMaTKOMN, HEMHOIO ynapbTe 1 Noay4mTe OTAINYHBIN
COYC SN NOAJINBKY.

19. Ecnm Bbl rOTOBITE XONOAHBIV COYC NIV KOKTENb
1 BaM HeobxofMMmo ero nonpobosaTb, HO OTMUTb
Hanpamyio nnm obnmsaTtb NOXKKY He NpefAcTaBnaeTca
BO3MO>KHbIM, MPOCTO KanHUTe KNAKOCTb Ha AMOYKY B
OCHOBaHWM 60M1bLIOrO NanbLa. 3Toro byAeT JOCTaTOu-
HO, UTOObI MOHATD, YEro He XBaTaeT.

20.MpocTol 1 HeBEPOATHO BKYCHbI MapuUHag Ans
KYPVHbIX KPbINIbeB: TEPUAKM UIIN COEBbIN COYC, YeCHOK
1 ocTpbin nepe. MapuHoBaTtb 30 MUHYT.

21. 3anomHuTe: Cneummn BCerga ropasgo nyudwe
pacKpbIBaloT CBOW BKYC M apOMaT, eC/IN UX NOAPYKNUTb
C HebOoMbLINM KONMYECTBOM Macsia (Hanprmep, 0nunB-
KOBOTO).

22. B dopmy AnA nbaa NnonoxmTe Tpasbl, 3anewTe
ONIMBKOBbLIM Mac/ioM 1 3amopo3bte. MonyyaTtca apo-
MaTHble BKyCOBble 60M6bI, KOTOpble MOXHO A06aBUTb
B rotoBoe 6nt070.

23. B HoByt0 ByTbIIKY ONIMBKOBOrO Maciia MOXHO
NoNoXWTb Napy BeToueK TUMbAHA UAW APYrnx Tpas,
Takym 06pa3om Bbl MoslyyaeTe apoMaTHOE Macsio cpasy
13 By TbIIKN.

SELBSTSTANDIG!

www.mixmarkt.eu

uns / Partnerschaft

-

Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann,
fur den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz
speziell Ihre personliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tGber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

BOCTOYHOEBPONEACKAY KYXHS

B 37011 KHYre Mbl COBpanu Havbonee nomynApHble PeLenThl U NpMrnaliaem Bac Ha
3aHUMATENbBHYIO KYNIMHAPHYIO SKCKypcuto no BoctouyHow EBpone!l Mbl npeanaraem
BaM Ha PYCCKOM WM HeMELIKOM A3blke HECIOXHbIE Vi MPOBEPEHHbIE peLienTbl 13
JOCTYMHBIX MPO/YKTOB, KOTOPbIE BCENAa MOXHO HalTX B Mara3uHax Mix Markt.
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50k - Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
- == i Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
s )

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Moglichkeiten, den
Grundstein flr ein sorgenfreies Leben zu legen.

i

- Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
d Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche
“on betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tber
‘infomixzentrale@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

Uber uns / Partnerschaft

i ' -
Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d): der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache FLE|SCHERE|FACHVERKAUFER

sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen (VOLLZEIT ODER TEILZEIT)
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres frithestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen  nix Markt 134 oHG
Sie einfach personlich vorbei:  Heisfelder StraRe 83, 26789 Leer
Hr. Gaun 0151/74609606

|_ E E R a.gaun@monolith-gruppe.com m
www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen Sprache . MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be Ihres friihestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach persénlich vorbei:  pix Markt 155 OHG

Piccoloministr. 523, 51067 KoIn

KO |_ N mixmarkt155@monolith-gruppe.com m
www.mixmarkt.eu

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d): der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum ndchstmadglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache  MITARBEITER IN ALLEN — Kenntnisse der russischen Sprache  MITAERBEITER UND AUSHILFEN:
sind von Vorteil. Senden Sie bitte “m sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen BEREICHEN (TEiIZEit) Ihre aussagekréftigen « FRISCHETHEKE
Bewerbungsunterlagen unter Anga- Bewerbungsunterlagen unter ., KASS|ER
be Ihres friihestmdglichen Eintritts-  Mix Martk 16 oHG Angabe lhres frihestméglichen | AUSHILFE
termins per E-Mail an oder kommen  Zeppelin Str4 Eintrittstermins per E-Mail:
Sie einfach persénlich vorbei: 65549 Limburg Mix Markt 200 GmbH

Werrenwiesenstra3e 78
Ll M B U RG mixmarkt16@monolith-gruppe.com m
www.mixmarkt.eu

Schwabisch GMUNd  rrmornessme™
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Gegrilltes Lamm

Zubereitung
Immer glinstig!
Einkaufszettel 1. Marinade zubereiten: Kefir, Majoran, Muskatnuss

und Pfeffer in eine Schiissel legen. Vermischen. Salzen.

2.Rippchen in die Marinade legen, einreiben

¥ Lammrippen - 1,5 kg
und flir 30 Minuten kaltstellen.

¥ Kefir/Joghurt - 500 ml

¥ Koriander (getrocknet) - 1 EL
¥ Majoran - 1EL

v Muskatnuss - 1TL

¥ Schwarzer Pfeffer - 1TL

¥ Salz - nach Geschmack

v Pflanzend| - zum Backen

3. Grillpfanne mit etwas Pflanzendl bestreichen.
Nicht zu viel nehmen, da das
Lammfleisch sehr fettig ist.

4. Die Grillpfanne erhitzen und das Fleisch
vorsichtig auf der Pfanne platzieren.

5. Lammrippen von jeder Seite 3 Minuten
lang braten. Mit roter und weil3er So3e
servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

N

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Produkten spezialisiertes
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten Supermarkte, Mix Markt” administrativ betreut.
Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitdten aus Osteuropa gehdren wir zu den Marktfiihrern und suchen fiir
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann
fiir Biiromanagement

mit russischen Sprachkenntnissen

NMarkt

lhre Ausbildungsinhalte umfassen:

@ Stammdatenpflege

@ Unterstiitzung im Bereich Werbung

@ Mitarbeit in der Buchhaltung

@ Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jahrigen Aushildung durchlaufen Sie sémtliche aushildungsrelevante
Abteilungen, um ein maglichst groBes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
@ Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife

@  Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
@ Engagement in der Aushildung und Interesse an kaufméannischen Tatigkeiten
@ Motivation, Teamfahigkeit und Lernbereitschaft

@ Verldsslichkeit und Verantwortungshewusstsein

@ Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilitét

@ Gute PC-Kenntnisse, kaufmannisches Grundverstandnis

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg
bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

1  Kpocceopn 2026: 8binyck 28

Mo ropusontanu: 3. Cka3ouHoe BoWEGCTBO, AUBO. 5. AnMas s fparoLieHHoro ykpalueHus. 10. boeBas packpacka akTepa.

15. Opyave ans pybKu caxapHoro TPOCTHIKa. 18. YTBepaeHMe Unu CyxaeHWe, Aoka3aHHoe npaKTukoli. 19. Mpages pycckoro
pectopaHa. 20. O0LWexmnTUe [A XeH CynTaHa. 21. INMHHbIA pa3fBOEHHbIN Ha KOHLIE A3bIK AL0BITON 3Meu. 22, Pora Tenesmsopa. 26.
Msco 6e3 kocTeit. 27. Becenas TpaBa. 28. BepxHas TpeyronbHas 4acTb ¢pacaga 33aHus, orpaHnueHHan ABYXCKaTHOI Kpbiwweid. 29. bor
Heoby3paHHOro BecenbA Mo BNMAHNEM BiHa. 31. loMaLLHAA NTLA ANA POXAECTBEHCKOrO cTona. 32. BepxoBHbIil Bor-rpomosepaeL,.
34, BAzaHHbIi1 cBUTEp 63 BOPOTHIKA. 36. BasTtenb 13 ruHbl 1 runca. 37. Cmepu B CLLA. 41. Meyb Ana nnasku meTania. 43. OpraH
nepenByKeHIs NeTatoLLVX NTULL. 44, Matepuan s Kp30BbIx canor. 45, Yenyxa, 6eccmbicnnya. 47. Menkas fpeBecHas CTpyKa.

48. Bce buneTbl Ha cnekTakb NpofaHbl. 51. OgHa 13 YacTeit B 3cTadetHOM bere 4 x 100. 52. YMcTBEHHBIN cTaTyC MBaHa 13 pycckux
cKa3ok. 53. MutaHue gna noxyaeHua. 54. OpyKToBoe Bpemsa rofa. 56. VIcKyccTBO co3naHMa KOMMNO3MLMIA U3 Cpe3aHHbIX LIBETOB. 58.
Boopy»eHHas Meyom akBapuyMHas pbibka. 62. HyaHoe HpaBoyueHMe, HacTaBneHue, BbiroBop. 66. JleTatowuii no6oBHbIA CTpenouy-
HUK. 69. 3aKOH NpaBonucaHus. 71. OHa HuKorga He xoauT K MaromerTy. 73. MucbMeHHas paboTa nog AnKToBKY. 74. Urpa, B KOTOpOi
napTHepbl NepenpbIruBatoT Apyr vepes Apyra. 75. Cronuua Hopeeruu. 77. foHK1 Ha MuKpoasTomMobunsax kapr. 81. Qopma co3se3gua
«bonbluas MenBeauLar. 82. Xneb B coipom Buge. 83. Hauano peku. 84. Poiba ropHbix pek cemelicTBa nococesbix. 85. ToHKas, CKpbiTas
HacmelLuKa. 86. [Mpenapat Ana onpefeneHna 6epeMeHHOCTY 3a TPY MUHYTbI. 87. BOCbMUCTPYHHBIN My3blKarbHbIA IHCTPYMEHT HapOA-
Horo opkecTpa. 88. HeycToiika 3a NPOCPOUKY NnaTexa.

lo BepTnkanu: 1. Pa3HoBUAHOCTb 3arafku. 2. [lepeBHs ¢ LiepkoBbio. 3. N1ogopoaHas NoyBa TeMHOMO LiBeTa. 4. YueHaa cTeneHb, npu-
Cyxaaemas nocne 3almtbl auccepraumu. 6. Yactb Tena ot nneya Jo Horrteid. 7. OpmH u3 BocemHagLaty B TeTpagm. 8. Cocen Vipaka. 9.
HuxHAA KoHeUHOCTb Yenoseka. 11. BokanbHoe counHeHue nioboBHOro copepxaHua. 12. 3Bykoycunutensb B pykax nesua. 13. Cocya
ANA KPenKux CNMpTHBIX HaNMUTKOB Ha Pycw. 14. TocynapcTBo, OKpy»EHHOE CO BCeX CTOPOH TEPPUTOPHEN Apyroro rocyaapcrsa. 16.
WMeHNHHWK ¢ Kpyrnoii AaToii. 17. HauanbHNK CTPOUTENbHOTO yyacTKa. 23. AMepuKaHCKIiA cTpayc. 24. PaboTHUK OXOTHUYbEro X03AiA-
CTBA N 3aKa3HUKa. 25. PAp OpeBeH, HacTUNaemblii Ha Morpeo, 1 ABIKEHME MO UHePLMI. 29. 3HAMEHNTBIN POCCUICKMIA Kpeiicep,
repoil pyccko-ANoHCKoM BoitHbI. 30. [loMuk necHuka. 32. 3agaHue, Tpebyiolee peluerus. 33. Imumx MogHoro yenoseka. 35. HotHan
3anKcb My3blKanbHOrO Npou3BeAeHUA Ana opkectpa. 38. KoHeuHbli nTor. 39. nnHaHaa cBuHbA ¢ eHbramu. 40. MpaBubHbIA BOCh-
MUrpaHHIK. 42. B36utas AnyHMLa ¢ MonokoM. 46. Txas, nouti 6e33syuHas peub. 49. PykoBoauTenb 3acefiaHna nanatbl napnameHTa.
50. Coopy»eHue s nogbema Ui Cnycka Cy[os B BOAY NO HaKNOHHOMN NA0CKOCTM. 51. BonbLo NpOMEXyTOK BpeMeHN B pa3BUTN
06LecTBa, NPUPOAbI 1 HayKi. 55. BoeHHbI cnocob B3ATb 13mMopom. 57. ToproseL ctapbiMu KHUramu. 59. [ipeHepycckas cTonka. 60.
KneBeTa, HaroBop, 10XxHOe 00BUHEHME. 61. BHYTpeHHee nomelLeHye aBTobyCa, Tponneitdyca. 63. Boicluee yuebHOe 3aBefeHMe NaHa
Knakcbl. 64. XapaktepHaa TpaBMa KONeHHOTo cycTasa dyT6onumcTa. 65. lyxoBoii My3blKarnbHblil IHCTPYMeHT. 67. JleuebHoe pasmmHa-
Hue Tena. 68. MpodeccmoHanbHO-[OMKHOCTHOE NoNoXKeHWe PaboTHUKa B opraHn3aumu. 70. bitogo 13 xapeHoro mMaca. 72. [lyxoBHbii
HaCTaBHWK B cuHarore. 76, CTpoeHue A CYLWKI CHOMOB. 77. becco3HaTenbHoe COCTOAHME MeXAy XWU3HbI0 U CMepTbio. 78. BogHbIi
paiioH y 6epera, UCMOMb3yIoLMIACA ANist AKOPHOI CTOAHKM CyA0B. 79. O6beKT, ABNAIOLMIACA NPEAMETOM PEIUTO3HOTO MOKNOHEHWA,
80. locypapcTaeHHan necka. 81. Myyok, TopyaLyas npagb BOOC.

Zeitung

Watruschki

e /mmer glinstig!

Einkaufszettel

v Mehl-550g

¥ Butter-120g

¥ Trockenhefe - 10 g
¥ Hittenkdse - 150 g
Y Zucker-120g

¥ Eier-25t.

¥ Milch-150 ml

¥ Salz - eine Prise

Zubereitung

1. Eier und weiche Butter gut miteinander verriihren.
Mehl hinzufiigen und Teig anriihren. An einem
warmen Ort 30 Minuten lang stehen lassen.

2. Teig fingerdick ausrollen und Kreise ausstechen.
Mit einem Glas in der Mitte jedes Kreises eine Kuhle
formen.

3. Huttenkdse und Zucker mit einer Gabel vermischen.
Damit die Mitte der Watruschki befullen.

4. Teig mit Eigelb bepinseln. Fiir 12 Minuten bei 180 °C
in den Ofen schieben. Mit Puderzucker bestreuen
und servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

Wittlich

» Metzger

» Mitarbeiter an der Theke
» Mitarbeiter Markt

» Kassierer

Mix Markt 193

Arnold-Janssen-Str. 21,

54516 Wittlich

mixmarkt193@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres friihestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

Koln- Porz-Eil

« Fleischer/ Metzger (m/w/d)
mit Berufserfahrung

Mix Markt 79 OHG
Konrad-Adenauer-Stral3e 40/42
51149 KéIn- Porz-Eil
mixmarkt79@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
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Mo 2opusoHmanu: 3. Pob6a. 5. CmopoduHa. 10. Ymka. 15. Qu3uka. 18. lunHoc. 19. Oneka. 20. YabaH. 21. KHyp. 22. Kycmape. 26. Jama. 27. HukomuH. 28. Admupan. 29. lnon. 31. Ocmpoma. 32. Bock. 34. Muzarnka. 36. [locpedHUk.
37.TudpaHm. 41. Mywa. 43. CyeHa. 44. Aemop. 45. Jlaep. 47. MomeHm. 48. MaHmus. 51. Kpan. 52. bpaza. 53. PaHuo. 54. Pure. 56. Cmebeneb. 58. Tenenamus. 62. bpezeHnm. 66. Asus. 69. Akmpuca. 71. Tasp. 73. KneeHka. 74. [unnono.
75.Adam. 77. Kpaxman. 81. bann. 82. Hympo. 83. icmey. 84. CuHuya. 85. Tonmady. 86. Huea. 87. [laHcuoHam. 88. Mama.
Mo eepmukanu: 1. CuzHan. 2. fjuop. 3. Pazsusnka. 4. buonoe. 6. Mpak. 7. Pekc. 8. Jama. 9. Houe. 11. TeHHuc. 12. Ae2umamop. 13. Cnad. 14. Kocmoc. 16. ®emuda. 17. 06edHs. 23. Ykcyc. 24. TypHe. 25. Pamat. 29. Limamn. 30. [pukas.
32. Barune. 33. Kegpup. 35. Jluyemepue. 38. [lseoemodue. 39. 3asmpak. 40. Hacmopk. 42. Y3eap. 46. BazoH. 49. Anamus. 50. bproHem. 51. Kapma. 55. [oHop. 57. baknaxaH. 59. Jlukep. 60. [lopox. 61. Tocka. 63. 3apnnama. 64. Llykamel.
65. Kpucmu. 67. 3a0Huk. 68. KepHoas. 70. Cneyus. 72. BynikaH. 76. Mauc. 77. Kopa. 78. AHuc. 79. Mauyo. 80. Jluca. 81. bonm.
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MexxayHapoaHas Boiclias 330Tepuyeckas

IIIkona «AcTpan»
c2011e.
‘OCHOBHOE OTJEJIEHME. ITpoeccun:
Kapmoror, VIKOHOTepaneBT, AHIe/l0TeparesT,
JIUTOTepaneBT, ApPOMaTepanesT,
SHeproTepanesT, [Taparncyxonor

‘BCIIOMOTATEJIbHOE OTHAEJIEHME.
Kypcbl, TDEHUHIY, CEMUHAPbI, BUAEOYPOKM
CceMby, [10Ma, GUPMbI U T.11. T10 Pa3NIMYHBIM TEMaM 330TEPVIKM Vi TIOMOLLb B ObITY

Pa6oraio anuHo uno poro.  Foaee nogpobHO CMOTPUTE HA CANTe.
Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 - www.znachar.de

Auna. naparncmuxoaoe, Kapmoaoe,

BepTa ?—

AcHoBMgALWjad, NOTOMCTBEHHAA d
¢PM3EH xpnc-ruaucxa;’i LeanTeAbHMLA c 20062 “M)
S chule

*ICHOBUAEHME - NMPOCMOTPIO MPOLITIOE,
HacTosiee, Gynyuiee
-AUATHOCTHMKA - onpefienio OT KOro, Kakow,
KOIZia v KaK HaJIoKeH HeraTvs
‘IEJIMTENBCTBO - CHMMY HETaTUB, OTKPOIO
LIOPOTY XXM3HU U yaauu
*KAPMOJIOI'MS - MpoBepIo KapMy popa,

Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Kérlich

& Lufthansa e

ABMABMUIIETHI B POCCMIO
m Bo sBce CTPAHbI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPUM * BU3bI

069-82 3275

ENGELS REISEN =

BO3MOXEH KPEAUT
Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

wvvw.ok.ru/mlxmarkt

i Grabsteine Schulz GmbH
sgranitide - <[ nAMﬂTHMKM
GRANITHANDEL 7 - BECMNATHO:
HAMHTHI/IKI/I '/ Boicbinnaem

KaTtanor

Koucynbrau,un Ha pomy

BECIMJIATHO!

+ KoHcynbTauusa

BECMJIATHO npu 3akase namMATHUKa:

Ha Aomy “ FpaBupoBKa noprpera unu
+ MpaBupoBka v Kepamuueckas cotorpacpus
nopTpeTta v Hapnuce Ha naMATHUKe

+ Bbicbinaem
KaTanor yepe3
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

Bbicokoe kayecTBo
Huskue AOTOBOprIe LUeHbl

Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182 =i
www.grabsteine-schulz.com /

Alexander Reisen 3 BCEX ADPOIMNOPTOB
www.alexanderreisen.de FTEPMAHUN!

Anmarbl o1 390€ CemunanatuHck oT 549 € E%:‘E.I!’ %Hzpﬂ(gf :::Tp oBa
Ppa?ﬁ ot ggg g + c60ops1 adponopma YT N SRS  [y6aii, Maitopka, Typuus, Mpeuus,

alLKeHT ot A Xopsartus, Ucnanus, Bonrapus
Ypankck oT449€ M3 Beex asponopros Last Minute - wno Espone (Mapws - ot 139 €)
AcTaHa 01390 € lepmaHuu: Angebote! - OTenu no Bcemy mupy !I!
Buukek 0T 399€ =< npaMble U Kpyusbl no . CaHé\TOP:O-Kle_Iopfﬂoen '
Kycranain 0T 449 € Henpsmble peichbl BCEeMY Mupy! neyveHwme: Yexus, Monbua, Juteal
Y-KameHoropck 0T 499 € < Takke Apyrue P 206 Py :r::::";:?a B —

¢ 11.00 A0 20.00 6€3 BbIXOAHBIX

HimkenT oT449€  Topona i CTRaHEINEE E-mail: info@alexanderreisen.de  rocren!

Tel: 069 9218710
ABUABWUNETDI \(
i\

BO BCe CTPaHbl MUpa
.

NYYLWUE KYPOPTbI

’ NnOo CHUXKEHHbIM L EeHam
wﬁ OTAbIX, BU3bl U KPyU3bl W«Wwih m
PLETT Tel.: 05772-97660 |

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de

MPU-BERATUNG B rrored

MACCANMWUCTOM
Familientherapie

FLRLLEE T L1 L N E LR S Ee P, Rt e .-I_.-' '"H\n.
B ropoaax:

EFTEHLES B CTRdH [ Bprebedn, Wi nsn Kares, -
Bitewe, Thartngt, Ataes w21 -|"|-l
i Wt i G s £ i T
paFemTE [ LSERHTR O IR ..."- ."._.j':'
Dl e Vi i T ol - il i it iy g
¢ Gaedigmuan rdde dlnyrerman . 6 e e e
Do s srmsingon 3l S5y Ly,
Famnmicr wnccsmusT o Baanness ooncynerans
04141 528 701 » 0176 226 2B5 66

o Stuttgart L Wasuime anpec G o Bt mecTa b )

» Tiibingen
 Reutlingen
o Kempten
e Augsburg
* Miinchen

Andreas Atzig

Fachpsychologe fiir Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

becnnathad uHopmauua o MPU

Hu3kune ueHbl, onTMManbHble cpoKu!
MbI npegocTaBum Bam BO3MOXKHOCTb NOArOTOBKMN
1 caaum MipnoTeHTecTa Ha PycCKOMm A3blke

Tel.: 0176 - 239 235 84

www.mpu-mbs.de

,@?m%@

WWWwW.g ratus-reisen.de
Klécknerstr. 2,49124 G.M. Hiitte

EIYPOPTbI

BeHrpua“
- §9% /

Monbuwa’ Machen Sie sich

K‘P),VI -—F ihbucher- S [/ 1- M T
Blntayio ',‘{Asm fnTea selbststandig!
e TOIKY) JlaTtBuA

CnoBakunsa’

pchd)e;o{

2 05401-363 707 usxaomaf

Sein eigener Chef -
sein. Ja oder nein?

lhr,,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist

., eine der besten

Méglichkeiten dafiir! i 1

i

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

Information unter:
www.mixmarkt.eu
ber uns / Partnerschaft

.

'i MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Koln - Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30
Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370

Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin

Stuttgart - Herr Vaibert
WIR LIEFERN NACH:
Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

0911-669 977 35
07150-914 96 86

PABOTAEM M0 BCE/ FEPMAHUM
BECMUIATHDII KATANOT 10 TENE®OHY

 £10177-833 93 09

& Hmosuwe wemii
& Baanmoil smwy
# [ panmposkn
o et

BREME

B 042149 06 3%
& 0 TO-h 69 63T

BERWeELT

OrpomHbIii BbI6OP NAMATHUKOB Ha NOPTanNE:

www.POMmMnI.de
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