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Zubereitung:
Die Galushki vorkochen. Hackfleisch mit Zwiebeln und 
Knoblauch in einer Pfanne anbraten. Tomatensoße, Gewürze 
sowie nach Belieben etwas Sahne oder Frischkäse hinzufügen. 
Galushki und Soße vermengen, in eine Auflaufform geben und 
mit Käse bestreuen. Im vorgeheizten Ofen bei 180°C (Ober-/Un-
terhitze) ca. 25 Minuten überbacken.
Vegetarische Alternative: Das Hackfleisch durch Gemüse wie 
Brokkoli, Paprika oder Zucchini ersetzen.

Galushki  - Auflauf mit Hackfleisch & Käse
Zutaten: Rinderhackfleisch // Zwiebel & Knoblauch // Passierte 
Tomaten // Italienische Kräuter // Salz & Pfeffer, Paprika edelsüß 
// Geriebener Käse (Gouda oder Mozzarella) 
Optional: etwas Sahne od. Frischkäse für die Soße

Zubereitung:
Zwiebel und Knoblauch im Topf mit Öl anschwitzen. Karotten, 
Kartoffeln (und Sellerie) hinzufügen und kurz mitdünsten. 
Brühe dazugeben, aufkochen lassen und 10–15 Minuten 
köcheln, bis das Gemüse weich ist. Tiefgefrorene Galushki 
direkt in die heiße Suppe geben und 3–4 Minuten garen. Mit 
Salz, Pfeffer und frischen Kräutern abschmecken.
Tipp: Mit saurer Sahne servieren.

Galushki - Suppe
Zutaten: 1 Zwiebel (gewürfelt) // 2–3 Kartoffeln (gewürfelt) //
2 Karotten (in Scheiben oder Würfeln) // 1 Knoblauchzehe (fein 
gehackt) // 1,5 Liter Gemüse- oder Hühnerbrühe // 2 EL Öl oder 
Butter // Frische Petersilie oder Dill // Salz & Pfeffer
Optional: 1–2 Selleriestangen oder ein Stück Knollensellerie // 
Lorbeerblatt // ein Spritzer Zitronensaft // Hähnchenfleisch

Zubereitung:
Geschälte Kartoffeln in Stücke schneiden und weich kochen, 
dabei das Kochwasser aufbewahren. Die tiefgefrorenen Galush-
ki im Kartoffelwasser garen, bis sie an die Oberfläche steigen. 
Speck würfeln und in einer Pfanne knusprig anbraten, bis er 
goldbraun ist. Zwiebeln dazugeben und mitbraten. Anschlie-
ßend die gekochten Galushki und Kartoffeln in die Pfanne 
geben, gut vermengen und knusprig anbraten. 
Serviertipp: Mit Kräutern verfeinern und nach Belieben mit 
Salz, Pfeffer sowie Dill oder Petersilie abschmecken.

Galushki  - Pfanne mit Kartoffeln und Speck
Zutaten: 3-5 Kartoffeln // 150-200g Speck (gewürfelt) //1 große 
Zwiebel (halbiert, in feinen Ringen) // Butter oder Öl // 
Salz & Pfeffer // Frische Kräuter (z.B. Petersilie, Dill)
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*1,291,29€€
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TOPPREISTOPPREIS

GALUSHKI
ZAZARRT E T EIGT E T EIGKKLÖßCHENLÖßCHEN
ideale Beilage für nahezu

jedes Gericht

Mix-Markt 

1,29 €
Gezuckerte Kondensmilch 
"Sguschönka" 8% Fett
397g
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TOP DER WOCHE

Erfrischungsgetränk
aus Joghurt und Wasser 
„Ayran“, 500 ml Becher,
 1 L = 1,78

Fleischwurst „Doktorskaja 
Krasnaja zena“ 
1 kg St.

Mischung 
aus Eiscreme mit 
Vanille-Geschmack 
(7x 135ml) und 
Eiscreme mit 
Kakao, (3x 135ml),
1350 ml Pack., 
1 L = 2,22

Eingelegte Cornichons 
435 g Gl., Abtr. 1 kg = 12,19

Schaumzuckerware 
„Lanesch“ mit Vanille- / Sah-
negeschmack umhüllt von 
kakaohaltiger Fettglasur, je 
450 g Pack., 1 kg = 11,76

Granatapfelwein 
Baku Magic“ 
Fruchtdessertwein
mild / halbtrocken
 je 0,75 L Fl.,
1 L = 6,92

Gemüsezubereitung aus klein-
gehackten Auberginen 540 g Gl., 
1 kg = 4,62

Kekse mit Vanille-
Sahnegeschmack
oder mit 
Milchgeschmack
je 300 g Pack., 
1 kg = 3,97

„HARMONY DAY“ 
Vodka, 40% vol.,
versch. Sorten
je 0,7 L Fl., 
1 L = 12,13

Schankbier „Schigulewskoe“ hell 4,3% vol. 
/ „Schachtjorskoe“ hell 5,1% vol. / „Ohota“ 
6,0% vol., 
je  2 L Fl., 
1 L = 1,15 zzgl. 
Pfand 0,25

„BORJOMI“ 
Natürliches 
Mineralwasser 
mit Kohlensäure 
versetzt, 1,25 L Fl., 
1 L = 1,56
zzgl. Pfand 0,25

Alkoholfreies
Malzgetränk  
„Kwas“, 
pasteurisiert. 
Natürliche 
Gärung, 
500 ml Dose, 
1 L = 1,50 zzgl. 
Pfand 0,25

2.29

2.99

2.49 2.65
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1.19
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0.75

Guter Geschmack Guter Geschmack 
für jeden Tag!für jeden Tag!

Guter Geschmack 
für jeden Tag!
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Прием объявлений:

Полезные советы для здорового образа жизни
Здоровый образ жизни - это не только правиль-

но, но и модно сегодня. Здесь собраны 10 советов 
для тех, кто хочет начать новую здоровую и счаст-
ливую жизнь. 

Пейте больше воды.
Да, мы действительно забываем про чистую 

воду. В день необходимо выпивать хотя бы литр! И 
чай, кофе, сладкие газировки - это не вода, более 
того. некоторые из перечисленных только вредят 
организму. Также необходимо периодически посе-
щать бюветы минеральной воды, чтобы употреблять 
воду, богатую полезными минеральными вещества-
ми. Не забудьте перед этим проконсультироваться 
у врача.

Правильное питание.
Оно необходимо не только для того, чтобы при-

вести себя в форму, но и для нормализации общего 
состояния организма. Мы - то, что мы едим. И это 
не просто поговорка. Стоит исключить из рациона 
вредный фастфуд, жирное, выпечку, соленое, как Вы 
ощутите значительные изменения своего самочув-
ствия. Кроме легкости, которая наступит буквально 
после нескольких дней правильного питания, улуч-
шится сон, эмоциональное состояние.

Правильный сон.
Сколько времени Вы отводите на сон? 4-5 часов? 

Этого не достаточно организму для восстановления. 
Конечно, от усталости и раздражительности не 
избавиться, пока не отрегулировать время сна. А 
также рекомендуем заменить телевизор книгой. 
И, конечно, не скупитесь на хороший матрас и 
подушку.

Активный образ жизни.
Совершенно не обязательно бежать в фитнес-

зал, чтобы поднимать железо. Достаточно пару 
километров пробежаться вечером перед сном. 
Это подтянет мышцы и подарит великолепное 
настроение. Занятия дома тоже приветствуются, 
более того, достаточно зайти в интернет и найти 
там подходящие видео-инструкции. Но одним из 
самых приятных и полезных способов считаем за-
нятия йогой или гимнастикой на открытом воздухе, 
например, на пляже.

Отдых в санатории.
У моря проводить отпуск приятнее всего, поэто-

му рекомендуем совмещать приятное с полезным. В 
разных санаториях предлагают разновидные про-
цедуры, основанные на природных компонентах, 

Полезные советы

например, грязевые ванны или плавание в крытых 
бассейнах, наполненных минеральной сероводо-
родной водой. Каждая процедура, конечно, назна-
чается доктором, но многие из них предназначены 
не только для лечения, но и для профилактики 
болезней. Кроме всего прочего, просто нахождение 
в благоприятном климате принесет невероятную 
пользу.

Отказ от вредных привычек.
Очень важный пункт, говорящий сам за себя. 

И главное, помните, что Ваши вредные привычки 
вредят не только Вам, но и Вашим близким, в первую 
очередь, детям. Подумайте о том, какой шаг вперед 
для них и для себя самого Вы сделаете, отказавшись 
от курения, алкоголя и прочего. Не всегда сделать 
это просто, поэтому в данном случае помогают 
психологи.

Прогулки на свежем воздухе.
Из чего состоит жизнь в будние дни? Дом, 

транспорт, работа, транспорт, дом. А если и работа 
сидячая, то это совсем никуда не годится. А ведь ни-
чего не мешает вечером прогуляться. Да хоть вокруг 
дома с собакой. Или в парке с друзьями, любимыми 
или детьми. Все это идет нам на пользу.

Полюбите себя.
Закомплексованность еще никому не помогала 

в жизни. Примите себя таким, какой Вы есть, а затем 
начинайте работу по усовершенствованию уже и без 
того неплохого себя. Поверьте, так и люди потянутся, 
и любовь встретится, и на работе успехи начнутся. 

Общение с людьми.
Речь идет, конечно, о позитивном общении, 

которое может принести удовольствие. Так, вечер, 
проведенный в кругу друзей может зарядить Вас 
энергией на всю неделю. И не забывайте о не-
вербальном общении: прикосновения, объятия, 
рукопожатия. Все это очень полезно для нашего 
эмоционального и физического состояния, поэтому 
предпочтите общению в соц. сетях - живое общение.

Дыхание.
Казалось бы, что здесь такого... А это действи-

тельно важно. Овладев техникой диафрагмального 
дыхания, Вы сможете многое: контролировать свое 
психоэмоциональное состояние, уметь успокаи-
ваться в стрессовой ситуации, замедлить старение, 
избавиться от прыщей и многое другое. К сожа-
лению, мы в стрессе вообще перестаем глубоко 
дышать, а мозгу в это время требуется кислород.
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♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

folgen

185.000 
Menschen  

uns!

SELBSTSTÄNDIG! 
JETZT

ODER NIE!

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstständig machen. 
Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten, den Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie funktioniert das Konzept?
Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann, 
für den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale. 

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz 
speziell Ihre persönliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Тел.: 07032 - 91 77 43, Факс: 07032 - 91 77 49
mixzeitung@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

Прием объявлений:
Тел.: 07032 - 91 77 43, Факс: 07032 - 91 77 49

mixzeitung@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Прием объявлений:
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Очен 
полезная 
газета ! www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

© Animaccord LTD, 2008 - 2026
 mashabear.com

€ 0,59

€ 1,89 € 4,55

€ 3,99

Eis mit Vanille-
geschmack 
im Waffelbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,82

Eis mit Vanillegeschmack 
im Waffelbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir“ im Waffelbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,12

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 
„Pelmeschki Maljutki“
500 g Pack.
1 kg = 7,98 € 3,99

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN 

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:
Mix Markt 134 oHG
Heisfelder Straße 83, 26789 Leer
Hr. Gaun 0151/74609606
a.gaun@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• FLEISCHEREIFACHVERKÄUFER
   (VOLLZEIT ODER TEILZEIT)

 LEER 
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Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Hähnchenkeulen mit Zitrone
Zubereitung

1.  Zitronenschale sorgfältig abreiben. Knoblauch dünn 
schneiden. Scharfe Chilischote fein hacken.

2.  Zitronen auspressen und Thymianblätter abzupfen. 
Alle Zutaten mit Pflanzenöl, Senf und Honig vermischen. 
Die Marinade gut umrühren.

3.  Die Marinade ins Hähnchenfleisch einmassieren. Das 
Fleisch mit Frischhaltefolie bedecken und 30 Minuten 
kühl stellen.

4.  Fleisch aus dem Kühlschrank herausnehmen, die Thy-
mianzweige und eine Zitronenhälfte darauf legen.  Zwie-
beln in Ringe schneiden und das Fleisch damit belegen.

5.  Das Fleisch im Backofen  bei 180°C 45 Minuten
lang backen.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Obstsalat
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Hähnchenkeulen – 4 St.

  Zitronen – 2 St.

  Knoblauchzehen – 2 St.

  Dijonsenf – 3 TL

  Honig – 4 TL

  Chili – 1 St.

  Thymian (Zweige) – 3 St.

  Pflanzenöl – 40 ml

  süße Zwiebel – 1 St.

  Äpfel – 200 g

  Kiwis – 3 St.

  Bananen – 2 St.

  Aprikosen – 200 g

  Heidelbeeren – 100 g

  Griechischer Joghurt – 200 ml

  Honig – 2 EL

1. Die Bananen schälen, Kiwis von der Schale befreien. 
In mundgroße Stücke schneiden. Die Äpfel von Kernen 
befreien und in mundgerechte Stücke schneiden.

2.  Aprikosen aufschneiden, den Kern herausnehmen und 
die Teile halbieren. 

3.  Das Obst in eine Salatschüssel hineinlegen, umrühren 
und die Heidelbeeren hinzufügen.

4.  In einer separaten Schüssel Naturjoghurt und flüssigen 
Honig zu einem süßen Dressing vermischen und zum 
Obstsalat hinzufügen.

5.  Den Obstsalat umrühren und 5 Minuten ziehen lassen. 
In schönen Schälchen portionsweise servieren.

Кроссворд1

3

По горизонтали:  3. Сказочное волшебство, диво. 5. Алмаз для драгоценного украшения. 10. Боевая раскраска актера. 
15. Орудие для рубки сахарного тростника. 18. Утверждение или суждение, доказанное практикой. 19. Прадед русского 
ресторана. 20. Общежитие для жен султана. 21. Длинный раздвоенный на конце язык ядовитой змеи. 22. Рога телевизора. 26. 
Мясо без костей. 27. Веселая трава. 28. Верхняя треугольная часть фасада здания, ограниченная двухскатной крышей. 29. Бог 
необузданного веселья под влиянием вина. 31. Домашняя птица для рождественского стола. 32. Верховный Бог-громовержец. 
34. Вязанный свитер без воротника. 36. Ваятель из глины и гипса. 37. Смерч в США. 41. Печь для плавки металла. 43. Орган 
передвижения летающих птиц. 44. Материал для кирзовых сапог. 45. Чепуха, бессмыслица. 47. Мелкая древесная стружка. 
48. Все билеты на спектакль проданы. 51. Одна из частей в эстафетном беге 4 х 100. 52. Умственный статус Ивана из русских 
сказок. 53. Питание для похудения. 54. Фруктовое время года. 56. Искусство создания композиций из срезанных цветов. 58. 
Вооруженная мечом аквариумная рыбка. 62. Нудное нравоучение, наставление, выговор. 66. Летающий любовный стрелоч-
ник. 69. Закон правописания. 71. Она никогда не ходит к Магомету. 73. Письменная работа под диктовку. 74. Игра, в которой 
партнеры перепрыгивают друг через друга. 75. Столица Норвегии. 77. Гонки на микроавтомобилях карт. 81. Форма созвездия 
«Большая медведица». 82. Хлеб в сыром виде. 83. Начало реки. 84. Рыба горных рек семейства лососевых. 85. Тонкая, скрытая 
насмешка. 86. Препарат для определения беременности за три минуты. 87. Восьмиструнный музыкальный инструмент народ-
ного оркестра. 88. Неустойка за просрочку платежа.
По вертикали: 1. Разновидность загадки. 2. Деревня с церковью. 3. Плодородная почва темного цвета. 4. Ученая степень, при-
суждаемая после защиты диссертации. 6. Часть тела от плеча до ногтей. 7. Один из восемнадцати в тетради. 8. Сосед Ирака. 9. 
Нижняя конечность человека. 11. Вокальное сочинение любовного содержания. 12. Звукоусилитель в руках певца. 13. Сосуд 
для крепких спиртных напитков на Руси. 14. Государство, окруженное со всех сторон территорией другого государства. 16. 
Именинник с круглой датой. 17. Начальник строительного участка. 23. Американский страус. 24. Работник охотничьего хозяй-
ства или заказника. 25. Ряд бревен, настилаемый на погреб, и движение по инерции. 29. Знаменитый российский крейсер, 
герой русско-японской войны. 30. Домик лесника. 32. Задание, требующее решения. 33. Имидж модного человека. 35. Нотная 
запись музыкального произведения для оркестра. 38. Конечный итог. 39. Глиняная свинья с деньгами. 40. Правильный вось-
мигранник. 42. Взбитая яичница с молоком. 46. Тихая, почти беззвучная речь. 49. Руководитель заседания палаты парламента. 
50. Сооружение для подъема или спуска судов в воду по наклонной плоскости. 51. Большой промежуток времени в развитии 
общества, природы и науки. 55. Военный способ взять измором. 57. Торговец старыми книгами. 59. Древнерусская стопка. 60. 
Клевета, наговор, ложное обвинение. 61. Внутреннее помещение автобуса, троллейбуса. 63. Высшее учебное заведение пана 
Кляксы. 64. Характерная травма коленного сустава футболиста. 65. Духовой музыкальный инструмент. 67. Лечебное размина-
ние тела. 68. Профессионально-должностное положение работника в организации. 70. Блюдо из жареного мяса. 72. Духовный 
наставник в синагоге. 76. Строение для сушки снопов. 77. Бессознательное состояние между жизнью и смертью. 78. Водный 
район у берега, использующийся для якорной стоянки судов. 79. Объект, являющийся предметом религиозного поклонения. 
80. Государственная песня. 81. Пучок, торчащая прядь волос.
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По горизонтали: 3. Чудо. 5. Бриллиант. 10. Грим. 15. Мачете. 18. Истина. 19. Кабак. 20. Гарем. 21. Жало. 22. Антенна. 26. Филе. 27. Конопля. 28. Фронтон. 29. Вакх. 31. Индейка. 32. Зевс. 34. Джемпер. 36. Скульптор. 
37. Торнадо. 41. Горн. 43. Крыло. 44. Кирза. 45. Чушь. 47. Опилки. 48. Аншлаг. 51. Этап. 52. Дурак. 53. Диета. 54. Лето. 56. Икебана. 58. Меченосец. 62. Нотация. 66. Амур. 69. Правило. 71. Гора. 73. Диктант. 74. Чехарда. 
75. Осло. 77. Картинг. 81. Ковш. 82. Тесто. 83. Исток. 84. Хариус. 85. Ирония. 86. Тест. 87. Мандолина. 88. Пеня.
По вертикали: 1. Шарада. 2. Село. 3. Чернозем. 4. Доктор. 6. Рука. 7. Лист. 8. Иран. 9. Нога. 11. Романс. 12. Микрофон. 13. Штоф. 14. Анклав. 16. Юбиляр. 17. Прораб. 23. Нанду. 24. Егерь. 25. Накат. 29. Варяг. 30. Хижи-
на. 32. Задача. 33. Стиль. 35. Партитура. 38. Результат. 39. Копилка. 40. Октаэдр. 42. Омлет. 46. Шепот. 49. Спикер. 50. Эллинг. 51. Эпоха. 55. Осада. 57. Букинист. 59. Чарка. 60. Навет. 61. Салон. 63. Академия. 64. 
Мениск. 65. Флейта. 67. Массаж. 68. Статус. 70. Жаркое. 72. Раввин. 76. Овин. 77. Кома. 78. Рейд. 79. Идол. 80. Гимн. 81. Клок.
	

Ihre Ausbildungsinhalte umfassen:
     Stammdatenpflege
     Unterstützung im Bereich Werbung
     Mitarbeit in der Buchhaltung
     Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jährigen Ausbildung durchlaufen Sie sämtliche ausbildungsrelevante 
Abteilungen, um ein möglichst großes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
     Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
     Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
     Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufmännischen Tätigkeiten
     Motivation, Teamfähigkeit und Lernbereitschaft
     Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
     Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilität
     Gute PC-Kenntnisse, kaufmännisches Grundverständnis

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen 
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg

bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes 
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa gehören wir zu den Marktführern und suchen für 
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann 
für Büromanagement
mit russischen Sprachkenntnissen Ihre Aufgaben:

• Führung Finanzbuchhaltung (Debitoren-, Kreditoren-, Anlage- und Hauptbuchhaltung) 
• Erstellung und Abgabe von Umsatzsteuervoranmeldung nach HGB an das Finanzamt
• Vorbereitung der Unterlagen für Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Liquiditätsplanung und Reporting an die Geschäftsleitung
• P�ege und Abstimmung von Konten sowie Abschlussbuchungen
• Buchung von Bankumsätzen
• Beteiligung an Optimierungsprozessen
• Bearbeitung der O�enen-Posten-Liste und Durchführung des Mahn- und Inkassowesens
• Ansprechpartner für Banken, Finanzamt, Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Sie übernehmen gelegentlich Aufgaben aus Urlaubs- und Krankheitsvertretungen für Kollegen 

Ihr Pro�l:
• Еrfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, beispielsweise als Bürokau�rau/-mann, 
 Steuerfachangestellte/-r oder eine andere vergleichbare Ausbildung
• DATEV-Kenntnisse 
• Sie verfügen über grundlegende Russisch- und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Mehrjährige Berufserfahrung in Rechnungswesen
• Abgerundet wird Ihr Pro�l durch zuverlässige, selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Monolith West GmbH

Zu Hd. Frau Neu
Zum Frenser Feld 4a 

50127 Bergheim
i.neu@monolith-gruppe.com

www.monolith-gruppe.eu 

Das bieten wir Ihnen:
• eine umfangreiche Einarbeitung 
• Zusammenarbeit in einem hoch motivierten 
 Team und angenehmes Betriebsklima
• Persönliche Entwicklungsmöglichkeit 
 im Unternehmen 
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Für die Monolith West GmbH in Bergheim suchen wir ab sofort eine/n

Buchhalter/ -in (m/w/d) in Vollzeit 

Mit einem Rekord-Umsatz von über 800 Millionen Euro, gehört die Monolith - Gruppe zu den Marktführern 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Нас уже
почти
190.000 

♥ Aktuelle Angebote
♥ Interessante Themen
♥ Aktionen
♥ Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

    Высокое качество 
      Низкие договорные цены
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии
Tel.:   05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                    БЕСПЛАТНО:
                     Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
БЕСПЛАТНО при заказе памятника:
 Гравировка портрета илиГравировка портрета или 
 Керамическая фотография
 Надпись на памятнике

 Германии

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

агент авиакомпании

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Удивительный мир путешествий 2026!
Летний семейный отдых 2026! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2026 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Благодарим за 30 лет Вашего доверия!
Отели по всему миру

по разумным ценам
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию 
(туристические, частные, деловые).

 БЕСПЛАТНАЯ

БИБЛИОТЕКА
газеты и журналы 

Европы

Также оригинальные номера, архив -

более 
7000 

номеров

Здесь каждый найдет, что почитать!

РЕКЛАМА
в газетах и 
журналах

PressaRu.EU

Mehr Information unter:
www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Sein eigener Chef 
sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist 
eine der besten
Möglichkeiten dafür!

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516


