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Schweinespeck gesalzen,
mit Paprika // ca. 350g

Schweinespeck gesalzen,
mit Knoblauch // ca. 350g
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Kochsalamai, heißgeräuchert // 500g
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Mix-Markt 

Schweineohren
geräuchert, geschnitten, 
gesalzen und gewürzt

"Kijowska" 
Geräucherte Brühwurst 
aus Schweine�eisch

"Doktorska" 
Brühwurst aus 
Schweine�eisch

"Charkowska" 
Geräucherte Brühwurst 
aus Schweine- und Hühner�eisch
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TOP DER WOCHE

Leckeres
für jeden Tag!
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Körniger Frischkäse 
„Tvorog derevenskij“ 
16 /30% Fett i.Tr.
je 275 g Pack., 1 kg = 6,00

Salat-Mayonnaise 
„Provencal“, 500 ml Gl., 
1 L = 4,18

Mischpilze 
in würzigem 
Aufguss, 530 g Gl.,
Abtr. 1 kg = 7,27

Bier „Rinktinis“, 5,2% vol. / Hefeweizen 
„Balta pinta“, naturtrüb, 5% vol. / Schankbier 
„Bohemijos“, 4,2% vol., je 0,568 L Dose, 1 L = 1,57
zzgl. Pfand 0,25

Würstchen „Sosiski Doktorskie“ im 
Schäldarm, 950 g Pack.,
1 kg = 5,26

„MY FAMILY“ Eiscreme
mit Vanille-Geschmack
im Waffelbecher, 6x 135ml,
810 ml Pack., 1 L = 3,70

Buchweizengrütze mit Hühnerfleisch,
400 g Dose, 1 kg = 5,23

„MY FAMILY“ Möhrensalat nach koreanischer 
Art mild oder scharf / Weißkohlsalat mit 
Karotten nach koreanischer Art,
je 350 g Dose, 1 kg = 7,69

Eingelegte Tomaten / scharf
je 1000 ml Gl., Abtr. 1 kg = 4,02

Geräucherte gekochte Schweine-
ohren in Streifen, vakuumiert, 1 kg „HARMONY DAY“ Alkoholfreies Malzgetränk Kwas / 

weißer „Kwas White“ / dunkler „Kwas Dark“, 
pasteurisiert. Natürliche Gärung,
je 2 L Fl., 1 L = 0,83 zzgl. Pfand 0,25

Nicht 
raffiniertes
Sonnen-
blumenöl,
warmgepresst,
1 L Fl.

2,69
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Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/
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„Im Zeichen einer neuen Ordnung“ von Prof. Dr. Victor Dönninghaus erscheint im BKDR Verlag

www.bkdr.de

Der Kommunistische Jugendverband (Komsomol) und die Russlanddeutschen (1918-1930)

1918 gründete die Kommunistische Partei Russlands (RKP(b)) einen Kommunistischen Jugendverband, auch Komsomol genannt. Die
Bolschewiki verfolgten dabei zwei Ziele: Sie wollten den politischen Klassenkampf auch in den jungen Generationen festigen und die Jugend für
ihre Zwecke gewinnen. Dieses Fachbuch untersucht die Tätigkeit des Kommunistischen Jugendverbands (Komsomol) unter deutschen
Jugendlichen in der Sowjetunion. Im Mittelpunkt steht die Frage, in welchem Maße sich russlanddeutsche Jugendliche politisieren und durch den
Komsomol ideologisch beeinflussen ließen. Analysiert werden zudem die Formen der Leitung und Kontrolle nichtrussischer kommunistischer
Jugendorganisationen durch Moskau sowie die Mechanismen, mit denen eine politisch gewollte Abgrenzung der Jugendlichen nach Merkmalen
des Klassenkampfes in die Praxis umgesetzt wurde. Der kommunistische Jugendverband trug entscheidend zur Zerstörung der traditionellen
patriarchalischen Ordnung in den nationalen Dörfern bei und beteiligte sich an der antireligiösen und internationalistischen Propaganda und
Agitation. Aus genau diesem Milieu der jugendlichen Kommunisten kamen später die Führungskader aller Ebenen für die Arbeit in den Partei-
und Sowjetorganen. Eine der zentralen Fragen der Studie lautet, welche anderen Mittel außer Disziplinierung und Unterdrückung den Bolschewiki
zur Verfügung standen, um ihren „neuen Menschen“ zu erziehen und die junge Generation in „sozialistische“ Arbeits- und Lebensformen
einzubinden. Bestellen können Sie das Buch beim BKDR Verlag oder im regulären Buchhandel. Preis: 22,- EUR (Hardcover, 247 Seiten).
Tel.: 0911/89219599 oder per E-Mail an kontakt@bkdr.de. ISBN 978-3-948589-70-7, Bestellnummer: 9707.

Den aktuellen Bestell- bzw. Bücherkatalog des BKDR Verlags können Sie entweder telefonisch 
anfordern oder unter dem nachfolgenden QR-Code als PDF herunterladen:  

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu
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Виноград - полезное наслаждение!
Виноград – одно из самых вкусных лакомств 

августа и начала сентября. В чем же польза виног-
рада для здоровья человека? Сколько можно есть 
винограда без вреда для талии? Какой виноград 
полезнее и многое другое, попробуем разобраться 
в «делах виноградных».

1. Виноград является богатым источником ви-
таминов А, С, В6 и фолатов (производных фолиевой 
кислоты), а также важных минералов — калия, каль-
ция, железа, фосфора, магния и селена. Кроме того, 
виноград содержит флавоноиды, которые являются 
мощными антиоксидантами, замедляющими процесс 
старения и уменьшающими негативное воздействие 
свободных радикалов.

2. В косточках винограда содержатся витамины 
А, Е, К и природные масла, которые способствуют 
укреплению клеток и омоложению организма. Поэто-
му диетологи советуют есть ягоды с косточками и со 
шкуркой. Последняя, кстати, способствует очищению 
кишечника от шлаков.

3. Многие считают, что от винограда толстеют, но 
это не так. На самом деле, полнеют не от самих ягод 
винограда, а вследствие повышенного аппетита, вы-
зываемого виноградом.

Если употреблять виноград в меру, без фанатизма, 
вреда для фигуры не будет. Средняя норма винограда 
в день с пользой для здоровья – 10-15 крупных ягод, 
не больше.

Если заедать виноградом плотную трапезу, можно 
вырасти, как на дрожжах.

4. Если же хочешь укрепить сердце и почки, дие-
тологи рекомендуют регулярно употреблять темные 
ягоды. А вывести «песок» из желчного пузыря и почи-
стить почки поможет светлый виноград, обладающий 
мочегонным свойством.

Обрати внимание: калорийность и энергетическая 
ценность и темного, и светлого винограда примерно 
одинакова. Поэтому, если ты любишь светлый, но 
осознанно делаешь выбор в пользу темного из-за его 
меньшей калорийности – ты делаешь ошибку! Можешь 
расслабиться и лакомиться любимым темным виног-
радом, не думая о калориях.

5. В «домашнем» винограде, гроздочки которого 
слегка «лысоватые», ягоды мелкие и кисловатые, 
пользы больше, чем в селекционных сортах. Бесспор-
но, отборный виноград и по виду красивее, и на вкус 
приятнее. Зато и калорий в нем больше, чем в «диких» 
сортах, а вот витаминов — меньше.

6. В темных ягодах содержится большее количе-

Полезные советы

ство антиоксидантов, которые укрепляют защитные 
функции организма. Но виноградные ягоды — доста-
точно сильный аллерген. Чем темнее виноград, тем 
вероятнее аллергия.

7. Виноград укрепляет сердце. Виноградные ягоды 
увеличивают содержание в крови оксида азота, кото-
рый предотвращает образование сгустков крови, тем 
самым сокращая вероятность сердечных приступов.

8. Виноград снимает усталость и нервное напряже-
ние. Благодаря содержанию витаминов и антиоксидан-
тов, виноград быстро восстанавливает силы и энергию, 
укрепляет иммунитет и защищает организм от стресса.

9. Спасает при астме. Виноград улучшает состояние 
дыхательных путей и легких, поэтому эту ягоду очень 
рекомендуют астматикам.

Возьми на заметку! Виноград следует употреблять 
людям со здоровой системой пищеварения, потому 
что эта ароматная ягода достаточно «тяжела» для ор-
ганизма. Виноград содержит легкоусвояемые углеводы 
(глюкоза+фруктоза), которые быстро всасываются в 
кровь и повышают уровень инсулина.

Поэтому всем, у кого слабая поджелудочная желе-
за, проблемы с желудочно-кишечным трактом, а также 
сахарный диабет или ожирение, от употребления этого 
лакомства даже в малых дозах лучше воздержаться.

Учёными доказано, что употребление в пищу раз-
личных виноградных сортов оказывает положительное 
влияние на разные функции и системы организма. Так 
зелёный виноград полезен при похудании, поскольку 
вещества, содержащиеся в нём, стабилизируют обмен 
веществ, тем самым приводя его вес человека в норму.

Преимуществами красного винограда являются 
его полезные для сердечнососудистой системы свой-
ства. Дело в том, что красные сорта содержат боль-
шую долю ресвератрола – антиоксиданта, который 
в десятки раз усиливает эффективность витамина Е, 
содержащегося в винограде. Ресвератрол снижает 
риск возникновения злокачественных опухолей и 
образований. Витамин Е повышает иммунитет и, в 
совокупности с бактерицидными свойствами красного 
винограда, усиливает защиту организма от простудных 
и инфекционных заболеваний. Кроме того, замечено 
положительное влияние красного винограда на 
настроение, его можно использовать в качестве есте-
ственного антидепрессанта.

Таким образом, и зелёный и красный виноград 
оказывают положительное воздействие на организм 
человека, и их употребление в качестве добавки к пище 
поможет сохранить здоровье, сберечь фигуру, придаст 
силы, энергию и хорошее настроение.
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Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

© Animaccord LTD, 2008 - 2026
 mashabear.com

€ 0,59

€ 1,89 € 4,55

€ 3,99

Eis mit Vanille-
geschmack 
im Waffelbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,82

Eis mit Vanillegeschmack 
im Waffelbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir“ im Waffelbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,12

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 
„Pelmeschki Maljutki“
500 g Pack.
1 kg = 7,98 € 3,99

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN 

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  

Mix Markt 193 
Arnold-Janssen-Str. 21, 54516 Wittlich
mixmarkt193@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d) als Minijob, Teilzei, 
Vollzeit:

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Metzger
• Mitarbeiter an der Theke
• Quereinsteiger
• Verkäufer
• Reinigungskraft

  Wittlich
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Кроссворд1

3

По горизонтали:  3. Государственный стандарт. 5. Материк. 10. Огненный мусор. 15. Скорость при ловле 
блох. 18. Лентяй, лоботряс. 19. Аркан ковбоя. 20. Чайник для варки кофе. 21. Основа бутерброда. 22. 500 
грамм. 26. Приспособление для письма по воде. 27. Механизированный лук. 28. Скорострельное ору-
жие. 29. Марлевая лента. 31. Неуклюжий, неповоротливый человек. 32. Состав сотрудников учреждения. 
34. Дебошир, забияка. 36. Преждевременный старт в спорте. 37. Народный целитель. 41. Оросительный 
канал в Азии. 43. Единица силы тока. 44. Смена на корабле. 45. Мать жены. 47. Путеводительница для 
странника. 48. Новая вещь. 51. Переросшие галоши. 52. Напыщенная птица в супе. 53. Армейская библия. 
54. Атака в боксе. 56. Скоростная спортивная мотолодка. 58. Марксистская концепция социальной спра-
ведливости. 62. Ночной дозор. 66. Видеопесня. 69. Коровий гувернер. 71. Еще не дерево, но и не трава. 
73. Последнее известие. 74. Древнеримская богиня мудрости. 75. Крутой внедорожник. 77. Оружейный 
амбар. 81. И зубная, и головная, и душевная. 82. Лесной стукач. 83. Родина чая «со слоном». 84. Кудрепро-
изводители. 85. Голый пляжник. 86. Фасон стрижки. 87. Постюношеский период. 88. Команда «вверх».

По вертикали: 1. Мозги Винни-Пуха. 2. Последствие п.54 по горизонтали. 3. Выступление приезжих 
артистов. 4. Восточный многоженец. 6. Полевое укрепление для стрельбы. 7. Ловец морских мин. 8. Ниж-
ние конечности. 9. Организация Североатлантического договора. 11. Экс-свечка. 12. Литературный сбор-
ник. 13. «Земляной червяк» Каа. 14. Резиновый обогреватель. 16. Волокнистый огнестойкий минерал. 17. 
Украинская валюта. 23. Горный камнепад. 24. Ржаной «цветок». 25. Бант в девичьем венке. 29. Сдобный 
хлебец. 30. Курительный прибор Шерлока Холмса. 32. Овечье руно. 33. Подруга запятой. 35. Мифический 
изобретатель пива. 38. Космонавт. 39. Сорочинский базар. 40. Многоместная маршрутка. 42. Ковбойские 
состязания. 46. Ощетинившаяся зубочистка. 49. Автомобильный выброс газа. 50. Полевой вредитель 
посевов. 51. И рыба, и окурок. 55. Вертер из будущего. 57. Мастер без сапог. 59. Фольклорный погонщик 
телят. 60. Место впадения реки в море. 61. Греческая богиня мирной жизни. 63. Металлообжорница. 64. 
Дословная выдержка из текста. 65. Враг правды. 67. Биатлонист. 68. Дорожная кайма. 70. Крулые пирож-
ки с мясом. 72. Вокалист-одиночка. 76. Рало. 77. Телефонный привет. 78. Деревня, хутор. 79. Тучкин дом. 
80. Страничка с дерева. 81. Горе, несчастье.
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По горизонтали: 3. Дуэт. 5. Прожектор. 10. Тайд. 15. Древко. 18. Разнос. 19. Форум. 20. Егоза. 21. Винт. 22. Барабан. 26. Руль. 27. Брекеты. 28. Коридор. 29. Стоп. 31. Переезд. 32. Карл. 34. Блондин. 36. Дистанция. 37. 
Пескарь. 41. План. 43. Успех. 44. Отара. 45. Урка. 47. Слойка. 48. Решето. 51. Анна. 52. Песок. 53. Гольф. 54. Бинт. 56. Саксаул. 58. Лесосплав. 62. Диагноз. 66. Соль. 69. Окулист. 71. Атом. 73. Кулинар. 74. Министр. 75. 
Дыня. 77. Гандбол. 81. Веко. 82. Мохер. 83. Грамм. 84. Бармен. 85. Лазурь. 86. Тишь. 87. Абонемент. 88. Янки.
По вертикали: 1. Артист. 2. Свет. 3. Доберман. 4. Эффект. 6. Румб. 7. Жанр. 8. Клуб. 9. Овен. 11. Адажио. 12. Дровосек. 13. Узор. 14. Доллар. 16. Критик. 17. Молоко. 23. Аверс. 24. Афера. 25. Абзац. 29. Сироп. 30. Полынь. 
32. Караул. 33. Лампа. 35. Дискотека. 38. Сарделька. 39. Схватка. 40. Коврига. 42. Лиман. 46. Кабан. 49. Карась. 50. Обжора. 51. Атлас. 55. Тотем. 57. Симулянт. 59. Секта. 60. Солод. 61. Лассо. 63. Гастроли. 64. Краюха. 
65. Приказ. 67. Обычай. 68. Кишмиш. 70. Мичман. 72. Откорм. 76. Ярмо. 77. Гриб. 78. Неон. 79. Бром. 80. Лгун. 81. Виза.
	

Ihre Ausbildungsinhalte umfassen:
     Stammdatenpflege
     Unterstützung im Bereich Werbung
     Mitarbeit in der Buchhaltung
     Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jährigen Ausbildung durchlaufen Sie sämtliche ausbildungsrelevante 
Abteilungen, um ein möglichst großes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
     Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
     Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
     Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufmännischen Tätigkeiten
     Motivation, Teamfähigkeit und Lernbereitschaft
     Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
     Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilität
     Gute PC-Kenntnisse, kaufmännisches Grundverständnis

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen 
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg

bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes 
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa gehören wir zu den Marktführern und suchen für 
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann 
für Büromanagement
mit russischen Sprachkenntnissen Ihre Aufgaben:

• Führung Finanzbuchhaltung (Debitoren-, Kreditoren-, Anlage- und Hauptbuchhaltung) 
• Erstellung und Abgabe von Umsatzsteuervoranmeldung nach HGB an das Finanzamt
• Vorbereitung der Unterlagen für Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Liquiditätsplanung und Reporting an die Geschäftsleitung
• P�ege und Abstimmung von Konten sowie Abschlussbuchungen
• Buchung von Bankumsätzen
• Beteiligung an Optimierungsprozessen
• Bearbeitung der O�enen-Posten-Liste und Durchführung des Mahn- und Inkassowesens
• Ansprechpartner für Banken, Finanzamt, Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Sie übernehmen gelegentlich Aufgaben aus Urlaubs- und Krankheitsvertretungen für Kollegen 

Ihr Pro�l:
• Еrfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, beispielsweise als Bürokau�rau/-mann, 
 Steuerfachangestellte/-r oder eine andere vergleichbare Ausbildung
• DATEV-Kenntnisse 
• Sie verfügen über grundlegende Russisch- und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Mehrjährige Berufserfahrung in Rechnungswesen
• Abgerundet wird Ihr Pro�l durch zuverlässige, selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Monolith West GmbH

Zu Hd. Frau Neu
Zum Frenser Feld 4a 

50127 Bergheim
i.neu@monolith-gruppe.com

www.monolith-gruppe.eu 

Das bieten wir Ihnen:
• eine umfangreiche Einarbeitung 
• Zusammenarbeit in einem hoch motivierten 
 Team und angenehmes Betriebsklima
• Persönliche Entwicklungsmöglichkeit 
 im Unternehmen 
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Für die Monolith West GmbH in Bergheim suchen wir ab sofort eine/n

Buchhalter/ -in (m/w/d) in Vollzeit 

Mit einem Rekord-Umsatz von über 800 Millionen Euro, gehört die Monolith - Gruppe zu den Marktführern 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Salat aus Saisongemüse
Zubereitung

1.  Das Gemüse putzen und waschen, mit einem Küchen-
tuch abtrocknen.

2.  Reife Tomaten und Gurken in mundgerechte Stücke 
schneiden. Die Zwiebel in dünne Ringe schneiden.

3.  Salatblätter in kaltem Wasser waschen und mit einem 
Küchentuch trocken tupfen. Eisbergsalat- und Lollo Rosso 
Blätter per Hand in gleich große reißen.

4.  Alle Zutaten in eine Salatschüssel legen: Tomaten, 
Gurken und Zwiebeln. 

5. Den Salat nach Geschmack salzen und pfeffern, mit 
Olivenöl verfeinern.  Umrühren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Mohnrolle
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Gurken – 250 g

  Tomaten versch. Sorten – 300 g

  Eisbergsalat – 150 g

  Lollo Rosso-Salat – 50 g

  Zwiebel (rot) – 1 St.

  Olivenöl – 40 ml

  Meersalz

  gemahlener Pfeffer

  Mehl – 750 g

  Mohn – 300 g

  Trockenhefe – 10 g

  Backpulver – 2 TL

  Eier – 3 St.

  Butter – 240 g

  Milch – 500 ml

  Honig – 100 ml

  Zucker – 120 g

  Salz – 1 Prise

1.  Hefe, Salz und 2 EL Zucker vermischen. 100 ml warme 
Milch hinzufügen und 100 g Mehl dazugeben. Diesen 
Vorteig 15 Minuten lang an einem warmen Ort
stehen lassen.
2.  Mohn mit kochendem Wasser übergießen und 30-40 
Minuten quellen lassen. Zucker in den Vorteig geben. 
Mehl durchsieben. 120 g Butter hinzufügen.
3.  Teig mit den Händen kneten. Eier, Backpulver und 
Zucker hinzufügen. Teig an einen warmen Ort stellen und 
1 Stunde gehen lassen.
4.  Gequollenen Mohn in eine Schüssel geben. Milch und 
120 g Butter hinzufügen. Honig hinzufügen und kochen, 
bis die Milch verdunstet ist. Die Mohnmasse mit einem 
Stabmixer pürieren.
5.  Den Teig ca. 0,5 cm dick ausrollen. Mit der Mohnmasse 
bedecken und zu einer Rolle formen. Die Rolle mit Eigelb
bepinseln und mit Mohn bestreuen. 40 Minuten lang bei 
200 °C backen. Warm servieren.
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Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Нас уже
почти
190.000 

♥ Aktuelle Angebote
♥ Interessante Themen
♥ Aktionen
♥ Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

    Высокое качество 
      Низкие договорные цены
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии
Tel.:   05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                    БЕСПЛАТНО:
                     Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
БЕСПЛАТНО при заказе памятника:
 Гравировка портрета илиГравировка портрета или 
 Керамическая фотография
 Надпись на памятнике

 Германии

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

агент авиакомпании

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

Удивительный мир путешествий 2026!
Летний семейный отдых 2026! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2026 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Благодарим за 30 лет Вашего доверия!
Отели по всему миру

по разумным ценам
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию 
(туристические, частные, деловые).

www.mixmarkt.eu


